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期間限定! プレミアムスィーツ
函館大沼プリンスホテル

ワンランク上のオーシャンビューと料理を楽しむ
函館国際ホテル

市街地を眺めながら、素敵なランチを！
スカイラウンジ パノラミック

　テレビ番組「ニッポン旅×旅
ショー」でも紹介された『スカイ
ラウンジ パノラミック』は、ラン
チタイムの各種メニューが大好
評です。
　市内青柳町の高層ビル・ロ
イヤルシティ弐番館の最上階
というロケーションから、市街地
を眺めながら楽しめる「週替わりランチ」（1250円）は、魚介を使っ
た週替わりのメイン料理にスープ、海の幸のサラダ、パンorライス、
デザートがつき、コーヒーor紅茶飲み放題。とびきりセレブなランチ
タイムを過ごすならこの店！
　もちろん、100万ドル夜景を眺めながらのディナーもおすすめです。

営業時間はランチタイム
が午前11時30分～午後
2時30分（LO）、ディナー
タイムは午後5時30分～
午後9時（LO）。不定休。
●青柳町10-3
ロイヤルシティ弐番館12階
☎26-8682

真夏の景色を眺めながら
キミと過ごすひととき…

熱夏歓迎 特別企画

絶景が楽しめる
カフェ＆飲食店
グルメ＆スイートなひとときを、プラスアルファ
で演出する、お洒落で雰囲気のいいお店ガイド。

　『函館大沼プリンスホテル』
地下1階の『パーラーすずらん』は、
美しい緑と水辺に浮かんでいる
ようなロケーションが人気のスポ
ット。函館市内からほんの少し足
を延ばすだけで（車で約30分）、
ゆったりとしたくつろぎの時を過
ごせる点も魅力です。

　7月からは、自家製のプレミアムスィーツ「パティシエおすすめス
ィーツ」（3種）が期間限定で新登場（9月末日まで）。これは、断然、
要チェックですね。
　イチオシの「フレッシュチェリ
ージュビレ」（コーヒー付、
1000円）は、旬のチェリーを赤
ワインとオレンジジュースで煮
詰め、さらにチェリーリキュール
を加えてフランベした熱々のソ
ースを、濃厚なバニラアイスに
かけて味わう“ デザートの女王”
といわれる逸品。添えられている手作りパイもアクセントとなってお
り、大人のデザートといったところ。「ショコラプリンフルーツグラタ

ン」（コーヒー付、950円）は、と
ろけるようなショコラプリンに彩
り豊かな8種類のフルーツをのせ、
シャンテリーソースをかけてグラ
タン風に仕上げたデザート。チョ
コレートの甘さとフルーツの酸味
が、何とも言えない味わいです。
「抹茶練乳くず流し・自家製白

胡麻アイス添え」（750円）は、抹茶と練乳2層のくず流しの上に、
白玉、くず餅、小豆、白
胡麻アイスののった和
の王道をゆくデザート。
この時期だけしか味わ
えないスィーツを、ぜひ
お見逃しなく!　なお、
数に限りがありますの
でお早めにどうぞ。営業
時間は午前10時～午
後11時。
●七飯町西大沼温泉
☎67-1111

スカイレストラン ビュメール
　函館港を一望する最高のロケ
ーションで洗練されたフランス料
理を味わえるのが、『ビュメール』。
　家族や友人同士、夏のおもて
なしや大切な人との時間に極上
のランチやディナーはいかが。昼
はメインディッシュが週替わりの「エ
レガンスランチ」（1260円）がお手頃で人気。スープ、サラダ、デザ
ート、フルーツ、コーヒー、紅茶は好きなだけ飲んで食べられます。

夜はフルコースメニューのほか、アラ
カルトメニューも充実。7月から新登
場の「新鮮魚介の洋風刺身」（4500
円）もオリ
ジナル 柚
子ソースの
さっぱりとし
た味わいが
観光客や

地元客にも人気です。自慢の鉄板焼き
コーナーには昼・夜を通してシェフが目の
前で仕上げてくれる、ライブ感覚溢れると
っておきメニューがそろい、ランチタイムは2100円のコースからご
用意。ソムリエが選び抜いたワインとともに美味しい時間を過ごし
てみませんか。営業時間は午前11時30分～午後2時30分、午後
5時～午後10時。
スカイラウンジ ル・モン・ガギュー
　ライトアップされた夜景の美しい輝きが眼下に広がる『ル・モン・
ガギュー』で、ワインやカクテルを傾けながら素敵な夜を…。月替わ
りのカクテルフェアも開催中。チャージは1人500円です。また、「ペ
イサイジュ･プラン」という昼・夜利用可能な貸切プランにもご注目。
最も手軽なものは昼の2時間以内（正午～午後4時）、15人以上
で１人1500円（飲物別）というコースがあり、そのほか、5500円ま

で全6コースをご用意。お
得な飲み放題プランをつ
けると最高の眺めととも
に粋な宴会が可能になり
ます。営業時間は午後5
時～午前0時。
●大手町5-10
　別館9階
☎23-8757



店内やテラスから眺める美しい緑…
バラック

　北斗市中山にある『バラック』
は、美しい緑の中に作られたラ
ジコンサーキット隣接の素敵
なカフェ。店主の石岡実さん
が2年間かけて仕上げたとい
う手作りの店内は独創的で、
店内やテラスから眺める美し
い緑は最高。また、地下水が
まろやかで美味しいと評判。
人気はソフトクリーム（バニラ、モカ、ミックス、各240円）で、ジェ
ラート感覚のねばねば系。ワッフルコーンと、コーンフレークの上
にソフトクリームがのったカップタイプの2種類。ほかにメニュー
は「カレーライス」（630円）、「スパゲティカルボナーラ」（680円）

など。場所は旧大野町よ
り車で約7分。営業は月
～土曜日午前11時～午
後9時、日曜日・祝日午前
10時～午後8時。毎週月
曜日と毎月第2、3水曜日
定休。イベント等で他の
曜日が休日の場合有。
●北斗市中山109-3
☎77-6737☎

超人気の特製オムライス、いかが…
カフェ＆ダイニング かねもり

　夏のグルメはBAYはこだて
内『カフェ＆ダイニング かねも
り』で決まり！　天気の良い日
はデッキで食事を楽しみましょう。
注目のランチは、週替りの「ウ
ィークリーランチ」（デザート、
コーヒー付、1200円）と「日替
りランチ」（サラダ、スープ、コ
ーヒー付、800円）、7種類の
パスタから好きなものを選べる「パスタランチ」（料金はパスタ
によって異なります。各料金にプラス200円でサラダ、スープ、コ
ーヒー付）。ランチタイムは午後2時30分（LO）まで。また、昼夜
共通の単品の超人気メニューが、トロリ卵と特製ソースが自慢

の「特製オムライス金森
風ベーコンハヤシソース」
（880円）。ぜひ1度、ご賞
味あれ！　営業時間は月
～金曜日が午前11時30
分～午後10時30分。土・
日曜日、祝日は午前11時
～午後10時30分。無休。
●豊川町11-5
☎27-7878

手頃で贅沢なお食事
沙羅の月

　函館山の麓の護国神社隣
にある海鮮和食処『沙羅の月』
で函館市街を一望しながら、
手頃なランチはいかが…。
　お昼の1番人気、「釡めしセ
ット」は注文を頂いてから炊き
あげた釡めしに汁物、漬物、デ
ザートがついて630円。「おす
すめランチ」は7品で630円。
　夜景を見ながら楽しむ夜の食事は「月替わりのおすすめコース」
（3150円）がリーズナブルでボリュームもたっぷり。天ぷら、お刺
身、釡炊豆腐、汁物など全10品の満足のコースです。
　大森浜から恵山まで続く海と街の広がりを眺めながら、落ち

着いた店内で友人やご
家族と食事を楽しみまし
ょう。
　営業時間は午前11時
～午後2時30分、午後5
時～午後10時30分。無休。
駐車場有。
●青柳町9-23
☎22-8022

函館山の麓から見下ろすきらめく絶景
カフェ&バー カントリーボーン

　函館山の麓の、ヨハネ教会
の横の坂を上がりきった所に
あるペンションの2階が「カフ
ェ&バー　カントリーボーン」。
教会や観光スポットが目の前
に迫る眺望は素晴らしく、この
店ならでは。おすすめランチは
「カントリーライス」（900円）。
ドライカレーに目玉焼きがのり、
サラダが添えられたお洒落なワンプレートでスープと食後のドリ
ンク付。そのほか、カレーなどの軽食もあります。
　ペット同伴もＯＫ（小型犬限定）で市内では数少ないドッグカ
フェとして利用可能。もちろん夜景も視界が広くて最高にドラマ

チック！　カクテルや世界
各地のビールを飲めるバ
ーとしても楽しめる穴場
的スポットです。営業時
間は午前11時～午後3時、
午後8時～午後10時。
毎週水曜日定休。駐車
場有。
●元町6-14
☎22-7759

ロマン溢れる眺望と美味を堪能
レストラン ウイニング

　函館山やベイエリアなど、
素晴らしい眺望の市内末広
町の『レストランウイニング』。
ここで景色を眺めながら美味
しい料理を堪能すれば、まさに
至福の時。和食を基本にフレ
ンチのテイストも取入れたメニ
ューは、ランチが「週替わりパ
スタ」（1000円）、「和食ランチ」
（1500円）など、ディナーは旬の地場産野菜をふんだんに使っ
た「スローフードメニュー」（3650円）、上質な魚介を中心とした
「フュージョン料理」（5250円）。そのほか予算に応じてメニュ
ーを用意します。夜景が眺められるBARもあります。営業時間

は午前11時30分～午後
3時（LO／午後2時30分、
11～4月は午後2時）、デ
ィナーは午後5時～午後
10時（LO／午後9時30分、
11月～4月は午後9時）
BARは午後5時～深夜0時。
●末広町22-11
　北島三郎記念館7階
☎26-3111

夜景が最高のおもてなし
ホテル函館山

　この4月にリニューアルオー
プンした『ホテル函館山』の5
階レストラン「ハイピーク」は、
窓が大きくなり美しい景色が
一面に広がっています。もちろ
ん、一望できる夜景は最大の
魅力。
　メニューが、和・洋・中すべ
てそろっている点も好評で、ラ
ンチタイム（午前11時～午後2時）には、全てのメニューにコー
ヒー（おかわり自由）が付くのも嬉しいところ。
　個室有（8人まで、要予約）。食事は午前11時～午後10時（飲
み物は午前7時～）。「屋上ビアガーデン」（8月末日まで）は、

生ビール・ソフトドリンク・
ジンギスカンが食べ飲み
放題で3150円。単品有。
10人以上で送迎バス運
行（要予約）。営業時間
は午後5時～午後10時
（土・日曜日、祝日は午後
3時から営業）。
●元町19-1
☎23-7237



 
 

▼
初
夏
の
夕
凪
と
日
の
長
さ
に
誘
わ
れ
、

仕
事
を
早
く
終
え
た
日
に
は
釣
り
竿

を
持
って
自
宅
近
く
の
港
湾
に
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を

運
ぶ
日
が
続
い
た
̶
̶
。遥
か
彼
方
の

水
平
線
に
ゆ
っ
く
り
と
夕
陽
が
沈
ん

で
ゆ
く
と
、鏡
の
よ
う
な
水
面
が
美
し
い
オ
レ
ン

ジ
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を
映
し
出
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、西
の
空
に
は
金
星
が
ひ
と
き

わ
の
輝
き
を
放
つ
…
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ん
な
、1
日
に
ほ
ん
の
数

分
し
か
な
い
穏
や
か
な
時
間
が
大
好
き
に
な
っ
た
。

周
囲
の
釣
り
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は
み
な
無
口
で
、思
い
思
い
の
釣

法
で
釣
り
に
没
頭
し
て
い
る
。そ
こ
に
は
、頭
が
パ

ニッ
ク
に
な
る
ほ
ど
の
忙
し
さ
も
、人
と
の
言
い
争

い
も
な
い
。四
十
路
を
迎
え
て
よ
う
や
く
、人
生

で
最
も
居
心
地
の
いい
場
所
を
見
つ
け
ら
れ
た
よ

う
な
気
が
し
た
。▼
穏
や
か
な
空
間
の
美
し
さ
を

演
出
し
て
い
る
の
は
銀
河
系
の
2
つの
天
体
。そ
の

時
間
に
そ
の
場
所
で
、僕
は
紛
れ
も
な
く
宇
宙
を

眺
め
て
い
る
。魚
が
釣
れ
て
も
、釣
れ
な
く
て
も
…
。

▼
宇
宙
と
い
え
ば
、ア
メ
リ
カ
の
宇
宙
観
光
旅
行

サ
ー
ビ
ス
会
社
の
ロ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ー
ン・キ
ス
ラ
ー
社

の
旅
客
運
航
許
可
が
早
け
れ
ば
来
年
末
に
も
下

り
る
と
い
う
。
ま
た
、我
が
国
で
は
す
で
に

J
T
B
が
宇
宙
旅
行
と
宇
宙
関
連
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

独
占
代
理
販
売
契
約
を
締
結
し
、宇
宙
旅
行
プ

ラ
ン
を
売
り
出
し
て
い
る
。『
2
0
0
1
年
宇
宙

の
旅
』と
い
う
映
画
が
あ
っ
た
が
、21
世
紀
を
迎

え
て
宇
宙
旅
行
が
本
当
に
で
き
る
時
代
が
や
って

き
た
。何
と
、『
宇
宙
の
歩
き
方
』と
い
う
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
ま
で
発
売
さ
れ
て
い
る
と
い
う
か
ら
驚
き

だ
。た
だ
し
、そ
れ
は
あ
く
ま
で「
お
金
が
あ
れ
ば

…
」の
話
。J
T
B
の
ウ
ェブ
サ
イ
ト
に
よ
る
と
、

月
周
回
飛
行
が
約
1
2
0
億
円（
2
0
0
7
年

3
月
現
在
）と
い
う
か
ら
、普
通
の
人
に
とって
は

ま
だ
ま
だ
、宇
宙
旅
行
は
憧
れ
の
存
在
で
し
か
な

い
。▼
子
供
の
頃
、「
大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な
り

た
い
」と
い
う
質
問
に
対
し
、男
の
子
の
多
く
が
、

野
球
選
手
か
宇
宙
飛
行
士
と
答
え
た
。僕
が
幼

い
の
頃
、ア
ポ
ロ
11
号
が
人
類
初
の
有
人
着
陸
ミッ

シ
ョン
に
成
功
。そ
の
頃
の
子
供
達
の
多
く
が
、宇

宙
に
憧
れ
た
。も
ち
ろ
ん
僕
も
例
外
で
な
く
、記

念
の
メ
ダ
ル
を
買
って
も
らっ
た
り
、祖
父
が
ど
こ

か
で
買
って
き
た
宇
宙
食
を
食
べ
て
み
た
り
し
た
。

▼
い
ま
の
子
供
達
は
ど
ん
な
こ
と
に
憧
れ
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
？
　
子
供
の
頃
の
夢
や
憧
れ
と
い
う

の
は
大
人
に
な
って
か
ら
も
持
続
す
る
も
の
で
、

僕
は
い
ま
で
も
宇
宙
に
憧
れ
て
い
る
。ア
ポ
ロ
11
号

以
降
、宇
宙
の
話
題
が
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
は

少
な
かっ
た
が
、子
供
達
が
再
び
宇
宙
に
夢
を
抱

く
よ
う
な
時
代
に
な
っ
た
ら
、き
っ
と
素
晴
ら
し

い
。▼
僕
が
生
き
て
い
る
う
ち
に
宇
宙
旅
行
を
で

き
る
確
率
は
低
い
の
か
な
？
　
ま
ぁ
、い
ま
も
海

外
旅
行
す
ら
、な
か
な
か
行
け
な
い
で
い
る
の
だ

か
ら
…
。そ
れ
で
も
僕
は
時
々
、夕
凪
の
海
か
ら

西
の
空
を
眺
め
、頭
の
中
で
宇
宙
を
旅
す
る
だ
ろ

う
。魚
が
釣
れ
て
も
、釣
れ
な
く
て
も
…
。　（
慎
）

2
0
0
7
年
宇
宙
の
旅

の目

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E

Cooking
MEMO

Dr.田上の 健康的ダイエット講座

（チョコ）記者の

converse
函館をこよなく愛する人達が、この街への
思いをこめて語る対談コーナー。

“ 話す技術” を身につけることで広がる可能性。
『有限会社オフィスK』代表 藤本　恭子さん

　

僕
が
初
め
て
藤
本
さ

ん
の
M
C
を
拝
見
し
た

の
は
、「
青
函
博
」の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
。あ

の
時
の
テ
レ
ビ
タ
レ
ン
ト

の
よ
う
な
輝
き
は
、い
ま

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る

と
光
栄
で
す
。実
は
高
校

卒
業
後
、東
京
の
ア
ナ
ウ

ン
ス
関
係
の
専
門
学
校

に
進
も
う
と
思
っ
た
の
で

す
が
、親
に
反
対
さ
れ
て

地
元
の
銀
行
に
就
職
し

ま
し
た
。銀
行
は
い
い
職

場
で
し
た
が
、や
は
り
夢

を
諦
め
ら
れ
ず
、昭
和
59

年
か
ら
、プ
ロ
の
M
C
と

し
て
独
立
し
ま
し
た
」

　
あ
っ
と
い
う
間
に
有
名

に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。テ

レ
ビ
、ラ
ジ
オ
、イ
ベン
ト
…
、

色
々
な
場
面
で
藤
本
さ

ん
の
姿
を
見
る
よ
う
に
な

っ
た
気
が
し
ま
す
。

「
函
館
市
や
地
元
企
業

の
方
々
に
支
え
ら
れ
、様
々

な
仕
事
を
頂
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。ま
た
、青

函
ト
ン
ネ
ル
が
開
通
し
た

ば
か
り
で
各
種
の
全
国

大
会
の
誘
致
な
ど
も
盛

ん
な
頃
で
、M
C
の
需
要

も
随
分
あ
っ
た
時
代
だ
っ

た
ん
で
す
よ
」

　

そ
れ
に
し
て
も
独
学

で
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら

れ
た
の
は
凄
い
な
ぁ
と
思

う
ん
で
す
が
？

「
や
る
な
ら
1
番
に
な
り

た
い
と
い
う
性
分
で
…
。

だ
か
ら
必
死
で
勉
強
し

ま
し
た
よ
」

　
そ
し
て
注
目
す
べ
き
は
、

『
オ
フ
ィ
ス
K
』を
設
立

さ
せ
て
、プ
ロ
の
M
C
を

育
て
て
き
た
と
い
う
こ
と

だ
と
思
う
の
で
す
が
？

「
仕
事
量
が
増
え
て
1
人

で
こ
な
す
の
が
難
し
い
頃
、

私
と
同
じ
よ
う
に
M
C

で
食
べ
て
ゆ
き
た
い
と
い

う
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
、

そ
れ
な
ら
ば
そ
う
い
う
人

に
指
導
し
て
仲
間
を
増

や
し
て
ゆ
き
た
い
と
考
え

ま
し
た
」

　

随
分
多
く
の
人
達
の

夢
を
叶
え
て
あ
げ
た
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
プ
ロ
の
M
C
と
し
て
は

20
人
以
上
が
巣
立
っ
て
ゆ

き
ま
し
た
ね
。で
も
、特

別
大
き
な
こ
と
を
し
て

き
た
と
は
思
って
い
ま
せ
ん
。

目
の
前
の
こ
と
に
真
摯
に

取
り
組
ん
で
き
た
結
果

で
す
。点
が
線
に
な
っ
て
つ

な
が
っ
た
と
い
う
感
じ
で

し
ょ
う
か
…
」

　

今
後
も
“話
す
技
術
”

を
活
か
せ
る
人
材
の
裾

野
を
広
げ
る
お
考
え
が

あ
る
と
聞
い
てい
ま
す
が
？

「
例
え
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
た
映
像
に
よ
る

地
域
情
報
の
発
信
な
ど

と
い
う
も
の
も
視
野
に
入

れ
て
い
ま
す
」

　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
も
指

導
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

「
M
C
と
い
う
の
は
言
葉

を
使
っ
て
自
分
自
身
を

売
り
込
む
仕
事
な
ん
で

す
が
、“話
す
技
術
”を
身

に
つ
け
る
こ
と
で
様
々
な

分
野
で
自
分
を
売
り
込

む
こ
と
が
可
能
に
な
る
と

私
は
考
え
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

　

函
館
の
若
い
人
達
の

多
く
が
社
会
の
様
々
な

シ
ー
ン
で
活
躍
で
き
る
た

め
に
、藤
本
さ
ん
の
力
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

「
私
は
地
域
の
お
か
げ
で

こ
こ
ま
で
こ
れ
た
の
で
す

か
ら
、こ
れ
か
ら
は
地
域

に
恩
返
し
す
る
義
務
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　

若
い
世
代
の
人
達
に

何
か
ひ
と
言
、い
た
だ
け

ま
す
か
？

「
こ
の
仕
事
を
は
じ
め
た

頃
、あ
る
イ
ベ
ン
ト
の

M
C
の
依
頼
主
か
ら
“結

婚
式
み
た
い
な
司
会
は
や

ら
な
い
で
よ
”と
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

当
時
、結
婚
式
の
司
会
は

低
く
み
ら
れ
て
い
た
ん
で

す
ね
。だ
か
ら
私
は
、プ
ロ

と
し
て
の
結
婚
式
の
司

会
を
確
立
さ
せ
よ
う
と

頑
張
り
ま
し
た
。何
事
も

最
初
か
ら
う
ま
く
ゆ
く

と
は
限
ら
な
い
し
、悔
し

い
思
い
も
す
る
も
の
だ
と

私
は
思
い
ま
す
。で
も
、そ

れ
ら
を
バ
ネ
に
し
て
ゆ
く

こ
と
が
大
切
で
す
」

　

当
然
、そ
の
イ
ベ
ン
ト

の
仕
事
に
も
気
合
い
が
入

っ
た
？

「
も
ち
ろ
ん
で
す
よ
！
」聞き手／青山慎司

　脂肪肝を肝臓に脂肪を蓄えただけと軽く考えるの
は危険です。ＮＡＳＨ（ナッシュ）と呼ばれる非アルコ
ール性脂肪性肝炎は、太って肝臓に脂肪がたまり、
肝炎から肝硬変、肝臓癌にまでなるこわい病気ですが、
肥満の増加に伴って急増しています。肥満になると
肥満した内臓脂肪細胞から中性脂肪の材料になる
脂肪酸が肝臓にどんどん入って肝臓に脂肪がたまり
脂肪肝になります。インスリンは血糖を下げ使われな

い糖を脂肪に蓄えるホルモンですが、太るとその働きが悪くなりインスリンが
大量に必要になります。そのため肝臓に脂肪をためてしまうのです。
　糖尿病を防ぎ動脈硬化を予防する善玉のアディポネクチンは脂肪を燃焼
させ、脂肪合成を抑えて肝臓に脂肪がたまるのを防ぎます。痩せると善玉の
アディポネクチンが増え、肥大化した脂肪細胞が起こす慢性の炎症状態を
改善します。太るとこの善玉のアディポネクチンが減り、肝臓の脂肪が増え
正常な細胞が死んで繊維化が進み、肝硬変に移行し、肝臓癌になるリスクも
増加します。太っていることは病気だと思ってください。痩せることで病気を良
くすることができます。
　日常生活の中でなるべく体を動かす工夫、例えば駐車場ではなるべく遠く
に車を止める、近いところは歩くなど気をつけましょう。食事は野菜を中心に、
魚を多く肉は少な目にしてカロリーを控えめにするなどを心がけましょう。
　魚住金婚湯医院では温泉と岩盤浴を利用した1週間から3ヶ月の入院ダイ
エットを受けつけています。温泉と美味しいダイエット食つきのダイエット教室
を毎月第2火曜日に�開いています。
魚住金婚湯医院　院長　田上　広樹
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311
http://www.uozumi-clinic.com/

15.脂肪肝とダイエット

①10：00～正午 ②13：00～15：00
③17：00～19：00 （各完全予約制）

募集代理店：有限会社浜野代理店
【主な引受保険会社】
損害保険会社：ニッセイ同和損保、損保ジャパン、東海日動
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命
ソニー生命、日本生命、アフラック

http://www.hoken117.com

AF218-2007-0014　7月3日
募資07-KF08-S0285
SL07-503-041

無料相談会開催時間

生
命
保
険
無
料
相
談
会
に
利
用
者
の
嬉
し
い
声

生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン　
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

　
現
在
は
東
京
都
に
在
住
の

松
根
稔
仁
さ
ん
が
市
内
美
原

4
丁
目
の『
ハマ
ノ
エ
ー
ジ
ェン

ト
』の「
生
命
保
険
無
料
相

談
会
」に
足
を
運
ん
だ
の
は
、

ご
本
人
が
函
館
に
在
住
し
て

い
た
昨
年
7
月
。お
子
さ
ん
が

増
え
た
こ
と
を
機
に
、生
命

保
険
に
か
か
る
月
々
の
負
担

を
少
し
で
も
軽
く
し
、さ
ら
に

保
障
内
容
も
見
直
し
た
い
と
、

ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
濱
野
州
喜

司
代
表
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

を
受
け
ま
し
た
。相
談
会
で

は
ま
ず
、ご
本
人
の
年
齢
や

収
入
、家
族
構
成
な
ど
を
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
に
、パ
ソ
コ
ン
上
で

ラ
イ
フ
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、“ど
れ
く
ら
い
の
保
障

が
い
つ
頃
ま
で
必
要
か
”な
ど

を
分
析
。そ
の
後
、複
数
社
の

商
品
の
中
か
ら
ご
本
人
の
希

望
に
合
う
も
の
を
見
つ
け
出
し
、

医
療
保
険
と
死
亡
保
険
を
そ

れ
ぞ
れ
1
社
、合
わ
せ
て
2

社
の
商
品
を
選
び
ま
し
た
。

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
で
も
あ
る
濱
野
代
表
は
、「
各

社
の
商
品
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

特
徴
が
あ
り
、複
数
社
の
商

品
の
中
か
ら
自
身
の
暮
ら
し

に
応
じ
た
も
の
を
チ
ョ
イ
ス
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
」と
P
R
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、複
数
社

を
扱
う
総
合
代
理
店『
ハマ
ノ

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
』の
無
料
相
談

会
は
と
て
も
有
効
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。生
命
保
険

の
こ
と
に
つい
て
詳
し
く
知
り

た
い
人
は
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
8
月
の
相
談
会
の
日
程
は

左
記
の
通
り
で
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-
8
0
0-

5
0
0
7

2
9
16
23
30

6
13
20
27

7
14
21
28

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土
8月

1
8
15
22
29

4
11
18
25

3
10
17
24
31

無料相談会＝

作って巻いてパンケーキ
夏休みのブランチにピッタリのパンケー
キはいかが？　卵サラダ、ウインナー、ジャ
ムなど好きなものをはさんで巻いて食
べましょう。親子で一緒に作るのも楽し
そう！

材料
●ホットケーキミックス…1袋　●卵…1個
●牛乳…1本　●卵…2個　●マヨネーズ…大1
●バナナ…1本　●レタス…5枚　●パセリ…少々
●ウインナー…1袋　●ジャム…適量
●マスタード…適量　

作り方
①ホットケーキミックスに卵と牛乳を加えてよく混ぜ、
　冷蔵庫に入れて少し休ませる。
②フライパンに薄く油をひいて熱し、お玉に１つ分
　を薄く広げて焼く。表面がぶつぶつしてきたらひっ
　くり返して1分焼く。
③卵はゆでて刻み、マヨネーズであえる。ウインナー
　はフライパンで焼く。レタスは食べよくちぎる。
④大皿にレタス、パセリ、ウインナー、卵サラダ、ジャ
　ムを盛りつけ、焼いたパンケーキを添える。
パンケーキはホットプレートで焼くと温度が一定
なので簡単。フィリングはチーズやキュウリ、イチ
ゴなどお好きなものをどうぞ。

松根稔仁さんと
そのご家族



まちかど伝言板

地域のためにキラリ
nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

庶民派のエステサロン

　女性がエステに行くのは当たり前という
時代になってきましたが、敷居が高いという
イメージも残っているようです。当店では「エ
ステをもっと身近に…」をテーマに、誰でも
気軽に利用できる料金設定で施術を行っております。特に、光
りの力でシミ・シワ・タルミに効果を発揮する「フォトフェイシャル」
（初回3675円）は、業界初の低料金設定となっております。エ
ステ歴13年の私が自信を持ってお手入れさせていただきます
ので、お買い物の合間にでも気軽に立ち寄ってみて下さい。「ク
イック脇脱毛」（初回3150円）。「まつ毛カール」（初回1050円）。
可愛い輸入雑貨もオススメです。営業時間は午前10時～午
後9時（受付は午後7時30分まで）。予約優先制。
●北斗市七重浜4-44-1 上磯ダイエー内
【フリーダイヤル】0120-916-512

『ラ・プティットローズ』
　エステティシャン　島村公子さん

感
謝
！　
7
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中

美
容
室
ヨ
コ
ハ
マ

　
お
客
様
の
送
迎
も
行
っ
て
い
る

市
内
柳
町
の『
美
容
室
ヨ
コハマ
』

が
今
年
で
7
周
年
を
迎
え
、感

謝
を
込
め
て
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
開
催
中
。8
月
末
ま
で
全
メニュー

10
％
O
F
F
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
先
着

1
0
0
人
に
粗
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。

　

こ
の
店
で
は
使
用
し

て
い
る
薬
剤
に
こ
だ
わ
り

が
あ
り
、「
髪
を
い
た
わ

り
な
が
ら
施
術
す
る
こ

と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い

ま
す
」と
オ
ー
ナ
ー
美
容

師
の
木
村
千
加
さ
ん
。

特
に
、今
年
取
入
れ
た
プ

ラ
チ
ナ
ク
リ
ニッ
ク
パ
ー
マ

は
抗
酸
化
原
料
を
使
用

し
た
も
の
で
、ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
効
果
が
あ
り
、髪

や
地
肌
の
傷
み
を
改
善
す
る
と

い
う
も
の
。シ
ャ
ン
プ
ー
も
夏
の

ダ
メ
ー
ジ
に
強
い
U
V
商
品
を
揃

え
、ま
た
癒
さ
れ
る
と
人
気
の
ヘッ

ド
ス
パ
は
1
度
し
た
ら
や
み
つ
き

に
な
る
と
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
メ

ニュー
。髪
に
優
し
い
カ
ラ
ー
も
あ

る
の
で
、ヘ
ア
ケ
ア
を
考
え
た
施

術
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
…
。

　

新
規
に
限
り
、「
青
い
ぽ
す
と

を
見
た
」
で
次
回
割
引
有
の

5
0
0
円
の
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。受
付
時
間
は

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
6
時
。

毎
週
火
曜
日
、毎
月
第
3
月
曜

日
定
休
。予
約
優
先
。駐
車
場
有
。

●
柳
町
3-

4

　
野
外
劇
入
口
向
い

☎
54-

4
4
3
5

店
内
改
装
の
た
め
、全
商
品
20
〜
50
％
オ
フ
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン　
デ
コ
ー
ル

夏
休
み
は
家
族
そ
ろ
っ
て
バ
イ
キ
ン
グ
!

フ
ィッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函
館

高
く
売
ら
な
き
ゃ
損
!

フ
ジ
モ
ト
時
計
店
買
い
取
り
事
業
部

　

購
入
す
る
時
に
安
く
販
売
し

て
い
る
店
を
選
ぶ
な
ら
、売
り
た

い
時
も
高
く
買
い
取
っ
て
く
れ
る

店
を
選
び
た
い
と
こ
ろ
。タ
ン
ス

に
眠
っ
て
い
る
金
、プ
ラ
チ
ナ
、ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
、ロ
レ
ッ
ク
ス
な
ど
の

ブ
ラ
ン
ド
時
計
を
高
く
売
り
た
い

な
ら
、市
内
本
町
の『
フ
ジ
モ
ト

時
計
店
買
い
取
り
事

業
部
』が
オ
ス
ス
メ
!

　

特
に
、信
頼
で
き
る

査
定
が
評
判
で
、宝
石

の
価
値
を
知
る
た
め

な
ど
査
定
の
た
め
だ
け

に
訪
れ
る
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。買い
取っ

た
商
品
は
新
し
い
商
品

に
作
り
変
え
る
の
で
、

流
行
遅
れ
や
壊
れ
た

商
品
で
も
大
丈
夫
。

　
7
月
31
日
か
ら「
店

頭
買
い
取
り
強
化
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」に
つ
き
、店

内
で
査
定
を
し
た
人

全
員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
眼

鏡
ク
ロ
ス
を
プ
レ
ゼ
ン
ト（
8
月

末
日
ま
で
）。

　
な
お
、ブ
ラ
ン
ド
時
計
の
電
池

交
換
は
即
引
き
渡
し
可
能
で
、

料
金
も
7
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。査
定
は
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、評
判
の
査
定
額
を
確

か
め
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
30
分
。不
定
休
。

●
本
町
28-

23

☎
51-

8
3
9
2

●
北
洋
銀
行

●
グ
ル
メ
シ
テ
ィ

↑
至
湯
川

　
ホ
テ
ル

●
法
華
ク
ラ
ブ

行
啓
通

●

五稜郭公園前
電停

丸
井
今
井
●

ロ
ー
ソ
ン
●

　
和
食
、洋
食
、中
華
と
、バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
日
替
わ
り
ラ
ン

チ
バ
イ
キ
ン
グ
が
人
気
の
、フ
ィッ

ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函
館
10

階『
味
紀
行
い
ち
ば
ん
』。こ
の
6

月
か
ら
は
メ
ニュ
ー
が
リ
ニュ
ー
ア

ル
し
、ま
す
ま
す
目
が
離
せ
ま
せ

ん
。
　
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た「
炭
火

焼
き
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、駒
ヶ
岳
産

の
極
上
炭
で
焼
き
上
げ
る
ア
ツ
ア

ツ
の
メ
ニュ
ー
が
大
好
評
。同
じ

く
リ
ニュ
ー
ア
ル
か
ら
登
場
し
人

気
を
集
め
てい
る「パフェコー
ナ
ー
」

で
は
、数
種
類
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
や
生
ク
リ
ー
ム
、トッピ
ン
グ
ソ
ー

ス
を
の
せ
て
オ
リ
ジ
ナ
ルパ
フェ
を

作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
さ
ら
に
、夏
休
み
期
間
中
は
小

学
6
年
生
ま
で
の
子
供
に「
お

楽
し
み
ク
ジ
」（
8
月
19
日
ま
で
）

が
あ
り
、子
供
が
喜
ぶ
メ
ニュー
も

充
実
。こ
ん
な
に
豪
華
な
内
容
で
、

料
金
は
大
人
1
0
5
0
円
、4

歳
〜
小
学
生
5
2
5
円
、3
歳

以
下
無
料
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。さ

ら
に
、入
会
時
か
ら
即
割
引
に
な

る
レ
ス
ト
ラ
ン
会
員（
入
会
金
無

料
）に
な
る
と
、ま
す
ま
す
お
得
。

夏
休
み
の
ラ
ン
チ
は
、家
族
そ
ろ
っ

て
思
う
存
分
召
し
上
が
れ
!

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
30
分（
L
O
／
午

後
2
時
）、午
後
5
時
30
分
〜
午

後
10
時
30
分（
L
O
／
午
後
9

時
30
分
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

0
3
3
0

みんなで楽しむ映画祭
北海道ユニバーサル上映映画祭実行委員会

事務局　橋本和幸さん

　『第2回北海道ユニバーサル上
映映画祭』が9月1日、2日の2日間、
北斗市総合文化センター「かなでー
る」で開催されます。映画祭では映
画に「日本語字幕」、画面の状況を
言葉で伝える「音声ガイド」、挿入
歌や曲のメロディーを手話や動作で
伝える「ミュージックサイン」、アナウ
ンスや挨拶などを伝える「手話通訳」

と「要約筆記」「車椅子席」「託児所」などが用意され、誰もが
一緒に楽しめるようになっています。
　事務局の橋本和幸さんは「障がいのある人もない人も同じ
空間で同じ映画を楽しめる、そんな映画祭を目指しています。
映画を観ることでその会場にいる人が同じ情報を共有する体
験をして、それぞれの違いに気づきお互いを理解し合いながら
感じることを大切にしたいですね」と話します。
　昨年の第1回の映画祭では半年以上の時間をかけて、延べ
200人以上の人がユニバーサル環境や上映の準備に関わり、
当日は40人以上のお手伝いの人の参加で上映を成功させま
した。「チケット配布や当日受付などのスタッフが足りません。
映画祭を成功させるために一緒に参加しませんか」と呼びかけ
る橋本さん。
　上映映画は1日は、木村拓哉主演『武士の一分』、アニメ（劇
場版）の『アルプスの少女ハイジ』、飛騨高山の祭屋台を造っ
た職人を描いた『平成職人の挑戦』、2日は明治中期に足尾
銅山の鉱毒で被害を受けた人々の救済に信念を貫いた田中
正造のドキュメンタリー『赤貧洗うがごとき』、日本アカデミー賞
受賞作『フラガール』、長万部出身の監督作品『美式天然』
を上映します。 上映時間、スタッフ募集について詳しくは下記
までお問い合わせ下さい。
北海道ユニバーサル上映映画祭実行委員会
連絡先函館保健企画内　橋本和幸　☎31-0010

五稜郭病院
●

●
芸術ホール

五稜郭公園

ときわ通

→
至
美
原

至
本
町
←

●
と
ん
き

市
立
函
館
高
校
●

　

市
内
元
町
の『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン　
デ
コ
ー
ル
』で
は
7
月
31
日

か
ら
8
月
末
ま
で
、店
内
改
装
に

つ
き
全
商
品
20
〜
50
％
O
F
F

の
ク
リ
ア
ラ
ン
ス
セ
ー
ル
を
行
い

ま
す
。フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

雑
貨
、家
具
な
ど
の
イ
ン
テ
リ
ア
、

ク
リ
スマ
ス
商
品
ま
で
店
内
全
品

対
象
で
す
。

　
フ
ラ
ン
ス
や
スペ
イ
ン
な
ど
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
か
ら
オ
ー
ナ
ー
自
ら
買
い

付
け
を
し
て
お
り
、良
質
な

品
揃
え
な
が
ら
直
輸
入
の

た
め
価
格
設
定
は
抑
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

1
点
も
の
も
多
数
、め
っ

た
に
行
わ
な
い
バ
ー
ゲ
ン
な

の
で
早
い
者
勝
ち
で
す
。シ

ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
の
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
は
全
品
50
％
O
F
F
。

こ
の
店
で
扱
う
グ
ッ
ズ
は
東

京
や
大
阪
で
も
反
響
が
あ
り
、

雑
誌
や
専
門

紙
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
て
人
気
上
昇

中
。キ
ッ
チ
ン
、バ

ス
用
品
や
リ
ネ
ン
類
、

カ
ッ
プ
、グ
ラ
ス
な

ど
食
器
、フ
ラ
ン

ス
直
輸
入
の
布
地

や
カ
ー
テ
ン
、さ
ら

に
ロ
ー
ズ
や
オ
リ
ー

ブ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
グ
ッ
ズ
な

ど
素
敵
な
も
の
ば
か
り
で
す
。お

早
め
の
ご
来
店
を
お
す
す
め
し

ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
。

●
元
町
30-

25

　
五
島
軒
斜
め
向
かい

☎
22-

1
9
7
8



①　　を光らす  （監視する）

②　　を決める   （覚悟する）

③　　を向ける    （さそいをかける）

④　　が好かない  （気に入らない）

⑤　　を砕く     （苦心する）

⑥　　をつぶす    （びっくりする）

⑦　　を組む      （人と協力しあう）

⑧　　を出す       （疲れて弱る）

［なるほどトピックス］Naruhodo Topics voice

おもしろ雑学

8
月
5
日
、九
重
親
方（
元
・
千
代
の
富
士
）が
や
っ
て
く
る
！

ふ
る
さ
と
ダ
ー
ビ
ー
函
館

ヘ
ル
シ
ー
和
食
、作
り
ま
せ
ん
か
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

夏
が
過
ぎ
れ
ば
、い
よ
い
よ
食

欲
の
秋
で
す
。美
味
し
い
物
を
た

く
さ
ん
食
べ
た
い
季
節
が
到
来
し

ま
す
が
、や
っ
ぱ
り
ヘ
ル
シ
ー
な
食

べ
物
が
1
番
で
す
ね
。

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
9
月
の
テ
ー

マ
は「
ヘ
ル
シ
ー

な
和
食
」
。内

容
は
、
菊
飯
、

魚
の
照
り
焼

き
な
ど
。体
に

優
し
く
栄
養
たっ

ぷ
り
で
、も
ち

ろ
ん
美
味
し
い

和
食
の
腕
を

磨
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
時
は
、9

月
5
日
午
後

6
時
30
分
〜

午
後
9
時
30

分
と
、9
月
6

日
午
前
10
時

〜
午
後
1
時（
昼・

夜
と
も
に
同
じ
メ
ニュー
で
す
）。

　

受
講
料
は
1
5
0
0
円（
材

料
費
、消
費
税
込
）。そ
れ
ぞ
れ

定
員
は
15
人
で
、申
込
締
切
は

8
月
2
日
。講
師
は
和
田
徳
子

先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支

店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付

け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽

選
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

洗
練
さ
れ
た
味
わ
い
、夏
の
お
得
な
特
製
フ
ル
コ
ー
ス

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
市
内
白
鳥
町
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス

ト
ラ
ン『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』で
は

夏
の
特
製
フ
ル
コ
ー
ス
、「
お
祭
り

パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニュ
ー
」が
7
月
か

ら
登
場
し
大
好
評
！

　
8
月
末
ま
で
限
定
で
、

昼
夜
共
通
の

3
1
5
0
円
、メ
イ
ン

料
理
が
１
皿
プ
ラ
ス

で
通
常
5
0
0
0
円

相
当
の
料
理
と
な
っ

て
い
ま
す
。オ
ー
ド
ブ

ル
に
は
夏
野
菜
の
体

に
や
さ
し
い
モ
ザ
イ
ク

仕
立
て
、ス
ー
プ
は
ア

ン
ダ
ル
シ
ア
風
冷
製
スー

プ
。メ
イ
ン
は
通
常
肉

か
魚
か
１
品
の
と
こ

ろ
両
方
味
わ
え
、海

鮮
が
涼
し
げ
で
美
味

し
そ
う
な
海
の
幸
の

水
浴
ソ
ー
ス
と
、豪
華

な
牛
サ
ーロ
イ
ン
ス
テ
ー

キ
で
ス
テ
ー
キ
ソ
ー
ス
は
フ
レ
ン
チ

ス
タ
イ
ル
か
ジ
ャ
パニ
ー
ズ
ス
タ
イ

ル
を
チ
ョ
イ
ス
。デ
ザ
ー
ト
は
珍
し

い
す
い
か
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
に

す
い
か
の
シ
ャ
ー
ベッ
ト
が
添
え
ら

れ
、充
実
の
内
容
。

　
ま
た
、2
1
0
0
円
の
スペ
シ
ャ

ル
ラ
ン
チ
も
ご
用
意
。
通
常

4
0
0
0
円
相
当
で
、オ
ー
ド
ブ

ル
に
エ
ス
カ
ル
ゴ
と
有
機
野
菜
の

サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
は
ガ
ス
パ
チ
ョ
、メ

イ
ン
に
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
、さ

ら
に
デ
ザ
ー
ト
、コ
ー
ヒ
ー
が
付
い

て
気
軽
に
上
質
の
フ
レ
ン
チ
を
堪

能
で
き
ま
す
。こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
！　

営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
2
時
、午
後
5

時
〜
午
後
11
時
。毎
週
月
曜
日

定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

針
を
使
わ
な
い
コ
ラ
ー
ゲ
ン
注
入
法
誕
生
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

　
市
内
戸
倉
町
に
あ
る

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』

で
は
、「
針
を
使
わ
な
い

コ
ラ
ー
ゲ
ン
注
入
」が
登

場
し
、喜
び
の
声
が
続

出
し
て
い
ま
す
。

　
針
を
使
わ
な
い
コ
ラ
ー

ゲ
ン
注
入
法
「
サ
イ
ト

プ
ラ
ズ
ム
シ
ス
テ
ム
」は
、

特
殊
電
気
法
を
用
い
た

電
気
パ
ル
ス
を
皮
膚
表

面
に
与
え
る
こ
と
に
よ
り
、

皮
膚
上
層
部
の
細
胞
と
細
胞
間

脂
質
の
間
に一時
的
に
隙
間
を
開

け
、そ
れ
ま
で
注
射
で
し
か
導
入

す
る
こ
と
の
出
来
な
か
っ
た
高
分

子
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

な
ど
を
真
皮
膚
ま
で
導
入
で
き

る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
。し
か
も
、い

ま
ま
で
で
き
な
か
っ
た
目
元（
瞼
）

や
口
元
、唇
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

ま
で
出
来
る
と
い
う
か
ら
驚
き
!

　

写
真
・
右
の
女
性
は
顔
の
右

側
の
み
を
施
術
し
ま
し
た
が
、皺

が
目
立
た
な
く
な
っ
た
上
、リ
フ

ト
ア
ッ
プ
し
て
い
る
の
が
明
ら
か
。

も
ち
ろ
ん
、肌
は
ふ
っ
く
ら
唇
も

ぷ
る
ぷ
る
に
な
り
ま
す
。

　

“た
っ
た
5
分

で
5
歳
若
返
る
革

新
的
美
容
法
”を
、

ま
ず
は
1
度
、試

し
て
み
て
は
…
。

料
金
は「
ベ
ー
シ
ッ

ク
ト
リ
ー
ト
メン
ト
」

（
顔
全
体
）初
回

8
4
0
0
円
。「
リッ

プ
ト
リ
ー
ト
メン
ト
」

初
回
5
2
5
0
円
。

「
ア
イ
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
」
初
回

6
3
0
0
円
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
8
時（
受
付
は

午
後
6
時
ま
で
）。予
約
制
。駐

車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

施術前 施術後

　私と店で働きながら家内は休日にパンを焼く。市販品より
文句なしに旨い。味噌も年に2度、1日がかりでつくる。まろや
かな味わいがあり店の味噌汁にも使用している。梅干しもつ
くる。餅もつく。色々な豆も煮る。「よくつくるね。俺は有難い
けどあまり無理すんなよ」と五十路を超えた家内を気にする私。
「大丈夫。こしらえるのは好きだしそれが一番おいしいんだもの」
彼女は溌剌としている。
　つくるにあたって家内は道産、国産の食材になるたけこだ
わっている。「流通が短時間だから添加物入ってないし農薬
も最小限。活きもいいし。外国産は値段安いけど体のことお
もえばね」以前はパンに使う道産小麦に粘り旨味がないと嘆
いていたが農家の人たちの努力で今ではかなり解消されたと
喜んでいる。ちなみにご飯は道産米を食べている。店の方も
新潟産と道産をブレンドしている。
　我が家の小さな庭にはパセリ、ミツバ、南瓜、枝豆、トマトな
どが所狭しと植えられていて85歳の母が面倒をみている。収
穫期には家族で賞味する。半分は店でも利用させて貰ってい
る。地元の作物でパンや味噌をつくる家内の姿や、野菜の世
話をする母の背中をながめていると何だかほっとして気持ちが
和んでくる。
　大昔、日本人は大半が農耕人だった。工業が進歩し便利
な都市に人が集まり、それはそれで仕方ないのかもしれないが
何か忘れかけていないだろうか。人間は良い食材がなければ
健やかに生きていけないのだ。郊外の田んぼが、畑が、土が
大事であり私たちの祖先や私たちを育んできたのはこの国の
作物、海産物なのだ。田舎にもどるのは簡単でないが、それな
らせめてまず道産、そして国産のものを積極的に食べたい。そ
れで農家の人が助かり自分たちの健康に良いのなら最高であ
る。
　新聞で日本の食料自給率が40％で先進国では最低との
記事が載っていたが、北海道だけに限ると自給率200％には
おもわず顔がほころんだ。全国に比べ景気は低迷しているら
しいが、これからの日本を支えるのは北海道なのではないか。
道産子はもっと胸を張っていいと思う。　　（川魚料理店主）

地産地消 中里 拓二

空欄に当てはまる言葉を右から選びましょう。
ａ水

ｂ虫

ｃ目

ｄ顎

ｅ腹

ｆ心

ｇ手

ｈ肝

答え

①ｃ　②ｅ　③ａ　④ｂ　⑤ｆ　⑥ｈ　⑦ｇ　⑧ｄ

　
「
ド
ス
コ
イ
！
」で
勝
つ
、ケ
イ

リ
ン
夏
場
所
…
。こ
の
8
月
5
日
、

函
館
競
輪
場
に
九
重
親
方（
元
・

千
代
の
富
士
）が
や
っ
て
く
る
！

　

実
に
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

る『
ふ
る
さ
と
ダ
ー
ビ
ー
函
館
』（
G

Ⅱ
）が
8
月
4
〜
7
日
、函
館
競

輪
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

全
国
の
ト
ッ
プ
レ
ー
サ
ー
が
函

館
に
集
結
！　

家
族
そ
ろ
っ
て

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
多

彩
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

注
目
は
開
催
2
日
目

と
な
る
8
月
5
日
の
午
後

3
時
15
分
か
ら
行
わ
れ
る

九
重
親
方
と
中
野
浩
一
氏

の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
。日
本
プ

ロ
ス
ポ
ー
ツ
界
を
支
え
た

2
人
の
熱
い
ト
ー
ク
が
期

待
で
き
そ
う
で
す
。

　
各
日
、藤
巻
昇
氏・

伊
藤
克
信
氏
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
や
吉
岡
稔
真

氏
・
藤
巻
昇
氏
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
、夕
張
支

援
の
選
手
グ
ッズ
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
、全
国
オ
ールス
タ
ー

O
B
マ
マ
チ
ャ
リ
模

擬
レ
ー
ス
な
ど
と
いっ

た
楽
し
く
て
熱
く

な
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。期
間
中
は
夏
ら
し
い
屋
台・

縁
日
が
函
館
競
輪
場
を
演
出
し

ま
す
。夏
は
お
祭
り
気
分
で
、家

族
そ
ろ
っ
て
函
館
競
輪
場
へ
遊
び

に
ゆ
き
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、詳
し
い
内
容
は
本
紙
8

ペ
ー
ジ
広
告
を
ご
覧
下
さ
い
。

●
函
館
市
金
堀
町
10-

8

☎
51-

3
1
2
1

【
競
輪
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
】

http://keirin.jp

九重親方

吉岡稔真さん



　夏の髪のダメージや、
ゴワゴワ感などでへアー
スタイルがスッキリきまら
ない時には、ヘアーエス
テ「ヘッドスパ」（2000円）
でしなやかな髪を取り戻
しませんか。
　プロのハンドテクニッ
クで日頃の疲れもすっきり
壮快！　カウンセリング
の後、しっかりトリートメン
ト＋極楽マッサージを行
います。
　天然コラーゲン100％
が髪に良く、癒し効果も
抜群というヘア&頭皮ケ
アとリラグゼーションのＷ
効果が期待でき、料金は
お手頃というこのメニュー
です。髪が元気になると
見た目の印象も変わり、
気分も断然違います！
　ぜひ1度トライしてみて
はいかがでしょう。効果抜
群です。

Gourmet Guide

ティーショップ 夕日
■営業時間
　午前11時00分～日没
■定休日／年中無休
■駐車場／有
●船見町25-18
☎23-3355

　青い海に夕日がゆっくりと沈んで
ゆく…。そんな雄大な景色が目の前
に広がる市内船見町の『ティーショ
ップ 夕日』。
　船が行きかう中で落ちる夕日は、
見る人の心に残ることでしょう。そ
の海の前にある旧検疫所跡地で、事
務所であった建物が『ティーショップ 
夕日』として甦りました。
　130年前 の建築物をそのまま生
かした店内は、ガラス戸を全面はず
すとオープンテラスになり、アンティ
ークのオルゴールから流れる音はノ
スタルジックな雰囲気。ゆっくりと
流れる時間は心を癒してくれます。
　ケーキや飲み物に使う器も100
年以上も前のヨーロッパのものを
使用しています。

　メニューは「本日のおすすめのケ
ーキセット」（800円 ）。手作りケー
キはシフォン、チーズ、ロールの3種
で、単品では各350円。 コーヒー、
紅茶、ハーブティー、ゆず茶、フレッ
シュジュース各500円な どの飲み
物もあります。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

Healness
&

Wealness
162

星占い
7月31日～8月30日

提供
占い専科21
函館市梁川町18-20
phone 55-1031

B E A U T Y  I N F O R M A T I O N

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

不
安
定
。気
を
緩
め
る
と
体
調
不
良
や
ト

ラ
ブ
ル
に
。恋
愛
些
細
な
こ
と
で
信
じ
ら
れ

な
く
な
り
そ
う
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
マッ
サ
ー
ジ

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

平
穏
。意
欲
が
過
熱
気
味
。達
成
順
位
を
つ

け
て
地
道
に
頑
張
っ
て
。周
り
へ
の
譲
歩
大

胆
に
。夜
更
か
し
注
意
。恋
愛
誠
実
に
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
店

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

波
乱
含
み
。仕
事
面
、周
り
に
左
右
さ
れ
能

率
ダ
ウ
ン
だ
が
対
人
運
好
調
。誰
か
が
助

け
て
く
れ
る
。支
出
大
。熱
中
症
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
岩
盤
浴

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

絶
好
調
。心
身
共
充
実
。仕
事
や
家
事
能

率
ア
ッ
プ
。遊
び
も
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
る
。転

職
、転
居
可
。金
運
予
算
厳
守
。恋
愛
活
発
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
帽
子

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

波
乱
含
み
。対
人
面
苦
労
。年
長
者
か
ら
の

難
問
題
に
振
り
回
さ
れ
る
が
逃
げ
ず
に
知

恵
を
学
ん
で
。恋
愛
誤
解
や
ス
レ
違
い
多
い
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
陶
芸
教
室

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

良
好
。レ
ジ
ャ
ー
や
趣
味
の
集
い
な
ど
通
じ

て
友
人
が
増
え
、仕
事
面
も
実
る
。金
運
好

調
。冷
房
病
注
意
。出
逢
い
の
パ
ワ
ー
強
力
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
観
光
地
の
足
湯

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

不
安
定
。好
意
的
な
人
が
多
い
反
面
、悪
意

を
秘
め
て
い
る
人
が
お
か
し
な
動
き
を
す

る
の
で
自
己
主
張
せ
ず
慎
重
に
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

上
昇
。対
人
運
好
転
。オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
応

募
や
起
業
の
チ
ャ
ン
ス
。旅
先
で
の
出
逢
い

◎
。金
運
や
や
不
安
定
。恋
愛
好
調
夢
叶
う
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
テ
ラ
ス
の
あ
る
カ
フェ

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

安
定
。問
題
も
少
な
く
仕
事
や
家
事
は
努

力
が
実
り
自
信
が
つ
く
。気
が
緩
み
が
ち
で

金
銭
や
や
予
算
オ
ー
バ
ー
。恋
愛
度
胸
で

勝
負
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
老
舗
旅
館

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

平
穏
。レ
ジ
ャ
ー
に
ツ
キ
。楽
し
さ
倍
増
。近

郊
の
観
光
地
で
気
分
転
換
。仕
事
や
家
事

ス
ム
ー
ズ
。金
運
安
定
。恋
愛
前
進
。ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
／
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

平
穏
。対
人
運
好
転
。仲
間
が
集
ま
り
楽
し

い
が
束
縛
や
過
剰
な
世
話
焼
き
は
控
え
て
。

支
出
予
想
以
上
。恋
愛
誘
惑
多
い
の
で
注

意
。ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
夏
祭
り

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

快
調
。精
神
的
に
ゆ
と
り
が
で
き
ツ
キ
に
も

恵
ま
れ
る
の
で
個
性
や
才
能
を
売
り
込
ん

で
。金
銭
計
画
的
に
。恋
愛
和
気
あ
い
あ
い
。

ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム
／
海
水
浴

海

函館山

●
ハ
リ
ス
ト
ス

正
教
会

墓
地 ●

高
龍
寺

至
函
館
ど
つ
く
↓

前
電
停

三角屋●

　
変
形
性
膝
関
節
症
と
は
、膝

関
節
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
軟

骨
の
す
り
減
り
や
筋
力
の
低

下
が
要
因
と
な
っ
て
、膝
の
関

節
に
炎
症
が
起
き
た
り
、関
節

が
変
形
し
た
り
し
て
痛
み
が
生

じ
る
病
気
で
す
。中
高
年
の
方

に
多
い
病
気
で
す
が
、と
り
わ

け
女
性
に
多
く
、50
歳
以
降
に

な
る
に
つ
れ
て
患
者
さ
ん
の
数

が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

発
病
初
期
は
痛
み
が
す
ぐ

に
治
ま
っ
た
り
、痛
み
が
あ
っ
て

も
年
齢
の
せ
い
だ
と
あ
き
ら
め

た
り
し
て
病
院
を
訪
れ
る
人
が

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。1
度

発
病
し
た
ら
若
い
こ
ろ
の
よ
う

な
膝
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、適
切
な
治
療
を
受
け
れ

ば
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
で
、普
通
に
日
常
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
は
ど
の

よ
う
な
症
状
が
出
現
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？　
初
期
の
症
状
と

し
て
は
、朝
起
き
て
歩
き
始
め

た
時
の「
膝
の
違
和
感
」が
最

も
早
く
現
れ
る
症
状
で
す
。こ

の
段
階
で
は
、膝
に
力
が
か
か

る
動
作
で
痛
み
が
で
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、こ
の
痛
み
は
長

続
き
せ
ず
、し
ば
ら
く
休
む
と

痛
み
が
な
く
な
る
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。初
期
症
状
を
放
置

し
て
お
く
と
、徐
々
に
進
行
し

て
症
状
が
悪
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。痛
み
が
は
っ
き
り
と
自
覚

で
き
る
よ
う
に
な
り
、膝
が
完

全
に
曲
が
り
き
ら
な
い
、伸
び

き
ら
な
い
状
態
が
進
み
、正
座

や
し
ゃ
が
み
こ
む
等
の
動
作
が

苦
痛
に
な
っ
て
き
ま
す
。階
段

の
上
り
下
り
も
つ
ら
く
、特
に

下
り
が
つ
ら
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

炎
症
が
起
き
て
く
る
た
め
に
、

膝
の
周
辺
が
腫
れ
た
り
、熱
感

を
と
も
な
っ
た
り
し
ま
す
。さ

ら
に
、膝
に
水
が
た
ま
っ
て
膝
が

張
っ
て
い
る
よ
う
な
重
く
だ
る

い
感
じ
も
で
て
き
ま
す
。こ
の

段
階
で
は
、膝
に
力
の
か
か
る

動
き
を
す
る
と
コ
リ
コ
リ
、ガ
リ

ガ
リ
と
い
っ
た
軋
轢
音（
き
れ
つ

お
ん
）が
出
る
よ
う
な
感
じ
を

受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。さ

ら
に
進
行
す
る
と
、日
常
生
活

に
支
障
が
起
こ
る
ほ
ど
の
痛
み

に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、仕

事
を
す
る
、買
い
物
に
行
く
、旅

行
に
出
か
け
る
な
ど
の
社
会
活

動
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
く
な

り
ま
す
。こ
の
段
階
で
は
、骨
の

変
形
が
進
ん
で
き
ま
す
の
で
、

外
見
的
に
も
関
節
の
変
形
が

目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
1
度
、す
り
減
っ
て
し
ま
っ
た

関
節
軟
骨
は
、も
と
の
完
全
な

形
に
修
復
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、変
形
性

膝
関
節
症
の
治
療
は
、痛
み
を

と
り
、膝
が
完
全
に
曲
が
り
き

ら
な
い
状
態
や
伸
び
き
ら
な
い

状
態
を
改
善
し
て
、膝
の
機
能

を
高
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
行

わ
れ
ま
す
。治
療
方
法
は
、症

状
の
進
行
度
や
痛
み
の
程
度

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、薬

物
療
法（
内
服
薬
・ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
関
節
注
射
）、温
熱
・
冷
却

療
法
、運
動
療
法
の
3
つ
の
療

法
が
基
本
と
な
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
治
療
で
も
痛
み
が
緩
和
さ

れ
な
い
場
合
に
は
外
科
的
療

法（
関
節
鏡
・
人
工
膝
関
節
全

置
換
術
）を
行
い
ま
す
。変
形

性
膝
関
節
症
の
治
療
は
、病
院

へ
通
院
す
る
こ
と
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。医
師
の
指
導
に
し

た
が
っ
て
治
療
を
行
っ
て
痛
み

が
治
ま
っ
て
き
た
ら
日
常
生
活

を
見
直
し
、膝
へ
の
負
担
を
で

き
る
だ
け
軽
く
す
る
工
夫
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。①
肥
満

を
解
消
す
る
、②
運
動
不
足
を

解
消
す
る
、③
足
に
あ
っ
た
靴

を
選
ぶ
、④
和
服
を
着
る
機
会

の
多
い
人
は
、和
服
を
脱
い
だ

ら
足
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
、⑤

毎
日
お
風
呂
に
入
り
血
行
を

よ
く
す
る
、⑥
サ
ポ
ー
タ
ー
な

ど
を
利
用
し
て
膝
を
冷
や
さ

な
い
よ
う
に
す
る
、⑦
杖
を
利

用
す
る
、な
ど
痛
み
を
我
慢
す

る
こ
と
や
、年
だ
か
ら
と
あ
き

ら
め
た
り
す
る
前
に
変
形
性
膝

関
節
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
、適
切
な
治
療
を
受
け
る

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。何

か
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に

ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

大
村
病
院
整
形
外
科
部
長
　
大
村
　
健
久

ひ
ざ
の
痛
み

　ヘッドスパも含め、プラ
チナを使うパーマやカラー
「プラチナシリーズ」は新
開発技術。アンチエイジ
ング（加齢防止）やデトッ
クス（解毒作用）、シント
ロピー（地球環境保全）
をコンセプトに人と地球
環境どちらにも大きなメリッ
トがある、美容業界で最
先端のトレンド。ほかには
早い、取れない、痛くない
「超音波エクステンション」
や、普通のパーマの1.5
倍長持ちの「デジオペ」
など、多彩なメニューでど
んな髪の悩みやリクエス
トにも親切に対応。ネイ
ルコーナーも有。環境保
全やバリアフリーに積極
的に取り組んでおり、無
料託児室には専属の保
育士がいて、モニターで
子供の様子を見ているこ
とができます。

　『ヴァンカウンシル函
館店』では北海道唯一
の車椅子専用シャンプー
台や、移動しなくてすむ
足腰の不自由な人専用
の椅子などを設置してい
ます。料金では、毎週火
曜日には車椅子での来
店者や障害者手帳一種
を持っている人を半額に
してくれるなど、たくさん
のサービスがあります。こ
の店だけにしかない“ オ
ンリーワン” のスタイルが
大きな特徴で、年齢や性
別を問わず、あらゆる人に
人気を集めています。

夏
の
傷
ん
だ
髪
に「
ヘッ
ド
ス
パ
」を

ヴ
ァ
ン
カ
ウ
ン
シ
ル
函
館
店

美
容
室
選
び
、特
に
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
は
ど
う
し

て
い
ま
す
か
？　
美
容
室
の
中
に
は
無
料
託
児
室
が
あ
っ
た
り
、バ
リ

ア
フ
リ
ー
に
し
て
い
た
り
と
、ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
お
し
ゃ
れ
で
も
、誰

も
が
利
用
し
や
す
い
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
て
い
る
美
容
室
も
あ
り
ま
す
。

推薦者
太田陽子

月～金曜日／午前9時30分～午後7時30分
土・日曜日、祝日／午前9時30分～午後6時30分
駐車場／有　※託児室のみ毎週木曜日定休
●日吉1-29-5 アークヒルオクタ1階
☎56-0333
http://www.vancouncil-japan.com/

ヴァンカウンシル函館店

after

before



　

外
で
の
お
食
事
や
お
茶
の

ひ
と
と
き
を
演
出
し
て
く
れ

る
も
の
…
。そ
の
ひ
と
つ
に
眺

望
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
眺
め

の
い
い
お
店
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
み
ま
し
た
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

6
年
経
っ
た
今
で
も
…

　

函
館
に
引
っ
越
し
て
き
た

ば
か
り
の
頃
、唯
一の
函
館
情

報
源
で
し
た
。6
年
経
っ
た
今

で
も
1
番
頼
り
に
な
る
フ
リ

ー
ペ
ー
パ
ー
で
す
。こ
れ
か
ら
も

お
い
し
い
お
店
情
報
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
花
園
町
、E・D
）

＊
嬉
し
い
で
す
。今
後
も
ぜ
ひ

役
立
て
て
下
さ
い
。

釣
り
の
在
り
方
に
、新
鮮
な
響

き
を
…

　
『
青
ぽ
の
目
』、「
美
し
い
離

島
で
気
づ
い
た
こ
と
」は
釣
り

が
趣
味
の
自
分
に
と
っ
て
興

味
深
い
記
事
で
し
た
。奥
尻

釣
行
の
経
験
は
ま
だ
あ
り
ま

せ
ん
が
、機
会
が
あ
れ
ば
…
の

思
い
を
い
つ
で
も
持
ってい
ま
す
。

運
良
く「
当
選
し
た
ら
」そ
の

時
は
実
現
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

「
釣
り
は
道
具
で
は
な
い
、自

然
を
知
れ
ば
簡
単
に
釣
れ
る
よ
」

は
、魚
探
な
ど
の
ハ
イ
テ
ク
機

器
が
横
行
す
る
今
の
釣
り
の

在
り
方
に
あ
っ
て
、新
鮮
な
響

き
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

（
本
通
1
丁
目
、H・S
）

＊
潮
、魚
の
習
性
、海
底
の
形

状
…
釣
り
は
自
然
を
学
ぶ
こ

と
で
す
よ
ね
。

や
は
り
奥
尻
は
い
い
ね
と
…

　

5
月
29
日
号
の『
オ
ヤ
ジ

の
素
敵
な
下
心
』で
奥
尻
を

読
み
、な
つ
か
し
さ
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。私
達
夫
婦
は
奥
尻
出

身
で
す
が
、こ
こ
10
年
ぐ
ら
い

は
帰
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

文
と
写
真
を
夫
婦
で
な
が
め

て
は
、や
は
り
奥
尻
は
い
い
ね

と
言
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
皆
様
に
愛
さ
れ
る

良
い
記
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
深
堀
町
、A・Y
）

＊
奥
尻
は
本
当
に
美
し
い
島

で
す
よ
ね
。

奥
尻
に
行
く
か
、と
話
し
て
い

た
ん
で
す
が
…

　

函
館
か
ら
奥
尻
ま
で
飛
行

機
で
30
分
で
到
着
す
る
ん
で

す
ね
。知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

去
年
の
夏
に
主
人
と
旅
行
す

る
時
に
、奥
尻
に
行
く
か
、と

話
し
て
い
た
ん
で
す
が
、結
局

行
け
ず
じ
ま
い
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。鍋
釣
岩
の
間
か
ら

夕
日
み
て
み
た
い
で
す
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、R・E
）

＊
夕
日
を
見
る
な
ら
、島
の
西

側
の
神
威
脇
エ
リ
ア
が
お
す

す
め
で
す
。

70
S
、80
S
デ
ィ
ス
コ
ク
ラ
シ

ッ
ク
ス「
S
U
Y
」が
8
月
5

日
に
ク
ラ
ブ
コ
コ
ア
カ
フェ
で

　

懐
か
し
の
デ
ィ
ス
コ
シ
ー
ン

が
甦
る
！　

70
S
、80
S
デ
ィ

ス
コ
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス「
S
U
Y
」

が
8
月
5
日
午
後
6
時
30
分

か
ら
、市
内
美
原
1
丁
目
の「
ク

ラ
ブ
コ
コ
ア
カ
フェ
」で
開
か
れ

ま
す
。D
J
は
Y
A
S
U
、

T
A
K
A
H
I
K
O
。料
金

は
前
売
2
0
0
0
円
、当
日

2
5
0
0
円
。チ
ケ
ッ
ト
購
入

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
☎
55-

2
7
5
0（
佐
藤
）ま
で
。

「
手
づ
く
り
市
」が
意
冨
比
神

社
境
内
で

　
「
手
づ
く
り
市
」は
、自
ら

の
手
で
製
品
を
作
り
販
売
す

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
味
わ
い

集
う
会
。手
づ
く
り
を
趣
味

と
し
て
い
る
人
々
が
定
期
的
に

集
ま
り
、自
分
達
の
作
品
を

見
せ
合
い
、ま
た
、そ
の
作
品

に
目
を
止
め
て
く
れ
た
人
々

と
会
話
し
、た
く
さ
ん
の
手
づ

く
り
好
き
の
輪
が
広
が
れ
ば

ど
ん
な
に
楽
し
い
こ
と
で
し
ょ

う
。そ
ん
な
想
い
か
ら
こ
の
企

画
を
手
が
け
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。み
ん
な
で
手
づ
く
り

作
品
の
青
空
展
示
会
場
を
作

り
あ
げ
ま
せ
ん
か
。開
催
は
8

〜
10
月
の
毎
月
第
3
土
曜
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
に
、

旧
大
野
町
ラ
ル
ズ
マ
ー
ト
横
の

意
冨
比
神
社
境
内（
お
お
ひ

神
社
）。※
雨
天
の
場
合
は
次

の
日（
日
曜
日
）に
持
ち
越
し
。

ど
ち
ら
も
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

出
店
料
は
1
ブ
ー
ス（
2
m
×

2
m
）5
0
0
円
。自
分
で
作

っ
た
も
の（
布
物・彫
刻・陶
芸・

木
工・編
み
物・ポ
ス
ト
カ
ー
ド

な
ど
な
ど
）で
あ
れ
ば
何
で
も

出
店
可
能
。食
品
類
の
出
店

に
関
し
て
は
、保
健
衛
生
上

許
可
さ
れ
た
人
が
許
可
さ
れ

た
も
の
を
出
店
す
る
の
は
可

能
で
す
が
、保
健
所
と
相
談

し
な
が
ら
行
い
ま
す
。毎
月
出

店
者
を
募
集
し
ま
す
。出
店

し
た
い
月
に
申
し
込
ん
で
下

さ
い
。古
着
、古
本
、不
要
な

贈
答
物
な
ど
リ
サ
イ
ク
ル
も

の
や
仕
入
れ
物
は
出
店
で
き

ま
せ
ん
。出
店
方
法
・
お
問
い

合
わ
せ
は
泉
☎
0
9
0-

9
0
8
1-

0
9
5
6
ま
で
。

『
テ
ィ
ー
シ
ョッ
プ
　
夕
日
』よ

り「
本
日
の
お
す
す
め
ケ
ー

キ
セ
ッ
ト
」を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
テ
ィ

ー
ショップ　
夕
日
』よ
り
、「
本

日
の
お
す
す
め
ケ
ー
キ
セット
」

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、青

い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想

も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
夕
日
」係
ま
で
。

締
切
は
8
月
10
日
。

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

仕事で失敗した時は自分の無力さを感じて落ち込み、逃
げ出したくなる。最近、「過ちて改めざる、これを過ちと謂
う」という孔子の言葉を知った。失敗にどう対処し、どう
改めてゆくか…、それが1番大事なこと。立ち止まって下
を向いている時間など、いまのオレにはないのだ。　（慎）
ティーショップ夕日からの眺めは、ワタシ的には函館で1
番の景色。こんなに景色が良い所を皆知らないのだろう
かと思ったくらいの発見だった。ペリーや検疫所、俘虜
収容所など、歴史的にもいろいろなことがあった所でも
あるが、昔の人もこの景色で癒されただろうか。　（345）

「ユニバーサル上映」という耳慣れない言葉に出会った
のは昨年の映画祭。手話や字幕などユニバーサル環境
の用意や上映準備にかかわった経験は得難い感動だっ
た。互いの状況に対する理解と差し出す小さな手が居
心地の良い空間と住み良い街を作るのでは…。（チョコ）
五稜郭公園を散歩しているとカルガモの親子によくであ
う。８羽いた雛が、しばらくして見ると６羽になっていた。
自然界の厳しさに耐え、成鳥になるまでにはさまざまな試
練が待っているのだろう。「みんな頑張って」、と思わず
声を掛けたくなった。　　　　　　　　　　　　　（亜）
何をしていても、ついニヤニヤしてしまう。何をしていても、
ついつい歌ってしまう。それは、ミスチルのチケットが取れ
たから。“ いつかは行きたい”と言っていたら、案外早くやっ
てきた“ いつか” 。いつかは…と思っている夢にも、早く
届くといいなぁ～。　　　　　　　　　　　　　（BP）
ここ数年は、花火大会や港まつりもエンジョイしています。
花火大会は年ごとに西部地区の中で場所を変えて、様々
な角度で楽しんでいます。今年はどこで見ようかな？　海
の上でも見てみたいし、函館山もいいか…。まぁ、どこで
見てもきれいなんですけど。　　　　　　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

□
街
角
情
報
□

円

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

スープカリー喰堂 ヨシダストア
　人気のスープカレー店、『吉田商店』が市内末広
町に2店目をオープンしました。これで、吉田商店のスー
プカレーを食べたいけれど、なかなか行けなかったとい
う人達も大喜び。ここでは幅広い年齢層の人が来店
し、スープカレーファンが急増しています。メニューはスー
プ、辛味ともに市内新川町の『吉田商店』と同様で
すが、「大地の恵みキノコベジタブルカレー」にアスパ
ラが入っているのは、ここだけです。ここだけの味をぜ
ひ1度、ご賞味あれ。8月末まで「青いぽすと見た」でソフトドリンク1杯サービスしています。営業
時間は午前11時30分～午後3時（LO／午後2時30分）、午後5時30分～午後9時30分（LO
／午後9時）。毎週水曜日定休（祝日の場合は翌日休）。駐車場は水道局庁内1階2階（無料）。
●末広町5-14 アクロス十字街1階　☎22-8950

次号予告

乞うご期待！！

8月17日（金）

函館タクシーの介護
事業参入に注目する

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ
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SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
克
服
し
ま
し
ょ
う

第
2
回
函
館
市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
や
生
活
習
慣
病
な
ど
を
テ

ー
マ
と
し
た『
第
2
回
函
館

市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
』を

8
月
11
日
土
曜
日
に
、函
館

ハ
ー
バ
ー
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
に
て

行
い
ま
す
。

　

当
日
は
函
館
五
稜
郭
病

院
副
院
長
・
老
松
寛
先
生
を

総
合
座
長
に
、専
門
医
、薬

剤
師
が
講
演
。参
加
者
か
ら

の
質
問
に
も
お
答
え
ま
す
。

　
第
2
部
で
薬
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
に
つ
い
て
講
演

す
る
函
館
中
央
病
院
の
横

山
基
樹
薬
局
長
は「
従
来
、

病
院
か
ら
の
処
方
箋
で
の
み

使
用
さ
れ
て
い
た
薬
の
中
で
、

比
較
的
副
作
用
が
少
な
く

安
全
性
の
高
い
も
の
に
つい
て
、

最
近
は
薬
局
で
販
売
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

ら
は
、非
常
に『
能
く
効
く
』

素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
が
、だ

か
ら
こ
そ
使
用
す
る
に
あ
た

っ
て
は
注
意
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
大
切
な
事
が
あ
り
ま

す
。例
え
ば
、胃
薬
な
ど
は

胃
痛
を
簡
単
に
止
め
る
素
晴

ら
し
い
薬
が
沢
山
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
が
、上
手
に
使
わ
な

け
れ
ば
そ
の
原
因
と
な
っ
て

い
る
炎
症
や
潰
瘍
は
な
か
な

か
良
く
な
ら
な
い
ば
か
り
か

悪
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、慎
重
に
使
う
必
要
が

あ
り
、時
に
は
受
診
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。ま
た
健
康

食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
を

使
わ
れ
る
方
は
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
服
用
す
る
た
め

に
医
薬
品
を
止
め
た
と
い
う

こ
と
も
耳
に
し
ま
す
。こ
れ

は
時
と
し
て
非
常
に
危
険
な

場
合
が
あ
る
の
で
、薬
等
に

関
し
て
の
疑
問
や
質
問
は
お

気
軽
に
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
下
さ
い
」と
話
し
て
い

ま
す
。

　
参
加
無
料（
予
約
申
込
優

先
）、正
午
か
ら
無
料
健
康

相
談
、午
後
2
時
か
ら
講
演

と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。

参
加
申
込
及
び
生
活
習
慣

病
や
薬
に
関
す
る
質
問
を
受

付
け
ま
す
。住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、質
問
が
あ
る
場
合

は
明
記
の
上
、申
し
込
み
下

さ
い（
担
当
／
瀬
川
）。〒

0
4
0-

0
0
1
1
、函
館

市
本
町
3-

12
、カ
ー
ニ
ー
プ

レ
イ
ス
函
館
5
階「
函
館
市

民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
事
務

局
係
ま
で
。

【
F
A
X
】31-

9
8
0
2

【
E
メ
ー
ル
】

hakodate_kenkou@
yahoo.co.jp

痩
せ
て
美
肌
に
！　
青
い
ぽ
す
と
限
定
コ
ー
ス
が
登
場

ス
ロ
ー
テ
ィ
ー・ラ
テ

　

市
内
中
道
2
丁
目
の『
ス

ロ
ー
テ
ィ
ー・ラ
テ
』に「
青
い

ぽ
す
と
」限
定
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
が
登
場
し
ま
し
た
。体

験
者
の
中
に
は
１
回
で
マ
イ

ナ
ス
1
・
8
キ
ロ
、ウ
エ
ス
ト

は
マ
イ
ナ
ス
5
セ
ン
チ
と
い
う

記
録
も
あ
る
こ
の
コ
ー
ス
、ま

ず
は
、パ
ル
ネ
オ
テ
ラ
ピ
ー
と

い
う
入
浴
療
法（
20
分
）で
体

全
体
の
毛
穴
を
開
き
ま
す
。

　

そ
の
後
、ロ
ン
ベ
ロ
ッ
プ
レ

シ
ョ
ー
フ
ァ
ン
ト
と
い
う
魔
法

の
よ
う
な
驚
き
の
効
果
を
持

つ
シ
ー
ト
に
入
り
、プ
ラ
ス
イ

オ
ン
化
し
て
い
る
体
の
細
胞

を
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
化
さ
せ
、

1
時
間
で
痩
せ
や
す
い
体
を

作
り
ま
す
。締
め
く
く
り
は

超
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
に
よ
る
、体

の
奥
に
あ
る
セ
ル
ラ
イ
ト
ま

で
届
く
1
時
間
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
タ
イ
ム
。20
分
も
す
る
と
、

自
分
の
体
の
変
化
に
気
が
つ

け
る
く
ら
い
効
果
の
高
い
マッ

サ
ー
ジ
で
全
身
を
引
き
締
め

て
い
き
ま
す
。ビ
フ
ォ
ー・ア
フ

タ
ー
の
写
真
は
、た
っ
た
3
日

間
で
2
回
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
っ
て
の
結
果
。こ
れ
は
見

逃
せ
ま
せ
ん
！

　

今
回
は
1
2
6
0
0
円

の
と
こ
ろ
、特
別
プ
ラ
イ
ス

5
2
5
0
円
で
利
用
で
き
ま

す
。9
月
末
ま
で
、1
人
2

回
ま
で
利
用
可
能
。東
京
進

出
も
果
た
し
実
績
あ
る
こ
の

サ
ロ
ン
を
気
軽
に
利
用
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。予
約
制
。

受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。

●
中
道
2-

12-

9

　
生
協
鍛
治
店
近
く

☎
56-

8
8
6
8

before

after

after

before


