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毎週日曜日はランチバイキング！！
函館国際ホテル１階 アゼリア

　日曜日は家族でランチバイキング
はいかが！！　一流ホテルの味わいを
手軽に味わえるのが、函館国際ホテ
ル本館１階『アゼリア』の「ファミリ
ーサンデーランチバイキング」。
　大人1580円、小学生790円、幼
児320円で毎週日曜日開催していま
す。洋食と中華料理、サラダ、デザー
ト、フルーツが食べ放題、ジュース、コーヒー、紅茶が飲み放題。吟
味された上質素材と最高の料理人によるメニューはホテルならで
は…。中華では、バンバンジー、春巻、特製チャーハンや、豚ロース

と野菜のカキソース炒めなど豪華
な味わい。洋食も、肉・魚料理、ス
ープなど種類豊富で、体にやさしい
有機野菜使用の生野菜サラダも
あります。ランチバイキングの営業
時間は午前11時30分～午後2時。
●大手町5-10
☎23-8755

個室でテーブルバイキング
海鮮焼肉 黒べこ家

　『黒べこ家』のテーブルバイキン
グで、家族や友人と焼き肉を堪能し
ませんか。期間は9月3日～9月28日
の平日限定。全43種類のバイキン
グメニューは、お肉が「牛上カルビ」「黒
豚トントロ」「壺漬けジンギスカン」
など22種類、ほかに「石焼きビビンバ」
「冷麺」「サラダ」「デザート」など豊
富なメニューからお好きなものをお好きなだけどうぞ。90分の時間
制限で大人１人2625円、但し大人3人以上の受付（要予約）。全
室個室ですが、宴会やパーティーのための大人数のご利用もでき

ます。24席の屋外テラスは焼き肉
パーティープランにピッタリ。全て
個室で子供連れでも気兼ねなく焼
き肉を楽しめると好評。営業時間
は月～土曜日は午後5時～深夜0時、
日曜日、祝日は午後4時～深夜0時。
●本通2丁目14-18
☎32-9685

景色も料理も絶品!
函館大沼プリンスホテル

“ 食べ放題”
という名の
素敵な誘惑

函館・道南
バイキング＆食べ放題プラン

厳選総力特集
　食べ放題̶̶。都心では、さまざまな趣向を凝ら
したバイキングプランが人気を集めているらしいで
すが、お腹いっぱい、ガンガン食べたい人向けの食
べ放題プランや、いろいろな味わいを少しずつ楽し
みたい人向けのバイキングなど、道南にも魅力的な
食べ放題のお店がいくつもあります。
　「食べ放題」という言葉を聞いただけで、ついつ
い足を運びたくなってしまう人も少なくないハズ。
そこで今回は、巷で評判のさまざまなプランに注目
してみました。ランチに、ディナーに、ファミリーに、
カップルに…さまざまなシーンで利用できる嬉しい
プランがそろっています。スポーツや行楽、ショッピ
ングの帰りに利用するもよし、家族のちょっとした記
念日に利用するもまたよし。また、さまざまなバイキ
ングの食べ比べというのも楽しいかも知れません。
　さあ、さっそくお気に入りを見つけて、お腹を空か
せて出かけましょう！！
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　函館から
車で30分、大
沼トンネルを
過ぎると秀峰
「駒ケ岳」と
大沼湖が正
面に広がるリ
ゾート大沼国
定公園に『函
館大沼プリン
スホテル』は
位置します。
　3階・宴会場の「プリンスホール」では、毎週日曜日にホテルの
シェフが作る料理30種類以上が並ぶ「サンデーブッフェランチ」
が好評。気になる
メニューは、ホテル
オリジナルの料理
や月替わりのテーマ。
さらに、女性に嬉し
いデザートやフル
ーツも豊富で、オー
プン時間にはいつ
も行列ができるほ
どの人気です。9月
は「料理長のＢＩＧパフォーマンスクッキング2007」と題して、通常
よりもさらにパワーアップした内容となっており、目と舌で楽しめる
料理が勢揃い。料金は1人大人2100円、小学生1260円、幼児
840円。お得な前売りチケットは、ホテルとハセガワストアで購入
ができ、料金は1枚1800円（大人1人利用分）。さらに、ワンドリン
クチケットやホテル自家製パンやオリジナルスイーツが人気の「プ
リンスパン工房の20％割引券」まで付いてお得感も倍増です。
　また、会場のプリンスホールの壁一面のガラス越しに見る駒ケ

岳は絶景。今度の休
みは家族や仲間などで、
ちょっと贅沢にホテル
でのランチはいかがで
すか。営業時間は午
前11時30分～午後2時。
会場は3階プリンスホ
ール。
●七飯町西大沼温泉
☎67-1111



9日間限定!　お寿司まで食べ放題
フィットネスホテル330函館 いちばん

　和・洋・中とバラエティーに
富んだ日替わりランチバイキン
グが人気の、『フィットネスホテ
ル330函館』10階『味紀行い
ちばん』のランチバイキングが
スタートから13年を迎えました。
そこで、日頃の感謝を込めて、
通常のメニューに加え、お寿
司を提供します。期間は9月1
日から9月9日までの9日間で、厳選されたネタを使った寿司（5種
類）を思う存分味わえます。
　さらに、食後のデザートには大評判の「パフェコーナー」で、オ
リジナルパフェを作ってみては！　こんなに豪華な内容で、料金

は大人1050円、4歳～小
学生525円、3歳以下無
料とお得。満足度アップ
のこの機会を、ぜひお見
逃しなく!　ランチは午前
11時30分～午後2時30
分（LO／午後2時）。無休。
駐車場有。
●若松町6-3
☎23-0330

美味しい国産黒豚しゃぶが食べ放題
わいわい亭

　市内本町の『わいわい亭』は、
“ 函館でしゃぶしゃぶの食べ
放題といえばココ！” という人
気のお店です。現在、イチオシ
なのが「国産黒豚しゃぶしゃ
ぶ食べ放題コース」。料金は
90分で何と1680円。メニューは、
安全で奥深い味わいの黒豚
しゃぶしゃぶと、野菜盛合わせ、
ウインナー、ミートボール、さぬきうどん、俵おむすびまでが食べ放
題となっており、さらにデザートにアイスクリームが付いてくる大
満足の内容。さらに、飲み放題プラン（1260円）をプラスすると、
食べ飲み放題の時間が105分に延長される特典付です。その

ほか、牛肉食べ放題コー
スや宴会プランが各種あり、
思いっきり食べてわいわ
い盛り上がるにはピッタリ
のお店です。営業時間は
午後5～午後11時（LO
／午後10時30分）。
●本町32-13
　ピア21ビル4階
☎32-7877

連日好評！　ランチとディナーのバイキング
中国料理 華道天津

　市内本町の『中国料理 華
道天津』は、手作りの中華が
バイキングで食べられると評判。
『ランチバイキング』（大人
924円、小学生525円、幼児
無料）は肉、魚介類、野菜のメ
イン料理に、点心、塩・醤油ラ
ーメン、デザート（杏仁豆腐、
蒸パン、ドーナツ、ゼリー）、ドリ
ンクなど全18品が食べ放題。ディナーの『テーブルバイキング』
（1人2415円、利用は2人～）は海老チリ、酢豚など定番メニュ
ーからヘルシーな豆腐や野菜料理、点心など全26品。ほかにコ
ース料理、1品料理も豊富。宴会やパーティーも歓迎。営業時

間はランチ午前11時30
分～午後2時30分（LO
／午後2時）、ディナー午
後5時～午後9時30分（LO
／午後9時）。毎月第1、
3火曜日定休。駐車場有。
●本町29-26
　ドーミ－イン函館五稜郭
　1階（旧ホテルリードコア）
☎35-3321

自然の中で遊んで、ジンギスカンで満腹！！
グリーンピア大沼 焼肉レストラン『キッチンもりもり』
　自然に囲まれたリゾートで
美味しい生ラムジンギスカンを
たっぷりと！　森町赤井川の『グ
リーンピア大沼』にある焼肉
レストラン「キッチンもりもり」
では、ジンギスカン食べ放題（ラ
イス付、1800円）をしています。
肉は生ラムを使用。施設内に
ある乗馬園やレンタサイクル、
バギーカー、スポーツスライダー、パークゴルフ、テニスコートなど
でたっぷり楽しんで、生ラムジンギスカンをもりもり食べる1日は
きっと最高。カップルやご家族、気の合った仲間達で満喫でき
ることうけあいです。また、施設内には日帰り入浴大人500円の

温泉も有。たっぷり遊ん
で食べたら温泉…という
のもいいですね。
　「キッチンもりもり」は
営業時間が午前11時30
分～午後8時（午後7時
30分LO）。毎週火曜日
定休。
●森町赤井川229
☎01374-5-2277

北海道を代表する伝統の味
松尾ジンギスカン

　市内五稜郭町の『松尾ジ
ンギスカン』は、50年の歴史を
誇る、本道を代表する松尾ジ
ンギスカンの五稜郭支店。本
店直送の肉は、安全性と味の
良さからニュージーランド産を
選んでいます。醤油をベースに、
フルーツとスパイスを加えた特
製のタレと、岩手の南部で作
った特注品の鉄鍋が肉の味をアップ。さらに肉汁とタレで味つ
けられて旨味倍増の野菜の味は秀逸！　最後にこの汁で食べ
るうどん（別売）も絶品。ジンギスカン食べ放題は1人90分
2100円、食べ飲み放題は1人90分3500円。ライス、スープ付。

今年から1日20食限定で
「ラム入りスープカレー」
（880円）もはじめました。
営業時間は午前11時30
分～午後2時（LO）、午
後5時～午後9時（LO）。
年中無休。駐車は五稜
郭観光駐車場を利用。
●五稜郭町27-5
☎55-0397

充実の中華メニューに大満足!
ホテルテトラ チャイニーズキッチン龍鶴

　豊富にそろった中華メニュ
ーをお得に味わいたいなら、市
内梁川町の『ホテルテトラ』2
階「チャイニーズキッチン龍鶴」
がオススメ!
　メニューは幅広い層に人気
の中華料理を中心に、魚介類
や野菜をふんだんに使った中
華料理や揚げ物、デザートな
ど25～27品のメニューを思う存分堪能できます。
　そのほかにも、アイスクリーム（2種）やソフトドリンク、コーヒー
などがあり、料金は大人930円、小学生630円、幼児無料とリー
ズナブル。おトクなスタンプカードも発行しており、10回の利用

で1回無料とは嬉しいとこ
ろ。個室（和室）や宴会
場での利用も可能です
ので、詳細及び予約は電
話でどうぞ。
　営業時間は午前11時
30分～午後2時。無休。
駐車場有。
●梁川町17-16
☎55-1818 
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Dr.田上の 健康的ダイエット講座

（チョコ）記者の

converse
函館をこよなく愛する人達が、この街への
思いをこめて語る対談コーナー。

函館はチャンスが叶えられる街ということを伝えたい。
『有限会社ファーストフラッシュ』代表取締役 小林 一輝さん

　
小
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す
」

　
ア
メ
リ
カ
に
古
着
の
買

い
付
け
に
行
か
れ
て
い
る

そ
う
で
す
が
、ど
れ
ぐ
ら

い
の
ペ
ー
ス
で
？

「
年
に
6
回
、季
節
に
応

じ
て
足
を
運
ん
で
い
ま
す
」

　

ど
ん
な
服
を
選
ん
で

く
る
ん
で
す
か
？

「
ウ
チ
は
地
域
密
着
型
の

店
で
す
の
で
、実
際
に
店

に
足
を
運
ん
で
下
さ
る

皆
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
を
考

え
、そ
れ
に
合
っ
た
服
を

選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
そ
こ
ま
で
イ
メ
ー
ジ
に

具
体
性
を
持
た
せ
て
探

す
ん
で
す
ね
？

「
僕
達
の
よ
う
に
セ
ン
ス

を
売
る
仕
事
を
し
て
い
る

人
間
に
は
、そ
う
い
う
視

点
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

　

函
館
に
い
て
、ア
メ
リ

カ
や
都
心
の
フ
ァッ
シ
ョ
ン

が
手
に
入
れ
ら
れ
る
店
が

あ
る
と
い
う
の
は
、地
元

の
人
に
と
っ
て
は
嬉
し
い

こ
と
で
す
よ
ね
？

「
実
は
、市
立
函
館
病
院

付
近
で
展
開
し
て
い
る
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
ゾ
ー
ン
に『
フ

ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ル
』を
移
転

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

買
い
物
帰
り
の
女
性
な
ど
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
た
く
さ

ん
の
方
々
に
、僕
達
が
提

案
し
て
い
る
フ
ァッ
シ
ョ
ン

を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
す
ご
い
勢
い
で
ビ
ジ
ネ

ス
の
幅
が
広
が
っ
て
い
ま

す
ね
。ほ
か
に
は
？

「
全
国
的
に
超
有
名
な
、

フ
ァッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
リ
ス

ト
の
北
原
哲
夫
氏
と
交

流
を
持
た
せ
て
い
た
だ
き
、

こ
の
た
び
道
内
初
と
な
る
、

そ
の
店
の
函
館
店
を
出

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

道
内
1
号
店
が
札
幌

で
な
く
函
館
と
い
う
点
が

ス
ゴ
イ
で
す
ね
。

「
僕
も
最
初
は
、札
幌
で

な
く
て
い
い
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
が
、オ
ー
ナ
ー

が
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

函
館
に
出
す
理
由
は
“仲

間
だ
か
ら
”と
…
。大
切

な
の
は
心
が
通
じ
合
う
こ

と
だ
と
実
感
し
ま
し
た
」

　

小
林
さ
ん
の
人
間
的

な
魅
力
に
ひ
か
れ
て
、函

館
に
人
や
ビ
ジ
ネ
ス
が
集

ま
っ
て
き
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
ウ
チ
の
専
務
は
札
幌
の

大
学
時
代
の
友
人
で
す
。

僕
の
考
え
を
理
解
し
、故

郷
で
も
な
い
函
館
で
仕

事
を
し
て
生
活
し
て
ゆ

こ
う
と
決
め
て
く
れ
ま

し
た
。ほ
か
に
、東
京
か
ら

き
た
社
員
も
い
ま
す
。専

務
と
時
々
、冗
談
で
話
す

ん
で
す
よ
。函
館
の
人
口

増
加
に
も
少
し
は
貢
献

し
て
る
よ
な
っ
て（
笑
）」

　
い
や
〜
、冗
談
で
な
く

大
事
な
話
で
す
。函
館
は

若
い
世
代
の
地
元
離
れ
が

顕
著
な
ん
で
す
か
ら
…
。

「
函
館
は
チ
ャ
ン
ス
が
叶

え
ら
れ
る
街
だ
っ
て
い
う

こ
と
を
、た
く
さ
ん
の
人

に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

小
林
一
輝
と
い
う
カ
リ

ス
マ
を
目
指
し
て
…
み
た

い
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
？

「
い
や
〜
、僕
は
ま
だ
ま
だ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
よ
」

　
こ
こ
ま
で
成
功
し
て
？

「
い
ま
、自
社
ブ
ラ
ン
ド（
フ

ラ
ッ
シ
ュ
バッ
ク
）が
東
京・

代
官
山
の
人
気
シ
ョ
ッ
プ

で
売
ら
れ
て
い
て
、東
京

の
人
達
に
も
買
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、そ
の
函
館
発
ブ
ラ
ン

ド
を
も
っ
と
全
国
区
に
広

げ
て
ゆ
き
た
い
で
す
」

　

起
業
し
て
3
年
で
す

よ
ね
。そ
の
バ
イ
タ
リ
テ

ィ
に
は
脱
帽
し
ま
す
。

「
思
っ
た
ら
す
ぐ
行
動
す

る
タ
イ
プ
な
ん
で
す
」

　
函
館
へ
の
思
い
を
？

「
街
の
魅
力
と
は
そ
こ
に

住
む
人
の
魅
力
で
も
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。実
際
、

地
元
の
僕
達
が
考
え
て
い

る
よ
り
ず
っ
と
、他
の
地

域
の
人
が
感
じ
て
い
る
函

館
の
魅
力
も
た
く
さ
ん

あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

地
元
・
函
館
の
人
生
の
先

輩
達
か
ら
多
く
を
学
び
、

僕
も
僕
な
り
に
函
館
の

た
め
に
頑
張
っ
て
ゆ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

聞き手／青山慎司

　近年わが国では食生活の欧米化に伴って肥満が
増え続け、大腸癌も増加の一途をたどっています。
2005年度には約41000人が大腸癌で死亡しており、
女性の癌死亡では1位となっています。
　太るとどうして大腸癌になりやすくなるのでしょうか？
　肥満になると免疫の働きが悪くなり癌になりやすい
だけでなく、太ることでインスリンの働きが悪くなりイン

スリンを多量に出し続ける状態になります。インスリンには細胞増殖を促進する
働きと細胞が死ぬのを防ぐ働きがあり、それが癌を増殖させるのです。
　善玉のアディポネクチンは、インスリンの働きを良くし、血管を正常な状態に保
って癌を予防する働きがありますが、太るとこの善玉のアディポネクチンが減り、
インスリンの働きを悪くする悪玉物質が多く出て大腸癌になるのです。痩せるこ
とで免疫機能を高め、インスリンの働きを良くして癌を予防することができます。
　血糖値を急激に上げるとインスリンが多量に出てインスリンの無駄遣いがお
きます。糖質の吸収を遅らせる食物繊維を多く含む緑黄食野菜をたくさん食べる、
食事はゆっくり食べるなど血糖値を急激に上げないようにしましょう。動物性脂
肪は動脈硬化を促進するので控えましょう。また運動は筋肉中の脂肪を燃焼させ、
インスリンの働きを高めるので、短時間でも毎日続けましょう。
　魚住金婚湯医院では温泉と岩盤浴を利用した1週間から3ヶ月の入院ダイエ
ットを受けつけています。温泉と美味しいダイエット食つきのダイエット教室を毎
月第2火曜日に�開いています。詳しくはお問い合わせ下さい。
魚住金婚湯医院　院長　田上　広樹
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311
http://www.uozumi-clinic.com/
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い
か
さ
し
丼

　
旬
の
イ
カ
刺
し
を
使
っ
て
お
手
軽
な
丼
は
い

か
が
…
。新
鮮
な
イ
カ
刺
し
の
甘
さ
と
オ
ク
ラ

の
ね
ば
り
が
ピ
ッ
タ
リ
で
、ご
は
ん
を
美
味
し
く

し
ま
す
。旬
の
イ
カ
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
。

材料
●イカ刺し…1人前
●オクラ…2本
●シソ…2枚
●ごはん…1膳
●ショウガ…少々
●海苔…少々　

作り方
丼にごはんをよそい、
細かくした海苔をち
らしシソをしき、イカ
刺しをのせて刻んだ
オクラとショウガを添
える。

豪華にエビ、ホタテ、
イクラなどをのせ
て海鮮丼にしても
いいですね。

溶
け
る
脂
肪
、驚
き
の
マ
イ
ナ
ス
5
セ
ン
チ

ホ
リ
ス
テ
ィッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

　
市
内
富
岡
3
丁
目
の『
ホ

リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー
』

で
は
、函
館
初
の「
イ
ン
デ
ィ

バ
」が
脱
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
&
サ

イ
ズ
ダ
ウ
ン
に
驚
き
の
効
果

を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　
治
療
に
も
使
用
さ
れ
て
い

る
と
い
う「
イ
ン
デ
ィ
バ
」は
、

ジ
ュー
ル
熱
の
発
生
に
よ
っ
て

体
の
深
部
加
温
が
可
能
に
な

っ
た
マ
シ
ン
。サ
ウ
ナ
や
温
泉

な
ど
で
は
体
の
表
面
加
温
の

み
で
す
が
、「
イ
ン
デ
ィ
バ
」な

ら
腹
部
施
術
で
手
足
の
先
ま

で
加
温
で
き
、部
位
に
よ
っ
て

3
〜
7
度
体
温
を
上
昇
さ

せ
持
続
し
ま
す
。そ
れ
に
よ

っ
て
内
臓
脂
肪
の
減
少
、皮

下
脂
肪
の
燃
焼
、基
礎
代
謝

が
ア
ッ
プ
し
、1
回
の
施
術
で

マ
イ
ナ
ス
5
セ
ン
チ
と
い
う
驚

き
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
筆
者
も
試
し
て
み

ま
し
た
が
、体
の
中
が
温
ま
っ

て
ゆ
く
と
い
う
感
覚
は
初
め

て
の
こ
と
。不
思
議
な
体
験

で
し
た
が
、施
術
は
心
地
良

く
眠
っ
て
し
ま
い
そ
う
。

　

施
術
後
は
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン

し
て
お
り
、む
く
み
も
取
れ

た
た
め
靴
が
大
き
く
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。ま
た
、そ
の
後
し

ば
ら
く
経
っ
て
も
上
昇
し
た

体
温
が
持
続
し

て
い
る
こ
と
を

実
感
。こ
れ
な
ら
、

ダ
イ
エッ
ト
も
楽

に
で
き
そ
う
で

す
ね
。

　

興
味
の
あ
る

貴
女
は
、ま
ず

は「
実
感
体
験

コ
ー
ス
」（
初
回

5
2
5
0
円
）

で
お
試
し
下
さい
。

さ
ら
に
「
50
%

オ
フ
モ
ニ
タ
ー
」

も
募
集
中（
先

着
3
人
）。詳
し

く
は
、電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
8
時
。予
約
制
。毎

週
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
3-

30-
17

☎
45-

9
4
1
5
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おもしろ雑学

ベ
イ
エ
リ
ア
で
大
人
気
、8
月
31
日
か
ら
特
別
企
画

呑
喰
処　
き
く
よ
食
堂
ベ
イ
エ
リ
ア
店

特大ズワイ蟹山海天丼　980円

　

創
業
50
余
年
、函
館
朝
市
の

名
店『
き
く
よ
食
堂
』が
昨
年
7

月
、昼
も
夜
も
お
洒
落
で
ゆ
っ
た

り
く
つ
ろ
げ
る
本
格
海
鮮
居
酒

屋
と
し
て
、ベ
イ
エ
リ
ア
の「
函
館

ベ
イ
美
食
倶
楽
部
」に
オ
ー
プ
ン
。

地
元
客
や
観
光
客
に
人
気
を
集

め
1
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。ご

飯
や
焼
き
物
は
全
て
炭
火
を
使

用
。昼
は
海
鮮
丼
や
天
ぷ
ら
、オ

リ
ジ
ナ
ル
パ
ス
タ
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
、夜
は

活
魚
を
中
心
に

手
作
り
料
理
と

お
酒
が
手
頃
な

値
段
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
8
月
31
日
〜

9
月
20
日
の
期

間
中
は
「
青
い

ぽ
す
と
特
別
企

画
」を
実
施
。ま
ず
は
、め
っ
た
に

手
に
入
ら
な
い
特
大
ズ
ワ
イ
蟹
と

エ
ビ
、イ
カ
、野
菜
を
贅
沢
に
使
っ

た「
特
大
ズ
ワ
イ
蟹
山
海
天
丼
」

を
岩
の
り
み
そ
汁
と
お
新
香
付

で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
限
定
9
8
0

円
で
提
供
。ま
た
、期
間
中
は
注

文
時
に「
青
ぽ
見
た
」で
、ラ
ン
チ

利
用
の
際
に
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
と

デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー
ビ
ス
し
、夜
の

利
用
に
は
1
グ
ル
ー
プ
全
員
に

小
鉢
ま
た
は
カニ
汁
を
サ
ー

ビ
ス
。

　

お
す
す
め
は「
知
床

地
鶏
も
も
塩
焼
き
」（
5
4
6

円
）、「
根
ぼ
っ
け
刺
身
」

（
1
0
5
0
円
）、「
き
く

よ
特
製
海
鮮
パ
ス
タ
」

（
1
6
5
9
円
）。飲
み

物
は「
ビ
ー
ル
生
中
ジ
ョッ

キ
」（
5
0
4
円
）、サ
ワ
ー・

酎
ハ
イ・
焼
酎
割
り
が
各
3
9
9

円
、「
3
種
利
き
酒
セット
」（
8
1
9

円
〜
）ほ
か
。営
業
時
間
は
昼
が

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時

L
O（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
午

前
11
時
〜
）、夜
は
午
後
5
時
30

分
〜
午
後
10
時
30
分
L
O（
土
・

日
曜
日
、祝
日
は
午
後
5
時
〜
）。

毎
週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
豊
川
町
12-

9

☎
22-

1
9
9
4

東
洋
運
勢
学
・
占
い
教
室
受
講
生
募
集

占
い
専
科
21

　

市
内
梁
川
町
の『
占
い
専
科

21
』が
、易
占
歴
30
年
を
迎
え
ま

し
た
。こ
れ
を
記
念
し
て
、日
頃

か
ら
要
望
の
多
い「
東
洋
運
勢
学・

占
い
教
室
」を
開
講
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も「
占
い
専
科
」か

ら
多
く
の
占
い
師
が
独
立
し
て

き
ま
し
た
が
、教
室
と
い
う
の
は

今
回
限
り
。独
立
の
た
め
の
指

導
も
行
い
ま
す
の
で
、

開
業
を
目
指
す
人
か

ら
趣
味
と
し
て
楽
し

み
た
い
人
ま
で
見
逃

せ
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
教
科
内
容
は
①
九

星
気
学
・
五
行
易
・

暦
学
②
熊
崎
流
姓

名
判
断
③
数
命
数

秘
術
④
四
柱
推
命
⑤

家
相
風
水
⑥
観
相（
手

相
・
人
相
・
黒
子
相

な
ど
）。

　

日
程
は「
昼
間
コ
ー
ス
」午
後

1
時
〜
午
後
4
時
30
分（
月
3
回・

水
曜
日
）、開
講
日
は
10
月
10
日
。

「
夜
間
コ
ー
ス
」午
後
6
時
〜
午

後
8
時
30
分（
月
4
回・水
曜
日
）、

開
講
日
は
10
月
3
日
。昼・夜
共

6
カ
月
。料
金
は
教
材
費（
テ
キ

ス
ト
＋
プ
リ
ン
ト
）3
0
0
0
0

円
。授
業
料
月
額
1
2
0
0
0
円
。

募
集
人
数
は
昼・夜
各
8
人
。希

望
者
に
は
、資
料
と
申
込
用
紙

を
郵
送
し
ま
す
。詳
細
及
び
資

料
請
求
は
、左
記
の
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。定

員
に
な
り
次
第
締
切
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
梁
川
町
18-

20

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

3
8-

4
8
0
1

（
東
洋
医
易
科
学
研
究
所
）

50
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
グ
ッ
ズ
あ
り
！　
い
ま
か
ら
楽
し
み
な
ク
リ
ス
マ
ス

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン　
デ
コ
ー
ル

　

市
内
元
町
の『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン　
デ
コ
ー
ル
』で
は
、今
年
の
ク

リ
ス
マ
ス
に
向
け
、新
作
や
見
逃

せ
な
い
セ
ー
ル
品
が
並
ぶ
ク
リ
ス

マ
ス
フ
ロ
ア
が
2
階
に
オ
ー
プ
ン
。

9
月
1
日
か
ら
セ
ー
ル
を
行
い
ま

す
。セ
ン
ス
良
く
飾
ら
れ
た
見
事

な
ツ
リ
ー
や
リ
ー
ス
、フ
ラ
ン
ス
や

ド
イ
ツ
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
や
キ
ャ

ン
ド
ル
な
ど
、本
場
ヨ
ー
ロ
ッパ
の

ク
リ
ス
マ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
質

の
高
い
グ
ッ
ズ
が
ズ
ラ
リ

と
勢
揃
い
。華
や
か
な
も

の
か
ら
お
し
ゃ
れ
な
落
ち

着
い
た
テ
イ
ス
ト
も
の
ま

で
選
ぶ
の
が
楽
し
く
、赤

や
ゴ
ー
ル
ド
の
定
番
の
飾

り
の
他
、上
品
な
ピ
ン
ク

や
青
、ク
リ
ス
タ
ル
を
思

わ
せ
る
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な

リ
ボ
ン
は
必
見
で
す
。ク

リ
ア
ラ
ン
ス
セ
ー

ル
は
、9
月
1

日
に
店
頭
に
並

ぶ
今
年
の
新
作
ク
リ
ス

マ
ス
グ
ッ
ズ
が
9
月
10

日
ま
で
20
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
、

そ
れ
以
外
の
グ
ッ
ズ
は

30
〜
50
％
O
F
F
。こ

の
時
期
だ
か
ら
実
現
し

た
こ
の
バ
ー
ゲ
ン
、早
い

者
勝
ち
で
す
の
で
お
早
め
の
来

店
を
お
す
す
め
し
ま
す
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
８
時
。

●
元
町
30-

25

　
五
島
軒
向
かい

☎
22-

1
9
7
8

1
人
か
ら
貸
し
切
り
ま
で
、楽
し
い
夜
を
!

お
酒
ふ
み
か

　
市
内
富
岡
町
2
丁
目
の
住
宅

街
に
佇
む
隠
れ
家
的
な
1
軒
、『
お

酒
ふ
み
か
』は
、楽
し
い
夜
を
過

ご
し
た
い
人
に
オ
ス
ス
メ
。

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
店
内
は
落

ち
着
け
る
雰
囲
気
で
、1
人
で
も

気
軽
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、貸

し
切
り
の
パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
、気
の
合
う
仲

間
だ
け
で
過
ご
し
た

い
夜
に
も
最
適
な
ス

ポ
ッ
ト
。貸
し
切
り

は
20
人
ま
で
で
、料

金
や
時
間
な
ど
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、毎
週
木
曜

日
は
カ
ラ
オ
ケ
が
無

料
と
お
得
！

　

セ
ッ
ト
料
金
は

1
0
5
0
円
。い
ま

な
ら「
青
い
ぽ
す
と

見
た
」で
、初
回
来

店
の
女
性
に
限
り
セッ

ト
料
金
を
半
額
で
提
供（
9
月

1
日
〜
9
月
末
日
）。

　
ど
こ
か
に
い
い
お
店
が
な
い
か

と
探
し
て
い
る
貴
方
は
、こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。営
業
時
間

は
午
後
7
時
〜
午
前
0
時
。毎

週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
富
岡
2-

53-

23

　
ロ
ジ
ン
グ
う
え
は
ら
Ⅱ
1
階

☎
41-
1
0
1
1

　世界の中のある国では、1年に1度だけ音楽の日がある。国
中に野外ステージが設置され、日没から深夜にかけてあらゆる
ジャンルの音楽ライブが行われる。その日がやってくると国民は、
野外に出て思い思いに生の音楽を楽しむ。もちろんこれは日
本ではなくフランスの話。
　ひのき屋は、そんな国家プロジェクトの音楽祭に今年2度目
の出演を果たした。ライブ会場は、フランス第２の都市リヨンの
中心街にあるテロー広場。ここには、リヨン中のワールドミュー
ジック好きが集まってくる。演奏が始まる頃には前回と同じく
数千人の聴衆がステージを取り囲んだ。
　僕らには、このライブに挑むにあたって、1つのねらいがあった。
ライブのアンコールで、曲のフレーズを広場を埋めた聴衆に大
合唱してもらおうというもの。曲は、ツアー出発直前に生まれた
もので、道産子が大地を疾走する情景を描いてつくられた。
　ギターの伴奏音にのっかって笛が奏でられ、そして途中でコ
ーラスにきりかわる。そのとき聴衆に「どうぞ一緒に！」とうなが
すと、思いのほかすんなりと広場中に反響する大合唱が始まっ
た。その瞬間、からだ全体がゾクゾクした。まるでサッカースタ
ジアムにいるようだった。自発的な大合唱というのは、1つの大
きなパワーである。その後、独裁大統領が国を支配するベラル
ーシでライブを行ったときも同じような現象がわき起こる。来賓
席にいたある政治家が「ちょっとこの国の若者を興奮させすぎ
だと」心配顔でつぶやいたという。
　そんな体験をして帰国した僕らが次にねらうのは、来年夏、
函館にワールドクラスのイベントをつくるというもの。世界中よ
り、音楽家とダンサーを招いて連日連夜、市民に野外コンサー
トを楽しんでもらおうという趣旨。世界中の野外フェスを渡り歩
いた我々の知恵を結集させて、このイベントを成功させたい。
　　　　　　　　　　　　　（ひのき屋トラベリングバンド）

函館にワールドクラスの
イベントをつくります

ソガ 直人

同音異義語
同じ発音で意味の違う言葉です。各々正しい漢字を選びましょう。

①夜があける　②窓をあける　③家をあける
　Ａ.開ける　B.空ける　C.明ける
④雨があがる　⑤証拠があがる　⑥旗があがる
　Ｄ.揚がる　E.上がる　Ｆ.挙がる
⑦人とあう　⑧気があう　⑨事故にあう
　Ｇ.合う　Ｈ.遭う　Ｉ.会う
⑩国をおさめる　⑪勝利をおさめる　⑫税金をおさめる
　Ｊ.収める　Ｋ.納める　Ｌ.治める）
⑬融通がきく　⑭薬がきく　⑮鳥の声をきく
　Ｍ.聴く　Ｎ.利く　Ｏ.効く）
⑯写真をとる　⑰草花をとる　⑱魚をとる
　P.採る　Ｑ.撮る　R.捕る）

答え
①Ｃ　②Ａ　③Ｂ　④Ｅ　⑤Ｆ　⑥Ｄ　⑦Ｉ　⑧Ｇ
⑨Ｈ　⑩Ｌ　⑪Ｊ　⑫Ｋ　⑬Ｎ　⑭Ｏ　⑮Ｍ　⑯Ｑ
⑰Ｐ　⑱Ｒ

赤
川
通

→
至
赤
川

至
田
家
町
←

●
函
館
市
医
師
会
病
院

長寿庵●

リサイクルショップ●
まるたけ　

珈琲専科　
巴山●

リサイクルショップ●
まるたけ　



まちかど伝言板

地域のためにキラリ
nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

会員限定情報をいち早く！！

　携帯電話でインターネットを利用するこ
とが以前より身近になってきています。そ
の携帯電話用ホームページを自分で作り、
メール会員システムを導入した市内美原1
丁目の『魚まさ美原店』高野拓哉マネージャーは、「当店は地
元の農家さんや漁師さんと提携し、地元ならではの食材を扱っ
ています。メール会員システムの導入により、そういった旬の最
新情報をその日のうちに皆様にお知らせすることができるよう
にしました」と話しています。メール会員になるにはQRコードに
アクセスするか、携帯電話でuomasa@7103494.r.just.st に
空メールを送るだけ。会費は一切かかりません。
●美原1-20-11
牛角さん2階
☎40-4600　FAX40-4600

『魚まさ美原店』フロアマネージャー
　　　　　　　　　高野拓哉さん

地
中
海
薫
る
ワ
イ
ン
と
と
も
に
初
秋
の
味
覚
を
堪
能

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
市
内
白
鳥
町
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス

ト
ラ
ン『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』で
は

9
月
4
日
か
ら
、地
中
海
か
ら
届

い
た
美
味
し
い
フ
ラ
ン
ス
産
ワ
イ

ン
と
、こ
の
ワ
イ
ン
に
合
う
地
中

海
料
理
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が

楽
し
め
ま
す
。ワ
イ
ン
は
フ
ル
ボ

ト
ル
で
2
8
0
0
円
と
お
手
頃
、

果
実
の
香
り
が
心
地
よ
い
エ
レ
ガ

ン
ト
な
味
わ
い
の
シ
ャ
ト
ー・ド・

ラ
ン
デ
ュ
ー
ル
と
シ
ャ
ト
ー・
オ
ル

ト
ラ
や
、ナ
ポ
レ
オ
ン
の
故
郷
・コ

ル
シ
カ
島
の
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
飲

み
や
す
い
赤
・
白
の
テ
ラ・
ヴ
ァッ

キ
ア
で
す
。

　
料
理
は
5
2
5
0
円
コ
ー
ス
で
、

温・冷
の
オ
ー
ド
ブ
ル
2
種
、ス
ー

プ
、魚
料
理
に
プ
テ
ィ
ブ
イ
ヤ
ベ
ー

ス・マ
ル
セ
イ
ユ
の
香
り
、メ
イ
ン
に

あ
っ
さ
り
仕
上
の
フ
ラ
ン
ス
産
仔

鴨
の
ロ
ー
ス
ト・ち
り
め
ん
キ
ャ
ベ

ツ
添
え
、デ
ザ
ー
ト
が
5
〜
6
種

と
い
う
セ
レ
ブ
な
リ
ゾ
ー
ト
を
思

わ
せ
る
内
容
で
す
。
ま
た
、

1
8
5
0
円
の
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
は

オ
ー
ド
ブ
ル
、ス
ー
プ
、メ
イ
ン
料

理
、デ
ザ
ー
ト
を
5
〜
6
種
の
中

か
ら
ワ
ゴ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
て
好
き

な
も
の
を
好
き
な
だ
け
選
べ
る
、

女
性
に
う
れ
し
い
特
別
メ
ニュ
ー
。

ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん
で
み
て
は
！

　

9
月
17
、24
日
の
月
曜
日
は

営
業
し
ま
す
。9
月
10
〜
12
日

は
シ
ェフ
の
海
外
出
張
の
た
め
臨

時
休
業
と
な
り
ま
す
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

秋
こ
そ
、料
理
の
腕
を
磨
き
ま
し
ょ
う
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

秋
は
美
味
し
い
食
材
が
た
く

さ
ん
出
回
る
季
節
。こ
の
秋
こ
そ
、

料
理
の
腕
を
上
げ
て
、と
び
き
り

美
味
し
い
メ
ニュー
を
食
卓
に
！

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
10
月
の
テ
ー
マ
は「
基
本
の
料

理
に
挑
戦
！（
初
級
コ
ー
ス
）」。

内
容
は
、三
色
丼
、副
菜
、汁
物
。

だ
し
正
油
の
作
り
方
な
ど
、料
理

を
基
本
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。ビ
ギ
ナ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、基

礎
か
ら
や
っ
て
み
た
い
人
に
も
オ

ス
ス
メ
で
す
。日
時
は
、10
月
10

日
午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時

30
分
と
、10
月
11
日
午
前

10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・

夜
と
も
に
同
じ
メ
ニュ
ー

で
す
）
。
受
講
料
は

1
0
0
0
円（
材
料
費
、

消
費
税
込
）。

　

ま
た
、10
月
は
、旬
の

素
材
を
使
っ
た「
さ
ん
ま

づ
く
し
」も
開
か
れ
ま
す
。

秋
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
さ

ん
ま
！　
さ
ん
ま
の
蒲
焼

な
ど
に
挑
戦
し
ま
す
。日

時
は
、10
月
24
日
午
後
6

時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分
と
、10
月
25
日
午
前
10
時
〜

午
後
1
時（
昼
・
夜
と
も
に
同
じ

メ
ニ
ュ
ー
で
す
）。
受
講
料
は

1
5
0
0
円（
材
料
費
、消
費
税

込
）。

　
そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、申

込
締
切
は
9
月
4
日
。講
師
は

和
田
徳
子
先
生
。会
場
は
北
ガ

ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付

け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽

選
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

お
庭
の
こ
と
な
ら
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

工
樹
園

北
斗
市
追
分
に
待
望
の
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク

ほ
く
と
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
北
斗
市
追
分
2
丁
目
に
9
月

15
日
、待
望
の
小
児
科
専
門
の『
ほ

く
と
小
児
ク
リ
ニッ
ク
』が
開
院

し
ま
す
。

　

院
長
は
函
館
中
央
病
院
で
周

産
期
医
療
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
た

大
湯
淳
功
先
生
。函
館
中
央
病

院
に
は
、市
内
は
も
と
よ
り
道
南

各
地
か
ら
、小
さ
く
生
ま
れ
た
り
、

生
ま
れ
て
す
ぐ
病
気
に
な
っ
た

赤
ち
ゃ
ん
が
搬
送
さ
れ
て
き
ま
す

が
、大
湯
先
生
は
こ
の
新
生
児
集

中
治
療
室
で
治
療
に
あ
た
っ
て

き
た
医
師
。高
度
な
小
児
医
療

へ
の
経
験
が
豊
富
で
す
。

　
開
院
に
あ
た
っ
て
は
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
生
か
し
、子
供
の
健
康

を
守
る
医
療
を
行
い
、さ
ら
に
子

育
て
中
の
お
か
あ
さ
ん
や
そ
の
家

族
が
必
要
と
す
る
医
療
の
か
か

り
方
か
ら
、子
育
て
に
関
す
る
悩

み
や
疑
問
へ
の
相
談
に
も
応
え
て

ゆ
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
診
療
は
、携
帯
電
話
は
Q
R
コ
ー

ド
で
、パソコン
で
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
で

24
時
間
予
約
が
で
き

ま
す
。診
療
時
間
は
月・

火
・
水
・
金
曜
日
午
前

9
時
〜
正
午
、午
後

2
時
〜
午
後
6
時
、

木
曜
日
午
前
9
時
〜

正
午
、土
曜
日
午
前

9
時
〜
午
後
1
時
、日
曜
日
、祝

日
休
診
。

●
北
斗
市
追
分
2-

66-

12

☎
48-

1
7
1
1

【URL

】

http://wwwc.ncv.ne.jp/~hokuto/

白衣を脱いでできること
大村病院院長　大村和久さん

　市内若松町の『大村病院』
に今月開設された「メディカル・
ヘルス・コーチングジム」は、街
中のジムとして気軽に市民が
利用できる施設です。医療法
第42条施設（疾病予防施設）
として、健康増進ストレッチ、ス
ポーツ筋力アップコース、ダイエットコースなど目的に合わせて
選べるプランがそろい、スポーツドクターと健康運動指導士が
丁寧に指導します。病院の中にある施設としては道内でも珍
しく、肥満によるメタボリックシンドロームや生活習慣病などに
悩む子供から大人まで、また、健康を気遣う高齢者にも安心し
て使えるように専門家がサポートしています。
　それまで医師として多くの患者さんに接してきた院長の大
村和久先生は、「ドクターとして病気になる前にできることを市
民に伝えたい」との思いで施設を開設。「白衣を脱いでからの
社会貢献ということで、地域の人達へ、病気にならない方法を
伝えてゆきたいですね」と話します。
　ジムの管理責任者で健康運動指導士の中川力哉さんは
元全日本ボブスレー選考選手で、各種スポーツ指導員の経
歴を活かし、子供から中高年まで目的に合わせた的確なコー
チングとアドバイスをしています。１人ひとりの運動カルテを作り、
自分に合った運動と生活習慣を身につけて目標を目指すよう
に指導します。中川さんは、「けがや病気のリハビリ、スポーツ
障害からの完全復帰、競技力向上の筋力アップ、またダイエッ
トや健康増進などその人に合わせた目標に向かっての体力作
りのお手伝いをしています。シャワー設備もあるので、仕事帰り
や時間の空いた時にジムとして気軽に使って頂きたいですね」
と抱負を話します。
●若松町27-16　☎23-5165

　

庭
の
木
1
本
か
ら
、芝
生
、門
、

塀
に
い
た
る
ま
で
、お
庭
の
こ
と

な
ら
市
内
上
野
町
の『
工
樹
園
』

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

庭
の
ス
ペ
ー

ス
を
小
さ
く
し

て
駐
車
場
を

作
り
た
い
、大

き
く
な
り
す
ぎ

た
庭
木
を
移

動
さ
せ
た
い
、

木
の
手
入
れ
・

芝
生
の
手
入

れ
を
何
と
か
し

た
い
、庭
の
木
々

や
草
花
の
調

子
が
悪
い
…
な

ど
、庭
に
関
す

る
お
悩
み
、相

談
な
ら
何
で
も

受
け
付
け
て
く

れ
ま
す
。

　

や
は
り
、プ

ロ
に
頼
む
と
庭
の
悩
み
は
あ
っ
と

い
う
間
に
解
決
、仕
上
が
り
に
も

差
が
出
ま
す
。伐
採
工
事
か
ら
造

園・園
芸
の
工
事
、ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

に
関
す
る
小
さ
な
工
事
ま
で
対

応
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る

よ
う
に
、お
庭
の
見
直
し
も
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。ご
要
望
・
ご
予

算
に
合
わ
せ
て
、和
･
洋
に
関
わ

ら
ず
心
和
む
く
つ
ろ
ぎ
の
庭
造

り
を
お
手
伝
い
、ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
ま
す
。

　

庭
木
1
本
の
こ
と
か
ら
で
も

O
K
で
す
。お
気
軽
に
ご
連
絡
、

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

担
当
／
三
浦

post@kouzyuen.co.jp
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大野新道

ホーム薬局
●

●
ふるた
矯正
歯科

●
浜分小学校

産
業
道
路

●
上磯
ダイエー浜

分
郵
便
局
●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●



❶まずは、クレンジ
　ングと洗顔を行い
　ます。
❷いよいよ光を照射
　します！　有害な
　ものを一切取り除
　いた光がコラーゲ
　ンの生成と代謝
　を促進します。
❸細胞分子より細
　かいナノサイズ成
　分のパックで、よ
　り透明感がアップ
　します。

Gourmet Guide

サルティン ボッカ
■午前11時～午後10時
■不定休
■駐車場無
●末広町13-25
☎26-7611

　本格イタリア料理をパンにはさん
で食べる「パニーニ」の専門店『サ
ルティン ボッカ』がこの7月にオー
プン。有名イタリア料理店「イタリア
ンゴーゴー」のオーナーがプロデュ
ースした店で、本格的なイタリア料
理を手軽に味わえると評判です。パ
ンは素朴な味わいの「チャバッタ」と、
ピザの原型といわれる「フォカッチャ」
の2種類。具は、イタリア産ウオッシ
ュチーズとナスとドライトマトの「タ
レッジオ」、牛の胃袋を完熟トマトと
香味野菜で煮込んだ「トリッパ」、自
家製ソーセージと野菜のトマトが入
った「サルシッチャ」など8種類。ち
なみに写真はイタリアの生ハムの入
ったオーソドックスな「コッパ」（550
円）。イタリアの業務用シェアNo.1

のコーヒー豆「イリー」を使ったカ
プチーノやエスプレッソもおすすめ。
パニーニに「サラダ＋ドリンク」をつ
ける「サラダセット」と「フライドポ
テト＋ドリンク」をつける「ポテトセ
ット」が、パニーニの価格＋400円
になるお得なセットメニューもあり
ます。お店で食べるほか、テイクア
ウトもできます。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16 （大村病院内）
☎23-5165

Healness
&

Wealness
163

B E A U T Y  I N F O R M A T I O N

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。事

務
所
を
開
業
し
2
年
が
経
過
し

ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
、公
務
員

20
年
、民
間
会
社
2
年
と
い
う
貴

重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

給
料
を
頂
く
有
難
み
を
、自
営

と
な
り
、改
め
て
実
感
し
て
い
ま

す
。
　
さ
て
、当
事
務
所
に
は
様
々
な

相
談
が
持
ち
か
け
ら
れ
ま
す
。相

談
者
は
、ど
こ
へ
ど
の
よ
う
に
相

談
し
て
良
い
の
か
と
毎
日
眠
れ
な

い
状
況
で
い
る
よ
う
で
す
。

　
確
か
に
、私
自
身
悩
み
出
す
と

人
前
で
は
頑
張
っ
て
笑
顔
で
い
て

も
、夜
に
な
る
と
眠
ら
れ
ぬ
日
々

が
続
い
た
と
い
う
経
験
が
あ
り
ま

す
。終
い
に
は
円
形
脱
毛
症
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。マ
ジ
ッ

ク
で
黒
く
塗
っ
た
り
し
て
ご
ま
か

し
た
こ
と
も
し
ば
し
ば・…
。

　
と
こ
ろ
で
、「
悩
み
」の
原
因
は

意
外
な
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
り
す
る

も
の
で
す
。私
は
、行
政
書
士
と

し
て
、人
の
話
を
聴
か
な
い
と
次

の
業
務
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。も
し
、悩
ん
だ
ら
、ま
ず
は
紙

に
直
に
書
き
出
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。す
る
と
、思
い
も
し

な
い
こ
と
が
浮
き
彫
り
と
な
り
、

自
分
で
解
決
で
き
る
方
法
が
見

つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
書
き
出
す
と
い
う
作
業
は
、考

え
が
ま
と
ま
ら
な
け
れ
ば
進
み
ま

せ
ん
。私
は
い
つ
か
ら
か
、寝
床
に

は
必
ず
紙
と
鉛
筆
で
は
な
く
シ

ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
を
置
い
て
い
ま
す
。

　
次
回
よ
り
、悩
ん
だ
り
し
た
時

に
ち
ょっ
と
役
立
つ
お
話
し
を
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

松
田
聡
の

き
っ
と
気
持
ち
が

軽
く
な
る
ハ
ナ
シ

松
田
で
す
。行政書士

松田聡事務所
●函館市昭和4-52-3 ☎44-4675
http://www.koko-matsuda.com

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、
松田聡がズバリ！

体験者の感想
肌の色が白くなり、ハリ
が出たのを実感しました。
メイクのノリも良かったです。
施術後「顔が小さくなっ
た」「目が大きく見える」
と言われ、リフトアップ効
果にも驚きでした。

 年齢と共に作られ
なくなってゆくコラー
ゲン…。年齢と共に
気になる顔のタルミ…。
そんな悩みに驚異
の威力を発揮してく
れるが「フォトフェイ
シャル」。コラーゲン
を作っている細胞に
働きかけコラーゲン
が生成するので、リ
フトアップ効果は抜群。
もちろん、シワ・クスミ・
シミなどにもオススメ
です。

　
1
度
の
施
術
で
違
い
が
分
か
る「
結
果
の
出
る
エ
ス
テ
」と
い
う
印
象

を
受
け
ま
し
た
。買
い
物
が
て
ら
気
軽
に
キ
レ
イ
に
な
れ
る
点
も
い
い

で
す
ね
。販
売
し
て
い
る
カ
ワ
イ
イ
輸
入
雑
貨
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

紹介者
花輪 志保里

最
先
端
の
光「
フ
ォ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」を

業
界
初
の
低
料
金
で
提
供
!

エステティシャン
島村公子さん

「フォトフェイシャル」は、施術の最中
に顔がリフトアップしてゆくのがはっき
りと分かります。夏に浴びた日差し（紫
外線）の影響、乾燥、シミ、シワは冬の
肌に現れるので、いまのうちに夏のケ
アをして冬に備えることが大切です。

オススメメニュー
&料金

■スペシャルフォトフ
　ェイシャル（フォト
　フェイシャル＋フェ
　イシャルマッサージ）
　通常10000円のと
　ころを、初回5250円。
■お試しフェイシャル
　（クレンジング・洗
　顔・マッサージ・パ
　ック）通常4200円
　のところを、初回
　2100円。

ラ・プティットローズ
●北斗市七重浜4-44-1（ダイエー上磯店内）
【フリーダイヤル】0120-916-512
営業時間／午前10時～午後8時
　　　　　（受付は午後7時30分まで）
予約優先制。無休。
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ホ
テ
ル
●

シ
ー
ボ
ー
ン

●ＢＡＹ
はこだて

金森●
洋物館

二十間坂通

　
こ
こ
何
年
間
か
の
間
に
、

世
間
で
は「
筋
肉
を
つ
け
たい
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。な
ぜ
筋

力
ア
ッ
プ
を
必
要
と
す
る
の

で
し
ょ
う
か
？　
そ
れ
は
、競

技
力（
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）向
上

の
た
め
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
有
効
だ
か
ら
で
す
。

　
で
は
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
、筋
力
ア
ッ
プ
さ
せ
る

こ
と
で
何
故
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
向
上
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

例
え
ば
、野
球
を
例
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。バッ
タ
ー
が

遠
く
へ
ボ
ー
ル
を
飛
ば
す
た

め
に
必
要
な
条
件
は
何
で
し

ょ
う
か
？

●
第
1
に
技
術（
テ
ク
ニック
）

で
す
。

　
正
確
に
ボ
ー
ル
を
捉
え
、バ

ッ
ト
ス
イ
ン
グ
の
ロ
ス
を
な
く

し
、身
体
の
力
を
最
も
効
率

的
に
ボ
ー
ル
に
与
え
る
よ
う

な
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

●
第
2
に
筋
力
で
す
。

　
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
バ

ッ
ト
ス
イ
ン
グ
技
術
が
あ
っ
て

も
、ボ
ー
ル
に
大
き
な
力
を

伝
え
な
け
れ
ば
ボ
ー
ル
は
遠

く
へ
飛
ん
で
く
れ
ま
せ
ん
。も

し
も
、バッ
ト
ス
イ
ン
グ
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
全
く
同
じ
2
人
の

選
手
が
い
た
ら
、よ
り
鋭
い
バ

ッ
ト
ス
イ
ン
グ
で
ボ
ー
ル
を
打

つ
こ
と
が
で
き
た
選
手
の
方
が
、

よ
り
遠
く
に
ボ
ー
ル
を
飛
ば

せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

鋭
い
バッ
ト
ス
イ
ン
グ
を
す
る

に
は
、上
半
身
の
筋
力
を
つ
け
、

バッ
ト
を
鋭
く
ス
イ
ン
グ
が
で

き
、下
半
身
を
安
定
さ
せ
、

力
強
く
踏
み
込
め
る
筋
力
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
よ
り
速
く
走
る
た
め
に
は
、

強
い
力
で
地
面
を
蹴
る
強
い

脚
力
と
、効
率
的
な
フ
ォ
ー
ム
。

遠
く
へ
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
に
は
、

全
身
の
筋
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

る
の
と
、無
駄
の
少
な
い
フ
ォ

ー
ム
。こ
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ

に
お
い
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

高
め
る
た
め
に
は
、技
術
と

筋
力
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
両
立

さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
う
ま
く

い
か
な
い
の
で
す
。　
技
術
的

に
素
晴
ら
し
い
才
能
に
恵
ま

れ
て
い
て
も
、身
体
を
動
か

す
筋
肉
が
弱
か
っ
た
り
、生
ま

れ
つ
き
力
が
強
い
人
で
も
、器

用
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
な
け
れ
ば
、パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
向
上
は
な
か
な
か
難

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
現
在
、い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ

ー
ツ
を
し
な
が
ら
、悩
ん
で
い

る
人
がい
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て

い
る
け
ど
、身
長
が
低
く
て

身
長
が
高
い
人
に
は
歯
が
た

た
な
い
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し

て
い
る
け
ど
、ジ
ャ
ン
プ
力
が

な
く
て
駄
目
だ
と
思
っ
て
い

る
人
な
ど
、様
々
だ
と
は
思
い

ま
す
が
…
。そ
ん
な
こ
と
は

気
に
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
、

他
の
選
手
よ
り
も
優
れ
る
技

術
を
1
つ
で
も
身
に
つ
け
れ

ば
い
い
の
で
す
。バ
ス
ケ
ッ
ト

を
し
て
い
て
身
長
が
低
い
の

で
あ
れ
ば
、素
早
く
動
く
た

め
の
筋
力
を
身
に
つ
け
て
、

勝
負
に
挑
み
、ジ
ャ
ン
プ
力
が

無
い
の
で
あ
れ
ば
、ジ
ャ
ン
プ

力
を
つ
け
る
た
め
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
は

難
し
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

社
会
人
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

特
に
学
生
の
方
に
は
初
め
か

ら
諦
め
ず
に
、考
え
方
を
1

つ
変
え
て
挑
戦
し
て
いっ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
い
つ
で
も
、力
に
な
り
ま
す

の
で
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下

さ
い
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ポ
ー
ツ
選
手

メ
デ
ィ
カ
ル・ヘル
ス・コ
ー
チ
ン
グ
ジ
ム

健
康
運
動
指
導
士

中
川
　
力
哉



　
食
欲
の
秋
で
す
ね
̶
̶
。「
食

べ
放
題
」と
か「
バ
イ
キ
ン
グ
」

と
い
う
言
葉
に
弱
い
人
も
少

な
く
な
い
の
で
は
…
。と
に
か

く
お
腹
いっ
ぱ
い
食
べ
た
い
と
い

う
人
も
、た
く
さ
ん
の
種
類
の

味
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
人
も
、

ぜ
ひ
こ
ぞ
っ
て
道
南
の
オ
ス
ス

メ
の
食
べ
放
題
＆
バ
イ
キ
ン
グ

に
足
を
運
び
ま
し
ょ
う
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

物
を
増
や
さ
な
い
と
い
う
意

識
を
強
く
持
つ
よ
う
に
…

　
家
に
不
要
品
が
溢
れ
、よ
う

や
く
物
を
増
や
さ
な
い
と
い

う
意
識
を
強
く
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
“残
ら
な
い
も

の
に
限
る
”と
友
人
と
楽
し
ん

で
い
る
の
が
ラ
ン
チ
で
す
。ラ

ン
チ
特
集
は
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
す
。知
ら
な
い
ま
ま
で

済
ん
で
い
た
お
店
や
メ
ニュ
ー

に
出
会
え
ま
す
か
ら
。（
何
も

残
ら
な
い
は
ず
が
、体
型
に
し

っ
か
り
と
、結
果
が
残
っ
て
い
ま

す
…
笑
）。

（
富
岡
1
丁
目
、K・K
）

＊
体
型
に
残
っ
た
も
の
は
、蓄

え
と
い
う
こ
と
で
…
。

法
律
や
医
療
の
こ
と
も
す
ら

す
ら
読
め
る
所
が
い
い

　

青
い
ぽ
す
と
、い
つ
も
楽
し

み
で
す
。お
店
の
情
報
や
、ス

タ
ッフ
の
方
が
体
験
に
行
く
コ

ー
ナ
ー
が
好
き
で
す
が
、法
律

や
医
療
の
こ
と
も
す
ら
す
ら

読
め
る
所
が
い
い
で
す
。お
店

は
外
観
が
わ
か
る
写
真
が
あ
っ

た
ら
わ
か
り
や
す
く
、う
れ
し

い
で
す
。

（
亀
田
中
野
町
、M・O
）

＊
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と

う
れ
し
い
限
り
で
す
。こ
れ
か

ら
も
ご
愛
読
を
！

食
べ
物
特
集
が
好
き

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。6
月
29
日

号
の『
は
こ
だ
て
港
ま
ち
伝
説
』

も
知
ら
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
興
味
深
か
っ
た
で
す
。青
い

ぽ
す
と
の
食
べ
物
特
集
も
好

き
な
の
で
、パ
フ
ェ
や
ケ
ー
キ
バ

イ
キ
ン
グ
の
情
報
な
ど
、お
願

い
し
ま
す
。

（
柳
町
、M・T
）

＊
今
号
の
特
集
は
、い
か
が
で

し
た
か
？　
ぜ
ひ
、お
気
に
入

り
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。

『
不
登
校
の
真
実
』上
映
会
が

9
月
17
日
に

　
『
不
登
校
の
真
実
』の
上
映

会
が
9
月
17
日
午
後
1
時
か

ら
北
斗
市
総
合
文
化
セ
ン
タ

ー
で
開
か
れ
ま
す
。上
映
終
了

後
の
午
後
2
時
30
分
か
ら
は

座
談
会「
元・不
登
校
生
と
語

ろ
う
！
」も
行
わ
れ
ま
す
。ま

た
、「
第
4
回
不
登
校
相
談
会
」

も
同
時
開
催
し
ま
す
。相
談

会
は
①
午
後
2
時
30
分
〜
午

後
3
時
20
分
②
午
後
3
時
30

分
〜
午
後
4
時
20
分
。主
催

は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
自
由
高
原
。

詳
し
い
こ
と
は
☎
0
9
0-

7
6
4
9-
4
2
9
0
ま
で
。

「
手
で
見
る
工
芸
展
」が
9
月

12
日
か
ら
J
R
函
館
駅
「
イ

カ
す
ホ
ー
ル
」で

　
『
函
館
手
仕
事
の
会
』主

催
に
よ
る「
第
12
回　

手
で

見
る
工
芸
展
」が
9
月
12
日

か
ら
9
月
18
日
ま
で
、J
R
函

館
駅「
イ
カ
す
ホ
ー
ル
」で
開

か
れ
ま
す
。開
催
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
6
時（
最
終

日
は
午
後
4
時
迄
）。詳
細
は

事
務
局
☎
54-

5
6
4
8（
茂

田
）ま
で
。

「
オ
ー
ボ
エ
＆
ピ
ア
ノ
演
奏
の

夕
べ
」が
9
月
5
日
、函
館
芸

術
ホ
ー
ル
で

　

函
館
が
生
ん
だ
新
進
気
鋭

の
オ
ー
ボ
エ
奏
者
・
村
田
幸
子

さ
ん
と
、ピ
ア
ノ
の
巨
匠
・エ
ド

モ
ン
ド
・ア
ー
カ
ス
さ
ん
の
共

演
に
よ
る「
オ
ー
ボ
エ
＆
ピ
ア

ノ
演
奏
の
夕
べ
」が
9
月
5
日

午
後
6
時
30
分
か
ら
函
館
芸

術
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。入

場
料
は
A
指
定
券
2
5
0
0

円
ほ
か
。詳
細
は
事
務
局
☎

59-

0
4
0
2（
村
田
）ま
で
。

『
は
こ
だ
て
・エ
コ
フ
ェ
ス
タ
』

が
9
月
2
日
に

　
『
は
こ
だ
て・エ
コ
フ
ェ
ス
タ

2
0
0
7
』が
9
月
2
日
午

前
10
時
か
ら
午
後
2
時
30
分

ま
で
、ク
イ
ー
ン
ズ
ポ
ー
ト
は

こ
だ
て
前
広
場
で
開
催
さ
れ

ま
す
。入
場
無
料
。詳
細
は
環

境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
☎
51-

0
7
9
6
ま
で
。

『
サ
ル
テ
ィ
ン
　
ボ
ッ
カ
』よ
り
、

「
パ
ニ
ー
ニ
+
サ
ラ
ダ
+
ド
リ

ン
ク
セ
ッ
ト
」か「
パ
ニ
ー
ニ
+

ポ
テ
ト
+
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
」

の
ど
ち
ら
か
を
10
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
サ
ル

テ
ィ
ン　
ボ
ッ
カ
』よ
り
、「
パニ

ー
ニ
＋
サ
ラ
ダ
＋
ド
リ
ン
ク
セ

ッ
ト
」か「
パ
ニ
ー
ニ
＋
ポ
テ
ト

＋
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
」の
ど
ち

ら
か
を
選
べ
る
食
事
券
を
10

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

注
文
は
お
店
で
ど
う
ぞ
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
サ
ル
テ
ィ
ン　
ボ
ッ

カ
プ
レ
ン
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。

締
切
は
9
月
10
日
。

※
長
い
間
ご
好
評
い
た
だ
い
て

お
り
ま
し
た『
星
占
い
』の
コ

ー
ナ
ー
は
、諸
事
情
に
よ
り
7

月
31
日
号
を
も
ち
ま
し
て
終

了
い
た
し
ま
し
た
。長
い
間
ご

愛
読
い
た
だ
い
た
読
者
の
皆

様
と
、い
つ
も
お
忙
し
い
中
寄

稿
し
て
下
さ
っ
た『
占
い
専
科

21
』様
に
、心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

高校生の頃、“ 焼肉食べ放題” の店は実に画期的だっ
た。所属していたサッカー部の仲間に陸上部のメンバー
も加えて、放課後の練習が終わったら行ってみようと計画。
その日はみんな昼食抜きで、腹を空かすため練習も普段
よりハードに…。合言葉は“ もとを取る” だった。　　（慎）
敬老の日って今年は何日？　「え～、この日」と毎年確
認しないと分らなくなります。成人式、敬老の日、体育の日、
毎年違うので祝日といってもいまだにピンときません。1
度憶えた事がなかなか変えられないのは老化の始まり？
　新しいことについて行けないこの頃。　　　　（345）

オハギとゴイシとサバという3匹の猫の毎日をつづったブ
ログを覗くのが日課になった。猫も3匹居ると賑やかで色々
なことがおこり、その猫語のコメントが又面白くて、１人ニ
ヤニヤと毎日楽しんでいる。猫好き人間におすすめです、
「ニャーリンズの毎日」。　　　　　　　　　　（チョコ）
日本の携帯電話の歴史は今年で20年だとか。当初は
大きく重く、機能も通話のみだったのが、今では軽量、薄
型の形状に加え、メール、時計、インターネット、カメラ、ビ
デオと多機能を備えた便利な道具に。驚異的な進歩と
普及率に改めてため息。　　　　　　　　　　　（亜）
「編集後記に変なこと書かないでね」と長女。変なこと
を書いた覚えはないし、変なこととは一体何なのかが分
からない。例えば、スーパーのレジの人にまで「お姉ちゃ
ん伊藤英明に似てるねぇ」と言われた長女の話は○か
×か、試しに載せてみよ～っと。　　　　　　　　（BP）
6歳の息子はこの夏、福島町の千軒で大自然を満喫。
200歳のブナの木に出会い、天然の蛍を手に乗せたり、
貴重な日本ザリガニを見つけたり、そば打ちまで体験。親
の同伴無しのワークキャンプで少し逞しくなったこの頃
の彼、お世話になった多くの人のおかげです。　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

□
街
角
情
報
□

円

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

どんぐり
　この4月にオープンしたばかりの市内谷地頭町の
食堂『どんぐり』。店主はラーメンから丼物まで作って
きたというベテラン。そんな中で、メニューはラーメン、ギョ
ウザ、カレーライスに限定し、その代わりにじっくりと手
間ひまかけて、毎日ベースになるスープやルー作りに
励んでいます。ラーメンは「しおらーめん」（550円）、「正
油らーめん」（600円）、「みそラーメン」（650円）、カレー
は「カレーライス」（600円）、「カツカレー」（800円）、「え
びフライカレー」（800円）など。夜は居酒屋メニューもあり、身欠きにしんときゅうりの生春巻きや、
コラーゲンたっぷりの豚足など、旬の素材を生かした料理と特製メニューをそろえています。営
業時間は午前11時～午後11時。年中無休。
●谷地頭25-12 谷地頭電停向かい　☎090-2816-2758

次号予告 9月14日（金）

9月21日（金）

お持ち帰りグルメ特集
増刊号

秋のヘルシー＆ビューティー


