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　七飯町にある『マザーグース』は、手作りと材料にこだわった家庭のケーキの味を作り続けてきた
お店。おすすめは、ラム酒に漬けたいちじく、プルーンなどを焼き込んだケーキにコニャックをたっぷり
しみ込ませ、常温で1年半寝かせた「フルーツケーキ」です。時間が作る芳醇な味わいのケーキはお

酒にも合い、大人の味を楽しみたい時にピッタリです。写真は上から右まわ
りで「ロールケーキ」（180円）、「アップルシブースト」（300円）、「フルーツ
ケーキ」（1本1700円～）、「葉っぱのクッキー」（参考商品）、「マロンケー
キ」（320円）。幸せな気分で作るケーキが1番美味しいというオーナー。店
の横にはお茶とケーキを楽しむティールームもあります。
●七飯町本町660-18　☎65-2724

　この9月に、『五島軒』で期間限定・新商品登場の「秋のスイーツフェア」が開催されました。毎年
好評のこのフェアですが、今回は人気を集めた3アイテムのケーキのみ11月末日まで販売延長という
嬉しいお知らせです。1番人気の「ブルーベリーレアチーズ」は、甘味と酸味のバランスが絶妙な逸品。

刻んだリンゴがアクセントとの「スイートポテトのモンブラン」と、2種類のム
ースが楽しめる「かぼちゃとキャラメルのムース」もお見逃しなく（各273円）。
『五島軒十字街店』にある「カフェコーナー」で、美味しいコーヒーを飲みな
がらゆったりとケーキを味わっては…。営業時間は午前10時～午後7時。無
休。なお、市内各ケーキショップでもこのケーキを販売中。
五島軒十字街店　●末広町5-20　☎23-3560

　市内人見町の『ブルボン』では、「抹茶のモンブラン」（315円）がこの秋に新登場。モンブランの
頂を彩るクリームは抹茶が入ったグリーンで、ほのかな抹茶の香りが爽やかな異色のモンブラン。中
のスポンジにも抹茶を使用し、スポンジの上には小倉あんがのり、モンブランをかたどる頂には、栗が

丸ごと入っています。全体を包む生クリームや抹茶クリームは甘さを抑えた
あっさりとした味。抹茶と小倉あんを組み合わせた和の味覚が、優しい味です。
抹茶モンブランは、定番として常時、お店に並びます。
　営業時間は月～土曜日が午前9時～午後9時、日曜日、祝日は午前10時
～午後8時。不定休。
●人見町16-12　☎51-2959

　市内田家町にある『ふうげつどう』では、毎年大好評の「アップルパイ」の季節です。
　美味しさの秘密は、サクサクで香ばしいパイと七飯産紅玉りんごのさわやかな甘酸っぱさ。相性抜
群、旬の味覚が詰まったこのアップルパイは、何といっても焼きたてが最高。料金は、ホール（直径18

センチ1575円）、カット（1ピース230円）と手頃。自宅用はもちろん、お土産
にもいいですね。
　そのほかにも、リンゴのお菓子や秋冬限定人気のスイーツが充実しており、
中でも「タルトポム」（315円）はぜひ試して欲しいところ。営業時間は午前
9時30分～午後8時（毎週日曜日と祝日は午後6時まで）。不定休。駐車場有。
●田家町7-23　☎40-9533

幸せを呼ぶ
魔法のケーキ

疲れている時に甘い物を食べると
元気が出るっていうけれど、そうい
うことって、ホントにあるよね。体の
疲れはもちろんだけど、なんだか気
持ちまでハッピーになるような…●

ケーキを食べるとテンション上がる
ことってあるよね。自分でも不思議
なくらいハッピーな気持ちになれる
こともある。ちょっと落ち込んでい
た時なんかでも…●

ハッピーになれるケーキの世界へ
ようこそ！　ぜひあなたのお気に入
りを見つけて、たまには自分へのご
褒美を…。この秋～冬おすすめの
幸せを呼ぶ魔法のケーキ1 0選●

スイーツは“ 別腹 ” ってよく言うけ
れど、ホントにそういうことってある
よね。お腹いっぱい食べた後でも
ケーキが出てくると、「これがなく
ちゃ」って気分になる●

だから、お祝いの時なんかにケー
キを食べるのかな？　お誕生日…
クリスマス…、それからウェディン
グケーキ…。見た目も鮮やかなケ
ーキって最高だよね●

芳醇な味わいのフルーツケーキ マザーグース

1番人気はブルーベリーレアチーズ 五島軒

抹茶モンブランがこの秋、新登場！！ ブルボン

大好評、アップルパイの季節到来 ふうげつどう
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　まずは1度食べてみて下さい…何より先にそんな言
葉が出てきてしまうのが、市内柏木町にある『ミモザ』
の今秋の新作「オペレッタ」（368円）。簡単に説明す
ると、チョコレート・マロンクリーム・バニラの3層のクリ
ームのケーキですが、実はとても奥深いケーキ。手間
暇かけたそれぞれのクリームのバランス、味、食感は、3

層同時に味わうことに
よって魅力がさらに引
き出されています。ひと
味違う美味しさが口の中に広がる究極のケーキを、ぜひご賞味下
さい。そのほかには、この夏登場の「マカロン」（ショコラ・フランボ
ワーズ・アールグレイ・抹茶各1個126円～）も見事な逸品。ギフトに
もオススメ。営業時間は午前10時～午後7時。毎週火曜日定休。
駐車場有。
●柏木町38-2　☎52-6001

今秋の新作、オペレッタ ミモザ
　市内花園町にオープンした『ドゥ・エ・タンドゥル花園
店』では、可愛くて素敵なケーキがそろって、その数32
種類ほど。その中で選んだ1品は「A.Cカフェ」。コーヒ
ーとナッツのババロアをビスキュイショコラとビスキュイ
カフェでサンドし、上にはコーヒー風味のチョコのコポ
ーがのっています。コーヒーとチョコレートの風味豊か

な味わいと抑え目な甘
さが、甘いものは苦手
と思っている人でもお
いしいと感じるケーキです。
　季節の素材で作ったその季節にしか味わえないというケーキが
豊富で、フレッシュなケーキが月ごとにお目見えしています。また、併
設のカフェではカフェだけのメニューも多数あるのでぜひ、ご賞味あ
れ！　営業時間は午前10時～午後8時。毎週火曜日定休。
●花園町27-5　☎55-5755

おすすめはA.C カフェ ドゥ・エ・タンドゥル花園店

　秋に食べたくなるケーキといばやはりモンブラン。ケ
ーキの定番モンブランが、今また人気になっているそう
です。
　市内松風町の『珈琲焙煎工房函館美鈴大門店』
のモンブランは、甘栗を使用したものとチョコレートの2
種類。チョコレートをたっぷり使った「ショコラモンブラン」

は、カカオの味がほど
よく効いた、甘さもたっ
ぷりのケーキ。薄めの
スポンジを下に、中心にはカスタードクリームが入り、山の外側がチ
ョコレート。甘いカスタードクリームとショコラが濃厚な味を作り出し
た贅沢なモンブラン。モンブランといえば栗のイメージですが、それ
を変えた新しいモンブランをご賞味あれ。営業時間は午前10時～
午後7時（コーヒー焙煎は午後6時30分まで）。年中無休。
●松風町7-1　☎23-7676

贅沢なショコラモンブラン 珈琲焙煎工房函館美鈴大門店
　『函館国際ホテル本館1階 アゼリア』では新作スイ
ーツ2点が登場。「マロンマロン」（380円）は渋皮栗を
使用。スポンジ、ムース、クリームにもマロンがたっぷり
でその間にも刻んだ栗が入り、まさに栗づくし！　マロ
ングラッセと金箔がゴジャースで、秋の味覚を堪能でき
ます。また、「クレト・エ・ルビー」（380円）はカシスを使

った濃厚なピンクのム
ースがおしゃれです。
下に敷いたサクサクの
生地やホワイトチョコレートがアクセント、上にのった生のカシスの
実がフレッシュで爽やかな大人の味わいです。そのほか、定番から
季節限定品まで365日ケーキが並び、ここで食べるだけでなく、テイ
クアウトのみも大歓迎という穴場的なケーキコーナーです。営業時
間は午前１1時～午後９時。
●大手町5-10　☎23-8755

芸術的な美味しさ 函館国際ホテル本館1階 アゼリア

　市内万代町にある『ウインド・ミル』のイチオシのケ
ーキは「生ロールモンブラン」（1050円）。バリエーシ
ョンが豊富なこの店のロールケーキの中で1番人気です。
このお値段でこの美味しさ、3～4人でも満足できるこ
のボリュームは、モンブランの決定版といったところ。さ
らにユニークなのは、中のクリームがミルク、カフェオレ、

ミルクチョコという３種
類から選べること。ど
のクリームもミルク味
がベースとなっており、マロンクリームとの相性は抜群！　素材にこ
だわり、やさしく懐かしい味わいのケーキです。ほかには黒糖、ゆず
などの和のテイストのスイーツや30種類以上ある焼き菓子など、品
揃えが充実しているお店です。営業時間は午前9時～午後8時。毎
週火曜日定休。
●万代町3-13　☎40-0990

大満足のモンブランのロールケーキ ウインド・ミル
　市内本通2丁目の『パティスリーばら苑』から、新作
の焼菓子「そのまんまチーズデザート」（150円、6個入
ギフトボックス950円）をご紹介。札幌の大丸デパート
でも販売されている魅惑のチーズデザートです。あっさ
りした道産チーズと濃厚なフランス産のチーズを絶妙
にブレンドしバニラビーンズもたっぷり加え、サックサク

の生地を底に敷いて
しっとり焼き上げた上
質な味わい。ほどよい
クリーミーな食感は、これまでにないやみつきになる味わいです。札
幌でも人気急上昇中のこのお菓子、ぜひお試しあれ！　また、厳選
素材でその日にできたものが並ぶフレッシュなケーキも評判です。営
業時間は午前10時～午後6時。定休日が変更となり、毎週木曜日
となりました。
●本通2-54-1　☎53-0419

札幌で発売決定、新感覚チーズデザート！ パティスリーばら苑
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▼「
頑
張
って
下
さ
い
」。そ
ん
な
ご
く

あ
り
ふ
れ
た
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で
も
、心
の
深
い
所

ま
で
響
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瞬
間
が
あ
る
̶
̶
。▼
私

事
だ
が
、自
分
が
主
将
を
務
め
る
草

野
球
チ
ー
ム
が
今
年
、11
年
ぶ
り
に
優

勝
し
た
。大
会
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
厳
し
い
予
選
リ

ー
グ
を
勝
ち
抜
い
て
き
た
各
チ
ー
ム
が
“負
け
た

ら
終
わ
り
”の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
む
。決
勝

戦
を
除
い
た
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
各
試
合
で
は
試
合

後
の
主
将
同
士
の
握
手
の
際
、必
ず
と
いって
いい

ほ
ど
負
け
た
チ
ー
ム
の
主
将
が
勝
っ
た
チ
ー
ム
の

主
将
に「
頑
張
って
下
さ
い
」と
い
う
言
葉
を
贈
る
。

先
ほ
ど
ま
で
敵
味
方
に
分
か
れ
、全
力
を
尽
く
し

て
戦
っ
た
者
同
士
が
心
を
通
わ
せ
る
素
晴
ら
し
い

瞬
間
で
あ
る
。社
交
辞
令
も
多
少
あ
ろ
う
が
、激

戦
を
乗
り
越
え
て
こ
こ
ま
で
き
た
と
い
う
互
い
の

苦
労
を
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る
か
ら
こ
そ
、負
け
た
チ
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ム
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チ
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の
上
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進
出
を
願
い
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っ
た
チ
ー
ム
は
そ

の
思
い
を
胸
に
次
の
試
合
を
戦
う
義
務
が
あ
る
。

僕
も
こ
れ
ま
で
何
度
も
そ
の
言
葉
を
相
手
チ
ー

ム
の
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将
に
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り
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年
は
ど
の
チ
ー
ム
の
主
将

よ
り
数
多
く
贈
ら
れ
た
。勝
って
も
負
け
て
も
、

人
を
思
う
気
持
ち
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、野
球
を
や
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き
て
よ
か

った
と
思
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ち
負
け
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
と
は
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れ
ほ
ど
美
し
い
も
の
な
の
だ
。▼
数
年

前
か
ら
社
会
生
活
の
中
で
も
、勝
ち
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け
の
言
葉

が
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く
使
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る
よ
う
に
な
っ
た
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業
等
で
能

力
主
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が
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れ
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じ
め
た
頃
に
メ
デ
ィ
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が
作
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上
げ
た「
勝
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負
け
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い
う
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を
嫌
う
人
は
多
い
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も
そ
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き
て
ゆ
く
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豊
か
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は
本
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の
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そ
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争
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を
い
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避
け
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通
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こ
と
は
き
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と
で
き
な
い
だ
ろ
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し
て
社
会
生
活
も
ス
ポ

ー
ツ
の
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と
同
じ
で
、ど
う
せ
な
ら
勝
ち
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と
願
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の
が
人
の
心
情
。だ
か
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書
店
に
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勝
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た
め
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な
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▼
実
際
に
は
、「
勝
ち
組
」と
呼
ば
れ
る
社
会
的

な
強
者
は
、社
会
経
済
に
影
響
を
与
え
る
ほ
ど
の

経
済
的
成
功
者
や
国
を
動
か
す
政
治
家
な
ど
ほ

ん
の
ひ
と
握
り
し
か
お
ら
ず
、そ
れ
以
外
の
多
く

の
人
間
は
弱
者
で
あ
ろ
う
。い
ま
、弱
者
で
あ
る

私
達
は
強
者
に
対
し
て「
頑
張
って
下
さ
い
」と
い

う
気
持
ち
を
ど
れ
だ
け
持
って
い
る
だ
ろ
う
。ま

た
、強
者
で
あ
る
人
達
は
、弱
者
で
あ
る
私
達
の

気
持
ち
を
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れ
だ
け
知
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い
る
だ
ろ
う
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球
バ

カ
の
綺
麗
事
か
も
知
れ
な
い
が
、大
事
な
の
は
勝
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負
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が
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る
か
な
い
か
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は
な
く
、人
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思
う

気
持
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あ
る
か
な
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だ
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か
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▼
決
勝
戦
の
後
、大
会
関
係
者
と
少
数
の
お
客
さ

ん
に
囲
ま
れ
て
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
た
。僕
達
の

チ
ー
ム
よ
り
準
優
勝
チ
ー
ム
に
向
け
ら
れ
た
拍
手

の
音
の
ほ
う
が
何
と
な
く
大
き
く
感
じ
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れ
た

の
は
、僕
の
気
の
せ
い
だ
ろ
う
か
…
。　
　
　（
慎
）

敗
者
の
思
い
と
勝
者
の
義
務
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Dr.田上の 健康的ダイエット講座

（チョコ）記者の

converse
函館をこよなく愛する人達が、この街への
思いをこめて語る対談コーナー。

函館の人達にも伝えてゆきたい“ 和” の心…
『小林豊子きもの学院』北海道学院長 信田 豊愁さん

　

道
内
各
地
を
飛
び
回

る
お
忙
し
い
毎
日
の
よ
う

で
す
が
？

「
当
学
院
で
発
行
し
て
い

る
機
関
誌
に
掲
載
す
る

対
談
取
材
や
、高
校
生
へ

の
浴
衣
の
着
付
指
導
、ま

た
、公
開
講
座
で
全
道
各

地
を
歩
い
て
い
ま
す
。」

　

機
関
誌
の
対
談
や
着

付
の
講
習
会
な
ど
を
通

じ
て
、信
田
さ
ん
が
伝
え

て
ゆ
き
た
い
こ
と
は
？

「
日
本
の
伝
統
で
あ
る
“和
”

の
心
で
す
ね
。日
本
人
に

最
も
大
切
な
精
神
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　
着
付
を
学
ぶ
と
同
時
に
、

和
の
精
神
を
学
ぶ
と
い
う

こ
と
で
す
ね
？

「
そ
う
で
す
。例
え
ば
当

学
院
で
開
催
し
て
い
る

十
二
単
の
着
装
披
露
会

に
は
、伝
え
た
い
和
の
精

神
が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、着
物
を

着
る
時
に
、ま
ず
右
手
で

着
物
の
衿
を
持
ち
左
胸

に
も
っ
て
い
き
ま
す
が
、そ

こ
に
心
臓
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。着
物
を
着
る
時
、そ

う
や
っ
て
自
分
の
命
を
感

じ
る
の
で
す
」

　

和
の
心
と
は
、自
分
が

生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝

す
る
気
持
ち
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
？

「
留
袖
の
家
紋
は
、ご
先

祖
様
か
ら
受
け
継
い
だ
も

の
を
羽
織
っ
て
い
る
と
い

う
精
神
で
す
。い
ま
自
分

が
生
き
て
い
る
の
は
、ご

先
祖
様
の
お
か
げ
で
す
。

そ
う
い
う
気
持
ち
を
、い

つ
の
時
代
も
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
」

　

着
物
の
素
晴
ら
し
さ

と
出
会
っ
た
き
っか
け
は
？

「
20
代
の
頃
、市
民
大
学

と
い
う一
般
向
け
の
講
座

で
“日
本
人
女
性
は
外
国

人
女
性
に
比
べ
老
い
て
も

美
し
い
印
象
が
あ
る
そ
の

理
由
は
着
物
で
あ
る
”と

い
う
お
話
を
聞
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
」

　
意
外
に
普
通
だ
っ
た
の

で
びっく
り
し
ま
し
た（
笑
）。

で
も
、誰
で
も
小
さ
な
こ

と
が
き
っ
か
け
で
和
の
世

界
に
入
っ
て
ゆ
け
る
と
い

う
こ
と
で
す
よ
ね
。

「
函
館
に
も
そ
う
い
う
機

会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

浴
衣
の
着
付
を
覚
え
た

く
て
当
学
院
に
入
学
し

た
方
が
、や
が
て
留
袖
を

着
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま

で
の
期
間
に
和
の
心
も

学
ば
れ
ま
す
」

　

函
館
の
人
達
に
着
物

や
和
の
心
を
伝
え
た
い
と

い
う
思
い
は
？

「
函
館
は
故
郷
で
い
ま
も

暮
ら
し
て
い
る
街
な
の
で
、

そ
の
思
い
は
人
一
倍
で
す
。

何
よ
り
函
館
は
、着
物
が

と
て
も
よ
く
似
合
う
街

だ
と
思
う
ん
で
す
よ
」

　

函
館
の
人
達
に
P
R

し
た
い
こ
と
は
？

「
着
物
は
高
価
と
か
、着

る
の
が
面
倒
と
い
う
先
入

観
を
捨
て
て
、ま
ず
は
体

験
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ

と
で
す
。知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、

和
の
素
晴
ら
し
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

和
の
心
を
“学
ぶ
”と

い
う
よ
り
は
“繙
く
”と
い

う
感
覚
で
し
ょ
う
か
？

「
そ
の
通
り
で
す
。着
物

は
本
来
、3
世
代
に
渡
っ

て
受
け
継
が
れ
る
ほ
ど
重

宝
す
る
も
の
で
す
。着
物

を
着
る
こ
と
は
健
康
に

も
い
い
で
す
し
、マ
ナ
ー
や

礼
儀
な
ど
、品
格
が
身
に

つ
き
ま
す
」

　
着
物
を
着
て
い
て
よ
か

っ
た
と
思
う
瞬
間
っ
て
、

ど
ん
な
時
で
す
か
？

「
外
国
に
行
っ
た
時
で
す

ね
。注
目
さ
れ
ま
す
し
、

親
切
に
さ
れ
た
り
、色
々

優
遇
さ
れ
た
り
し
ま
す
」

　

函
館
の
人
達
の
多
く

が
着
物
や
和
の
素
晴
ら

し
さ
と
触
れ
る
機
会
が

増
え
た
ら
いい
で
す
ね
？

「
当
学
院
も
そ
う
い
う
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

本
当
の
意
味
で
、豊
か
な

街
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」

　

最
近
は
芸
能
人
の
結

婚
式
な
ど
で
、和
の
素
晴

ら
し
さ
が
見
直
さ
れ
て
い

る
の
は
追
い
風
で
す
ね
？

「
い
い
こ
と
で
す
ね
。当
学

院
で
も
結
婚
式
に
十
二

単
の
貸
出
を
し
て
お
り
、

札
幌
で
は
好
評
で
す
。函

館
の
女
性
に
も
ど
ん
ど
ん

利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。実
物

を
見
る
と
、あ
ら
た
め
て

そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
感

じ
ま
す
」

聞き手／青山慎司

　ストレスを紛らすためについつい食べてしまうこと
は女性によくあるパターンです。ストレスによる過食
で太り、太ることで脂肪細胞が肥大して働きが悪く
なり善玉のアディポネクチンが減り、悪玉物質が増え、
生活習慣病が起こって体調が悪くなり、これがまた
ストレスになります。太ることで外見上自分を醜いと
感じ、外に出たくない、人に会いたくないなどの気分
が、さらに運動不足や過食を招きます。この悪循環

から抜け出すにはストレスの原因を見出し、どうストレスを発散するかがダイエッ
トには重要です。痩せることで病気が良くなりストレスが減り、体調も良く体も
活動的になります。積極的に外出したり、人に会うようになって運動量も増え
てきます。洋服も今まで着られなかったものが着られるようになり、おしゃれに
も目覚めます。こうした好循環が生まれると今まで消極的で暗くなっていた人
が明るく意欲的になり、別人のように変身する人もいます。
　昨年、3ヶ月の入院ダイエットで10キロの減量に成功した岡村昭子さんに
伺いました。「太っていたときは美味しいものを食べることがストレス発散でし
た。今は外食でもカロリーを考えてそばにしたり脂っこいものは避けています。
楽しみは、友人たちと月に一度はおしゃれをして出かけ、カラオケやダンスをし
ます。人に見られることは張り合いになり、おしゃれも楽しみです。家にいても
暇を見つけて体を動かすようにしています」。
　きちんと栄養をとりながらカロリーを減らすことできれいに痩せることが可能
です。魚住金婚湯医院では温泉と岩盤浴を利用して肥満治療を行っています。
温泉と美味しいダイエット食つきのダイエット教室を毎月第2火曜日に�開いて
います。詳しくはお問い合わせ下さい。
魚住金婚湯医院院長　田上 広樹
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311
http://www.uozumi-clinic.com/

18.ストレスと肥満

　
湯
気
の
立
つ
茶
碗
蒸
し
が
美
味
し
く
な
る

季
節
で
す
。卵
と
野
菜
、そ
れ
に
う
ど
ん
が
あ

れ
ば
で
き
る
、簡
単
な
茶
碗
蒸
し
は
い
か
が
？

　
中
に
う
ど
ん
を
入
れ
る
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
出

て
、簡
単
な
昼
食
に
も
な
り
そ
う
。た
っ
ぷ
り
か

け
た
野
菜
あ
ん
が
ヘル
シ
ー
で
す
。

あんかけ茶碗蒸し

材料
●卵3個＋だし…4カップ　●うどん（ゆでたもの）…1/2玉
●ニンジン…3cm　●エノキタケ…少々
●ピーマン…少々　●だし…少々　●醤油…少々
●片栗…大1　●水…大1

作り方
①卵をわりばし5～6本で割りほぐし、
　だしを少しずつ加えて泡立てない
　ように混ぜます。
②大きめの器にうどんを入れ、静か
　に卵液を注ぎます。湯気の立った
　蒸し器に入れて、強火で3分、次
　に弱火で8分蒸します。時々様子
　を見ながら真ん中を押し、汁が透
　明になったら出来上がりです。
③鍋にだしを入れて火にかけ、千切
　りのニンジンとピーマン、食べよく
　切ったシメジを入れてひと煮立ち
　させ少々の醤油を加え、水溶き片
　栗粉を流し入れてとろみをつけます。
　出来上がった茶碗蒸しにあんを
　流し、とりわけていただきます。
エビや鶏肉を入れるとグッと
豪華になります。

バ
ス
ト
の
悩
み
、諦
め
る
の
は
ま
だ
早
い
!

ビュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

　
「
小
さ
い
バ
ス
ト
は
遺
伝

だ
か
ら
…
」「
下
が
っ
た
バ
ス

ト
は
年
齢
の
せ
い
…
」「
出

産
し
た
か
ら
…
」
な
ど
と

諦
め
て
は
い
ま
せ
ん
か
?

　

綺
麗
に
な
り
た
い
人
を

ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
市
内
戸
倉
町
の『
ビ
ュ

ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』の
新
メ
ニュ

ー「
美
乳
マ
シ
ン
」な
ら
、バ

ス
ト
ア
ッ
プ
し
た
美
し
い
理

想
的
な
バ
ス
ト
を
手
に
入

れ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

“セ
レ
ブ
御
用
達
”と
し

て
テ
レ
ビ
で
も
紹
介
さ
れ

て
い
る
こ
の
マ
シ
ン
は
、バ
ス

ト
の
小
さ
い
人
は
ボ
リ
ュ
ー

ム
＋
美
し
い
形
を
、大
き
い

人
は
キ
レ
イ
な
形
を
実
現

し
ま
す
。

　
「
リ
ズ
ミ
カ
ル
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
」で
、乳
腺
を
刺
激

し
乳
腺
の
発
達
を
促
す
こ

と
で
サ
イ
ズ
ア
ッ
プ
。「
リ
モ

デ
リ
ン
グ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」

で
、筋
肉
の
収
縮
と
弛
緩

を
引
き
起
こ
し
大
胸
筋
を

鍛
え
下
が
っ
た
胸
を
元
の

位
置
に
戻
し
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、メ
ス
や
注
射
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
不
要
な
の

で
安
心
で
す
。バ
ス
ト
の
悩

み
は
諦
め
ず
に
、ま
ず
は
1

度
試
し
て
み
て
は
い
か
が
…
。

料
金
は
、初
回
お
試
し

3
1
5
0
円
。お
腹
の
た

る
み
も
ご
相
談
下
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時（
受
付
は
午

後
6
時
ま
で
）。予
約
制
。

駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-
12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

体
験
者
31
歳・出
産
経
験
有

before

after（7回目施術後）



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics voice

おもしろ雑学

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
、メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
！

ミ
ッ
ク
コ
ス
メ
テ
ィッ
ク
プ
ラ
ザ
函
館
本
通
り

　
「
せ
っ
か
く
お
気
に
入
り
の
メ

イ
ク
用
品
を
そ
ろ
え
た
の
に
、い

ま
ひ
と
つ
メ
イ
ク
が
う
ま
く
い
か

な
い
」「
メ
イ
ク
の
技
を
も
っ
と
磨

き
た
い
」。そ
ん
な
貴
女
に
オ
ス

ス
メ
の
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
が
、こ
の

た
び
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

主
催
は
、プ
ロ
を
目
指
す
メ
イ

ク
ス
ク
ー
ル
の
開
講
な
ど
で
定
評

の『
ミ
ッ
ク
コ
ス
メ
テ
ィ
ッ
ク
プ
ラ

ザ
函
館
本
通
り
』。今
回
は
、毎

日
の
メ
イ
ク
に
役
立
つ
テ
ク
ニ
ッ

ク
や
、ち
ょ
っ
と
気
分
を
変
え
た

い
時
に
ぴ
っ
た
り
の
メ
イ
ク
法
な

ど
を
指
導
。マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
レ
ッ

ス
ン
な
の
で
、自
分
の
顔
に
最
適

な
技
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
期
間
は
11
月
1
日
か

ら
来
年
1
月
31
日
ま
で
で
、講
習

は
1
日
2
時
間
を
2
日
間
。期

間
中
で
あ
れ
ば
お
好
き
な
日
時

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、2
日
間
の

間
隔
も
自
由
に
空
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
電
話
で
ご

確
認
下
さ
い
。

　
講
習
料
は
1
人
1
0
5
0
0

円
、ペア
で
申
し
込
ん
で
ペア
で
レッ

ス
ン
を
受
け
る
場
合
は
、お
2
人

で
1
6
8
0
0
円
と
お
得
。

　
講
習
に
は
、普
段
使
ってい
る
ファ

ン
デ
ー
ション
や
ア
イ
シャド
ウ
、チ
ー

ク
、口
紅
な
ど
を
ご
持
参
下
さ
い
。

　

受
付
期
間
は
11
月
30
日
ま
で

で
、電
話
に
て
受
付
し
ま
す
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
7
時
。不
定
休
。

●
本
通
2-

4-

14

　
ヘア
ー　
デ
ィ
ー・レ
イ
2
階

☎
33-
5
2
0
7

11
月
の
宴
会
コ
ー
ス
に
、新
メ
ニ
ュ
ー
登
場
！

旬
彩
　
粋
匠

　
和
食
料
理
人
歴
20
年
の
店
主

が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
り
出
す

料
理
の
数
々
で
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
市
内
本
町
の『
旬
彩　
粋
匠
』

で
は
、11
月
の
新
メ
ニュ
ー
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

お
す
す
め
の
コ
ー
ス
料
理
は
、

8
品
3
0
0
0
円
、
9
品

4
0
0
0
円
、10
品
5
0
0
0

円
の
3
コ
ー
ス
。晩
秋
と
冬
の
味

覚
が
出
回
る
11
月
の
3
0
0
0

円
コ
ー
ス
は
3
点
通
し
、紅
鮭
利

休
焼
き
、真
ダ

チ
茶
碗
蒸
し
、

し
め
さ
ん
ま
、

松
茸
ご
は
ん
な

ど
。さ
ら
に
2

時
間
飲
み
放
題

付
5
0
0
0

円
コ
ー
ス
で
は

注
文
に
よ
り
鍋

も
用
意
し
て
い
ま
す
。お
酒
の
銘

柄
も
大
幅
に
入
れ
か
わ
っ
た
の
で
、

珍
し
い
地
酒
を
料
理
と
と
も
に

堪
能
し
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、美
味
し
く
て
見
た
目
も

豪
華
と
好
評
の
ラ
ン
チ
は
従
来

の
1
0
0
0
円
、1
2
0
0
円
に
、

2
0
0
0
円
と
3
0
0
0
円（
要

予
約
）も
加
わ
り
ま
し
た
。大
切

な
人
の
お
も
て
な
し
に
い
か
が
で

す
か
。

　
ま
た
、七
五
三
な
ど
で
家
で
お

祝
い
す
る
機
会
も
あ
る

時
期
で
す
が
、仕
出
し

を
利
用
し
て
お
祝
い
を

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

仕
出
し
は
2
0
0
0

円
〜
、予
算
に
合
わ
せ

て
用
意
。函
館
市
内
の

宅
配
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、お
支
払
い
は
カ
ー

ド
で
も
O
K
。法
人
向
け
に
は
宴

会
場
の
コ
ー
ス
料
理
の
み
請
求

書
も
発
行
し
て
い
ま
す
。お
客
さ

ん
1
人
ひ
と
り
を
考
え
て
メニュー

を
作
る
粋
匠
。料
理
の
真
髄
を

味
わ
っ
て
下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
、

午
後
5
時
30
分
〜
午
後
10
時
30

分
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
本
町
23-

5

　
マ
ル
ゼ
ン
ビ
ル
1
階

☎
52-

5
5
6
9

http://hakodate-
suishou.com

/

森
づ
く
り
と
木
の
文
化
継
承
フ
ォ
ー
ラ
ム

渡
島
東
部
森
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

森
づ
く
り
と
木
の
文

化
を
次
の
世
代
に
繋
げ

る
た
め
の
、「
新
た
な
森

づ
く
り
と
木
の
文
化
継

承
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
市
内

美
原
4
丁
目
・
渡
島
支

庁
合
同
庁
舎
4
階
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
日
時
は
、11
月
10
日（
土

曜
日
）の
午
後
1
時
〜

午
後
3
時
30
分
。豊
か

な
森
は
国
土
の
保
全
や

水
源
を
涵
養
し
、安
ら

ぎ
や
憩
い
の
場
を
提
供

し
ま
す
。

　

ま
た
、二
酸
化
炭
素

の
吸
収
・
貯
蔵
能
力
を

高
め
、地
球
温
暖
化
の

防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
。地
球

環
境
の
た
め
に
、森
林
の
持
つ
役

割
を
も
う
1
度
見
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は「
森
林
の
多

面
的
機
能
と
持
続
可
能
な
森
づ

く
り
」「
ど
う
な
ん
杉
で

自
宅
建
築
」と
題
す
る

基
調
講
演
が
行
わ
れ
ま
す
。

ほ
か
に
、座
談
会
や
森
づ

く
り
や
道
南
杉
を
使
っ

た
住
宅
写
真
の
パ
ネ
ル

や
木
製
品
な
ど
を
紹
介

し
た
交
流
広
場
が
設
け

ら
れ
、地
材
地
消（
地
元

材
を
地
元
で
使
う
）の
具

体
的
取
り
組
み
の
報
告

も
あ
り
ま
す
。最
後
に
は

木
製
品
の
抽
選
会
も
あ

る
の
で
お
楽
し
み
に
！

　

募
集
は
1
5
0
人
で

参
加
料
は
無
料
で
す
。

参
加
申
し
込
み
は
渡
島

東
部
森
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

☎
51-

4
7
3
8（
担
当
／
黒
澤
）、

F
A
X
56-

6
7
1
9
ま
で
ど
う

ぞ
。

本通富岡線←至中道

●
ゲ
オ

ラ
イ
オ
ン
ズ
●

マ
ン
シ
ョ
ン

●
ス
ピ
ー
ド

　
商
会

●
ミ
ス
タ
ー

　
ド
ー
ナ
ツ

●
本
通
小
学
校

松
見
通

北海道の地名です。あなたはいくつ読めますか。

①枝幸　②朱鞠内　③大楽毛　④音更　⑤美深

⑥比布　⑦神恵内　⑧和寒　⑨丸瀬布　⑩添牛内

⑪蘭留　⑫音威子府　⑬雄武　⑭常呂　⑮茶志内

⑯占冠　⑰伊香牛　⑱然別　⑲厚床　⑳訓子府

北海道の地名編

①えさし　②しゅまりない　③おたのしけ　④おとふけ
⑤びふか　⑥ぴっぷ　⑦かもえない　⑧わっさむ
⑨まるせっぷ　⑩そえうしない　⑪らんる
⑫おといねっぷ　⑬おうむ　⑭ところ　⑮ちゃしない
⑯しむかっぷ　⑰いかうし　⑱しかりべつ　⑲あっとこ
⑳くんねっぷ

答え

　

市
内
亀
田
本
町
に
11
月
1
日
、

『
お
ぐ
ら
ク
リ
ニッ
ク
』が
開
院
し

ま
す
。市
立
函
館
病
院
で
リ
ウ
マ

チ
の
専
門
医
と
し
て
多
く
の
患

者
の
診
察
に
あ
た
っ
て
き
た
小

椋
庸
隆
先
生
が
き
め
細
や
か
な

治
療
を
行
う
内
科
・リ
ウ
マ
チ
科

の
ク
リ
ニッ
ク
で
す
。

　
指
や
手
首
、足
な
ど
の
関
節
が

炎
症
を
起
こ
し
、激
痛
を
伴
っ
て

日
常
生
活
が
困
難
に
な
る
リ
ウ

マ
チ
。発
症
2
年
以
内
に
治
療
を

は
じ
め
る
と
予
後
が
違
っ
て
く
る

の
で
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

　

関
節
が
左
右
対
称
に
痛
ん
だ

り
、朝
、手
に
こ
わ
ば
り
あ
り
タ
オ

ル
を
絞
れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
っ

た
ら
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
診

療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。院

内
は
気
軽
に
く
つ
ろ
げ
る
雰
囲

気
で
安
心
感
が
あ
り
、

負
担
軽
減
の
た
め
に
土

足
に
し
て
い
て
、も
ち
ろ

ん
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、広
い

駐
車
場
も
完
備
。

　

小
椋
先
生
は「
じ
っ

く
り
患
者
さ
ん
と
向
き

合
い
たい
と
思
ってい
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
良
い

治
療
と
は
何
か
、一
緒
に

考
え
た
い
で
す
ね
」と
の
こ
と
。

　
診
療
時
間
は
毎
週
月・火・木・

金
曜
日
が
午
前
9
時
〜
12
時
30

分
、午
後
2
時
〜
午
後
5
時
30
分
、

毎
週
水
・
土
曜
日
は
午
前
9
時

〜
12
時
30
分
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
休
診
。

●
亀
田
本
町
1-

21

☎
62-

6
1
0
0

リ
ウ
マ
チ
や
生
活
習
慣
病
の
充
実
し
た
治
療
な
ら
…

お
ぐ
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク

　最近、園や学校などさまざまなところで、自閉症（広汎性発
達障害）やＡＤＨＤ（注意欠陥多動性障害）などの発達障害
への関心が高まってきています。新聞やテレビなどで、少年犯
罪との関連がセンセーショナルに取り上げられていたり、学級
崩壊やひきこもり、非行などの原因にされたりすることが多い
中で、これらの障害に対する理解が深まるのは大変良い傾向
だと思います。
　自閉症やＡＤＨＤなどは、「軽度発達障害」と言われています。
障害が軽いと言う意味ではありません。運動機能の障害や、
知的な発達の障害のように、はっきりと目に見える障害ではな
く、人と人との関係性に現れてくる障害なので、乳児期には気
づかれにくく、園や学校などの集団生活に入ってから、初めて
問題がはっきりするという特徴があるためです。
　子どもたちに必要な働きかけは、社会的スキル（コミュニケ
ーションの取り方）の訓練と情緒面でのサポートです。社会的
スキルの訓練は、通園施設や教育機関でその子にあったやり
方を見つけていきます。1番の問題は、その行動の特徴のため
に、小さいうちから人とのトラブルが絶えず、そのことで責められ
たり、自信を失ったりすることです。かんしゃくや自傷、他傷、パ
ニック、反抗などは、すべて子どもの自尊心がくじかれているた
めにおこる情緒面での二次的な障害です。一見変わった行
動をとる子どもたちですが、こちら側がゆったりと構えて余裕を
持って接すると、他の子どもたちとなんら変わりのないことがわ
かります。そのなかで、人の中に居ることの「安心」と自分に
対する「自信」を得ることが何より1番大切なことです。早い時
期にきちんとした診断を受け、障害の特徴に見合った適切な
育児や教育を受けられることによって、上手に社会性を育てて
いくことができます。子どもたちへの働きかけのキーワードは、
根気よく、丁寧に、繰り返し、暖かく、そしてできるだけ楽しくです。
（『稜北内科・小児科クリニック』小児科医）

軽度発達障害について 高柳 滋治

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
●

亀
田
小
学
校
●

●
セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン

八
幡
通

魚長●

←至港町 至田家町→

 行
啓
通

●
北
洋
銀
行

●
グ
ル
メ
シ
テ
ィ

●
ミ
ス
タ
ー

　
ド
ー
ナ
ツ

●第一LC
　ビル

5000円コースの料理



まちかど伝言板

地域のためにキラリ
nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

主婦が綺麗になる家を実現

　「主婦が綺麗になる家を目指して、一緒
に家づくりをしませんか」と話すのは『有限
会社インテリアワークス』代表の藤田道子
さん。2級建築士、認定インテリアコーディ
ネーター、照明コンサルタント、テーブルコーディネーターなどの
資格を持つ藤田さんは“ 家づくりプランナー” として家を建て
たい人、リフォームを考えている人のたくさんの希望や思いを
図面にして建築会社にきちんと伝えます。自分の暮らしに合っ
た家、趣味を生かした家を手に入れるために専門的知識と、経
験からくる貴重なアドバイスで、暮らしやすい家を手に入れませ
んか。団塊の世代のための、「50歳からのリフォーム講座」も
開いてるので、新築やリフォームを考えている人は、相談してみ
ませんか？
●杉並町6-13　☎32-8334

有限会社インテリアワークス代表
　　　　　　　　　藤田道子さん

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
12
月
の
テ
ー
マ
は
、「
お
も
て
な

し
料
理
」。ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正

月
に
向
け
て
、そ
れ
ぞ
れ
講
習
会

を
実
施
し
ま
す
。

　
「
ク
リ
スマ
ス
に
向
け
て
」は
ジ

ン
ジ
ャ
ー
ピ
ラ
フ
、ポ
タ
ー
ジ
ュ
ほ

か
で
、12
月
5
日
午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、12
月

6
日
午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼・

夜
と
も
に
同
じ
メ
ニュー
で
す
）。

　
「
お
正
月
に
向
け
て
」は
ブ
リ

の
つ
け
焼
き
、お
せ
ち
の
具
材
を

使
っ
た
祝
い
寿
司（
三
が
日
お
せ

ち
に
飽
き
た
時
の
、黒
豆
・
イ
ク

ラ
な
ど
を
使
っ
た
お
寿
司
）で
、

12
月
12
日
午
後
6
時
30
分
〜
午

後
9
時
30
分
と
、12
月
13
日
午

前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜
と

も
に
同
じ
メ
ニュー
で
す
）。

　
受
講
料
は
各
2
0
0
0
円（
材

料
費
、消
費
税
込
）。

　
そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、申

込
締
切
は
11
月
1
日
。講
師
は

和
田
徳
子
先
生
。会
場
は
北
ガ

ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付

け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽

選
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

『ＮＰＯ法人ウィメンズネット函館』代表
　　　　　　　　古川満寿子さん

あなたひとりで悩まないで

　1998年に発足した『ＮＰＯ法人ウィメン
ズネット函館』は、困難を抱える女性の悩
み相談や駆け込みシェルター運営などの活動をしています。
　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）といわれる親しい関係の
男女に起こる暴力による支配は、肉体的な暴力、言葉の暴力、
経済的なものから性的なものにまで及びます。また、職場にお
けるセクハラは地位が上の者から、不愉快に思う行為や言葉
が女性に向けられます。
　両方とも女性の自信を失わせ、自尊感情をなくし、その関係
から逃れられないと自ら思うようになるといいます。困難を抱え
る女性と共に悩み、寄り添い、自分の人生を見つけるため、仲
間として支え合い、女性達が踏み出そうとするとする時にサポ
ートするのがこの団体です。
　代表の古川満寿子さんがウィメンズネット函館の活動に関
わるようになったきっかけは、ひとつの事件でした。市民グルー
プの仲間である札幌の「女のスペースおん」から、函館でもシ
ェルターを作るように働きかけられていた時に、函館で夫から暴
力を受けていた妻が夫を殺す事件が起こりました。他人の人
生に関わるおこがましさから逡巡していた古川さんの背中を押
したのは、どこかに相談していれば避けられたのではないかとい
う思いでした。
　発足当時から今日まで、仲間と共に女性からのあらゆる相談
にのり、暴力から逃げてきた女性や子供をかくまうシェルターを
用意してきました。ウィメンズネット函館では趣旨に賛同する会
員、あるいは共に活動してくれる人を求めています。詳しくは電
話でどうぞ。　
　「いま、あなたが暴力を受けていたら、あなたが悪いのではあ
りません。困ったことがあったら一緒に解決しましょう。もちろん
秘密は守られます」と、古川さんは呼びかけています。相談受
付は月～金曜日の午前10時～午後5時。☎33-2110まで。

ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
の
お
も
て
な
し
料
理
を
学
び
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
市
内
白
鳥
町
の『
イ
リュー
ジ
ョ

ン
』で
は
、観
楓
会
や
楽
し
い
集
い

に
ぴ
っ
た
り
の「
秋
の
パ
ー
テ
ィ
ー

プ
ラ
ン
」
を
1
日
5
組
限
定
、

3
1
5
0
円
で
ご
用
意
し
ま
す
。

通
常
約
5
0
0
0
円
の
本
格
フ

レ
ン
チ
コ
ー
ス
料
理
で
す
。内
容
は
、

森
の
き
の
子
の
ガ
レ
ッ
ト
、き
の

子
の
ス
ー
プ・カ
プ
チ
ー
ノ
仕
立
て
、

か
す
べ
の
ニ
ー
ス
風
、ブ
ル
ゴ
ー
ニュ

地
方
の
伝
統
料
理・コッコ
ー
バ
ン

（
地
鶏
の
赤
ワ
イ
ン
煮
）、デ
ザ
ー

ト
盛
り
合
わ
せ
。

　

さ
ら
に
こ
の
時
期
、メ
イ
ン
に

エ
ゾ
鹿
の
ス
テ
ー
キ
が
味
わ
え
る

コース「メニュー・グルメ」（
7
3
5
0

円
）も
登
場
。美
食
の
代
表
・ジ

ビ
エ
料
理
を
ご
堪
能
下
さ
い
。

　
ま
た
、年
末
年
始
の
お
せ
ち
の

予
約
を
開
始
し
ま
す
。「
特
製
お

せ
ち
」（
2
1
0
0
0
円
）は
限

定
30
組
。温
め
て
食
べ
る
料
理
も

あ
り
、オ
マ
ー
ル
海
老
や
特
製
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
な
ど
リ
ッ
チ
な
内
容

で
す
。さ
ら
に
、最
高
級
キ
ャ
ビ
ア

な
ど
が
入
っ
た
超
豪
華
な

5
2
5
0
0
円
の「
究
極
の
お

せ
ち
」も
5
組
限
定
で
ご
用
意
。

お
早
め
に
ご
予
約
下
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。

な
お
、市
内
元
町
の『
イ
リュー
ジ
ョ

ン・
デ
コ
ー
ル
』で
は
ク
リ
ス
マ
ス

の
新
作
展
示
会
を
11
月
10
日
か

ら
開
催
し
ま
す
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

深
ま
り
ゆ
く
秋
を
至
福
の
フ
レ
ン
チ
で
味
わ
う
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

喫
煙
は
様
々
な
疾
患
の
原
因

と
な
る
こ
と
は
ご
存
知
の
通
り

で
す
が
、禁
煙
は
な
か
な
か
で
き

な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。禁

煙
外
来
を
設
け
て
い
る
市
内
美

原
3
丁
目
の『
協
立
消
化
器
循

環
器
病
院
』の
能
戸
久
哉
副
院

長
に
禁
煙
の
必
要
性
と
治
療
法

に
つい
て
伺
い
ま
し
た
。

「
喫
煙
者
は
種
々
の
疾
患
の
死

亡
率
が
高
く
な
り
平
均
余
命
が

非
喫
煙
者
に
比
べ
て
2
〜
6
年

程
度
短
く
、老
化
が
5
年
早
く

進
む
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。近

年
、趣
味
・
嗜
好
と
考
え
ら
れ
て

き
た
喫
煙
は
国
内
外
の
様
々
な

学
会
に
よって『
ニコ
チ
ン
依
存
症
』

と
い
う
“病
気
”と
し
て
位
置
づ

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

依
存
症
で
す
か
ら
、禁
煙
に
は
意

志
の
力
だ
け
で
な
く
、医
師
や
薬

の
力
が
必
要
な
の
で
す
。禁
煙
外

来
で
は
、医
師
に
よ
る
禁
煙
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
に

よ
り
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
と
は
、禁
煙

後
に
現
わ
れ
る
離
脱
症
状（
イ

ラ
イ
ラ
、苦
痛
、頭
痛
、不
安
、

眠
気
な
ど
）に
対
し
て
、ニ
コ
チ

ン
を
喫
煙
以
外
の
方
法（
貼
り

薬
、ガ
ム
）で
体
内
に
補
給
し
、

離
脱
症
状
を
軽
減
さ
せ
て
禁

煙
を
達
成
す
る
方
法
で
す
。

禁
煙
治
療
は
平
成
18
年
4
月

か
ら
医
療
保
険
の
適
用
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。意
志
の
力
だ
け
で

禁
煙
し
て
も
、そ
の
半
数
以
上
の

人
が
半
年
以
内
に
喫
煙
を
再
開

し
て
お
り
、1
年
後
も
禁
煙
を
継

続
し
て
い
る
の
は
10
％
程
度
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。医
師
や
薬
の
力

を
借
り
て
、無
理
な
く
ス
マ
ー
ト

に
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
」

　
禁
煙
外
来
の
詳
細
に
つい
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
説
明
し
て
い

ま
す
。診
療
時
間
は
月
〜
金
曜

日
が
午
前
9
時
〜
正
午
、午
後

1
時
30
分
〜
午
後
7
時
、土
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
1
時
。

●
美
原
3-

2-

16　

☎
46-

1
3
0
0 

http://www.hakodate-
kyouritsu-m

edical.jp/

禁
煙
外
来（
ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
）で
無
理
な
く
禁
煙

協
立
消
化
器
循
環
器
病
院

　

肩
こ
り
、腰
痛
、

背
中
の
痛
み
な
ど

体
の
不
調
が
続
い

て
辛
い
人
は
、『
函

館
む
つ
う
整
体
院
』

で
痛
く
な
い
イ
ネ

イ
ト
療
法
を
試
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

元
鍼
灸
師
の
木

村
仁
先
生
が
開
発

し
た
イ
ネ
イ
ト
原

因
療
法
は
、誰
で
も

生
ま
れ
な
が
ら
に
持っ

て
い
る「
イ
ネ
イ
ト

イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
＝
体
の
内
側

の
力
」が
正
し
く
脳
幹
か
ら
流
れ

る
よ
う
に
身
体
の
歪
み
を
整
え

る
療
法
で
す
。身
体
の
色
々
な
故

障
は
体
の
中
心
部
に
あ
る
脳
幹

か
ら
出
る
イ
ネ
イ
ト
が
滞
る
こ
と

で
起
こ
り
ま
す
。イ
ネ
イ
ト
を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
で
自
然
治
癒

力
が
目
覚
め
、体
全
体
が
健
康
を

取
り
戻
し
ま
す
。寝
て
い
る
だ
け

な
の
で
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

11
月
18
日
午
後
1
時
45
分
か

ら
市
内
大
森
町
の
サ
ン・リ
フ
レ

函
館
で
、む
つ
う
整
体
を
開
発
し

た
木
村
仁
先
生
の
講
演
会
が
開

か
れ
ま
す
。入
場
無
料
で
定
員
は

1
5
0
人
。先
着
順
な
の
で
お

早
め
に
申
込
み
下
さ
い
。木
村
先

生
が
は
じ
め
た
イ
ネ
イ
ト
療
法

を
よ
り
深
く
理
解
し
て
頂
く
た

め
の
講
演
会
で
、当
日
は「
む
つ

う
整
体
」未
体
験
の
人
数
名
に

実
際
に
体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
、新
し
い
力
を
発

見・実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
…
。

●
赤
川
町
2
2
6

Ｆ
Ａ
Ｘ
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6
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http://www.m
utsuu.com
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hakodate/

痛
く
な
い
…

イ
ネ
イ
ト
療
法
　
函
館
む
つ
う
整
体
院

2
1
0
0
0
円
の
お
せ
ち



Gourmet Guide

大運多運食堂
■営業時間
　午前11時30分～午後3時
　（LO／午後2時30分）
　午後6時～午後11時
　（LO／午後10時）
■定休日／不定休
●亀田町14-11
☎45-7789

　市内亀田町にある『大運多運（だ
うんたうん）食堂』は、定食からスー
プカレーまで豊富なメニューが40
種類以上そろい、好きなものを気軽
に食べられる食堂です。
　おすすめは「スープ納豆キーマカ
リー」（900円 ）で、たっぷりの旬の
野菜と納豆の味がカレーの風味を
引き立てます。野菜のヘルシーさと
納豆がくせになりそうな味で女性に
人気。「豚南蛮定食」（800円 ）は、
カリッと揚げた豚肉の天ぷらに甘辛
ソースがかかり、タルタルソースを
添えたボリュームたっぷりの定食。
　砂原町の農家で自然の餌を食べ
て育った鶏から獲れた“ こだわり玉子”
を使ったメニューが評判で、シンプ
ルな「こだわり玉子かけ丼」（500円 ）、

「こだわり玉子のカツ丼」（800円 ）
など玉子の美味しさが際立ちます。
「安くて、うまくて、ボリュームたっ
ぷりの美味しいごはんを食べてもら
いたいですね」とのは、話すオーナ
ーの岩田博司さん。夜は居酒屋風に
なり、評判の「裏メニュー」もあり、
お好みのリクエストもできるのでお
気軽にどうぞ！

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

Healness
&

Wealness
165

B E A U T Y  I N F O R M A T I O N

市内本通3丁目にあ
るエステサロン『ボ
ートルボーテ』ではこ
のほど、利用者から
「効果絶大」と人気
のコースベスト3を組
み合わせたサイズダ
ウンコースを設定。
今回は早速、オーナ
ーのベストチョイスに
よる新しいコースに
着目して、取材を行
った。美と健康の両
方に注目したそのエ
ステの全貌は…。

❶ルミセルタッチという機械による、バキュ
ーム効果と赤外線A＋マゼンタ光の2つの
光の効果によるコラーゲン生成力活性化。
サイズダウン、セルライト、肌のハリといった
3つの効果が期待できる。
❷植物成分リンパドレナージュクリームに
よるトリートメントで全身のリンパの流れを
活性化。トリートメントの後はサウナに入っ
て汗を出す（温度は希望により調節）。
❸ネイティブ・アメリカンの間で伝わってき
た薬草・ブラックハーブのエキスを使ったデ
トックス（毒素排出）。ハーブのエキスをお
湯で薄め、専用の布に浸したものを全身に
巻き付ける。そして遠赤外線ドームに入っ
て毒素を排出するというもの。

“効
果
絶
大
”と
サ
ロ
ン
で
人
気
の

エ
ス
テ
、ベ
ス
ト
3
を
組
み
合
わ
せ
！

最
強
の
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
コ
ー
ス
エ
ス
テ
サ
ロ
ン

ボ
ー
ト
ル
ボ
ー
テ

1

2

3

※
撮
影
用
に
バ
ス
タ
オ
ル
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

エステサロン
ボートルボーテ
AM10:00～PM8:00
毎週日曜日、祝日定休
女性専用　予約制
マンツーマンシステム
●本通3-9-22
☎31-7808

今回のサイズダウンコース新設特別企画！！
毎週月～金曜日AM10：00～PM3：00限定
ご予約時に「青ぽ見た」という人…
90分 通常15,750円 を→ 8,900円
120分 通常19,950円 を→11,000円

ホ
ン
ダ
●

●
北
ガ
ス

●
G
S

至七飯町→←至函館駅 国道5線線
Ｐ

↓至白鳥町

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。こ
こ
最

近
、年
齢
の
せ
い
な
の
か
、注
意
力
散

漫
な
の
か「
確
か
〜
だった
は
ず
。」「
そ

う
い
え
ば
…
だ
っ
た
よ
ね
。」な
ど
の

言
葉
を
用
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

る
昨
今
で
す
。私
の
仕
事
は
期
限
が

定
め
ら
れ
、さ
ら
に
事
実
を
確
認
す

る
た
め
に
書
類
を
取
得
す
る
な
ど
様
々

な
こ
と
が
業
務
と
し
て
存
在
し
て
い

ま
す
。お
客
様
か
ら
の
依
頼
に
つい
て

は
、一
言
一
句
聞
き
漏
ら
さ
ず
と
い
う

意
識
で
お
仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。で
す
か
ら
、不
確
か
な
話
し

は
御
法
度
な
の
で
す
。不
確
か
と
は

根
拠
が
無
い
、根
も
葉
も
な
い
こ
と
と

い
え
そ
う
で
す
。私
生
活
に
お
い
て
も

不
確
か
な
会
話
、例
え
ば
、噂
話
な
ど

が
代
表
的
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
き

っ
と
…
な
は
ず
。」「
あ
の
人
は
…
な

ん
だ
っ
て
」等
々
。そ
の
よ
う
に
言
わ

れ
て
い
る
ご
本
人
に
と
っ
て
は
心
苦
し

く
悩
ま
し
い
こ
と
で
す
。私
は
、相
談

業
務
も
多
い
の
で
す
が
、私
自
身
、自

分
を
基
準
に
し
て
、お
話
を
伺
っ
て
い

た
と
反
省
す
る
こ
と
し
き
り
で
す
。

　

人
の
話
を
聞
く
で
は
な
く
、聴
く

と
い
う
姿
勢
が
問
わ
れ
、さ
ら
に
は
、

客
観
的
な
姿
勢
で
お
話
を
お
伺
い
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
い
聞
か
せ
て

い
ま
す
。さ
て
、最
近
、子
ど
も
た
ち

の
い
じ
め
の
話
題
が
絶
え
ま
せ
ん
が
、

こ
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
、こ
の
不
確
か

な
話
し
が
蔓
延
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。我
々
、大
人
は
し
っ
か
り

と
子
ど
も
達
の
見
本
と
な
る
よ
う
日
々

学
ん
で
ゆ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
る
と
こ
ろ
で
す
。日
常
生
活
に

お
い
て
人
間
関
係
が
充
実
す
る
と
自

然
に
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。今
か
ら
不
確
か
な

話
し
は
止
め
に
し
て
、人
の
良
い
と
こ

ろ
を
探
し
、相
手
を
思
い
や
り
、心
か

ら
の
信
頼
関
係
を
築
き
上
げ
て
ゆ
き

た
い
も
の
で
す
。

松
田
聡
の

き
っ
と
気
持
ち
が

軽
く
な
る
ハ
ナ
シ

思
い
込
み

行政書士
松田聡事務所
●函館市昭和4-52-3 ☎44-4675
http://www.koko-matsuda.com

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、
松田聡がズバリ！

　
ば
ね
指
は
、仕
事
や
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
で
指
を
頻
繁
に

使
う
方
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

特
に
女
性
に
多
く
、進
行
す

る
と
指
が
曲
が
っ
た
ま
ま
伸

び
な
く
な
り
ま
す
。指
の
曲

げ
伸
ば
し
は
、手
の
ひ
ら
側

に
あ
る
屈
筋
腱（
け
ん
）の

働
き
に
よ
り
ま
す
が
、こ
の

腱
は
、靱
帯
性
腱
鞘（
じ
ん

た
い
せ
い
け
ん
し
ょ
う
）と
い

う
組
織
で
ト
ン
ネ
ル
状
に
包

ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
ば
ね
指
は
、こ
の
屈
筋
腱

と
靱
帯
性
腱
鞘
が
引
っ
掛
か

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
起
こ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。指
を

使
い
過
ぎ
る
と
、屈
筋
腱
と

靱
帯
性
腱
鞘
が
こ
す
れ
て

炎
症
が
生
じ
、腱
鞘
炎
を
起

こ
し
ま
す
。そ
れ
が
慢
性
化

し
た
状
態
が
ば
ね
指
な
の

で
す
。 

　
典
型
的
な
症
状
は
、指
を

伸
ば
そ
う
と
し
た
と
き
に
、

カ
ク
ッ
と
し
た
感
覚
と
と
も

に
、は
じ
か
れ
た
よ
う
に
真

っ
す
ぐ
に
な
る
ば
ね
現
象
を

伴
い
、指
の
付
け
根
の
手
の

ひ
ら
に
圧
痛
を
伴
い
ま
す
。 

　
ば
ね
指
は
、妊
娠
か
ら
出

産
後
の
時
期
や
、更
年
期
の

女
性
に
多
い
の
で
す
。こ
う

し
た
時
期
の
女
性
は
、ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

た
め
、腱
鞘
炎
や
ば
ね
指
に

な
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、指
の
中
で
も
よ

く
使
う
親
指
に
起
こ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。こ
れ
に

対
し
、野
球
や
ゴ
ル
フ
な
ど

道
具
を
握
る
ス
ポ
ー
ツ
が
原

因
で
起
こ
る
ば
ね
指
は
、最

も
力
が
加
わ
る
薬
指
と
小

指
に
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。 

　

ば
ね
指
が
進
行
し
た
場

合
は
、指
が
曲
が
っ
た
ま
ま

伸
び
な
く
な
る
の
で
、手
術

が
必
要
と
な
り
ま
す
。手
術

は
局
所
麻
酔
を
行
っ
て
、10

分
程
度
で
行
わ
れ
ま
す
。ま

た
、複
数
の
指
に
発
症
す
る

ケ
ー
ス
で
は
、リ
ウ
マ
チ
や
糖

尿
病
が
原
因
と
な
っ
て
い
る

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。指
の

付
け
根
に
痛
み
を
感
じ
た
り
、

指
が
こ
わ
ば
っ
た
り
し
た
と

き
は
、早
め
に
最
寄
り
の
整

形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。 

　
ば
ね
指
の
治
療
は
、軽
症

の
場
合
は
安
静
に
す
る
だ

け
で
改
善
し
ま
す
が
、痛
み

や
熱
感
が
あ
る
場
合
は
消

炎
鎮
痛
剤
や
湿
布
薬
が
用

い
ら
れ
ま
す
。ま
た
、指
を

伸
ば
す
と
き
に
引
っ
掛
か
る

よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、患
部

に
局
所
麻
酔
薬
入
り
の
ス

テ
ロ
イ
ド
注
射
を
行
い
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
は
腱
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
る
た
め
、基

本
的
に
は
2
〜
3
回
行
い

ま
す
。

　

ば
ね
指
は
む
く
む
と
悪

化
す
る
の
で
、手
に
む
く
み

の
あ
る
方
は
、患
部
側
の
手

を
万
歳
す
る
よ
う
に
上
げ

る
動
作
が
効
果
的
で
、1
回

に
10
秒
間
、1
日
50
回
を
目

安
に
行
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

　

注
射
を
行
っ
て
も
効
果

が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
は
手

術
を
行
い
ま
す
が
、軽
い
う

ち
な
ら
、ほ
と
ん
ど
が
日
常

の
ケ
ア
で
改
善
す
る
の
で
、

お
気
軽
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

●
若
松
町
27-

16

☎
23-

5
1
6
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大
村
病
院
整
形
外
科
部
長
　
大
村
　
健
久

ば
ね
指



　

食
欲
の
秋
で
す
！　
ダ
イ

エ
ッ
ト
も
大
事
で
す
が
、元
気

の
源
は
や
っ
ぱ
り
ス
イ
ー
ツ
。

食
べ
て
い
る
時
間
だ
け
、ち
ょっ

ぴ
り
ハッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
な

れ
る
美
味
し
い
ケ
ー
キ
に
、今

回
は
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま

し
た
。頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ

の
ご
褒
美
に
い
か
が
…
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

8
月
31
号
の
食
べ
放
題
特
集

を
読
ん
で
…

　
食
べ
放
題（
バ
イ
キ
ン
グ
）の

お
店
が
載
ってい
ま
す
が
、最
近
、

函
館
市
内
、多
い
な
ぁ
と
感
じ

ま
し
た
。時
間
帯
を
ま
ち
が

え
る
と
、も
う
、す
ん
ご
く
待

ち
ま
す
よ
ね
。で
も
、待
っ
て

で
も
食
べ
た
い
と
、み
ん
な
並

ぶ
ん
で
す
よ
ね
。丸
井
に
も
で

き
た
み
た
い
で
、ど
こ
か
ら
行

く
か
、ま
よ
っ
て
ま
〜
す
。

（
宮
前
町
、M・T
）

＊
道
南
の
食
べ
放
題
、全
部
制

覇
し
ち
ゃい
ま
し
ょ
う
！

『
心
の
代
書
屋
』、松
田
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー
が
楽
し
み

　
『
心
の
代
書
屋
』の
松
田
さ

ん
の
コ
ー
ナ
ー
の
次
回
が
楽
し

み
で
す
。悩
み
事
を
書
き
出
し

た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、1
日

の
時
間
割
を
そ
の
日
の
は
じ

め
に
書
い
た
り
し
ま
す
。無
駄

な
時
間
や
用
事
を
は
ぶ
い
て

自
分
の
た
め
の
時
間
を
作
り

出
す
様
に
す
る
た
め
な
の
で

す
が
、悩
み
等
の
気
持
ち
も
書

き
出
し
て
自
分
を
見
つ
め
直

す
の
も
いい
で
す
ね
。

（
上
湯
川
町
、S・I
）

＊
僕
も
仕
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
で
き
る
だ
け
克
明
に
シ
ス

テ
ム
手
帳
に
書
き
出
し
ま
す
。

書
く
こ
と
で
明
確
に
な
る
こ

と
っ
て
、あ
り
ま
す
よ
ね
。

コ
ン
サ
ド
ー
レ
、観
戦
し
て
き

ま
し
た
！

　
こ
の
度
は
サ
ッ
カ
ー
の
チ
ケ

ッ
ト
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。サ
ッ
カ
ー
好
き
友
人
を

誘
って
初
め
て「
な
ま
」で
観
戦
。

熱
い
熱
い
サ
ポ
ー
タ
ー
に
感
激
。

い
や
あ
、す
ご
い
。後
半
の
目

の
前
で
の
ゴ
ー
ル
を
期
待
し
た

が
、残
念
。で
も
来
年
も
ぜ
ひ

来
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。夜
に

放
映
さ
れ
る
サ
ッ
カ
ー
は
ほ
と

ん
ど
見
て
い
る
の
で
す
が
、コ

ン
サ
ド
ー
レ
の
試
合
は
な
か
な

か
見
ら
れ
な
く
て
、今
度
テ
レ

ビ
で
見
る
時
、違
う
目
で
見
ら

れ
そ
う
。お
礼
ま
で
。

（
柏
木
町
、Y・H
）

＊
やっぱ
り
ス
ポ
ー
ツ
は「
な
ま
」

で
観
る
の
が
1
番
で
す
ね
。

楽
し
み
、いっぱ
い
ふ
え
ま
し
た
！

　
「
き
く
よ
食
堂
」お
い
し
い

店
で
す
よ
ね
。花
火
大
会
の

夜
は
こ
こ
で
お
い
し
い
も
の
食

べ
て
、足
湯
で
あ
っ
た
ま
っ
て
か

ら
出
か
け
ま
す
。満
足
感
が
花

火
の
よ
う
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

今
年
の
ス
ケ
ッ
チ
旅
行
は
下

北
の
旅
で
し
た
。尻
屋
岬
も

霧
に
か
す
ん
で
雨
の
旅
で
し
た
。

下
北
も
あ
ち
こ
ち
の
八
幡
宮

の
お
祭
り
で
し
た
よ
。す
ば
ら

し
い
山
車
が
ね
り
歩
い
て
ま
し

た
。五
人
こ
の
旅
の
絵
、出
せ

る
か
と
あ
せ
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
で「
青
ぽ
」読
む
の
が
す
っ

か
り
お
く
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、ワ
ン
コ
イ
ン
グ
ル
メ
に
、も

う
く
ぎ
付
け
！　
え
ー
、こ
ん

な
お
店
が
あ
る
ん
だ
、地
図
付

な
の
で
、も
う
い
っ
て
み
る
こ

と
に
決
め
て
、し
っ
か
り
切
り

抜
い
て
お
き
ま
し
た
。「
青
ぽ
」

の
お
か
げ
で
楽
し
み
、い
っ
ぱ
い

ふ
え
ま
し
た
。「
不
均
衡
社
会
」

さ
す
が
亜
紀
さ
ん
、目
の
つ
け

ど
こ
ろ
が
ば
っ
ち
り
！　
編
集

後
記
の
ひ
と
こ
ま
ま
で
、し
っ

か
り
じ
っ
く
り
読
み
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
。

（
亀
田
本
町
、F・T
）

＊
い
つ
も
お
便
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
演
劇
鑑
賞
会
11
月
例
会

『
片
づ
け
た
い
女
た
ち
』が
、11

月
6
日
に
函
館
市
民
会
館
で

　
函
館
演
劇
鑑
賞
会
主
催
の

演
劇『
片
づ
け
た
い
女
た
ち
』

の
公
演
が
、11
月
6
日
午
後

6
時
45
分
か
ら
函
館
市
民
会

館
で
行
わ
れ
ま
す
。出
演
は

松
金
よ
ね
子
、岡
本
麗
ほ
か
。

鑑
賞
は
会
員
対
象
。入
会
に

は
入
会
金
1
0
0
0
円
、会

費
月
額
大
人
2
5
0
0
円
ほ

か
。詳
細
は
、函
館
演
劇
鑑
賞

会
事
務
局
☎
51-

7
3
7
6（
月

〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
30
分
）ま
で
。

国
際
N
G
O『
プ
ラ
ン・ジ
ャ

パ
ン
』よ
り
、国
際
理
解
に
役

立
つ
オ
リ
ジ
ナ
ル
卓
上
カ
レ
ン

ダ
ー
を
30
名
様
に

　

途
上
国
の
子
供
と
と
も
に

地
域
開
発
を
進
め
る
国
際

N
G
O『
プ
ラ
ン・ジ
ャ
パ
ン
』

よ
り
、途
上
国
の
子
供
の
暮
ら

し
ぶ
り
や
笑
顔
の
写
真
に
よ
る
、

国
際
理
解
に
役
立
つ
オ
リ
ジ

ナ
ル
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
を
本
紙

読
者
30
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

〒
1
5
4-

8
5
4
5
、プ
ラ
ン・

ジ
ャ
パ
ン「
カ
レ
ン
ダ
ー・
函
館

青
い
ぽ
す
と
」係
ま
で
。締
切

は
12
月
6
日
消
印
有
効
。

『
大
運
多
運
』よ
り
、食
事
券

を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
大
運

多
運
』よ
り
、「
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」

ま
た
は「
定
食
」に
利
用
で
き

る
食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0
-
8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
大
運
多

運
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

切
は
11
月
8
日
。

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

この原稿を書いている現在、夏にしたケガの回復のため
に連日トレーニング中。“ 来年こそはスポーツ復帰” を誓
い、チューブを引っ張りプロテインを飲む毎日。この夏、
何もできず不安でいっぱいだった僕に優しい言葉をかけ
て下さった多くの方に感謝しています。　　　　　（慎）
小さい頃、甘い物より珍味が好きだった。大人になった
ら酒飲みになるとよく言われたけれど。クリスマスのケー
キは家族で6等分。でも全部は食べられなかった。時代
は変わって、今のケーキは甘さ控えめで見た目もきれいな
ものが多く、随分食べられるようになった。　　　（345）

「約束の旅路」はエチオピアの難民キャンプからユダヤ
人になりイスラエルに渡る少年の成長を描いた映画。
母や祖国と離れ、孤独の中、宗教を偽り、差別されて生
きる少年に大人達は色々な形で愛情を注ぐ。その１つで
も欠けてたら少年の未来はどうなっていただろう。（チョコ）
札幌へ出掛けた折り、めずらしく弟が御馳走してくれたイ
タリアンレストランのフルコース。夏の疲れでまだ胃の調
子がもとに戻らず、残念ながらメインデイッシュのフォアグ
ラは半分しか食べられなかったのにデザートは完食。やっ
ぱりケーキは別腹です。　　　　　　　　　　　（亜）
“ もっと食べたいけど、もう入らない” というのは残念。1
度でいい、ギャル曽根のように食べてみたい。もしあんな
風に食べられたら、スイーツを思いっきり食べよう。ミルフィー
ユにタルトにアップルパイ……。とりあえずは、秋のスイー
ツを楽しもうかな。　　　　　　　　　　　　　（BP）
ケーキの取材は楽しみな仕事の1つ。この時期は栗のケー
キが美味しいですね。子どもの頃ですが、モンブランの
上の絞り出した黄色の細いマロンペーストをラーメンだと
思い込んでいました。「なぜ？　どんな味？」とショーケー
スの前で真剣に考えていた秋…。　　　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

□
街
角
情
報
□

円

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

アロマと雑貨のお店 miyu
　市内本町の『アロマセラピーサロン＆スクールmiyu』
が、『アロマと雑貨のお店』をオープンしました。アロ
マセラピストであるオーナーが厳選した精油やアロマグッ
ズから心を癒す雑貨までそろっているので必見。精油
は有機栽培で育てられたフランスのディエットアロマ
など国内外4つのブランドをそろえ、miyuのスクールを
卒業したコーディネーターが使用法をアドバイスしてく
れるので安心して購入できます。癒しの雑貨では誕生
石のパワーストーンアクセサリーやエンジェルカード、ネガティブな影響から身を守る森の魔法ミ
スト、自然派石けん、ハーブティーなど魅力的な商品がいっぱい。なお、アロマグッズ、雑貨は1階、
サロンとスクールは2階で行っています。営業時間は午前11時～午後7時。　
●本町22-27　☎52-0017

次号予告 11月16日（金）

グルメ・宴会特集1

グルメ・宴会特集2
11月23日（金）
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SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

子
供
か
ら
年
配
の
人
ま
で
痩
せ
た
い
人
必
見
!

ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
ゆ
う

ベ
イ
エ
リ
ア
で
お
洒
落
に
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン
!

ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

　

何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め

た
い
な
ら
、市
内
大
手
町
に

あ
る
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー

ル『
ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
ア
カ

デ
ミ
ー
』が
断
然
オ
ス
ス
メ
。

　

神
奈
川
県
最
大
手
テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル
で
長
年
指
導
し
て

き
た
ベ
テ
ラ
ン
コ
ー
チ
を
中

心
に
、国
体
や
イ
ン
カ
レ
な
ど

様
々
な
大
会
で
優
勝
・
準
優

勝
し
、世
界
大
会
の
日
本
代

表
に
も
選
ば
れ
た
こ
と
の
あ

る
実
践
コ
ー
チ
が
、楽
し
み
な

が
ら
確
実
に
上
達
す
る
指
導

を
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
1
度
も
ラ
ケ
ッ

ト
を
握
っ
た
こ
と
が
な
く
て

も
大
丈
夫
。受
講
生
は
小
学

生
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
、

初
心
者
、経
験
者
、趣
味
と

し
て
習
い
た
い
人
、試
合
で
勝

て
る
よ
う
に
な
り
た
い
人
、プ

ロ
を
目
指
す
お
子
さ
ん
な
ど

な
ど
、レ
ベ
ル
や
目
的
に
合
わ

せ
て
コ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
て

お
り
、ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
も

大
変
好
評
。レ
ッ
ス
ン
の
振
り

替
え
が
何
度
で
も
自
由
と
い

う
点
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　
料
金
は「一般
・
初
級
〜
最

上
級
」（
1
期
・
2
カ
月
）

1
6
8
0
0
円
〜
。キ
ッ
ズ・

ジ
ュニ
ア（
週
1
回・全
8
回
）

8
4
0
0
円
。「
ダ
イ
エット
」

（
週
2
回
・
全
16
回
）

1
6
8
0
0
円
。入
会
は
随

時
可
。10
月
30
、31
日
に
無

料
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
実
施
し

て
い
る
の
で
、ま
ず
は
1
度
試

し
て
み
て
は
…
。な
お
、毎
週

日
曜
日
は
テ
ニ
ス
と
フ
ッ
ト
サ

ル
用
に
コ
ー
ト
の
レ
ン
タ
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

●
大
手
町
5-

8

☎
26-

6
1
1
1

http://w
w
w
.active-

tennis.com

姉
妹
店・チ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ョ
ウ

●
東
雲
町
7-

10

　
函
館
市
役
所
裏

☎
23-

8
3
5
8

阿
彦
歯
科
●

●
旧ローソン

●

理容室H hair
● ケアパートナー

函館

ポリテク　
センター●

→
至
旧
北
高
校

至
花
園
十
字
街
←至産業道路↓

代表・山岸真希さん　3カ月で…
体重9キロ減　体脂肪8%減
ウエスト8センチ減

　

市
内
日
吉
町
3
丁
目
に

あ
る「
ヘ
ル
シ
ー
耳
つ
ぼ
ダ
イ

エ
ッ
ト
」の
専
門
店『
ホ
ー
ム

サ
ロ
ン
ゆ
う
』は
、子
供
か
ら

年
配
の
人
ま
で
好
評
の
サ
ロ

ン
。理
由
は
、代
表
の
山
岸

真
希
さ
ん
は
20
代
、ア
シ
ス
タ

ン
ト
の
女
性
は
50
代
な
の
で
、

利
用
者
の
年
齢
に
合
わ
せ
て

対
応
で
き
る
点
。ま
た
、ス
タ

ッ
フ
2
人
が
保
育
士
の
資
格

を
持
っ
て
い
る
の
で
、子
連
れ

で
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
る
と

評
判
。ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
な
ら
で

は
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
も
オ
ス
ス
メ
。

　
「
ヘ
ル
シ
ー
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ

ッ
ト
」は
、3
カ
月
で
平
均
8

〜
12
キ
ロ
の
ダ
イ
エッ
ト
が
可

能
な
上
、リ
バ
ウ
ン
ド
が
な
く

体
質
も
改
善
。産
後

太
り
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
解
消
に
も
最

適
で
す
。代
表
の
山
岸

さ
ん
も
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ

ッ
ト
の
体
験
者
で
、ア

シ
ス
タ
ン
ト
の
女
性
は

現
在
ダ
イ
エッ
ト
中（
2
カ
月

で
マ
イ
ナ
ス
10
キ
ロ
）と
、ス
タ

ッフ
が
体
験
者
と
い
う
点
も
、

心
強
い
で
す
ね
。今
ま
で
何

を
や
っ
て
も
痩
せ
ら
れ
な
か
っ

た
貴
方
も
、諦
め
て
は
い
け
ま

せ
ん
。ま
ず
は「
無
料
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
」を
受
け
て
か
ら
、

ダ
イ
エッ
ト
を
は
じ
め
る
か
決

め
ら
れ
ま
す
の
で
、気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。

予
約
制
。毎
週
日
曜
日
、毎

月
第
2
、4
土
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
3-

23-

19

☎
31-

8
7
0
0

 

before

after

函館朝市

藤岡眼科●

函館駅●
至若松町↑

至十字街↓

函館国際
ホテル●

↓
至
大
森
町

と
も
え
大
橋

函館駅前
電停

市役所前
電停


