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　年末が近くなると、そろそろ気になってくるのが忘年会・新年会の話題̶̶。職場の宴会から
趣味の仲間の納会、あるいは帰省してくるお友達との飲み会まで、何かと“ グルメ・宴会” の情報
が欲しくなる季節です。
　本紙では例年11月 のこの時期に『グルメ・宴会特集』を企画してきましたが、例年大好評につ
き今回は、今号11月 16 日発行分と次週11月 23 日発行分（増刊号）の2回連続で、幹事サン必
見の『グルメ・宴会特集』をお届けします。
　この時期は道南の各宴会場が賑わいます。ご希望の日程と場所での宴会を行うために、お早
めのご予約をおすすめします。さあ、今年も楽しく飲んで美味しく食べて、この1年をゴージャス
に締めくくりましょう！！

Cheers!

年
末
年
始
は
心
に
残
る
会
食
を
!

湯
の
川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
渚
亭

読
者
限
定
 「
黒
べ
こ
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
」登
場
！

黒
べ
こ
家

　
年
末
年
始
の
集
ま
り
に
オ

ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、『
湯
の

川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
渚
亭
』

の
会
食
プ
ラ
ン
。

　

大
好
評
の「
小
春
御
膳
」

（
5
2
5
0
円
）は
、素
材
と

味
へ
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ

た
和
食
会
席
。食
前
酒
に
は

じ
ま
り
酒
菜
、お
造
り
、小
鍋
、

食
事
、水
菓
子
な
ど
、新
鮮

な
魚
介
類
を
中
心
と
し
た

全
13
品
の
見
た
目
に
も
美

し
く
、味
も
ボ
リ

ュ
ー
ム
も
満
足
ゆ

く
メ
ニ
ュ
ー
が
テ

ー
ブ
ル
を
彩
り

ま
す
。

　

旬
の
野
菜
や

魚
介
類
な
ど
個

性
溢
れ
る
品
が

そ
ろ
っ
た「
春
待

御
膳
」（
6
3
0
0

円
）や
、「
円
卓

プ
ラ
ン
」（
洋
中

盛
込
4
7
2
5
円
〜
、和
洋

中
盛
込
5
2
5
0
円
〜
・
10

人
〜
）も
あ
り
ま
す
。飲
み

放
題
は
通
常
2
6
2
5
円

の
と
こ
ろ
、市
内
及
び
近
郊

在
住
限
定
で
1
5
7
5
円

と
お
得
で
す（
10
人
〜
）。

　

会
食
後
の
宿
泊
は
、4
人

1
室
・
1
泊
朝
食
付

5
2
5
0
円
〜（
休
前
日
1

人
2
6
2
5
円
ア
ッ
プ
。そ

の
他
の
部
屋
タ
イ
プ
、宿
泊

プ
ラ
ン
有
）。市
内
限
定
で

送
迎
バス
運
行
可（
25
人
〜
）。

こ
れ
ら
の
プ
ラ
ン
は
、平
成

20
年
4
月
25
日
ま
で
で
す
の

で
お
見
逃
し
な
く（
12
月
31

日
〜
翌
年
1
月
2
日
を
除
く
）。

料
理
内
容
や
予
算
応
相
談
。

詳
細
及
び
予
約
は
、電
話
で

ど
う
ぞ
。

●
湯
川
1-

2-

25

☎
57-

3
9
1
1

http://nagiatei.info/

小春御膳

　
今
年
の
宴
会
プ
ラ
ン
は
市

内
本
通
の『
黒
べ
こ
家
』の

美
味
し
い
お
肉
を
楽
し
む
た

め
の「
黒
べ
こ
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
」が
お
す
す
め
で
す
。

　
青
い
ぽ
す
と
読
者
限
定
で

用
意
し
た
こ
の
プ
ラ
ン
は
１

人
3
2
0
0
円
で
、和
牛
の

サ
ー
ロ
イ
ン
、カ
ル
ビ
、ラ
ン

プ
の
盛
り
合
わ
せ
と
、牛
サ

ガ
リ
、黒
豚
カ
ル

ビ
、黒
豚
ロ
ー
ス
、

鶏
肉
、ホ
ル
モ
ン

な
ど
の
盛
り
合

わ
せ
が
付
き
、上

質
の
お
肉
を
じ

っ
く
り
味
わ
え

る
と
評
判
で
す
。

ほ
か
に
キ
ム
チ

盛
り
合
わ
せ
、

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
、

ご
は
ん（
お
か
わ

り
自
由
）に
飲

み
放
題
も
つ
く

お
得
な
プ
ラ
ン

で
す
。

　

飲
み
放
題
は

ビ
ー
ル
、サ
ワ
ー
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
、

カ
ク
テ
ル
ま
で
Ｏ
Ｋ
。予
約
が

必
要
で（
4
人
以
上
か
ら
）

で「
青
い
ぽ
す
と
限
定・黒
べ

こ
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
」と
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

　
全
て
個
室
の
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
中
で
、ご
家
族
や

仲
間
同
士
で
気
兼
ね
な
く

美
味
し
い
焼
き
肉
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　

営
業
時
間
は
月
〜
土
曜

日
は
午
後
5
時
〜
深
夜
0
時
、

日
曜
日
、祝
日
は
午
後
4
時

〜
深
夜
0
時
。

●
本
通
2
丁
目
14-

18

☎
32-

9
6
8
5

ブ
ッ
ク
オ
フ

函
館
本
通
店
●

つ
ぼ
八
●

●
ジ
ェ
ー
ム
ス

　
本
通
店

←至深堀町電停 至産業道路→

Ｐ



掘
り
ご
た
つ
で
50
人
宴
会
、飲
み
放
題
ビ
ー
ル
は
プ
レ
ミ
ア
ム

魚
ま
さ
五
稜
郭
店

美
味
し
さ
ギ
ュッ
と
つ
ま
っ
た
お
せ
ち
を
ど
う
ぞ

Ｋ
Ｋ
Ｒ
は
こ
だ
て

赤
か
ら
鍋
と
セ
セ
リ
焼
き
で
盛
り
上
が
る
！

赤
か
ら
五
稜
郭
店

●
ベルクラシック

函館

GS
●

北
洋
銀
行
●

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
●

●
丸
井
今
井

高
砂
通

行
啓
通

←至ガス会社

至
松
風
町
←

至
千
代
台
←

　
お
正
月
の
食
卓
を
華
や
か
に
彩
る

『
Ｋ
Ｋ
Ｒ
は
こ
だ
て
』の「
お
せ
ち
」は

い
か
が
！

　

伊
勢
エ
ビ
や
鮑
の
柔
ら
か
煮
、昆

布
巻
き
、伊
達
巻
き
な
ど
す
べ
て
板

前
さ
ん
の
手
作
り
で
、当
日
の
出
来

た
て
を
お
届
け
し
ま
す
。オ
ー
ソ
ド
ッ

ク
ス
な
メ
ニュ
ー
と
素
材
を
生
か
し
た

薄
味
が
ヘル
シ
ー
感
覚
で
好
評
で
す
。

い
ず
れ
も
三
段
重
で
、4
〜
5
人
用

2
0
0
0
0
円
と
1
〜
2
人
用

1
0
0
0
0
円
の
2
種
類
で
す
。申

込
み
の
締
切
は
12
月
10
日
で
、お
届

け
は
12
月
30
、31
日
の
2
日
間
で
す
。

取
り
に
来
て
い
た
だ
い
た
人
に
は

5
0
0
円
割
引
致
し
ま
す
。

　
ま
た
、温
泉
と
会
食
が
セ
ッ
ト
に
な

っ
た「
忘
新
年
会
プ
ラ
ン
」が
そ
ろ
い

ま
し
た
。「
和
食
会
席
コ
ー
ス
」「
中

華
コ
ー
ス
」「
和
中
会
席
コ
ー
ス
」の

3
種
類
で
4
0
0
0
円
〜
。ウ
ィ
ー

ク
デ
ー（
金
曜
日
除
く
）の
15
人
以
上

の
宴
会
は
幹
事
1
人
無
料
の
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。送
迎
は
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

●
湯
川
町
2-

8-

14

☎
57-

8
4
8
4

　
市
内
梁
川
町
の『
魚
ま
さ
五
稜
郭

店
』が
11
月
20
日
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。掘
り
ご
た
つ
席
が
増

え
、掘
り
ご
た
つ
席
で
の
50
人
宴
会
が

可
能
に
な
り
ま
す
。こ
れ

で
少
人
数
は
も
ち
ろ
ん

大
人
数
ま
で
ゆ
っ
た
り
と

宴
会
が
で
き
ま
す
。

　
料
理
の
グ
レ
ー
ド
の
高

さ
で
は
評
判
の
魚
ま
さ

五
稜
郭
店
。旬
の
食
材
を

使
っ
た
宴
会
料
理
は
最

も
得
意
と
す
る
と
こ
ろ

で
す
。吟
味
し
た
素
材
と

料
理
長
の
腕
の
確
か
さ

に
は
定
評
が
あ
り
ま
す
。

カ
ク
テ
ル
や
各
種
梅
酒
を

中
心
に
加
え
て
12
月
1

日
か
ら
は
生
ビ
ー
ル
は
プ

レ
ミ
ア
ム
に
な
る
75
種
類

の
飲
み
放
題
メ
ニュ
ー
は
女
性
客
に
は

特
に
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。今
年
の
宴
会

は
と
び
っ
き
り
美
味
し
い
料
理
と
お

酒
で
、ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
魚
ま
さ

五
稜
郭
店
で
キ
マ
リ
！

　

営
業
時
間
は
午
後
5
時
〜
深
夜

0
時
、毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
梁
川
町
18-

2

☎
53-

1
1
4
6

5000円コース飲み放題2時間付

　
市
内
本
町・電
車
道
路
沿
い
の『
赤

か
ら
五
稜
郭
店
』の
忘
新
年
会
プ
ラ

ン
は
、名
物
の「
赤
か
ら
鍋
」や「
鶏

セ
セ
リ
焼
き
」の
ほ
か
、盛
り
だ
く
さ

ん
の
料
理
に
1
2
0
分
の
飲
み
放
題

付
で
す
。

　
「
赤
か
ら
満
足
コ
ー
ス
」（
4
5
0
0

円
）は
、奥
深
い
味
わ
い
の
の
鶏
セ
セ

リ
や
プ
リ
プ
リ
牛
ホ
ル
モ
ン
、牛
カ
ル

ビ
、手
羽
先
な
ど
の
厳
選
素
材
を
網

で
焼
い
て
ア
ツ
ア
ツ
を
い
た
だ
き
ま
す
。

名
古
屋
赤
味
噌
と
赤
と
う
が
ら
し
の

程
よ
い
辛
さ
が
絶
妙
に
旨
い
赤
か
ら

鍋
も
こ
の
季
節
最
高
の
味
。ほ
か
に

3
5
0
0
円
、5
5
0
0
円
コ
ー
ス

も
あ
り
。和
気
あ
い
あ
い
の
宴
会
や
、

い
つ
も
と
違
う
料
理
で
宴
会
を
と
お

考
え
な
ら
、ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

　

4
人
以
上
で
受
付
、30
人
ま
で
対

応
可
能
。2
〜
3
日
前
ま
で
に
ご
予

約
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
後
6
時

〜
翌
午
前
5
時
。日
曜
・
祝
日
は
午

後
6
時
〜
翌
午
前
1
時
。年
中
無
休
。

●
本
町
32-

8

☎
31-

0
4
4
8



 
 
 
　

忙
しい
毎
日
の
中
で
、私
達
は
次
々

に
出
会
う
新
し
い
情
報
に
目
を
奪

わ
れ
、重
要
な
こ
と
を
見
逃
し
た
り

大
事
な
こ
と
を
つい
忘
れ
て
し
ま
っ

た
り
し
が
ち
で
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
で
洪
水
の
よ
う
に
流
さ
れ
て
ゆ
く

情
報
の
中
で
、何
が
正
し
く
何
が
重
要
か
、い

ま
は
自
ら
の
頭
で
選
択
し
て
い
く
賢
明
さ
が

求
め
ら
れ
て
い
る
時
代
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

少
し
前
、沖
縄
で
11
万
人
も
の
人
々
が
集

会
を
開
き
ま
し
た
。日
本
軍
が
住
民
に
集
団

自
決
を
強
制
し
た
と
い
う
記
述
が
教
科
書
か

ら
削
除
さ
れ
た
こ
と
に
抗
議
し
、撤
回
を
求
め

る
た
め
の
集
ま
り
で
し
た
。沖
縄
は
戦
争
中
、

多
く
の
住
民
が
犠
牲
に
な
っ
た
土
地
で
す
が
、

集
ま
っ
た
の
は
戦
争
体
験
者
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。子
供
連
れ
の
若
い
父
親
や
ベ
ビ
ー
カ

ー
を
押
し
た
母
親
、そ
れ
に
高
校
生
も
…
。こ

の
人
達
は
、実
際
に
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
お

じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
か
ら
悲
惨
な
体
験
を

聞
い
て
育
っ
て
き
た
人
達
で
す
。壇
上
に
立
っ

た
高
校
生
の「
あ
の
醜
い
戦
争
を
美
化
し
な
い

で
下
さ
い
。た
と
え
醜
く
て
も
真
実
を
知
り
た

い
、学
び
た
い
、そ
し
て
伝
え
た
い
」と
い
う
真

摯
な
訴
え
は
人
々
の
胸
に
響
き
ま
し
た
。

　

新
聞
の
読
者
の
欄
に
、沖
縄
生
ま
れ
で
現

在
は
本
土
に
住
む
と
い
う
若
い
女
性
の
投
書

が
載
っ
て
い
ま
し
た
。彼
女
は
軍
の
強
制
が
あ

っ
た
こ
と
は
沖
縄
で
は
常
識
だ
と
い
い
ま
す
。

住
民
が
戦
火
を
逃
れ
て
隠
れ
た
壕
に
日
本
軍

が
入
っ
て
き
て
食
料
を
奪
い
、泣
く
子
は
、敵
に

見
つ
か
る
か
ら
と
、そ
の
親
に
殺
さ
せ
た
と
い

う
話
を
、幼
い
頃
に
聞
い
て
夜
も
眠
れ
な
い
ほ

ど
怖
か
っ
た
と
も
い
い
ま
す
。そ
ん
な
体
験
か

ら
、集
会
の
ニュ
ー
ス
を
テ
レ
ビ
で
見
て
、悲
し

み
と
憤
り
で
し
ば
ら
く
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。

　
戦
争
は
人
々
か
ら
正
常
な
感
覚
す
ら
奪
い
、

人
を
狂
気
に
追
い
や
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

沖
縄
の
人
々
の
思
い
を
通
じ
て
、体
験
を
継
承

し
歴
史
の
事
実
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が

い
か
に
大
切
か
を
、あ
ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。 

悲
惨
な
事
実
に
蓋
を
し
て
見
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
か
ら
は
反
省
も
未
来
へ
の
展
望
も
生

ま
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
私
達
の
知
ら
な
い
こ
と
知
ら
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
は
ま
だ
ま
だ
多
く
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

目
を
凝
ら
し
耳
を
そ
ば
だ
て
て
、本
当
の
こ
と

を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
、そ
し
て
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

真
実
を
伝
え
た
い

の心

my way
全力投球

頑
張
っ
た
分
だ
け
報
わ
れ
る
世
界
で
…

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
大
切
に
！

ダ
ズ
ル
・ヘ
ア
ー
メ
イ
ク

ス
タ
イ
リ
ス
ト

花
田
　
育
美
さ
ん

「
私
、お
店
で
は
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
“お

ば
さ
ん
キ
ャ
ラ
”な
ん
で
す
」

　
ま
だ
若
い
の
に
何
故
？
　
と
詳
し
く

尋
ね
て
み
る
と
、年
齢
の
割
に
接
客
が

落
ち
着
い
て
い
る
と
、お
客
さ
ん
か
ら
よ

く
言
わ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
い
う
。

　
市
内
富
岡
1
丁
目
に
あ
る
美
容
室

『
ダ
ズ
ル・ヘア
ー
メ
イ
ク
』に
勤
め
る
花

田
育
美
さ
ん
は
3
年
間
の
ア
シ
ス
タ
ン

ト
を
経
て
、今
年
5
月
に
ス
タ
イ
リ
ス
ト

と
し
て
デ
ビュー
。こ
の
秋
に
開
か
れ
た

「
道
南
エ
リ
ア
ビュー
テ
ィ
ー
フェス
テ
ィバ

ル
」で
ゴ
ー
ル
ド
ア
ワ
ー
ド
賞
を
受
賞
し
、

利
用
者
か
ら
の
指
名
も
増
え
つつ
あ
る

注
目
の
若
手
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
1
人
だ
。

　
出
身
は
道
南
の
福
島
町
。中
学
時
代

か
ら
美
容
関
係
の
仕
事
を
志
し
、高
校

卒
業
後
に
函
館
理
容
美
容
専
門
学
校

に
進
み
、そ
の
後
は
自
ら
の
強
い
希
望
で

同
店
に
就
職
し
た
。

「
専
門
学
校
に
通
って
い
た
頃
、ダ
ズ
ル

に
は
1
度
だ
け
お
客
さ
ん
と
し
て
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
に
憧
れ
、“働
く
な
ら
こ
の
店
”

と
決
め
て
い
ま
し
た
」

　
ア
シ
ス
タ
ン
ト
時
代

は
連
日
深
夜
ま
で
店

に
居
残
り
、腕
を
磨
い

た
。辛
い
こ
と
も
多
く
、

ま
た
、同
年
代
の
友
人

が
ア
フ
タ
ー
フ
ァ
イ
ブ

を
楽
し
む
姿
が
羨
ま

し
く
思
え
る
こ
と
も

あった
そ
う
だ
が
、「
好

き
な
こ
と
だ
か
ら
続

け
ら
れ
た
」と
い
う
。

　
晴
れ
て
こ
の
春
、店

の
技
術
テ
ス
ト
に
合

格
し
、1
人
前
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て

デ
ビュー
。最
初
の
お
客
さ
ん
は
友
人
だ

った
。

「
友
達
と
は
い
え
、は
じ
め
は
プ
レッ
シ
ャ

ー
で
し
た
ね
」

　
そ
し
て
2
度
目
の
ビュー
テ
ィ
ー
フェ

ス
テ
ィバルへの
挑
戦
。

「
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
挑
戦
す
る
こ
と
に

意
欲
が
湧
く
ん
で
す
よ
。昨
年
は
入
賞

で
き
な
か
っ
た
の
で
、今
度
こ
そ
！
　
と

の
思
い
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。頑
張

った
ら
頑
張
った
分
だ
け
報
わ
れ
る
の
が

こ
の
世
界
だ
な
ぁって
思
い
ま
す
。い
ま

は
ま
ず
、た
く
さ
ん
の
仕
事
を
こ
な
し

て
ゆ
く
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。お
客
様
が
、た
く
さ
ん
の
サ
ロ
ン
の

中
か
ら
ウ
チ
の
お
店
を
選
ん
で
下
さ
る

理
由
は
、ウ
チ
の
お
店
に
し
か
な
い
も
の

が
あ
る
か
ら
だ
と
思
う
の
で
す
が
、そ

れ
を
理
解
し
て
し
っ
か
り
や
り
遂
げ
る

こ
と
を
いつ
も
意
識
し
て
い
ま
す
」

　
華
や
か
な
外
見
か
ら
は
想
像
も
つ
か

な
い
ほ
ど
、取
材
中
の
受
け
答
え
に
は

落
ち
着
き
が
あ
り
、確
か
に
“お
ば
さ
ん

キ
ャ
ラ
”と
い
う
意
味
も
分
か
る
気
が

し
た
。

「
目
標
は
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ

ョン
を
深
め
、お
客
様
が
ど
ん
な
こ
と
を

望
ん
で
い
る
の
か
を
し
っか
り
把
握
で
き

る
ス
タ
イ
リ
ス
ト
に
な
る
こ
と
で
す
」

　
ダ
ズ
ル
・
ヘ
ア
ー
メ
イ
ク
は
☎

0
1
2
0-

1
9
7-

9
0
2
。

LUNCH
BOX

和
洋
融
合
の
創
作
料
理

ダ
イ
ニ
ン
グ
五
稜
郭
亭

●
本
町
32-

4

☎
35-

5
8
5
8

　市内本町の『ダイニング五稜郭亭』は、和食と
洋食が融合した創作料理が楽しめる店。ランチでは、
その料理の腕前が凝縮された「石焼ハンバーグ」
がおすすめ。つなぎを最少限に抑え、牛肉100％で
仕上げたハンバーグは熱々の石焼の上でジューッ
という音を楽しみながら、好みの焼き加減が楽しめ
ます。店特製のデミグラソースとの相性も抜群。ラ
イスまたはパン、サラダ、季節のスープ、ドリンク付。
好評につき、10月から日曜日限定でディナーのメニ
ューにも加わりました。

石焼ハンバーグ　980円

Data
■営業時間／ランチ：火～土曜日午前11時～午後2時（LO）、デ
　　　　　　ィナー：火・水・木・日曜日午後5時～午後11時（LO）、
　　　　　　金・土曜日午後5時～午後11時30分（LO）
■定休日／毎週月曜日
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退
職
金
、遺
産
、満
期
を

迎
え
た
預
金
な
ど
大
き
な

資
金
を
手
に
し
た
時
、ど

う
し
ま
す
か
？　

大
き
な

お
金
の
運
用
に
は
慣
れ
な

い
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

資
金
運
用
も
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン（
人
生
設
計
）の
一
環
と

し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
川
原
町
に
あ
る『
Ｈ

ｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館
』の

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン

ナ
ー（
生
命
保
険
販
売
有

資
格
者
）で
、C
F
P
と
１

級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
技
能
士
と
い
う
道

南
で
も
数
少
な
い
資
格
の

持
ち
主
で
あ
る　

梨
し
の

ぶ
さ
ん
は
、「
資
金
を
目
的

別
に
分
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や

価
値
観
な
ど
を
盛
り
こ
ん

で
例
え
ば
、①
こ
れ
か
ら
の

生
活
を
補
う
た
め
の
資
金
、

②
何
か
の
時
の
た
め
の
予

備
資
金
、③
自
分
へ
の
ご
褒

美
や
楽
し
み
の
た
め
の
資

金
の
3
つ
に
分
け
て
み
ま

し
ょ
う
」と
話
し
ま
す
。金

融
資
産
運
用
、老
後
設
計
、

相
続
、税
金
、保
険
全
般
、

不
動
産
活
用
な
ど
様
々
な

専
門
分
野
の
知
識
と
経
験

か
ら
く
る
ア
ド
バ
イ
ス
で
、

あ
な
た
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

一緒
に
考
え
て
く
れ
ま
す
。

　
目
的
が
決
ま
る
と
、い
く

ら
を
ど
の
く
ら
い
の
期
間

運
用
す
る
の
か
が
決
ま
り
、

そ
れ
に
よ
っ
て
金
融
商
品

が
絞
り
込
ま
れ
て
き
ま
す
。

金
融
商
品
の
種
類
や
そ
の

特
徴
を
考
え
、自
分
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

自
分
に
ふ
さ
わ
し
い
商
品

を
選
び
、将
来
の
不
安
を

解
消
し
、未
来
の
安
心
を

手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。相
談
は
予
約
制
な

の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

大
き
な
資
金
の
運
用
は
目
的
を
は
っ
き
り
さ
せ
て

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
●川原町8-14
【フリーダイヤル】0120-174-373　
取扱保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2007-Ａ-559（2007.10.5）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスタードーナツ●

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

　
こ
の
言
葉
は
、奇
跡
の
コ
ー
ス
の
言
葉
の
中
で
も
、わ
か
り
や
す
い
言
葉
の
ひ
と

つで
は
な
い
だ
ろ
う
か
、そ
し
て
、日
常
に
お
い
て
よ
く
思
い
当
た
る
こ
と
の
1
つで

も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
最
近
は
、「
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
」と
い
う
言
葉
が
広
ま
って
、ど
こ
で
も
見
か
け
、ス

ピ
リ
チ
ュア
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う
人
も
多
く
い
る
。私
も
、そ
の
1
人
で
あ
る
の

だ
が
…
。そ
の
世
界
の
中
で
も
、比
較
は
あ
る
。残
念
な
こ
と
に
そ
の
比
較
ゆ
え

に
教
祖
的
に
な
って
い
く
人
も
い
る
。一般
の
会
社
の
中
で
も
そ
う
だ
ろ
う
。一時
、

よ
く
使
わ
れ
て
い
た「
勝
組
、負
組
」、ど
こ
に
も
競
争
、比
較
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

そ
れ
は
、特
別
で
あ
ろ
う
と
す
る
か
ら
な
の
だ
ろ
う
。特
別
で
あ
ろ
う
と
す
る
と
、

無
理
を
し
て
、いつ
の
ま
に
か
自
分
で
は
な
い
者
に
な
って
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

生
ま
れ
た
と
き
、も
う
人
は
そ
れ
で
完
璧
な
の
だ
。違
う
者
に
な
ろ
う
と
す
れ

ば
、いつ
も
エゴ（
怖
れ
）と
と
も
に
生
き
る
こ
と
に
なって
し
ま
う
。

　
1
番
で
あ
ろ
う
と
す
る
こ
と
、誰
か
よ
り
自
分
は
優
れ
て
い
る
と
思
い
た
い
気

持
ち
は
、実
は
愛
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
怖
れ
か
ら
く
る
も
の
。な
に
か
が
1
番
で

あ
れ
、50
番
で
あ
れ
、愛
は
平
等
に
いつ
で
も
側
に
あ
る
。人
に
も
、目
に
見
え
な

い
ス
ピ
リ
ッ
ト
ガ
イ
ド
と
い
う
存
在
に
も
、1
番
で
な
く
と
も
、当
然
に
愛
さ
れ
て

い
る
の
だ
。

　
天
使
の
耳
屋
に
来
ら
れ
る
お
客
様
の
中
で
も
、自
分
に
は
特
技
や
趣
味
も
な

く
、や
り
た
い
と
思
う
こ
と
も
な
い
、だ
か
ら
ど
う
や
って
生
き
て
い
け
ば
いい
の
か

わ
か
ら
な
い
と
言
う
人
が
多
く
い
ま
す
。で
も
、人
は
皆
、平
等
に
生
ま
れ
持
って

い
る
、そ
の
人
だ
け
の
特
質
が
あ
る
よ
う
で
す
。人
生
は
、そ
れ
を
見
つ
け
る
旅
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。い
や
、た
だ
気
が
付
け
ば
よ
い
だ
け
と
も
言
え
ま
す
。私
も
、気

が
付
く
ま
で
40
年
か
か
り
ま
し
た
。

　
き
っ
と
、お
ひ
と
り
、お
ひ
と
り
の
中
に
特
別
な
力
が
あ
り
ま
す
。わ
ざ
わ
ざ
比

較
し
て
探
さ
な
く
て
も
よ
い
の
で
す
。そ
の
ま
ま
で
…
、あ
り
の
ま
ま
で
…
。

　
1
億
の
中
の
1
人
、60
億
の
中
の
1
人
と
し
て
の
そ
の
色
は
、そ
の
たっ
た
1
つ

の
色
と
し
て
、そ
の
ま
ま
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
相
田
み
つ
お
さ
ん
の
言
葉
だった
で
し
ょ
う
か
、キ
ュウ
リ
は
メ
ロン
に
は
な
れ
な

い
。キ
ュウ
リ
は
キ
ュウ
リ
と
し
て
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
、メ
ロン
は
メ
ロン
と
し
て
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で
す
よ
ね
…
。

スピリチュアルコラム 地上の天国を目指して… 著／南木 江里子
『
比
較
は
エゴ
の
道
具
で
あ
る
、な
ぜ
な
ら
愛
は
比
較
し
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
特
別
で
あ
ろ
う
と
す
れ
ば
、必
ず
比
較
す
る
こ
と
に
な
る
』

天使の耳屋　スピリチュアルカウンセラー　南木 江里子さん
Prifile
1963年2月生まれ。数多くのスピリチュアルな本の翻訳をしている玉川大学文学部教授大
内博氏訳の「ゆるすということ」の本を数年前に読み、同氏が主宰する“ 安らぎのワークシ
ョップ”に参加。そこで“ 奇跡のコース”の言葉を学ぶ。現在、ヒ－リングサロン『天使の耳屋』
にて、スピリチュアルカウンセラーを行っている。
天使の耳屋　●函館市榎本町31-9　☎090-8271-1103

（
奇
跡
の
コ
ー
ス
の
言
葉
　
大
内
　
博
　
訳
）

北
洋
銀
行
●

グ
ル
メ

シ
テ
ィ
●

●丸井今井
丸
井
今
井

立
体

駐
車
場

●いなば調剤薬局レオパレス●
センタ－

至杉並町→
←至宮前町

行
啓
通

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん
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ク
リ
ス
マ
ス
、素
敵
な
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
！

J
A
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

テ
ス
ト
の
と
き
だ
け
で
も
！？　
家
庭
教
師
と
二
人
三
脚

マ
ル
タ
ス
ク
ー
ル

成
功
率
90
%
の
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
!

ア
ズ
ー
ル

月
替
わ
り
で
楽
し
む
ス
ー
プ
カ
レ
ー

カ
リ
ー
ハ
ウ
ス
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

　
市
内
桔
梗
町
の『
カ
リ
ー
ハ
ウ

ス
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
』で
は
、月
替

わ
り
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
評
判
で

す
。11
月
限
定
の「
鳥
さ
さ
み
梅

シ
ソ
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」（
9
8
0
円
）

は
、ヘ
ル
シ
ー
な
鳥
さ
さ
み
に
梅

と
シ
ソ
の
風
味
が
効
い
た
あ
っ
さ

り
味
で
、カ
ロ
リ
ー
を
気
に
す
る

人
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

ニ
ン
ジ
ン
、シ
メ
ジ
、オ

ク
ラ
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

南
瓜
な
ど
を
、野
菜

の
旨
味
と
鶏
肉
、豚

肉
の
コ
ク
が
ギ
ュッ
と

つ
ま
っ
た
ス
ー
プ
が
ま

と
め
て
オ
ス
ス
メ
。ス

パ
イ
シ
ー
な
美
味
し

さ
の「
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」

を
月
替
わ
り
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

　
手
間
暇
か
け
た「
ルー

カ
レ
ー
」は
9
種
類

あ
り
、ど
れ
も
カ
レ
ー

好
き
を
満
足
さ
せ
る

本
格
派
で
、「
お
子
様

カ
レ
ー
」（
4
8
0
円
）も
あ
る
の

で
ご
家
族
連
れ
で
ど
う
ぞ
。

　
カ
レ
ー
に
ピ
ッ
タ
リ
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
テ
イ
ス
ト
の「
ラ
ッ
シ
ー
」は
い

か
が
？　
辛
さ
を
や
わ
ら
げ
る
ヨ
ー

グ
ル
ト
と
隠
し
味
の
ス
パ
イ
ス
が

効
い
て
、マ
ン
ゴ
ー
な
ど
3
種
類

あ
り
、食
事
を
し
た
人
に
今
月
末

ま
で
2
0
0
円
で
提
供
し
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
3
時
、午
後
5
時
〜
午

後
10
時
。定
休
日
は
毎
週
月
曜
日
。

●
桔
梗
町
4-
1

☎
48-

9
8
9
8

今月の元気印　今回も8月17日号に掲載さ
れた赤ちゃんの夜泣きに困っ
ているママ（マッキー）さんに届
いたお便りを紹介します。

　私は9カ月の女の子のマ
マです。うちも同じです。娘
は基本的に夜型で、主人も
私もフラフラで眠いのに真
夜中まで元気はつらつだっ
たりします（笑）。多分夜泣
きがピッタリおさまる方法はないんじゃないかと思うので、
まずは出来るところから…。もし経済的に大丈夫であれば、
旦那さんのお弁当を1日おきにしてもらい外食にしても
らえると（マッキー）さんの睡眠時間が少し増えるのでは
ないでしょうか。一生夜泣きが続くわけではないはずです。
お互いにがんばりましょう。

　もう1通のお便りです。

　私の子も9カ月から2歳近くまで夜泣きがありました。
夜泣きをしないことを期待するより、対応する方法を考え
た方が良いように思います。1.昼間なるべく外遊びをさ
せて程良く疲れさせる。2.子供の昼寝時は一緒に休む3.
夜泣きをしたら少しの時間抱っこしてあげる。4. パパに
は子供の夜泣きを理解してもらう。家事は手抜きしてで
もママがゆっくりできる時間があることが望ましいですね。
時々ママ友とのおしゃべりも疲れがとれるかもしれませ
んね。

　皆さんはどう思われますか? （マッキー）さんのお悩みに関す
るアドバイスやご意見など、たくさんのお便りをお待ちしています。
そのほかにも、子育てに関するたくさんのお便りをお寄せ下さい。
　　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

　

料
金
が
と
て
も
良
心
的
。同

じ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
な
ら
、や

さ
し
い
料
金
の
ほ
う
を
選
ぶ
の
が

賢
い
と
い
う
も
の
。

　
家
庭
教
師
の『
マル
タ
ス
ク
ー
ル
』

な
ら
、1
時
間
1
2
5
0
円
か
ら

は
じ
め
ら
れ

ち
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
上
、「
テ

ス
ト
の
と
き

だ
け
教
え
て

欲
し
い
」
と

い
う
夢
の
要

望
に
も
応

え
て
く
れ
る

の
で
す
か
ら
、

も
う
「
エ
ラ

イ
!
」
と
い

う
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。こ

こ
な
ら
、毎

日
で
も
家

庭
教
師
を
つ

け
さ
せ
た
い
、

塾
に
通
わ
せ
な
が
ら
家
庭
教
師

も
つ
け
た
い
な
ど
、幅
広
い
ニ
ー
ズ

に
応
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
科
目
は
、国
語・数
学（
算
数
）・

社
会・理
科・英
語
の
5
科
目
。「
自

宅
で
勉
強
の
や
り
方
が
わ
か
ら
ず
、

な
か
な
か
習
慣
づ
か
な
い
」と
い

う
の
は
子
供
と
し
て
ご
く
普
通

の
こ
と
で
す
か
ら
、一緒
に
学
習
し

管
理
す
る
人
が
必
要
な
の
で
す
。

料
金
は「
固
定
コ
ー
ス
」1
時
間

1
2
5
0
円（
特
別
講
師
…
1

時
間
3
0
0
0
円
）、「
単
発
コ
ー

ス
」1
時
間
1
7
5
0
円（
特
別

講
師
…
1
時
間
4
2
0
0
円
）。

詳
細
及
び
申
し
込
み
は
、電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
宇
賀
浦
町
19-

4

☎
86-

7
7
1
0

　
こ
の
冬
、新
し
い
出
会
い
の
チ
ャ

ン
ス
！　
楽
しい
カップ
リ
ン
グ
パー

テ
ィ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

道
南
在
住
の
農
業
青
年
と
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す『
J
A

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
』が
12

月
14
日
午
後
7
時
か
ら
、市
内

末
広
町
の
B
A
Y
は
こ
だ
て
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
で
開
か

れ
ま
す
。

　
毎
年
開
か
れ
て
い
る

こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、男

性
は
、主
に
20
〜
30
代

の
道
南
在
住
の
独
身

農
業
青
年
が
参
加
し

て
い
ま
す
。　

今
回
は

ク
リ
スマス
ムー
ド
でいっ

ぱ
い
の
市
内
西
部
地

区
で
、楽
し
く
て
ち
ょっ

と
お
洒
落
な
ひ
と
時

を
過
ご
そ
う
と
い
う

も
の
。誠
実
で
爽
や
か

で
た
く
ま
し
い
男
性

達
と
の
新
し
い
出
会
い

の
機
会
…
、ぜ
ひ
あ
な

た
も
、気
軽
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

参
加
対
象
は
道
南

在
住
の
40
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
未

婚
の
女
性
。定
員
は
20
人
で
、定

員
に
な
り
次
第
締
切
。会
費
は

1
5
0
0
円（
税
込
、料
理
・
ド

リ
ン
ク
付
）。

　
お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ

は
、「
J
A
カップ
リ
ン
グパー
ティー

実
行
委
員
会
」事
務
局・有
限
会

社
オ
フ
ィ
ス
K
☎
47-

4
4
5
6・

F
A
X
47-

4
4
6
7
ま
で
ど
う

ぞ
。

こ
の
冬
、

　
素
敵
な
出
会
い
を
…

　手・工芸など様々な講座を開講している『はこだて工芸舎
元町ハウス』では、社団法人日本フラワーデザイン協会・松本
里美さんを講師に迎え「親子で作るクリスマスリース教室」を
開催します。今年のクリスマスは、親子で手作りしたリースを飾
ってみませんか。
日時／12月1日（土）午後1時～3時
対象／小学1年生以上の子供と親
料金／1組（リース1セット）材料費・講師料込3000円
募集人数／10組、定員になり次第締切
　なお、希望者には別途キットの販売可（リース1セット2500円）。
詳細及び申込みは電話でどうぞ。営業時間は午前11時～午
後7時。無休。駐車場有。毎月第1、3金曜日は講師松本さん
のフラワーデザイン教室開講中。
●元町32-5　☎22-7706

親子でクリスマスリースを作ろう!

岩崎礼采ちゃん
平成16年2月7日生

看板

●宇治園
Ｐ

自遊●
空間　

国道5号線
産
業
道
路

至
北
斗
市
←

代表・平野晃子さん

before
体重67.3kg
体脂肪率32.6%

after
体重56.5kg
体脂肪率24%

　
確
実
な
ダ
イ
エッ
ト
と
し
て
定

着
し
た
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す

が
、「
は
じ
め
る
な
ら
自
宅
か
ら

近
い
方
が
い
い
」と
い
う
声
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
あ
な

た
に
朗
報
!　

市
内
桔
梗
町
に

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
を
は
じ
め
“心

と
体
に
キ
レ
イ
と
元
気
”を
提
供

す
る
メニュー
が
そ
ろ
っ
た『
ア
ズ
ー

ル
』が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、平
均

3
カ
月
で
8
〜
12
キ
ロ
の
ダ
イ
エッ

ト
が
可
能
。リ
バ
ウ
ン
ド
が
な
く
、

楽
に
痩
せ
ら
れ
る
点
も
魅
力
。自

ら
も
経
験
者
の
代
表
・
平
野
晃

子
さ
ん
は
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

し
た
上
、バ
ス
ト
は
サ
イ
ズ
ア
ッ
プ

し
た
と
い
う
か
ら
驚
き
。「
綺
麗

に
健
康
的
に
痩
せ
た
い
方
、お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。私
が
自
信

を
持
って
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」

と
、平
野
さ
ん
は
P
R
。ま

ず
は
、太
っ
た
原
因
を
見
つ

け
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ラ
ン
を
提

案
す
る「
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
」を
受
け
て
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
か
ど
う
か
を
決
め

ら
れ
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。現
在
、青
い
ぽ
す
と

読
者
限
定
で「
ゲ
ル
マ
ニ
ウ

ム
温
浴
」通
常
1
回
1
5
7
5

円
の
と
こ
ろ
、耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト

成
約
者
先
着
10
人
に
ダ
イ
エッ
ト

期
間
中
フ
リ
ー
パ
ス
券
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な

く
!　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時（
予
約
制
、送
迎
応

相
談
）。毎
週
水
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。カ
ー
ド
可
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

4
4
3

☎
46-

0
6
7
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暮らし相談室まちの弁護士さん

ZAKKA

nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

も
う
食
べ
ま
し
た
か
？　
全
国
で
も
絶
賛
の
味

う
に
む
ら
か
み
函
館
店

地
域
に
根
指
し
た
医
療
を
…

藤
原
内
科
・こ
こ
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク

調
理
師
で
叶
え
よ
う
あ
な
た
の
夢

函
館
調
理
師
養
成
専
門
学
校

安
全
で
半
永
久
的
！　
い
ま
こ
そ
手
間
な
し
で
雑
草
な
し
の
庭
に
…

株
式
会
社
工
樹
園

　手軽な雑貨から
1800年代のコーヒー
カップ、クラシックなラ
ンプまで、アンティー
ク好きなら見逃せな
い逸品が置いてある
お店を見つけました。
　市内石川町の住
宅街にある『リガード』
は、リキュールグラス
やクラシックレース、
アールデコ家具など、見るだけでも楽しいアンティークの雑貨
がそろっています。
　写真は、「グラス」（1545円）、「レースカバー」（735円）、「サ
シェ」（匂い袋515円）、「カップ＆ソーサー」（26000円）、「レ
ース敷物」（1050円）、「ワインデキャンタ」（15750円）など、
お気に入りになりそう。ほかにデザイナー物の個性的なお洋
服も置いてあり、お茶を飲みながら優雅な品々に囲まれてクラ
シックな時代に浸るのも楽しそうです。営業は毎週火～金曜
日の午前11時から夕方頃まで。
問／リガード　●石川町344-14　☎47-2483

アンティーク雑貨がいろいろ

　
「
ホ
テ
ル
の
厨
房
で
働
き
た
い
」

「
得
意
な
料
理
の
腕
を
活
か
し

て
仕
事
を
は
じ
め
た
い
」「
定
年

後
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め

に
趣
味
の
料
理
を
極
め
た
い
」な

ど
、あ
な
た
の
夢
を
調
理
師
資

格
で
実
現
さ
せ
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
富
岡
町
に
あ
る『
函
館

調
理
師
養
成
専
門
学
校
』で
は
、

洋
食
、和
食
、中
華
の一流
ス
タ
ッ

フ
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
丁
寧
に
指

導
す
る
と
好
評
で
す
。現
在
、平

成
20
年
度
4
月
か
ら
の
昼
間
部

及
び
夜
間
部
の
入
学
生
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

調
理
の
た
め
の
基
礎
か
ら
各

種
専
門
料
理
ま
で
習
得
で
き
る

「
調
理
師
養
成
コ
ー
ス
」は
国
家

試
験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。少
人

数
制
を
と
っ
て
い
る
の
で
、１
人

ひ
と
り
の
個
性
を
生
か
し
た
教

え
方
で
、初
心
者
か
ら
経
験
者
ま

で
安
心
し
て
授
業
を
受
け
ら
れ

る
の
が
特
徴
で
す
。中
学
校
・
高

校
の
卒
業
生
は
も
ち
ろ
ん
、社
会

人
入
学
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。体

験
入
学
や
見
学
も
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。学
費
納
入
方
法
、ア
ル

バ
イ
ト
、就
職
な
ど
に
つ
い
て
も

相
談
に
応
じ
て
い
る
の
で
、詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
富
岡
町
2-

18-

24

☎
42-

4
8
7
0

大野新道

●浜分小学校

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

産
業
道
路

●
上磯
ダイエー

●SBP

タ
ニ
ス
ギ
美
容
室
●

↑至西桔梗温泉↑至西桔梗温泉

●中華料理
龍美

●中華料理
龍美

→
至
石
川
町

そ
ば
処
や
ぶ
源
●

至函館→

　

北
斗
市
追
分
2

丁
目
・
大
野
新
道
近

く
に『
藤
原
内
科・こ

こ
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク
』が

開
院
し
ま
し
た
。こ

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
感
染
疾
患
か

ら
高
血
圧
や
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病

ま
で
内
科一般
の
診
療
を
中
心
に
、

メ
ン
タ
ル
に
原
因
が
あ
る
場
合
は

心
療
内
科
で
の
治
療
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
藤
原
英
明
院
長
は
、「
地
域
に

根
ざ
し
、全
人
的
に
対
応
す
る

医
療
を
行
い
た
い
」と
医
師
を
目

指
し
、地
域
医
療
が
充
実
し
て
い

る
こ
と
で
著
明
な
長
野
県
の『
佐

久
総
合
病
院
』な
ど
で
経
験
を

積
ん
で
来
ま
し
た
。必
要
な
時
に

適
切
な
診
療
が

受
け
ら
れ
る
ホ
ー

ム
ド
ク
タ
ー
と
し

て
、地
域
医
療
に

貢
献
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、心
療
内
科

で
は
心
理
士
に

よ
る
心
理
検
査

や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
、心
理
療
法
な
ど
の
治
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。体
の
具
合
が
悪
い

と
思
っ
て
い
た
ら
、原
因
は
精
神

的
な
も
の
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。体
と
メ
ン
タ
ル
の
両

面
か
ら
治
療
す
れ
ば
、よ
り
高
い

効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
な
お
、内
科
で
は
、腹
部
エ
コ
ー
、

心
エ
コ
ー
、頸
動
脈
エ
コ
ー
な
ど

の
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。診
療

時
間
は
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
が

午
前
9
時
〜
正
午
、午
後
2
時

〜
午
後
6
時
、水
・
土
曜
日
は
午

前
9
時
〜
正
午
。日
曜
日
、祝
日

は
休
診
。

●
北
斗
市
追
分
2-
56-
13

☎
48-

1
5
5
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http://website.infom
ity.

net/c0000101/

問最近、憲法改正という言葉をテレビや新聞でちらほら聞きます。
しかし、学校では憲法の授業なんてほとんどしなかったので、改正
の問題以前に、そもそも憲法がどんなものか良くわかりません。中
学校で、憲法は国の最高法規だって習ったことは覚えているので
すが、憲法は、法律の親分であり、私たち国民が守らなければいけ
ない最高の法律だと理解しておけばよろしいのでしょうか？

答私がある大学の授業のはじめに、「憲法について、次のどちら
が正しいでしょうか？　1．国民が守らなければいけない法、2．国家
が守らなければいけない法」と学生に質問したところ、実に半数近
くの学生が1が正解であると答えました。しかし、これは大きな誤解
です。憲法は、国民が守るべき法ではありません。国民が国家に守
らせるべき法なのです。
　実際、日本国憲法99条には、「天皇又は摂政及び国務大臣、
国会議員、裁判官その他の公務員は、この憲法を尊重し擁護する
義務を負ふ。」と憲法を守るのはあくまで国家側であることが明言
されており、国民は憲法を守るべき主体としては入っておりません。
　憲法は自由の基礎法であり、日本国憲法においても思想良心
の自由（19条）、信教の自由（20条）、表現の自由（21条）等様々
な人権が我々国民に保障されております。
　これら国民の権利や自由という基本的人権に対して、国家が不
当に侵害したり、干渉してきたら大変です。そうならないよう国家権
力を制限するために憲法というものがあるということができます。従
って、憲法を守るべき主体は国民ではなく国家であります。
　なお、憲法が国家権力から国民の権利・自由を守るために存在
するといっても、国家が憲法以上のルールを定めることが可能であ
れば、憲法の条文は画に描いた餅のように無意味となってしまいま
す。
　そこで、憲法は国の法体系の最上位にあることが必要となります。
これを憲法の最高法規性といいます。日本国憲法98条1項でも「こ
の憲法は、国の最高法規であって、その条規に反する法律、命令、
詔勅及び国務に関するその他の行為の全部又は一部は、その効
力を有しない。」と規程されております。
　このように、憲法とは、1．自由の基礎法である、2．国家権力を制
限する効力がある、3．国の最高法規である̶ と̶いう3つの特徴を
有しているといえます。

監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松 直
　　　☎43-0519

憲法1…憲法を守らなければ
　　　  いけないのは誰か？

　

手
間
を
か
け
る
こ
と
な
く
除

草
剤
も
使
わ
ず
に
、雑
草
の
な
い

き
れ
い
な
庭
に
し
た
い
と
お
考
え

な
ら
、市
内
上
野
町
の『
工
樹
園
』

の
特
殊
防
草
シ
ー
ト
に
よ
る
画

期
的
で
安
全
な
雑
草
対
策
が
お

す
す
め
で
す
。

　

作
業
の
内
容
は
、少
し
地
面

を
掘
り
下
げ
て
整
地
し
、薄
手
の

防
草
シ
ー
ト
を
敷
い
て
そ
の
上
に

砂
利
や
土
を
か
け
て
整
え
、完
了

し
ま
す
。そ
の
抜

群
の
効
果
は
写
真

の
通
り
！　
時
間

が
経
っ
て
も
ほ
と

ん
ど
雑
草
が
見
ら

れ
ま
せ
ん
。土
中

に
敷
い
た
シ
ー
ト

は
水
を
通
す
の
で

水
た
ま
り
が
で
き

る
こ
と
も
な
く
、

切
り
込
み
を
い
れ
れ
ば
庭
木
な

ど
の
植
物
も
植
え
ら
れ
ま
す
。雑

草
知
ら
ず
の
庭
や
玄
関
先
は
同

じ
場
所
で
も
広
々
と
見
え
、使
い

方
も
自
由
自
在
。

　

料
金
の
目
安
は
10
㎡
で

1
5
0
0
0
円
で
す
が
、こ
の
時

期
は
多
少
割
安
に
な
り
ま
す
。い

ま
手
入
れ
を
し
て
お
け
ば
、来
年

の
春
を
き
れ
い
な
庭
で
迎
え
ら
れ
、

土
い
じ
り
も
す
ぐ
に
は
じ
め
ら
れ

ま
す
。キ
リ
の
な
い
雑
草
取
り
の

必
要
は
、も
う
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、枝
は
ら
い
や
木
の
伐
採

の
ご
依
頼
、冬
囲
い
に
つい
て
な
ど
、

お
庭
に
関
す
る
こ
と
も
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業

時
間
は
月
〜
土
曜
日
午
前
８
時

〜
午
後
7
時
。

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

post@kouzyuen.co.jp

函
館
駅
●

ボーニモリヤ●

北洋銀行●

ハーバービュー
ホテル●

●
サ
ク
ラ
観
光
市
場

東
横

イ
ン
●

●
G
S

　

あ
つ
あ
つ
の
石
の
器
に
ウ
ニ
、

タ
ラ
バ
ガ
ニ
、イ
カ
、タ
コ
な
ど
の

新
鮮
な
海
の
幸
が
ズ
ラ
リ
と
の
っ

た
ビ
ビ
ン
バ
。そ
れ
を一気
に
混
ぜ

る
と
、器
の
中
で
海
鮮
と
ご
飯
が

焼
け
は
じ
め
る
。ほ
ど
よ
く
熱
が

通
っ
た
と
こ
ろ
で
特
製
の
和
風
ダ

レ
を
加
え
る
と
、ジ
ュー
ッ
と
い
う

音
と
と
も
に
香
ば
し
い
湯
気
が

広
が
る
…
。こ
れ
ぞ
、全
国
か
ら

訪
れ
た
観
光
客
が
絶
賛
の『
う
に

む
ら
か
み
函
館
店
』の「
豪
華
貝

鮮
石
焼
き
ビ
ビ
ン
バ
」（
1
5
7
5

円
）。函
館
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、

ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

の
は
実
に
も
っ
た
い
な
い
話
だ
！

　
函
館
朝
市
内
に
あ
る
こ
の
店
は
、

都
心
の
高
級
寿
司
店
な
ど
で
使

わ
れ
る
極
上
の
ウ
ニ
を
築
地
市

場
に
出
荷
し
て
い
た「
株
式
会
社

村
上
商
店
」が
、本
当
は
地
元
の

人
に
こ
そ
、自
慢
の
ウ
ニ
を
気
軽

に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
開
い
た
1

軒
。目
玉
で
あ
る
極
上
の
ウ
ニ
を

は
じ
め
と
し
た
鮮
度
抜
群
の
刺

身
は
も
と
よ
り
、「
雲
丹
と
鮑
の

釡
飯
」「
う
に
グ
ラ
タ
ン
」な
ど
、

熟
練
職
人
の
心
意
気
が
伝
わ
る

メ
ニュー
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。

　

店
内
に
1
歩
足
を
踏
み
入
れ

る
と
、そ
こ
が
朝
市
の一
角
で
あ

る
こ
と
を
忘
れ
さ
せ
る
よ
う
な

隠
れ
家
的
空
間
。場
所
柄
、観
光

客
に
評
判
が
広
がってい
る
が
、「
地

元
の
人
に
こ
そ
」と
い
う
創
業
当

時
の
店
主
の
思
い
は
、い
ま
も
変

わ
ら
ず
…
。営
業
時
間
は
午
前

8
時
〜
午
後
2
時（
L
O
／
午

後
1
時
30
分
）、午
後
5
時
〜
午

後
9
時
30
分（
L
O
／
午
後
9
時
）。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
大
手
町
22-

1

☎
26-

8
8
2
1

3カ月後

施工直後

6カ月後



ドクター講座はこだて医療情報

Circle & Culture Guide おすすめサークル＆カルチャー案内
　

『
函
館
朗
読
奉
仕
会
』（
船
矢
会
長
、会
員
42
人
）は
、

目
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
朗
読
を

行
っ
て
い
る
会
で
、1
9
7
5
年
、図
書
館
講
座
の
受
講

生
を
中
心
に
視
力
障
害
者
へ
の
奉
仕
団
体
と
し
て
発
足

し
ま
し
た
。活
動
内
容
は
、一
般
向
け
に
は
小
説
、エ
ッ
セ

イ
な
ど
の
朗
読
テ
ー
プ
を
製
作
し
て
図
書
館
に
提
供
し

て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、図
書
館
で
は
対
面
朗
読
や
、幼
い

子
供
達
の
た
め
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
盲
学
校
と
の
交
流
も
積
極
的
に
行
っ
て
お
り
、学
校
の

諸
行
事
に
参
加
し
た
り
、校
内
放
送
用
テ
ー
プ
や
長
期

休
暇
用
に
全
生
徒
に
向
け
て
朗
読
テ
ー
プ
を
製
作
・
提

供
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
会
員
の
朗
読
技
術
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
も
努
め

て
お
り
、各
自
の
経
験
年
数
に
応
じ
た
勉
強
会
を
随
時

実
施
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

函
館
朗
読
奉
仕
会

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

本
当
の
自
分
を
知
り
た
い
人
へ
…

Gourmet Guide

ＨＵＧ ＣＡＦＥ

　最先端のお店が集合して話題の
市内港町１丁目のポールスターショ
ッピングセンターで、かわいいカフ
ェを見つけました。『ＨＵＧ　ＣＡＦＥ』
は、香り高いオリジナルブレンドや
モカなど自慢のコーヒー豆を使った
美味しいコーヒーや常時12種類以
上そろえたベーグルの数々、そのほ
かスイーツ、パスタ、スープなどの
都会のデリを思わせるフードメニュ
ーが充実。お友達とのおしゃべりタ
イムや、お買物の合間にぜひ利用し
たいおしゃれなお店です。
　おすすめは、日替わりの「ベーグ
ルセット」（500円 ）で、本日のベー
グルとドリンクをチョイスでき、さら
にスイーツとスープが付いてくるお
手頃なメニュー。ヘルシーでほどよ

くアレコレ食べられるのは女性にう
れしい点。とにかくベーグルは極上
の美味しさ！　外はつやつやパリッ
で中はモチモチ。野菜やスパム、チ
ーズとの相性抜群！　フレッシュな
コラボレーションは、やみつきにな
りそう。ベーグルは、ブルーベリー
や豆乳黒糖などユニークで種類豊
富でテイクアウトＯＫ。

　おなかの調子が悪いのに病気よりも検査を受けるのが不安だという理由で、そのま
まにしていませんか？　早く発見されれば治るのに、具合が悪くなった時には手遅れと
いうのでは、あまりにも悲しすぎます。検査は病気を見つけるためでなく、異常がないこ
とを確かめ、安心するために行うものと思って下さい。これだけは受けていただきたい3
つの検査を紹介します。
　腹部超音波はおなかにプロープを当てるだけで肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・膀胱・男性では前立腺、女
性では子宮および卵巣をみることができます。絶食のみで、全く苦痛のない検査ですのでお勧めです。
　胃の内視鏡は、ほとんどが鼻から内視鏡を挿入して検査を行っています。鼻からではオエッとしないた
め、検査も楽で自由に会話ができます。朝食をとっていても昼食べなければ、午後からでも検査が可能
です。鼻出血はほとんどありません。鼻腔の狭い人では内視鏡挿入時に痛みを伴いますが、ほとんどが
挿入後、痛みは消失します。9月までに1200例を越えましたが、挿入できなかったのはわずかに7人で、
ほぼ全例が挿入可能です。近い将来、胃癌検診は鼻からの内視鏡が主流となるでしょう。
　大腸の内視鏡は前日に下剤、当日朝に洗腸液を飲んでいただき、昼に検査をします。確かに痛みを
伴うこともありますが、鎮静剤を使ったことはありません。盲腸までの挿入時間は10分以上かかることも
ありますが、簡単な人では2～3分で盲腸まで挿入できます。検査に対する不安はよくわかりますが、検
査を受ける勇気を持つことが大切です。初回の検査で異常がなければ、その後2年ごとに検査を受けて
いれば大腸癌で命を落とすことはほとんどありません。
　いずれの検査も患者さん専用のモニターを見てもらいながら説明しています。そのため、患者さんが
納得してから検査を終了するようにしています。
　超音波と胃の内視鏡は1年に1回、大腸の内視鏡は2年に1回、検査を受けて安心しましょう。
　みなさんにお願いです。胃癌と大腸癌で命を落としてはいけません。
●八幡町21-12　☎41-1818　FAX41-2828

おなかが不安…3つ の検査を受けて安心しましょう
医療法人社団 東野内科消化器科クリニック院長　東野　清

　近年、顎関節症という病気が、一般の人々にも知られるようになりましたが、それは、
この病気が以前と比べて増えたことにもよりますが、やはりマスメディアによく取り上
げられるようになったためだと思われます。今日は、この病気についてお話ししようと思
います。
　ちょっと専門的になりますが、「顎関節症」とは、1顎関節や咀嚼筋（そしゃくきん、物
を食べる時に使われる筋肉）の痛み、2関節雑音（クリッキング：カキンという音とクレンピテーション：砂
利を踏んだような軌轢音）、3開口障害（口が開かない、開きづらい）ないし顎運動異常（顎がガクガク
する、スムースに開かない）という症状を主として、類似の疾患を除いたものと定義されます。但し、レン
トゲン検査などにおいて病態の異常があっても、1～3の主症状がいずれもないものは顎関節症とは扱
わないと学会のガイドラインに書かれています。
　以前は20代、40代の女性に多かったのですが、最近では10代の女子に多発の傾向があるようです。
顎関節症の原因と考えられるものは単一のものではなく、顎関節の外傷や栄養不良、ストレスの対応力、
女性の閾値（しきいち）の低さ、不良姿勢、咬合異常、精神的ストレス、異常機能習癖などの複数の因
子が関与しており、それが“ あくび” や“ 硬い物を噛んだ” などのきっかけにより起こるとされています。
日本と欧米では見解が異なり、欧米の見解ではほぼ精神的ストレスが原因とされていますが、日本では
まだ咬み合わせの影響もあると考えられています。
　余談ですが、私も大学病院に勤務の頃、開口障害の女子高校生を治療していた時に、大学受験が
終了したとたんに口が開くようになった経験をし、ストレスも大きな原因だったと知らされたことがあります。
治療法としては、顎関節症の病態、病期により、保存的な治療（スプリント治療）をとるか、外科的治療
をとるか、薬物治療法か理学療法かを組み合わせて行っています。もし今述べたような症状があればい
ち度歯科医院で診てもらって下さい。
●時任町3-3　☎55-4618

顎関節症について
つしま歯科クリニック院長　對馬　哲郎

■営業時間
　午前10時～午後9時
　（LO／午後8時30分）
■駐車場／有
■禁煙席／無
●港町1-2-1
　ポールスターＢ １階
☎45-8888

■例会／毎月第3木曜日午後1時～　■場所／函館市総合
福祉センター、函館市中央図書館、女性センター　■会費／
年額1000円　■連絡先／☎53-0081（佐藤）
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http://www.geocities.jp/image_supple
image_supple@yahoo.co.jp

　
ヒ
プ
ノ
セ
ラ
ピ
ー
は
自
分
の

潜
在
意
識
に
働
き
か
け
る
催
眠

療
法
。家
庭
、職
場
、恋
愛
な
ど

で
悩
ん
で
い
た
り
、本
当
の
自

分
を
知
り
た
い
な
ら
、難
し
く

は
あ
り
ま
せ
ん
、ぜ
ひ
体
験
し
て

み
て
下
さ
い
。リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態

で
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
誘
導
し
て
も

ら
う
と
、自
分
の
中
に
あ
る
メッ

セ
ー
ジ
を
見
出
せ
た
り
、抑
え

て
い
た
気
持
ち
を
心
か
ら
解
放

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、レ
イ
キ
と
い
う
自
然

界
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、自
分
の

体
内
に
取
り
入
れ
て
活
性
化
し
、

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
自
ら
整
え

る
ヒ
ー
リ
ン
グ
も
あ
り
、組
み
合

わ
せ
る
と
効
果
的
で
す
。料
金

は
ヒ
プ
ノ
セ
ラ
ピ
ー
が
1
0
0

分
1
2
0
0
0
円
、レ
イ
キ
ヒ
ー

リ
ン
グ
は
40
分
4
0
0
0
円
。

　
さ
ら
に
深
く
学
び
た
い
な
ら
、

ヒ
プ
ノ
セ
ラ
ピ
ス
ト
養
成
講
座

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？　
授
業

料
割
安
の
少
人
数
制
は
今
ま

で
春
と
秋
の
み
ス
タ
ー
ト
で
し

た
が
、ご
要
望
に
応
え
、毎
月

開
講
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

短
期
集
中
で
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し

て
の
技
術
が
習
得
で
き
ま
す
。

プ
ロ
に
な
る
た
め

だ
け
で
な
く
、自

分
の
た
め
に
学
ぶ

と
い
う
人
も
…
。

実
践
に
重
点
を

置
き
、函
館
で
は

毎
月
第
1
日
曜

日
ス
タ
ー
ト
、時

間
は
午
後
1
時

〜
午
後
6
時
で
す
。

早
期
申
込
み
や

組
み
合
わ
せ
で
受

講
料
の
割
引
な

ど
も
有
。詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。受
付
は
午

前
9
時
〜
午
後

8
時
。



　

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す

と
こ
ろ
あ
と
1
カ
月
半
と
な

り
ま
し
た
。そ
ろ
そ
ろ
忘
年

会
の
計
画
を
…
と
い
う
幹
事

サ
ン
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。青
い
ぽ
す
と
で
は
今

号
と
次
回
11
月
23
日
発
行
の

増
刊
号
の
2
回
シ
リ
ー
ズ
で
、

毎
年
好
評
の『
グ
ル
メ・
宴
会

特
集
』を
お
届
け
し
ま
す
。例

年
大
好
評
の
こ
の
企
画
、今

年
は
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
お

届
け
い
た
し
ま
す
の
で
、次
号

も
乞
う
ご
期
待
！　
ぜ
ひ
、楽

し
さ
い
っ
ぱ
い
、美
味
し
さ
い
っ

ぱ
い
の
忘
年
会
、新
年
会
を
実

現
さ
せ
て
下
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

青
ぽ
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
へ

　

今
年
の
函
館
は
と
て
も
暑

か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、体
調

は
く
ず
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

毎
日
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

ガ
ン
バっ
て
い
た
私
で
す
が
、5

月
末
に
ギ
ッ
ク
リ
腰
。完
全
に

よ
く
な
る
ま
で
5
週
間
ほ
ど

か
か
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
の

お
助
け
マ
ン
は
、
青
ぽ
。

2
0
0
6
年
の
も
の
で
す
が
、

確
か
ご
近
所
の
整
体
院
が
載

っ
て
い
た
。あ
っ
た
あ
っ
た
、や

っ
ぱ
り
！　
と
即
電
話
予
約
。

で
す
が
…
こ
の
数
カ
月
、ズ
ー

ッ
と
長
い
こ
と
青
ぽ
が
我
が
家

に
配
布
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
ん
ま
り
届
か
な
い
の
で
、青

ぽ
辞
め
た
の
、ま
さ
か
。あ
れ

ほ
ど
人
気
の
情
報
紙
な
ら
ば

ナ
ゼ
、配
布
さ
れ
な
い
？　
淋

し
〜
。だ
か
ら
と
い
っ
て
問
い

合
わ
せ
る
わ
け
で
も
な
く
ひ

た
す
ら
待
つ
気
の
長
さ
…
…
。

お
〜
♡
♡
♡
来
た
、ラ
イ
フ
8

月
24
日
号
、わ
〜
♡
♡
♡
届

い
た
、青
ぽ
8
月
31
日
号
、う

れ
し
〜
♡
♡
♡
ど
ん
な
に

I
T
の
時
代
で
も
、私
は
こ
の

あ
た
た
か
い
情
報
紙
・
青
ぽ
が

い
い
で
す
。好
き
で
す
ネ
〜
。

キ
ャ
ン
プ
の
情
報
と
か
も
欲

し
く
て
、で
も
…
8
月
11
日

せ
た
な
野
営
場
、8
月
12
日

岩
内
マ
リ
ン
ビ
ュ
ー
、8
月
18

日
は
こ
だ
て
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
と
、夫
婦
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。キ
ャ
ン
プ
で
も「
D
S
ゲ

ー
ム
」を
し
て
い
る
子
が
け
っ

こ
う
い
て
残
念
で
し
た
。15
年

前
の
キ
ャ
ン
プ
と
近
年
の
キ
ャ

ン
プ
ス
タ
イ
ル
は
す
っ
か
り
変

わ
っ
て
し
ま
い
、ス
ク
リ
ー
ン
タ

ー
プ
と
ド
ー
ム
型
テ
ン
ト
を
新

し
く
買
い
求
め
て
の
再
ス
タ
ー

ト
で
す
。な
ん
で
も「
時
代
」

の
流
れ
？　
つ
い
て
い
か
ね
ば

〜
。ヘ
キ
サ
タ
ー
プ
も
い
い
け

ど
ネ
。

（
中
道
2
丁
目
、S・T
）

＊
S
・
T
さ
ん
の
お
宅
は
確
か

に
配
布
エ
リ
ア
で
す
。当
方
の

不
手
際
に
よ
り
配
布
さ
れ
な

か
っ
た
期
間
が
あ
り
、申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
れ
か

ら
も
ぜ
ひ
、ご
愛
読
下
さ
い
。

と
て
も
役
立
ち
ま
す

　

読
む
だ
け
で
函
館
市
内
の

新
規
オ
ー
プ
ン
の
店
舗
や
病

院
の
情
報
が
す
ぐ
分
か
り
大

変
便
利
で
す
。特
に『
は
こ
だ

て
医
療
情
報
』や『
ド
ク
タ
ー

講
座
』で
は
、自
分
の
か
か
り

つ
け
の
先
生
が
出
た
り
、そ
れ

以
外
に
も
他
の
病
院
の
先
生

が
出
た
り
し
て
と
て
も
役
立

ち
ま
す
。今
後
も
発
行
を
楽

し
み
に
、役
立
た
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

（
美
原
1
丁
目
、A・N
）

＊
健
康
に
関
す
る
情
報
は
、と

て
も
大
事
で
す
よ
ね
。今
後

と
も
、『
は
こ
だ
て
医
療
情
報
』

『
ド
ク
タ
ー
講
座
』の
ご
愛
読
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

外
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た

　
一
昨
年
、20
年
以
上
働
い
た

職
場
を
、体
調
不
良
の
た
め

退
き
ま
し
た
。1
年
間
は
体

調
を
整
え
る
の
に
必
死
で
し

た
が
、こ
の
頃
は
だ
い
ぶ
元
気

に
な
り
ま
し
た
。青
い
ぽ
す
と

が
楽
し
み
で
、「
元
気
に
な
っ

た
ら
、こ
の
店
に
行
こ
う
」と
か
、

「
こ
ん
な
所
も
函
館
に
あ
っ
た

ん
だ
」と
か
、そ
ん
な
私
の
頭

の
中
の
空
想
が
現
実
化
で
き

る
ほ
ど
、外
出
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。プ
レ
ゼ
ン
ト
応

募
で
何
回
か
当
選
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。頑
張
っ
て

下
さ
い
。

（
湯
浜
町
、K・T
）

＊
よ
か
っ
た
で
す
ね
、元
気
に

な
ら
れ
て
…
。で
も
あ
ま
り
無

理
せ
ず
、外
出
を
楽
し
ん
で

下
さ
い
ね
。

『
函
館
Y
W
C
A
』の「
Y
わ

い・
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

が
11
月
23
日
に

　
『
函
館
Y
W
C
A
』の「
Y

わ
い・ク
リ
スマ
スマ
ー
ケ
ッ
ト
」

が
11
月
23
日
午
前
11
時
か
ら

午
後
4
時
ま
で
、市
内
松
陰

町
の
函
館
Y
W
C
A
で
開
か

れ
ま
す
。ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な

ん
だ
グ
ッ
ズ
や
カ
ー
ド
の
販
売

が
行
わ
れ
る
ほ
か
、様
々
な
催

し
物
が
行
わ
れ
ま
す
。詳
細

は
函
館
Y
W
C
A
☎
51-

5
2
6
2
ま
で
。

『
Ｈ
Ｕ
Ｇ　
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
』よ
り
、

ベ
ー
グ
ル
セ
ッ
ト
ご
利
用
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の「
いい
店
み
つ
け
た
」

で
紹
介
し
た『
Ｈ
Ｕ
Ｇ　
Ｃ
Ａ

Ｆ
Ｅ
』よ
り
、ベ
ー
グ
ル
セ
ッ
ト

の
利
用
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、
〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
Ｈ
Ｕ
Ｇ　
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切

は
11
月
27
日
。

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

発行／株式会社青いぽすとHD
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今年は我が草野球チームが11年ぶりに優勝したので、
年末の納会も大いに盛り上がりそう。ただ、チームの平
均年齢が若くなり、Over40世代にとっては話題が時々
かみ合わないことが残念。「野球狂の詩」や「ドカベン」
を知らない世代との歳の差って…、どんだけ～。　　（慎）
あの暑さはなんだったと思うくらい寒いこの頃。今年の
冬は寒くなるのだろうか。灯油が高いというのに。高い
のは灯油だけではない。パンもインスタントラーメンだっ
て上がった。寒いのは天気ではなく、ふところ具合のこと
と思う今日この頃。忍耐の1字でしょうか。　　　（345）

そろそろクリスマスに染まりそうな街を眺めて今年も終わ
りそう。世界は未だに戦争が頻発し、難民キャンプで一
生を終える人も多い。幸福感を感じる子どもが圧倒的に
少ないという日本。社会は少しは良くなってるのかと思い
ながら、でも未来のための1歩を歩きたい。　　　（チョコ）
幼友達が、投機で全財産を失ったという。パートでコツコ
ツとためた虎の子だった。努力家で頭もよかった彼女が
何故怪しげな話に乗ったのか信じられないが、業者は老
後の不安からつい巧妙手口に乗ってしまったのだろう。
彼女の１日も早い立ち直りを祈りたい。　　　　　（亜）
忘新年会の記事を作りながら毎年思う。この料理が食
べたいなぁ。このプランはお得。お店の雰囲気がいい感
じ。宿泊とセットのプランでのんびりできたら最高 。しかし、
1年で最も忙しいこの時期、無事に仕事納めにこぎ着け
ることが先決なのだ。　　　　　　　　　　　　（BP）
今年の春に買った息子のスニーカーが、きつくなってもう
履けなくなりました。日々の小さな成長の積み重ねも、ま
とまると大きな変化となっていて…。果たして私自身の
成長は？　今年のカレンダーももう残りわずか、ひたすら
ラストスパートの日々。　　　　　　　　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

□
街
角
情
報
□

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

次号予告

十字街 次郎うどん
　市内末広町の『十字街　次郎うどん』は、讃岐うど
ん専門店。店内にはシャンソンが流れ、壁には手描き
の絵が飾られているという従来のうどん屋とは違った
ハイカラな雰囲気の店です。うどんは厳選して仕入れ
た小麦粉で毎日手作りし、出汁は南茅部尾札部昆布
と瀬戸内伊吹島の煮干しからとっています。メニューは、
麺が小200g300円、並250g350円、大350g450円、
特大500g580円の4種類があり、その中から量を選び、
温かいうどんの釡あげや釡玉、かけ、冷たい麺のぶっかけなどお好みの味で食べます。トッピング
には天ぷら、がごめおぼろ昆布、岩のり、玉子があります。全席禁煙。営業時間は午前11時～
午後2時30分、午後5時～午後7時30分。毎週火曜日定休。駐車場有。
●末広町6-10　ホテルシエナ角　☎080-5583-0866

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

円
エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

11月30日（金）

冬のおすすめヘア特集

グルメ・宴会特集2
11月23日（金）



発行／株式会社青いぽすとHD

SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

道
南
初
! 
話
題
の
モ
ン
テ
セ
ラ
ピ
ー
で
若
返
り

ウ
ィ
ズ

代表・石川明美さん

ヘッド&フェイシャル施術前施術12回目

　

北
斗
市
中
野
通
の
住
宅
街

に
佇
む
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヘ
ル
ス
&
エ

ス
テ
の『
ウ
ィ
ズ
』は
、綺
麗
に

な
り
た
い
願
い
を
叶
え
て
く
れ

る
隠
れ
家
的
な
ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
。

　
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
豊
富
な
メ

ニュ
ー
の
中
で
も
雑
誌
で
話
題

の「
モ
ン
テ
セ
ラ
ピ
ー
」は
、心

地
良
い
ハ
ン
ド
マッ
サ
ー
ジ
と
配

合
成
分
の
天
然
鉱
石
で
ツ
ボ

や
経
絡
を
刺
激
し
筋
肉
を
瞬

時
に
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
。重
力
に

逆
ら
う
力
を
与
え
、自
然
治
癒

力
も
回
復
し
ま
す
。

利
用
者
か
ら
は
、若

返
り
、小
顔
、サ
イ
ズ

ダ
ウ
ン
、バ
ス
ト
・ヒ

ッ
プ
ア
ッ
プ
、新
陳
代

謝
ア
ッ
プ
な
ど
、喜

び
の
声
が
続
出
。料

金
は
初
回
お
試
し「
ヘ

ッド
&
フェイ
シ
ャル
」

7
8
0
0
円
、「
ボ

デ
ィ
」9
8
0
0
円
。

　

大
幅
に
痩
せ
た
い

な
ら「
耳
ツ
ボ
ダ
イ

エ
ッ
ト
」が
オ
ス
ス
メ
。

大
き
な
特
徴
は
、ダ

イ
エッ
ト
期
間
中
24
時
間
体
制

で
メ
ー
ル
対
応
し
全
面
的
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
点
。さ

ら
に
、万
が一痩
せ
な
か
っ
た
場

合
は
施
術
料
金
全
額
返
金
の

ほ
か
、耳
ツ
ボ
ダ
イ
エッ
ト
成
約

者
に「
モ
ン
テ
セ
ラ
ピ
ー・ヘッ

ド
&
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」1
回
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
、3
カ
月
後
の
ダ
イ

エット
成
功
の
お
祝い
と
し
て「
モ

ン
テ
セ
ラ
ピ
ー・ボ
デ
ィ
」1
回

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
、嬉
し
い
特
典

も
満
載
。ま
ず
は
、無
料
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
ど
う
ぞ
。良
い

も
の
を
よ
り
安
く
提
供
し
て
い

る
サ
ロ
ン
で
す
の
で
、安
心
し

て
ご
相
談
を
。秘
密
厳
守
。今

な
ら「
青
ぽ
見
た
」で
、先
着

10
人
に「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エッ
ト
」

体
験
1
回
サ
ー
ビ
ス
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

（
予
約
制
・
時
間
外
応
相
談
）。

不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
中
野
通
1-

5-

41

☎
73-

0
2
2
8

耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
っ
て
ど
の
店
も
同
じ
じ
ゃ
な
い
の
?

ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函
館

　

太
り
や
す
い
年
末
年
始

こ
そ
、ダ
イ
エ
ッ
ト
の
チ
ャ
ン

ス
!

　

函
館
の「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ

ッ
ト
」と
い
え
ば
、お
馴
染
み

市
内
日
吉
町
4
丁
目
の『
ホ

ロ
ニッ
ク
函
館
』。常
時
50
人

前
後
の
人
が
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ

の
店
で
は
失
敗
し
た
ケ
ー
ス

は
な
く
、他
店
の
耳
ツ
ボ
ダ

イ
エ
ッ
ト
で
痩
せ
ら
れ
な
か
っ

た
人
も
成
功
し
て
い
ま
す
。何

故
な
ら
、ひ
と
口
に
耳
ツ
ボ
ダ

イ
エ
ッ
ト
と
い
っ
て
も
、店
に
よ

っ
て
方
法
な
ど
が
異
な
る
た
め

結
果
も
違
っ
て
く
る
の
で
す
。

週
2
回
の
耳
ツ
ボ
交
換
で
3

カ
月
・
平
均
8
〜
12
キ
ロ
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
が
可
能
な
だ
け
で
は

な
く
、体
脂
肪
を

し
っ
か
り
落
と
し

キ
レ
イ
に
健
康
的

に
な
れ
る
上
、リ

バ
ウ
ン
ド
が
な
い

の
は
嬉
し
い
と
こ
ろ
。「
と
に
か

く
痩
せ
た
い
」と
思
う
な
ら
、

太
っ
た
原
因
を
つ
き
と
め
、ダ

イ
エッ
ト
ス
ケ
ジ
ュー
ル
を
提
案

す
る「
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

を
受
け
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

か
決
め
て
は
い
か
が
で
す
か
。

今
な
ら
、耳
ツ
ボ
ダ
イ
エッ
ト
成

約
者
に
新
メ
ニュー「
ま
つ
げ
エ

ク
ス
テ
」1
0
0
本

ま
で
付
け
放
題
通
常

1
2
0
0
0
円
を

1
回
サ
ー
ビ
ス（
先

着
10
人
）。な
お
、新

メ
ニュー
登
場
記
念
と
し
て「
ま

つ
げ
エ
ク
ス
テ
」
通
常
60
本

8
4
0
0
円
の
と
こ
ろ
、初
回

お
試
し
40
本
4
8
0
0
円
。

元
気
と
綺
麗
を
目
指
す
あ
な

た
は
気
軽
に
お
問い
合
わ
せ
を
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時（
受
付
は
午
後
6

時
ま
で
）。予
約
制
。毎
週
日

曜
日
、毎
月
第
2
土
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
4-

17-

9

☎
32-

1
8
4
0

http://holonic.m
ain.jp

富川さん（52歳、主婦）　身長152cm
体重／62kg　体脂肪／36%

3ヶ月後
体重／50kg（－12kg）　体脂肪／26%

Before

After

代表・中野千鶴子さん
私にお任せ下さい!


