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　『ポール沢田 ＡＴＩＣＡ』提案の、ボブ
からロングにのばしている人におすすめ
のシルエット。やや前上がりの重めのボ
ブをベースに毛先5センチにレイヤーを
入れたカットで、重さを残しつつ軽い印
象に仕上げます。前髪も重さを残して
女の子らしく、襟足は内まきと外まきをミ
ックスさせたパーマで空気感を出しました。
カラーは7レベルのマホガニーブラウン
をベースに、6レベルの同色カラーを顔
周りとサイドに部分的に入れてアクセン
トに。さりげなく入れたカラーの濃淡が、立体感と小顔効果を演出します。さら
にマホガニーの暖かみのある色あいが、冬にぴったり。
　また、新しく登場した頭髪のトータルエステ「ヘッドスパ」で、極上のリラク
ゼーションを体験しませんか。乾燥しがちなこの季節、健康な髪の毛は健康
な頭皮からをモットーに、それぞれのお客様にあったケラスターゼのトリートメン
ト剤が弱った頭皮や髪を甦らせます。レギュラー3000円～。営業時間は午前
9時30分～午後6時30分（祝日は午後5時30分迄）。毎週火曜日定休。
●鍛治1-12-2　【フリーダイヤル】0800-800-3630

ヘッドスパでリラクゼーション
ポール沢田 ＡＴＩＣＡ（アチカ）

大好評のコテパー、バリエーション豊富に…
美容室カルチャークラブ

　成人式はどんなスタイルでキメてゆこ
うかと、いまからちょっと気になっている
人も多いのでは…。市内富岡1丁目の『ダ
ズル・ヘアーメイク』からは、来年の成人
式のおすすめヘアースタイルの提案。
この秋冬は、髪のつや感を演出するハ
イライトやローライトを入れたカラーが流
行ですが、今回の成人式向けスタイル
でも、エクステを使ってカラーの表現を
強調。さらにカールの表現による柔らか
さのあるイメージの中で、その人の個性
を引き出します。ヘアースタイル、メイク、ネイル、着付の全てのバランスがあ
ってこそ、その人にあったスタイルが確立できると考えるこのサロンでは、成人
式に向けたトータルスタイルを提案。さまざまなアレンジも行います。プライス
的にも納得の成人式メニューは着付8400円、セット4200円、メイク4200円、
ネイルチップ3150円～。着付＋セットでの利用は10％Off。受付時間は午前
9時30分～午後7時（ただし日曜日は午後5時30分まで。毎週火曜日、毎月
第3月曜日定休。駐車場有。成人式メニュー予約受付中。
●富岡1-42-2　【フリーダイヤル】0120-197-902

成人式スタイルはエクステでカラーを強調
ダズル・ヘアーメイク

　この秋、オープン1周年を迎えた市内
鍛治2丁目の『アトリエ・チセ』はアジア
ンリゾート風の素敵な1軒。この冬おす
すめは、エイジレスなレイヤーボブ。毛先
にゆるいパーマをかけ、トップは立ち上が
るように、ねじりパーマでアクセント。カラ
ーは、髪のツヤが映え、傷みのない健康
な髪の毛にみせる7レベルのオレンジブ
ラウン。デザイン、カラーともに日本人の
顔だちや肌の色にあわせた年齢を感じ
させないスタイル。お手入れが楽な点も
特筆したいところです。また、退色が少なく色持ちがいいダブルカラーや、ダメ
ージのある髪でも安心のヘナカラーもおすすめ。カット3500円、カラー・ダブ
ルカラー5000円、ヘナカラー6000円。新規利用各20％off。まつ毛パーマ
初回1000円も好評実施中。成人式のセット＋着付＋メイクも予約受付中。
営業時間は午前9時30分～午後7時。毎週月曜日、毎月第3日曜日定休。こ
のほど、毎週水・金曜日の週2回、営業時間が午後10時までになりました。駐
車場有。
●鍛治2-13-15　☎83-2222

この冬、エイジレスなレイヤーボブ
アトリエ・チセこの冬、オススメ
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理想の髪を
手に入れる
　忘新年会やクリスマスパーティー、サ
ークル活動の納会、または成人式など、
年末年始はなにかと外出する機会が多く
なります。もちろん、とびきりのオシャレ
をしてお出かけしたいところですが、や
はりオシャレの重要なポイントとなるの
がヘアスタイル。ダメージを受けた髪は
できるだけ早く回復させ、貴女にぴった
りのヘアスタイルを見つけましょう。
　今回は、日頃より本紙の発行にご理解
とご協力をいただいているお店や、スタ
ッフが普段利用しているお店を中心に、
この冬オススメのヘアケアとヘアスタイ
ルの情報を提供していただきました。
　新しい年にイメージチェンジを！　とお
考えの貴女にもぴったりのスタイルがき
っと見つかるハズ。気になるサロンを見
つけたら、早速予約を入れましょう。

　“ ストレート旋風到来” のこの秋冬は、
大好評の「コテパー」をストレートに近
い状態で仕上げました。「コテパー」に
巻き髪のイメージを持つ人も少なくあり
ませんが、実はバリエーションは豊富。し
かも、洗いっぱなしでも艶々なので、スタ
イリング剤もいらないほど。
　カットは前髪を厚めにして目力効果を
アップさせ、トップからは艶やかなストレ
ート、毛先の動きと輪郭を隠すようなシャ
ギーがスパイスとなっています。クセ毛
でも「縮毛矯正」&「コテパー」で、このスタイルが可能です。
　料金は「コテパー」（8400円～、根本に縮毛矯正&毛先にコテパーの場
合＋6300円）。「カット」は3990円～。地肌の乾燥や痒みには地肌を健康
へと導く「ヘッドクレンジング」を、髪には水分補給と艶を出す「トリートメント」
（アロママッサージ付）を、どちらも乾燥するこの時期にオススメ（料金は各
1575円）。営業時間は午前9時30分～午後7時。毎週火曜日、毎月第3水
曜日定休。駐車場有。
●宮前町1-16　☎45-3907



種類豊富なパーマは髪の長さに関わらず同料金
美容室ECORA （エコラ）

　市内美原3丁目にある『美
容室ECORA』のイチオシは
3種類あるパーマメニュー。
　気軽におしゃれを楽しめる
「ベーシックパーマ」（6300円）、
大きくゆる巻きが人気の巻
き髪ヘアがきれいに仕上がり、
しかもお手入れも楽な「デジ
タルパーマ」（9300円）、さら
に、函館初登場という、人と
環境にやさしい新発想の「酵
素パーマ」（10500円）があ
ります。
　最新の酵素パーマは化学反応によるウェーブ形成ではなく、頭
皮と髪にやさしいのが特徴。肌が過敏な人、アトピー、アレルギー
を持っている人、髪が傷んでパーマをあきらめている人でも安心し
て利用できます。
　全メニューが髪の長さに関係なく同料金なのも魅力。髪の傷
み具合や髪質にあわせて選んでみてはいかが！！
　予約優先。受付時間は午前9時～午後6時。
●美原3-36-18　☎47-8818

ゆるふわとアシンメトリーで華やかに
ルルーディー

　市内大森町の『ルルーデ
ィー』のこの冬のスタイルは、
カチッとしないゆるめで左右
がアンバランスなアシンメト
リーが華やかさを出してるス
タイル。ピンのみでまとめた
ので、柔らかなルーズ感が長
く保てます。幅広い層の顧
客が利用するルルーディー
では、顧客の個性から生活
スタイル、その日に着る服ま
で考えてヘアをデザイン。パ
ーティーにはいつもより少し派手目なほうがお洒落な感じが出るそ
うでうす。
　ヘアケアではヘッドスパが好評。頭皮マッサージや毛穴の汚れ
をとるクレンジングに保湿効果のあるトリートメントを行えば、髪も
地肌の状態もよく保てるそうです。ヘッドスパは3150円～（シャン
プー、ブロー別）。また、この時期成人式の着物選びも大詰めで
すが、ルルーディーではレンタル衣装前撮り・当日分、ヘアメイク
前撮り・当日分、写真は前撮り6ツ切り1枚の全て込みフルセット
プラン（料金99750円）の予約受付中。営業時間は午前10時～
午後8時（受付）。正月のみ休み。
●大森町22-2 1階　【フリーダイヤル】0120-14-3227

軽やかなスタイルに、バイオレット系のカラー
トータルサロンビューティー中島

寒く乾燥する季節はヘナでナチュラルに解決
クラブカット イーダッシュ

　五稜郭公園裏の駐車場
そばにある『クラブカット イー
ダッシュ』は自然派志向とお
しゃれなテイストが人気の美
容室です。
　おすすめメニューは「天然
へナカラートリートメント」。
いまのうちにこれまでの髪の
傷みをクリアして乾燥する季
節に備えましょう。
　「手触りがよくなった」、「髪
質が改善された」と、多くの
人に喜ばれているヘナは、天然植物色素なので肌の弱い人でも
安心に使うことができ、髪のハリ、コシ、ツヤが見違えるように出て
きて、色合いも自然です。頭皮のケアにもなります。
　料金はカット、シャンプー、ブロー込で8400円～。
　1度はっきり違いがわかるほど髪が変わります。ぜひ1度、お試し
あれ！
　受付時間は午前10時～午後7時（予約制）。毎週月曜日。毎
月第3日曜日定休。
●中道1-3-15　☎52-6964
http://homepage3.nifty.com/e-dash/

いつもをちょっとアレンジで華麗に変身
美容室ヨコハマ

　12月、1月はパーティーシ
ーズン。手軽なアレンジで、
華麗に変身しては。市内柳
町の『美容室ヨコハマ』が
提案するのは、エレガントな
たてロールのウェーブヘア。
　モデルは普段はストレート
ヘアーのカジュアルスタイル
ですが、大きめのロールとア
イロンでゆるやかなウェーブ
を出してエレガントに変身。
ワックス、ムースなどを使って
仕上げると、流れに動きが出て、ルーズでお洒落な仕上がりにな
ります。
　また、ここでは髪にも環境にも優しい施術を豊富に取り入れて
います。冬期では外の寒さと室内の乾燥で、頭皮がかさかさにな
りがち。そんな時は頭部のこりをほぐしトリートメント効果もあるヘッ
ドスパ、さらに、髪も頭皮も傷めずダメージを回復してくれるプラチ
ナクリニックパーマがおすすめ。
　髪に優しいヘナカラーも行っているので、ぜひお試し下さい。
受付時間は午前９時30分～午後6時。毎週火曜日、毎月第3月
曜日定休。駐車場有。予約優先。
●柳町3-4 とんき裏　☎54-4435

遊びのあるウェーブボブで華やかに
ページ・ワン

　『ページ・ワン』のこの冬
のおすすめは毛先に遊びの
あるウェーブボブはいかがで
すか。ストレート系のボブに
あきた人におすすめです。
　毛先の遊びとボリューム
感をミックス系のパーマで仕
上げ、レッドブラウン系のカ
ラーで可愛らしさと華やかさ
を演出します。この季節、何
かと多いイベントにキュート
な印象で差をつけましょう。
　これからの季節は暖房が入って乾燥が気になります。髪にも保
湿系のシャンプーやトリートメントで潤いを補給しましょう。スタイリ
ングはドライヤーの熱から髪を守るために、乾かす前のオイル系の
フォームやトリートメントを使ってしなやかさとつやのある髪をキー
プしましょう。
　営業時間はページ・ワンが午前9時30分～午後6時。定休日は
毎週日曜日、毎月第2、3月曜日。ループは午前9時30分～午後6
時30分。定休日は毎週木曜日、毎月第3水曜日。
●神山3-1-18　☎32-7147
支店ループ
●美原2-28-11　☎46-4900

　『トータルサロンビューテ
ィー中島』のおすすめは、全
体をストロークカットし、フェイ
スラインはスライシングカット、
さらに全体的にシャギーを加
えたスタイルです。冬は襟元
が隠れることが多くなるので、
特にネープラインは重くなら
ないようにしています。軽や
かな感じのスタイルに、バイ
オレット系のカラーをランダ
ムに入れ温かみを演出。冬
は乾燥によって髪が傷みやすくなるので、CAC活性パーマで柔ら
かい雰囲気も出します。静電気防止にもなる人工キューティクル
を施しました。髪の健康に最も大切な地肌のため、CACヘッドス
パでヘアーエステも行いました。毎日のお手入れには油分未使
用のCACシャンプーを使用すると、髪本来の艶が蘇ります。今回
のスタイルの料金は、活性パーマ（カット込11000円）、カラー（4500
円）、ヘッドスパ3000円～。シャンプー（全身使用可2100円～）。
受付時間は午前9時～午後6時（毎週木曜日は
午後7時まで）。毎週日曜日定休。駐車場有。
●本通2-21-21　☎55-9850
http://b-naka.com/
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　（
慎
）

た
す
け
あ
い

の目

Cooking
MEMO

Dr.田上の 健康的ダイエット講座

（チョコ）記者の

converse
函館をこよなく愛する人達が、この街への
思いをこめて語る対談コーナー。

ハングリー精神と夢を持ち、自身を磨くことが大切。
『ミック・コスメティック函館』代表 竹田 りさこさん

　
ミ
ッ
ク
の
事
業
を
は
じ

め
ら
れ
て
か
ら
何
年
ぐ
ら

い
に
な
り
ま
す
か
？

「
今
年
で
ち
ょ
う
ど
15
年

に
な
り
ま
す
」

　

プ
ロ
の
モ
デ
ル
か
ら
の

転
身
で
し
た
よ
ね
。当
初

は
大
変
な
こ
と
も
多
か
っ

た
の
で
は
？

「
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
か
ら
大
変
な
こ
と

も
多
か
っ
た
で
す
ね
。ま

ず
は
、美
容
に
興
味
が
あ

る
人
を
仲
間
に
す
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、た
く
さ
ん
の

女
性
を
独
立
さ
せ
ま
し

た
ね
。そ
の
実
績
は
素
晴

ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
充
実
し
た
人
生
を
送

り
た
い
…
、目
標
の
あ
る

毎
日
を
過
ご
し
た
い
…
と

い
う
地
元
の
女
性
が
活

躍
で
き
る
場
所
を
作
り

た
かっ
た
ん
で
す
よ
」

　
7
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し

た
エ
ス
テ
、メ
イ
ク
、ネ
イ

ル
の
ス
ク
ー
ル
に
も
、そ
の

よ
う
な
目
的
が
？

「
技
術
を
身
に
つ
け
た
い

と
思
っ
て
も
、函
館
に
は

な
か
な
か
学
べ
る
所
が
な

く
、時
間
や
経
済
的
な
こ

と
を
理
由
に
諦
め
て
し

ま
う
人
も
少
な
く
な
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。そ

う
い
う
人
達
に
も
チ
ャ
ン

ス
が
あ
れ
ば
…
と
い
う
思

い
で
、私
自
身
が
大
阪
で

修
業
し
て
き
て
、ス
ク
ー

ル
を
開
設
し
ま
し
た
」

　

現
在
は
ど
ん
な
人
達

が
学
ば
れ
て
い
ま
す
か
？

「
若
い
人
だ
と
高
校
3
年

の
夏
か
ら
通
い
は
じ
め
て

卒
業
後
に
デ
ビ
ュ
ー
と
い

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
、30
代
ぐ
ら
い
で

学
ぶ
人
も
多
い
で
す
よ
」

　

自
ら
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
す
人
、ま
た
は
ビ

ジ
ネ
ス
と
し
て
成
功
し
た

い
人
へ
向
け
て
、ア
ド
バ
イ

ス
す
る
と
す
れ
ば
？

「
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
と
夢

を
持
つ
こ
と
で
す
ね
。そ

し
て
経
験
を
重
ね
、自
身

を
磨
く
こ
と
も
大
切
で
す
」

　
こ
れ
ま
で
、た
く
さ
ん

の
女
性
に
夢
を
与
え
て

き
た
の
で
は
？

「
学
ん
で
き
た
技
術
を
活

か
せ
る
場
と
し
て
、フ
ァッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
や
メ
イ
ク

シ
ョ
ー
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
。自
己
満
足
の
部
分

も
あ
り
ま
す
が
、大
事
な

の
は
達
成
感
だ
と
思
う

ん
で
す
」

　
や
は
り
、技
術
を
身
に

つ
け
る
と
い
う
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。

「
人
生
の
中
で
、必
ず
何

か
に
つ
な
が
る
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。何

よ
り
自
分
に
自
信
が
持

て
る
よ
う
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
い
ま
か
ら
ミ
ッ
ク
の
世

界
に
入
っ
て
頑
張
り
た
い

と
い
う
人
は
ど
う
す
れ
ば

いい
で
し
ょ
う
か
？

「
ま
ず
は
技
術
を
…
と
い

う
方
は
ス
ク
ー
ル
が
早
道

で
す
し
、ビ
ジ
ネ
ス
展
開

を
お
考
え
で
あ
れ
ば
、機

会
は
常
に
あ
り
ま
す
」

　
広
き
門
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。や
は
り
次
々
と
新

し
い
人
材
が
育
っ
て
い
る

こ
と
が
、15
年
も
続
い
た

理
由
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
特
に
若
い
人
達
の
存
在

と
い
う
の
は
大
き
い
で
す

よ
。私
も
若
い
人
達
か
ら

学
ぶ
こ
と
は
と
て
も
多
い

で
す
。そ
れ
と
、こ
こ
ま
で

や
っ
て
き
て
思
う
こ
と
は
、

継
続
す
る
こ
と
の
大
切

さ
で
す
よ
ね
。信
頼
関
係

と
い
う
の
も
、そ
こ
か
ら

生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
」

　

今
後
の
展
開
に
つい
て

教
え
て
下
さ
い
。

「
近
々
、『
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン・

ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー・ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
』と
い
う
メ
ニュ

ー
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
加

え
ま
す
。国
際
ラ
イ
セ
ン

ス
取
得
者
だ
け
が
行
え
る

画
期
的
な
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
な
ん
で
す
」

　
竹
田
さ
ん
ご
自
身
が

国
際
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
を
？

「
私
が
最
初
に
取
得
す
べ

き
と
思
い
、東
京
に
行
っ

て
取
得
し
て
き
ま
し
た
」

　
函
館
で
は
初
め
て
で
す

か
？

「
第
1
期
生
で
す
」

　
自
分
が
最
初
に
…
と
い

う
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
が
凄
い
。

「
も
ち
ろ
ん
、覚
え
る
こ

と
も
多
く
て
大
変
だ
ろ

う
と
は
思
い
ま
し
た
よ
」

　
ホ
ン
ト
、昔
か
ら
全
然

変
わ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

「
気
持
ち
は
20
代
の
ま
ま

で
い
た
い
と
思って
い
ま
す
」聞き手／青山慎司

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E

①10：00～正午 ②13：00～15：00
③17：00～19：00 （各完全予約制）
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http://www.hoken117.com
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無料相談会開催時間

各
家
庭
に
相
応
し
い
プ
ラ
ン
を
お
探
し
な
ら
…

生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
　
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

　

来
年
こ
そ
、我
が
家
の
家

計
を
し
っか
り
見
直
し
た
い
…

そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
る
季
節

で
す
ね
。家
計
の
中
で
生
命

保
険
の
保
障
内
容
に
つ
い
て

見
直
し
て
み
た
い
と
い
う
人
は
、

市
内
美
原
4
丁
目
の『
ハマ
ノ

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
』の「
生
命
保

険
無
料
相
談
会
」が
お
す
す

め
で
す
。フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
の
収
入
や
家
族
構
成
な
ど

を
専
用
の
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
に

イ
ン
プ
ッ
ト
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
シ
ミ
ュレ
ー

シ
ョ
ン
。
“い
つ
、ど
れ
ぐ
ら
い
”

の
お
金
が
必
要
か
を
分
析
し

た
上
で
、希
望
に
よ
り
複
数

の
商
品
の
中
か
ら
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
プ
ラ
ン
を
見
つ
け
て
く

れ
ま
す
。マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
時

や
お
子
さ
ん
の
誕
生
な
ど
、

人
生
の
節
目
に
相
談
に
訪
れ
、

“生
活
の
安
心
感
”を
手
に
入

れ
た
と
い
う
利
用
者
も
多
数
。

濱
野
州
喜
司
代
表
は「
ま
ず

は
生
命
保
険
の
基
本
的
な
構

造
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
。

複
数
の
主
契
約
と
特
約
か
ら

構
成
さ
れ
る
生
命
保
険
の
組

み
合
わ
せ
は
何
千
通
り
に
も

な
り
ま
す
。皆
様
の
要
望
に

応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を

組
み
合
わ
せ
、各
ご
家
庭
に

本
当
に
相
応
し
い
プ
ラ
ン
を

作
成
す
る
お
手
伝
い
が
我
々

の
仕
事
で
す
」と
P
R
。ぜ
ひ

お
気
軽
に
電
話
し
て
み
て
は
…
。

な
お
、12
月
の
相
談
会
の
日

程
は
左
記
の
通
り
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-
8
0
0-

5
0
0
7

12月 無料相談会＝

3
10
17
24
31

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

【主な引受保険会社】
損害保険会社：ニッセイ同和損保、損保ジャパン、
東京海上日動火災
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命
ソニー生命、日本生命、アフラック、ＩＮＧ生命

　生活習慣病の主な原因は肥満です。代表的
な病気は糖尿病、高血圧、高脂血症ですが、長
い期間自覚症状がほとんどなく、知らず知らずの
うちに進行し、やがて動脈硬化という血管の不
調を引き起こし、心筋梗塞や脳卒中などの生命
にかかわる病気になっていきます。血圧や血糖、
コレステロールを下げる薬を飲んでいるだけでは
安心できません。薬は対症療法にすぎず、肥満

に目を向けずに治療すると薬が増えるばかりです。根本的な治療は痩せ
ることです。脂肪細胞は単にエネルギーを蓄えるものではありません。太
ると脂肪細胞が大きく肥大し、無理に脂肪を詰め込むため脂肪細胞の働
きが悪くなり（脂肪細胞が病気になる）、善玉のアディポネクチンが減り、
悪玉物質をどんどん出して病気を引き起こします。メタボリックシンドロー
ムという言葉をよく耳にしますが、その数値だけが先走っています。これは
高血圧や糖尿病、高脂血症になる手前でも内臓肥満があると、動脈硬
化が起こって、心筋梗塞、脳卒中になりますよと言うことなのです。
　肥満は体の赤信号です。1キロ太ると、1キロ分病気になると思って下
さい。肥満は病気です。痩せることで病気を良くすることができます。
　無理なく痩せるために魚住金婚湯医院では、温泉と岩盤浴を利用した
肥満治療をしています。入院ダイエットやダイエット講座も行っているので
詳しくはお問い合わせ下さい。
　1年半にわたる連載をお読み頂いてありがとうございます。きちんと栄
養をとりながらカロリーを減らし、ヘルシーで美しいダイエットを目指して下
さい。
魚住金婚湯医院院長　田上広樹
●二海郡八雲町上ノ湯7　☎0137-67-2311
http://www.uozumi-clinic.com/

19.肥満は体の赤信号

ポ
テ
ト
オ
ム
レ
ツ

　
キ
ッ
チ
ン
の
す
み
に
あ
る
ジ
ャ
ガ
イ
モ

と
卵
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
オ
ム
レ

ツ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。　パ

ン
に
も
ご
飯
に

も
合
う
お
か
ず
で
、

冷
め
て
も
美
味
し

い
の
で
お
弁
当
に
も

ピ
ッ
タ
リ
。

　
前
の
日
の
献
立

に「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と

タ
マ
ネ
ギ
炒
め
」を

多
め
に
作
る
と
、翌

朝
は
簡
単
に
オ
ム
レ

ツ
に
な
る
と
い
う
便

利
な
メ
ニ
ュ
ー
で
も

あ
り
ま
す
。

材料
●卵…3個　●ジャガイモ…2個
●タマネギ…1/2個　●ベーコン…2枚
●塩・コショウ…少々
●サラダ油…適宜　

作り方
①ジャガイモは太めの千切り、タマネギ
　は薄切り、ベーコンは1cm幅に切る。
②熱したフライパンにサラダ油とベーコ
　ンを入れ、弱火で炒め、ジャガイモとタ
　マネギを加えてさらに炒めてジャガイモ
　が柔らかくなったら塩・コショウで下味
　をつける。
③卵を割りほぐし、②を加え、サラダ油を
　引いたフライパンで上下をこんがり焼く。

ピーマンやキノコを入れても
美味しいでしょう。



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics voice

おもしろ雑学

も
う
食
べ
ま
し
た
か
？
　
蒸
し
た
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
！

○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家
大
門
店

　
い
ま
、巷
で
話
題
の「
蒸
し
生

ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」、あ
な
た
は

も
う
食
べ
ま
し
た
か
？　

え
っ
、

ま
だ
食
べ
て
い
な
い
！？　
そ
れ
な

らい
ま
ス
グ
、市
内
若
松
町
の『
○

△
□
焼
函
館
冨
紗
家
大
門
店
』へ

急
い
で
！

　
こ
の
店
は
以
前
、本
紙
の『
○

△
□
魂
熱
血
劇
場
』の
連
載
に
も

登
場
し
た
、大
阪
の
名
店「
冨
紗

家
」の
味
と
心
意
気
を
函
館
に

伝
え
る
福
士
ハル
オ
氏
に
よ
る
第

2
号
店
。市
内
宮
前
町
に
あ
る

第
1
号
店
同
様
、ニュー
ウ
ェー
ブ

の
お
好
み
焼
を
は
じ
め
、各
種
メ

ニュー
が
評
判
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
数
あ
る
メ
ニュー
の
中
で
も
、い

ま
最
も
注
目
さ
れ
てい
る
の
が「
蒸

し
生
ラ
ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」（
2
人

前
1
6
8
0
円
）。ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
と
い
え
ば
“焼
く
”あ
る
い

は
“煮
る
”と
い
っ
た
料
理
が

定
番
で
す
が
、大
阪
か
ら
受

け
継
い
だ
人
気
メ
ニュー「
豚

も
や
し
セ
イ
ロ
鍋
」の
豚
を

生
ラ
ム
に
変
え
て
も
美
味
し

い
ハ
ズ
…
と
い
う
福
士
氏
の

ア
イ
デ
ア
が
大
当
た
り
し
、

新
た
な
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
料
理

と
し
て
地
元
客
や
観
光
客

に
大
人
気
と
な
ってい
る
も
の
。 　

こ
の
店
が
“日
本
初
”と
も
い

わ
れ
る
蒸
し
た
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、

1
度
も
食
べ
た
こ
と
が
な
い
と
い

う
の
は
も
っ
た
い
な
い
話
。さ
あ

早
速
、話
題
の
味
を
ご
賞
味
あ
れ
！

　

宴
会
料
理
12
〜
13
品
に
飲
み

放
題
3
時
間
が
つ
い
て
1
人

4
2
0
0
円
〜
の
宴
会
コ
ー
ス

も
予
約
承
り
中
。営
業
時
間
は

午
後
5
時
5
分
〜
午
後
11
時
5

分
。不
定
休
。

●
若
松
町
18-

22

☎
26-

0
0
6
4

　
ニ
キ
ビ
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人

は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

か
つ
て
は
青
春
の
シ
ン
ボ
ル
と
い

わ
れ
ま
し
た
が
、ス
ト
レ
ス
過
多

の
現
代
で
は
、年
齢
性
別
に
か
か

わ
ら
ず
罹
る
人
が
多
く
、ま
た
、治っ

て
も
痕
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

多
い
よ
う
で
す
。

　

市
内
石
川
町
の『
う
め
き
皮

膚
科
』で
今
年
1
月
導
入
し
た

光
治
療
器
P
P
x
は
、皮
膚
を

吸
引
し
な
が
ら
赤
色
に
吸
収
さ

れ
る
幅
広
い
光
を
照
射
す
る
た
め
、

め
、ニ
キ
ビ
に
対
し
て
効
果
は
高

かっ
た
の
で
す
が
、バ
ー
ジ
ョン
ア
ッ

プ
さ
れ
た
ア
イ
ソ
レ
イ
ズ
は
1
度

の
吸
引
で
2
発
、光
を
照
射
す
る

の
で
、皮
膚
の
深
い
部
分
に
強
く

作
用
し
、ニ
キ
ビ
痕
に
よ
り
高
い

効
果
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。治

療
時
間
は
1

回
に
10
分
程
度
。

個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、何

回
か
行
う
こ

と
で
ニ
キ
ビ
が

治
り
、さ
ら
に

毛
穴
が
縮
小
し
、

肌
が
引
き
締

ま
り
、キ
メ
が

細
か
く
な
る
な
ど
ニ
キ
ビ
が
で
き

に
く
い
き
れ
い
な
肌
を
目
指
し
ま

す
。治
り
や
す
い
ニ
キ
ビ
と
し
て
は
、

膿
の
あ
る
ニ
キ
ビ
、ニ
キ
ビ
痕
の

色
素
沈
着
や
赤
い
痕
で
、状
態
が

ひ
ど
い
と
治
り
に
く
い
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ニ
キ
ビ
で
悩

ん
で
い
た
ら
、迷
わ
ず
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
同
皮
膚
科
で
は
ア
イ
ソ
レ
イ
ズ

導
入
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て

12
月
末
ま
で
顔
全
体
照
射
あ
る

い
は
ニ
キ
ビ
部
分
の
み
照
射
と
ケ

ミ
カ
ル
ピ
ー
リ
ン
グ
セ
ッ
ト
を
1

回
1
0
5
0
0
円
で
行
っ
て
い
ま

す
。治
ら
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い

た
ニ
キ
ビ
の
治
療
を
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
石
川
町
3
5
0-

17

☎
34-

3
3
1
1

ア
ジ
ア
ン
テ
イ
ス
ト
の
ス
ー
プ
丼
、体
ぽ
か
ぽ
か
…

呑
喰
処
　
き
く
よ
食
堂
　
ベ
イ
エ
リ
ア
店

北
海
道
初
導
入
、最
新
ニ
キ
ビ
治
療
器

う
め
き
皮
膚
科

ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
船
便
で
お
得
に
!

株
式
会
社
イ
チ
マ
ス

　
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
フ
レッ

シ
ュ
な
味
わ
い
̶
̶
。今
年
も
待

望
の「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

　
『
イ
チ
マ
ス
』と『
リ
カ
ー
ラ
ン

ド
』で
は
、人
気
の「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」を
低
価
格
で
提
供

す
る
こ
と
が
モ
ッ
ト
ー
。そ
の
た
め
、

安
く
て
断
然
お
得
な
船
便
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

船
便
は
航
空
便
に
比
べ
て
1

カ
月
ほ
ど
入
荷
が
遅
れ
る
も
の
の
、

品
質
管
理
は
万
全
で
最
高
の
出

来
映
え
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

予
約
承
り
中
の「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」は
、大
地
の
豊
か
さ

と
力
強
さ
を
秘
め
た
伝
統
の
味

の「
ア
ル
ベ
ー
ル・
ビ
シ
ョ
ー
」と
、

豊
か
な
香
り
と
果
実
味
で
カ
ジ
ュ

ア
ル
に
楽
し
め
る「
モ
メ
サ
ン
」の

2
種
類
。ど
ち
ら
も
、予
約
価
格

は
税
込
1
0
0
0
円
と
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル（
5
本
以
上
で
配
達
可
）。

こ
れ
な
ら
、2
種
類
の
味
を
気
軽

に
試
せ
ま
す
ね
。

　

入
荷
予
定
は
12
月
中
旬
で
す

の
で
、ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
年
始

の
集
ま
り
は
も
ち
ろ
ん
、贈
り
物

に
も
ピ
ッ
タ
リ
。な
お
、数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、予
約
は
お
早

め
に
ど
う
ぞ
。電
話
受
付
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。

イ
チ
マ
ス

●
湯
川
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド

●
日
乃
出
町
12-

18

☎
56-

2
2
0
4

函
館
駅

ロッテリア●

居酒屋勇●
いか太郎

●
大
門
横
丁

●ボーニ

国
道
5
号
線

高
砂
通

　東映映画の任侠シリーズでは熾烈な「縄張り争い」がテー
マで、最後に高倉健の大暴れで物語りに決着がつくというの
が定番であった。話が古いな～（笑い）。
　動物の世界でも、縄張り（テリトリー）は、命を繋ぐための大
切なエリアである。私は乗馬トレッキング・インストラクターなの
で、馬に乗って山奥に分け入る機会も多いが、ヒグマのマーキ
ングを良く眼にする。彼等はトドマツの幹などに勢一杯両手を
伸ばして爪痕を残す｡「俺はこんなにでっかいんだぞ。入って
きたらただではおかねえから覚悟しろよ！」という訳だ。それに
比べて北狐のマーキングは、我が家の周辺では路肩の縁石
の上や岩の上などに、チョッピリずつ糞を残していくというやり
方だ。これは山里で犬の散歩をさせている人達にとっては危
険この上ないことである。何故なら犬は必ず狐の糞の中に鼻
を突き入れるからだ。山菜取りに同行する犬達も同様である。
愛犬に口移しで餌を与えたりキスをしたりする飼い主は、エキ
ノコックス感染の有無を調べた方が良い。その狐の中の1匹
が新しい世界を求めて、青函トンネルを渡って行ったという、恐
ろしくもロマンチックな目撃談が、数年前から自然観察家の間
で囁かれている。一方でエゾ鹿も黙ってはいない。彼等も徐々
に南下を続けて、既に私の縄張りである東山の山林に出没し
始めている。もうすぐ函館近郊でも「食害」を訴える声が出る
はずである。函館近郊での縄張り争いといえば、アメリカザリ
ガニに駆逐された日本ザリガニと、西洋タンポポに追い出され
た日本タンポポが、かろうじて東山の「ある場所」でごく少数
が生き残っている。カワウソ絶滅後の川には、養殖場からの
逃亡ミンクが繁殖し、今は捨てられたアライグマ達が横暴の
限りをつくしている。
　縄張り争いは「環境適応力」の争いとも言える。国会では、
長年政権を保持してきたジーミン組が、最近勢力を伸ばしてき
たミーンシュ組に、「縄張りの半分」を奪われて、マジあせって
いるのだそうな…。（自然観察家）

縄張り物語 飛塚 優

明
治
館
●

は
こ
だ
て
ビ
ー
ル
●

ともえ
大橋

←至二十間坂 至函館駅→

金
森
倉
庫
群

ア
ル
ベ
ー
ル・ビ
シ
ョ
ー

モ
メ
サ
ン

　
『
呑
喰
処
き
く
よ
食
堂
ベ
イ
エ

リ
ア
店
』の
期
間
限
定
ラ
ン
チ
ス

ペ
シ
ャ
ル
が
大
好
評
！

　

本
日
11
月
30
日
か
ら
12
月
末

日
ま
で
の
12
月
の
ラ
ン
チ
スペ
シ
ャ

ル
は
、こ
の
店
自
慢
の
炭
炊
き
ご

飯
の
上
に
ズ
ワ
イ
蟹
、た
ら
ば
蟹
、

海
老
、ム
ー
ル
貝
、ホ
タ
テ
、イ
カ

な
ど
の
魚
介
類
を
たっ

ぷ
り
の
せ
、ア
ジ
ア

ン
ス
パ
イ
ス
が
効
い

た
ち
ょ
い
辛
ス
ー
プ

を
注
い
だ「
エ
ス
ニッ

ク
風
海
鮮
麻
辣（マー

ラ
ー
）ス
ー
プ
丼
」（
サ

ラ
ダ
・コ
ー
ヒ
ー
付
、

1
2
8
0
円
）。ご
注
文
時
、「
青

ぽ
見
た
」で
デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー

ビ
ス
。ひ
と
口
食
べ
た
ら
ア
ジ

ア
旅
行
を
し
て
い
る
よ
う
な

気
分
に
な
る
ア
ジ
ア
ン
テ
イ

ス
ト
の
ス
ー
プ
丼
は
、体
が
ぽ

か
ぽ
か
温
ま
っ
て
、こ
れ
か
ら

の
季
節
に
は
も
っ
て
こ
い
の
逸

品
。ぜ
ひ
1
度
、ご
賞
味
あ
れ
！

　

な
お
、料
理
10
品
に
飲
み

放
題
3
時
間
が
つい
て
、何
と

1
人
5
0
0
0
円
ポ
ッ
キ
リ

の
忘
新
年
会
プ
ラ
ン
も
予
約

承
り
中（
4
〜
30
人
）。

営
業
時
間
は
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
が
午
前
11
時

〜
午
後
3
時（
平
日

午
前
11
時
30
分
〜
）、

夜
は
午
後
5
時
〜
午

後
11
時（
平
日
午
後

5
時
30
分
〜
）。毎

週
火
曜
日
定
休
。

●
豊
川
町
12-

9

　
函
館
ベ
イ
美
食
倶
楽
部
内

☎
22-

1
9
9
4

間違いやすい漢字です。どちらが正しいでしょう。

①Ａ.無雑作　Ｂ.無造作　②Ａ.有頂天　Ｂ.有長天　
 
③Ａ.合言葉　Ｂ.相言葉　④Ａ.対抗車　Ｂ.対向車　
　
⑤Ａ.処世術 Ｂ.処生術　⑥Ａ.人権費　Ｂ.人件費　
 
⑦Ａ.先入感　Ｂ.先入観　⑧Ａ.雑魚寝　Ｂ.雑居寝　
　
⑨Ａ.異口同音　Ｂ.異句同音　⑩Ａ.興味深々　Ｂ.興味津々
　
⑪Ａ.心気一転　Ｂ.心機一転　⑫Ａ.絶体絶命　Ｂ.絶対絶命
　
⑬Ａ.短刀直入　Ｂ.単刀直入　⑭Ａ.天真爛漫　Ｂ.天心爛漫

①Ｂ　②Ａ　③Ａ　④Ｂ　⑤Ａ　⑥Ｂ　⑦Ｂ　⑧Ａ　
⑨Ａ　⑩Ｂ　⑪Ｂ　⑫Ａ　⑬Ｂ　⑭Ａ

答え



まちかど伝言板

地域のためにキラリ
nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

期間限定! ローストチキン

　和洋中のバラエティーに富んだ日替わり
ランチバイキングの中でもご好評を頂いて
おります「炭火焼きコーナー」では、ひと足
早いクリスマス企画として、12月1日から10
日間限定で「ローストチキン」を提供致します。駒ヶ岳産の極
上炭で焼き上げるアツアツの味を、この機会にぜひお試し下さ
い。また、食後のデザートには、人気の「パフェコーナー」にて
オリジナルパフェをどうぞ。もちろん、すべて食べ放題ですので、
お好きなメニューを心ゆくまでお楽しみ下さい。料金は大人
1050円、4歳～小学生525円、3歳以下無料。入会時から即
割引になるレストラン会員随時受付中（入会金無料）。ランチ
バイキングは午前11時30分～午後2時30分（LO／午後2時）。
無休。駐車場有。
●若松町6-3　☎23-0330

フィットネスホテル330函館10階レストランいちばん
シェフ　村田大典さん

豪
華
な
中
華
お
せ
ち
で
福
来
た
る
！

鴻
運
閣（
こ
う
う
ん
か
く
）

　
市
内
神
山
1
丁
目
の
中

国
料
理
店『
鴻
運
閣
』で
は
、

毎
年
大
好
評
の
特
製
中
華

お
せ
ち
を
今
年
も
販
売
し

ま
す
。

　
お
せ
ち
は
1
0
0
0
0

円
と
1
5
0
0
0
円
の
2

種
類
で
各
限
定
1
0
0
個
。

予
約
が
殺
到
し
早
々
と
完

売
し
ま
す
の
で
お
早
め
に

ご
予
約
下
さ
い
。横
浜
中

華
街
や
東
京
の
有
名
店
で

修
行
し
た
中
国
人
シ
ェ
フ

や
点
心
師
が
作
る
お
せ
ち

は
極
上
の
味
わ
い
で
見
た
目
も

華
や
か
。

　
そ
の
内
容
は
、く
ら
げ
の
冷
菜
、

広
東
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、蒸
ど
り
、車

え
び
の
チ
リ
ソ
ー
ス
、ジ
ャ
ン
ボ
え

び
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
か
け
、手
羽
先

の
香
味
揚
げ
、北
京
ダ
ッ
グ
、ス
ペ

ア
リ
ブ
の
醤
油
煮
込
み
、ま
な
か

つ
お
の
広
東
風
炒
め
、と
り
の
甘

味
噌
あ
え
な
ど
10
品
ほ
ど
。

1
5
0
0
0
円
お
せ
ち
に
は
、こ

れ
ら
に
牛
肉
と
帆
立
の
オ
イ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
炒
め
と
あ
わ
び
の
五
目
炒

め
が
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。

　

12
月
20
日
ま
で
注
文
を
受
け

付
け
、受
け
渡
し
は
12
月
22
日
〜

来
年
1
月
3
日
。そ
の
ほ
か
の
日

で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。本
場

中
国
の
味
を
家
で
堪
能
し
て
み

て
は
…
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
10
時（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

は
午
後
2
時
ま
で
）。毎
週
水
曜

日
定
休
。

●
神
山
1
‐
22‐
19

☎
52‐
1
7
7
0

大
評
判
の
フ
レ
ン
チ
で
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
を
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

「
痩
せ
る
!
」と
決
め
た
ら
、耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト

ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
ゆ
う

　
「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
は
じ

め
た
い
け
れ
ど
、敷
居
が
高
く
て

気
後
れ
し
て
し
ま
う
」「
子
供
が

い
て
通
え
な
い
」と
い
う
あ
な
た

に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、市
内

日
吉
町
の
住
宅
街
に
あ
る「
ヘ
ル

シ
ー
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」の
専

門
店『
ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
ゆ
う
』。

　
9
月
発
行
分
の
本
紙
記
事
を

読
ん
で
ス
タ
ー
ト
し
、ダ
イ
エッ
ト

成
功
へ
あ
と
わ
ず
か
と
い
う
利
用

者
か
ら
は
、「
ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
な
の

で
気
軽
に
は
じ
め
ら
れ
た
」「
家

庭
的
な
雰
囲
気
で
ダ
イ
エッ
ト
兼

遊
び
に
行
く
と
い
う
感
覚
」「
子

連
れ
で
気
兼
ね
な
く
通
え
る
」「
専

門
店
な
の
で
施
術
な
ど
に
ゆ
っ

く
り
時
間
を
か
け
て
も
ら
え
る
」

な
ど
な
ど
、喜
び
の
声
が
多
数
。

ま
た
、日
本
痩
身
医
学
協
会
会
員・

耳
つ
ぼ
療
法
士
の
資

格
を
持
つ
代
表
の
山

岸
真
希
さ
ん
は
20
代
、

ス
タ
ッ
フ
の
女
性
は
50

代
な
の
で
幅
広
い
層

に
対
応
で
き
る
上
、2

人
共
保
育
士
の
免
許

を
持
っ
て
い
る
の
で
子

連
れ
の
利
用
者
が
多

い
の
だ
と
か
…
。3
カ

月
で
平
均
8
〜
12
キ

ロ
の
ダ
イ
エッ
ト
が
可
能
な
上
、リ

バ
ウ
ン
ド
が
な
く
体
質
も
改
善

す
る
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
興
味

の
あ
る
人
は
、「
無
料
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
」を
受
け
て
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
か
決
め
て
は
い
か
が
で
す

か
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。予
約
制
。毎
週
日

曜
日
、毎
月
第
2
、4
土
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
3-

23-

19

☎
31-

8
7
0
0

あ
な
た
だ
け
の
最
高
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
た
い
な
ら
…

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
　
デ
コ
ー
ル

阿
彦
歯
科
●

●
旧ローソン

●

理容室H hair
● ケアパートナー

函館

ポリテク　
センター●

→
至
旧
北
高
校

至
花
園
十
字
街
←至産業道路↓

代表・山岸真希さんも経験者

3カ月で…
体重9キロ減　体脂肪8%減　ウエスト8センチ減　
優しさ温かさで皆様を応援します!

after before

自分で決めて、自分で生きる
『自立の風　かんばす』代表　横川 由紀さん

　函館市内で自立生活を営む重度障
がい者が中心になって活動する『自立
の風 かんばす』は、障がい者の自立支
援と地域社会の障がい者への理解を
深めるために健常者との交流、講演活動、
通信「小石」の発行などを行っています。
　代表の横川由紀さんは、「障がいを持っ
ている人が地域の中で、自分らしく生き

るのが当たり前の社会になって欲しい。それを理解し、知って
もらうために私は街に出ていきます」と話します。横川さんは進
行性で筋肉の衰えてゆくシャルコ・マリー・トース病という障が
いを持ち、20歳まで施設で暮らしました。「自分の意志を持つこ
とが制限される施設の暮らしに疑問を持ちながら、生かされて
いた」と言います。そんな時に、施設時代の友人が１人暮らしを
はじめ、そこを訪ねて自分も地域で自分らしく生きたいと、１人暮
らしを決めました。施設の都合で決められたスケジュールで動く
のではなく、障がいがあっても介助を受けながら、自分で決めて
生きること…それが自立生活のはじまりでした。
　函館を気に入り自分の故郷にすることに決めた理由は、古
いものと新しいものが同居し、海があり山がある恵まれた環境
というものでした。「函館に来て2年が過ぎ、この街の風景にと
け込んでいけたらいいなと思っています。障がいのあるなしに
関わらず、誰もが地域で自分らしく生きる権利が与えられ、暮ら
せる街になって欲しいです。福祉制度が充実し、住む人が理
解しあい、重度の障がいを持つ人が暮らしやすい街は誰にとっ
ても暮らしやすい街なのではないでしょうか。活動を通して色々
な人と出会い、関わることができるのが1番嬉しく魅力です」と
話します。
　生活の全ての部分で介助を必要とする横川さんは、介助ボ
ランティアを募集しています(女性限定）。ほかに、障がいを持
つ立場から見える社会や街のことを綴った通信「小石」を置い
てくれるところを探しています。詳しくは電話またはメールでお
問い合わせ下さい。
●宮前町19-13　☎86-7555
kazecanvas@gmail.com
http://kazecanvas.web.fc2.com

産業道路 至湯川→←至美原

●大円寺

　セブン
●イレブン

北陸銀行● ●鍛神小学校

　

市
内
元
町
の『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン　
デ
コ
ー
ル
』で
は
、本
場
ヨ
ー

ロ
ッパ
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
ク
リ
スマ
ス
グ
ッ
ズ
が
勢
揃
い

し
て
い
ま
す
。

　
フ
ラ
ン
ス
や
ド
イ
ツ
の
オ
ー
ナ

メ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ド
ル
、好
評
の
ポ

ス
ト
カ
ー
ド
や
ア
ル
バ
ム
な
ど
、可

愛
い
も
の
か
ら
お
洒
落
で
落
ち
着

い
た
も
の
ま
で
多
数
。今
年
は
フ

ル
ー
ツ
を
あ
し
ら
っ
た
も
の
や
上

品
な
黒
や
プ
ラ
チ
ナ
を
使
う
デ

コレー
ションが
人
気
で
す
。オ
ー

ナ
ー
が
ド
イ
ツ
の
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
の
世
界
的
見
本
市
ク
リ

スマ
ス
ワ
ー
ル
ド
で
直
接
買
い

付
け
た
も
の
を
中
心
に
日

本
で
こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。ど

れ
も
数
に
限
り
が
あ
る
の
で

お
早
目
の
ご
来
店
を
！　

　
ま
た
、12
月
15
日
か
ら
30

日
ま
で
、新
作
ク
リ
スマス
グッ

ズ
か
ら
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
、雑
貨
、家
具
な
ど
の
イ

ン
テ
リ
ア
ま
で
店
内
全
商
品

20
〜
50
％
O
F
F
の
ク
リ
ア

ラ
ン
ス
セ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。フ
ラ

ン
ス
直
輸
入
の
ク
ロ
ス
や
カ
ー
テ

ン
、食
器
や
お
正
月
用
品
な
ど
見

逃
せ
ま
せ
ん
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
8
時
。

●
元
町
30-

25

　
五
島
軒
向
かい

☎
22-

1
9
7
8

　
市
内
白
鳥
町
の『
イ
リュー
ジ
ョ

ン
』で
は
12
月
21
日
か
ら
25
日
ま

で
、豪
華
な「
ク
リ
スマ
ス
スペ
シ
ャ

ル
デ
ィ
ナ
ー
」が
登
場
し
ま
す
。

　

う
い
き
ょ
う
と
サ
ー
モ
ン
の
マ

リ
ネ
か
ら
フ
レ
ッ
シ
ュフ
ォ
ア
グ
ラ

の
フ
リ
ッ
ト
、帆
立
の
フ
ラ
ン
、オ

ニ
オ
ン
ス
ー
プ
、ま
と
う
鯛
の
ア
ル

ベ
ー
ル
風
、極
上
フ
ィ
レ
の
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
や
究
極
の
イ
チ
ゴ
の
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
な
ど
、至
福
の

フ
ル
コ
ー
ス
が
1
人
1
0
5
0
0

円
。12
月
24
日
の
み
1
部
午
後

5
時
30
分
〜
、2
部
午
後
8
時

30
分
〜
の
2
部
構
成
。

　
ま
た
、好
評
の
お
せ
ち
は
2
種
。

限
定
5
組
、5
2
5
0
0
円
の

究
極
お
せ
ち
は
、厳
選
素
材
の
極

上
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、ロ
シ
ア
産
最

高
級
キ
ャ
ビ
ア
、活
オ
マ
ー
ル
海
老
、

フ
ォ
ア
グ
ラ
を
使
用
。大
皿
の
ま

ま
テ
ー
ブ
ル
へ
！　

さ
ら
に

2
1
0
0
0
円
の
限
定
30
組
の

お
せ
ち
は
品
数
豊
富
で
、温
め
て

食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、七
面
鳥
の
ロ
ー
ス

ト
な
ど
豪
華
な
盛
り
合
わ
せ
の「
ク

リ
スマス
オ
ー
ド
ブル」（
1
0
5
0
0

円
、4
〜
5
人
分
）や
、「
特
製
イ

チゴのクリスマスケーキ
」（
3
6
7
5

円
）は
各
限
定
20
個
。予
約
を
受

付
中
で
す
。20
人
ほ
ど
の
忘
新

年
会
、パ
ー
テ
ィ
ー
も
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

究極おせち 52500円



Gourmet Guide

キッチン神山
■営業時間
　午前11時30分～午後2時
　30分（LO）、午後5時～午
　後9時
■定休日
　毎月第1、2火曜日定休
■駐車場／有
●神山3-28-18
☎51-1311

　市内神山の静かな住宅街にある『キ
ッチン神山』は、アットホームな雰囲
気で落ち着けるお店。市内のレスト
ランで38年間料理人 として第一線
で仕事をしてきたオーナーが作り出
す料理は、「牛タンシチュー」（1200
円）、「鴨カレーセット」（1700円 ）、
「シーフードカレーセット」（900円 ）、
「カツカレーセット」（1000円 ）な
ど洋食の定番がそろっています。メ
ニューの中で特に好評なのは「ビー
フ牛タン煮込みハンバーグ」で、手
ごねのハンバーグに風味のあるモッ
ツァレラチーズが入り、デミグラスソ
ースが味をさらに豊かにしています。
パンまたはライス、ドリンクがセット
で980円。 料理はひとつひとつ全
て手作りなので味が違います。ほか

には「海の幸ときのことトマトソー
スのパスタ」（サラダ、スープ、コー
ヒー付、980円 ）などのパスタや、
ビールのおつまみに最適の「チキン
唐揚げセット」（850円 ）など、メニ
ューも豊富。さらに、市内でも数少
ないキリンドラフトマスターとして
認定。コース料理、宴会の予約も受
付けています。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16 （大村病院内）
☎23-5165

Healness
&

Wealness
166
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 産業道路

小泉歯科● ●イエロー
　ハウス

●神山郵便局

●道新安田販売所
北陸銀行●

　神山
●英語教室

←至石川町

至花園町→

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。い
よ
い
よ

冬
を
迎
え
ま
し
た
。布
団
か
ら
出
る

の
が
辛
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。気
温
が

低
く
な
る
と
睡
眠
も
何
故
か
深
ま
る

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？　

就
寝

時
に
は
1
日
の
出
来
事
を
回
想
し
、

良
か
っ
た
こ
と
そ
う
で
な
か
っ
た
こ
と

を
思
い
出
す
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
近
、私
は
頭
の
中
の
切
り
替
え
を

意
識
的
に
行
う
よ
う
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。そ
れ
を
意
識
的
に
行
わ
な
い
と
、

無
意
識
の
う
ち
に
頭
の
中
が
常
に
仕

事
モ
ー
ド
と
な
り
、せ
っ
か
く
の
休
息

時
間
も
台
無
し
に
な
り
か
ね
な
い
か

ら
で
す
。そ
の
無
意
識
な
部
分
を
意

識
す
る
こ
と
で
、日
常
生
活
に
お
い
て

も
、何
か
し
ら
変
化
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。朝
起

き
て
、洗
顔
し
、食
事
を
し
、「
い
っ
て

き
ま
す
」「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃい
」家
に

帰
る
と
、「
た
だ
い
ま
」「
お
帰
り
」そ

し
て
、着
替
え
て
、食
事
を
し
、ま
た
は
、

先
に
お
風
呂
に
入
り
、寝
る
。と
い
う

日
常
の
行
動
の
中
で
無
意
識
に
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
を
少
し
だ
け
意
識
し

て
み
る
と
、案
外
、違
っ
た
側
面
が
見

え
た
り
、感
じ
ら
れ
た
り
と
新
鮮
さ
が

生
ま
れ
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

無
意
識
と
は
、日
頃
、何
気
な
く
発
し

て
い
る
言
葉
や
、時
間
の
使
い
方
な
ど
、

身
近
な
と
こ
ろ
を
意
識
す
る
。す
る
と
、

交
通
事
故
防
止
に
も
役
立
つ
で
し
ょ

う
。私
達
は
、人
間
関
係
ひ
と
つ
で
気

持
ち
も
大
き
く
左
右
さ
れ
が
ち
で
す
。

時
に
は
、人
間
関
係
を
円
滑
に
気
持

ち
よ
く
築
き
上
げ
る
に
も
、ひ
と
呼

吸
お
い
て
か
ら
…
と
意
識
す
る
こ
と

も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。私
自
身
、

無
意
識
に「
で
き
な
い
、無
理
」と
い

う
言
葉
を
口
に
出
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
こ
と
に
気
付
き
、極
力
、意
識
的

に
マ
イ
ナ
ス
言
葉
を
用
い
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
お
り
ま
す
。無
意
識
に
出

る
言
葉
か
ら
、生
活
自
体
変
化
さ
せ

る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 松

田
聡
の

き
っ
と
気
持
ち
が

軽
く
な
る
ハ
ナ
シ

意
識
無
意
識行政書士

松田聡事務所
●函館市山の手2-38-18 ☎33-4675
http://www.koko-matsuda.com

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、
松田聡がズバリ！

　
函
館
市
民
の
皆
さ
ん
は
毎
日
、

ど
の
く
らい
歩
い
てい
ま
す
か
？

　
こ
こ
最
近
、1
日
1
万
歩
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が

増
え
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
根
拠
は
、ど
う
い
う
こ
と

か
ご
存
知
で
す
か
？

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、日

本
人
が
1
日
に
取
る
カ
ロ
リ
ー

は
、平
均
し
て
2
2
0
0
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
で
す
。そ
し
て
、生
命

維
持
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
は
人

に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、だ
い
た

い
1
3
0
0
〜
1
5
0
0
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

歩
い
た
り
、動
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

6
0
0
〜
8
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
消
費
さ
れ
ま
す
が
、多
く
の

日
本
人
の
場
合
、１
日
あ
た
り

1
0
0
〜
3
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
余
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

1
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
い
っ

て
も
脂
肪
に
換
算
す
る
と
わ

ず
か
11
グ
ラ
ム
。な
ん
だ
こ
れ

だ
け
と
思
っ
て
い
て
も
、日
々
積

も
り
積
も
る
と
、大
変
な
量
に

な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、体
重
60
キ
ロ
の
人

の
場
合
、1
分
間
1
0
0
歩
の

ペ
ー
ス
で
歩
く
と
約
3
・
3 

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。30
分
歩
け

ば
約
1
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で

す
。従
っ
て
、1
0
0
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
消
費
す
る
の
に
、大
人
で

3
0
0
0
歩・
30
歩
が
目
安
に

な
り
ま
す
。ち
ょっ
と
カ
ロ
リ
ー

が
余
り
気
味
だ
と
い
う
人
は
、

仮
に
3
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
オ

ー
バー
だ
と
し
て
、9
0
0
0
歩・

90
分
を
目
安
に
歩
く
と
ち
ょ

う
ど
消
費
出
来
る
計
算
に
な

り
ま
す
。9
0
0
0
歩
・
90
分

で
は
覚
え
に
く
い
の
で
、1
日

1
万
歩
・
1
0
0
分
と
い
う
形

が一般
化
し
て
い
る
の
で
す
。

　
頭
の
中
で
、運
動
を
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
わ
か
っ
て
い
て

も
、現
実
的
に
な
か
な
か
実
行

に
移
せ
な
い
人
た
ち
が
、あ
ふ

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
に
よ

い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、現
実
的

に
実
行
し
継
続
す
る
こ
と
は
、

な
か
な
か
難
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。最
初
は
頑
張
ろ
う
と

張
り
切
っ
て
い
て
も
、1
カ
月
、

2
カ
月
と
時
間
が
過
ぎ
て
い
く

う
ち
に
怠
け
癖
が
つ
い
て
や
め

て
し
ま
っ
た
り
、飽
き
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
。し
か
し
、「
継

続
は
力
な
り
」で
あ
り
、一生
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン（
動
機
付
け
）の
維
持
が
重

要
で
す
。そ
こ
で
、運
動
を
習

慣
付
け
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

①
仲
間
を
作
る

　

歩
く
仲
間
を
作
り
、歩
い
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す
る
。空
い
て

い
る
時
間
が
あ
る
な
ら
、歩
く

こ
と
が
必
要
。

②
目
標
を
作
る

　

普
通
の
人
な
ら「
歩
こ
う
」

と
思
わ
な
い
と
1
日
1
万
歩

を
達
成
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。そ
こ
で
歩
数
計
を
付
け
、「
今

日
は
1
万
歩
は
歩
こ
う
」と
、

自
分
自
身
で
目
標
を
立
て
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

③
楽
し
み
を
作
る

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
1
番
の
楽

し
み
は
、自
然
と
の
触
れ
合
い

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。周
囲

に
関
心
を
持
っ
て
、木
々
や
家

屋
を
見
て
歩
い
た
り
、楽
し
み

を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。ま
た
、

曜
日
ご
と
に
コ
ー
ス
を
変
え
る

こ
と
も
考
え
と
し
て
は
よ
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
継
続
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
時
に
は
、服
装
に

も
こ
だ
わ
る
と
よ
り
い
っ
そ
う

楽
し
み
が
倍
増
し
ま
す
。こ
の

よ
う
に
、3
つ
の
こ
と
を
頭
に

置
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組

ん
で
い
け
た
ら
、長
く
続
け
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

運
動
は
自
分
の
か
ら
だ
に

合
っ
た
も
の
か
ら
始
め
、ス
ト
レ

ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

し
て
か
ら
行
う
こ
と
が
第一で
す
。

ま
た
、決
し
て
無
理
を
し
な
い

こ
と
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
い
え
ど

も
、運
動
中
に
苦
し
く
な
っ
た

り
、痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、す
ぐ
に
中
止
し
て
休
む

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。秋
の
紅
葉
を
見
な
が
ら
、

こ
の
機
会
に
思
い
切
っ
て
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
ス
タ
ー
ト

メ
デ
ィ
カ
ル・ヘル
ス・コ
ー
チ
ン
グ
ジ
ム

健
康
運
動
指
導
士

中
川
力
哉

❶カウンセリングルームにて、毛の仕組み、脱毛
の仕組みを親切、丁寧に教えてくれます。自分の
肌質や毛質にあわせた脱毛プランが分かり無理
なく無駄なく安心です。そして初回に無料で体験
してから安心、納得した上でのスタートです。
❷このサロンではルニクス脱毛といって、１度光
を照射すると約200本の毛を処理していきます。
このマシンから出る光は肌の中で拡散するので
効果的なのです。両わき3分で終了しますが、納
得の施術です。
❸脱毛を行います。綺麗にシェービングして、光
を当ててゆきます。もちろん痛みもなく、温かくなる
程度。横になってから、アッという間に終了してし
まいました。処理した毛は、ターンオーバー（発毛
の周期）に合わせ、約2週間後にスルッと抜けて
きれいなお肌が約1カ月続きます。

20
代
か
ら
60
代
ま
で
の
幅
広
い
女
性
が
通
う
明
る
く
お
し
ゃ

れ
な
サ
ロ
ン
。半
袖
や
ド
レ
ス
を
着
る
機
会
は
温
泉
、フ
ィッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
、パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
、い
つ
で
も
あ
り
！　
つ
る

つ
る
お
肌
は
こ
の
サ
ロ
ン
に
お
ま
か
せ
。

紹介者
太田陽子

安
心
品
質
で
低
料
金
だ
か
ら
お
す
す
め
の
脱
毛
。

つ
る
つ
る
お
肌
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
ま
し
ょ
！

1

2

3

函館店・近藤店長さんから…
　自己処理では毛穴が黒ずみ、色素沈着が
おこり、皮膚も傷みがちです。乾燥するこの
時期こそ、ぜひ肌に負担をかけずきれいな
お肌を手に入れて下さい。ご説明した料金
以外に、入会金や化粧品料金などの追加料
金はありませんので安心の低料金です。

X'mas限定 プラン

そのほか、1箇所、3
箇所、10箇所など、
それぞれクリスマスス
ペシャルプライスで
提供します。詳しいこ
とは直接右記までお
問い合わせ下さい。

両ワキ脱毛コース
通常35000円のところ

おすすめメニュー

14,800円

エステティック TOKYO BDC
営業時間／午前10時～午後8時
女性専用　完全予約制
●本町6-12 テーオービル6階　
【フリーダイヤル】0120-455-767
http://www.tokyo-bdc.com



180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

この原稿を書いている頃、仕事の忙しさと長引く風邪の
ダブルパンチでヘトヘト状態。40代になってから何か急
に自分の体じゃなくなってきてるような気がするなぁ…と
感じていたら、実は同世代がみんな同じように感じている
という。あ～、トシとりたくねぇ。　　　　　　　　　（慎）
韓国に行って来ました。1人で店に入るとほぼ韓国人と
思われました。よく似ている日本と韓国ですが全く違うと
ころも。例えば、混雑した地下鉄の通路で前の人の足
にぶつかったんですが嫌な顔をされませんでした。小さい
事は気にしないということのようです。　　　　　（345）

日本映画の巨匠黒澤明監督がシェークスピアに挑んだ「蜘
蛛巣城」は三船敏郎、山田五十鈴主演のスケールの大
きい作品。この映画のタイトルの字が函館になじみ深い
書家金子鴎亭なの、知ってました？　友人から聞いてヘーッ。
雑学の大家というのはいるものです。　　　　　（チョコ）
毎年、秋には漬物を漬けるのが長年の習慣だったが、家
族が減ってせっかく漬けても残ってしまう事が続いたし、
それに今はスーパーで何でも手に入る時代。今年は思
い切ってやめることにした。せいせいしたような、それでも
何だかさみしいような…。　　　　　　　　　　　（亜）
私と行くと長くなるのが嫌で、息子は1人でヘアーサロン
へ行く。スタイルも自分で注文するようになり、最初の頃
は「格好良くして下さい」、その後は「ベッカムみたくして
下さい」などと図 し々い注文をし、仕舞いには「いつもの」
と言ったらしい（苦笑）。　　　　　　　　　　　（BP）
世の中、不祥事が相次ぎ、偽装、隠蔽という言葉が溢れ
返っている。無責任の極みに腹立たしい限りだが、自分
がその現場の当事者だったらどうしていただろうと考える。
誰だって巻き込まれ加担させられる可能性がある、だから
こそ…。そんな教訓を得た亥年の終盤。　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

円

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

しゃりパティシエ
　市内杉並町の電停近くにある『しゃりパティシエ』
には、彩り鮮やかな巻き寿司がショケースに並んでい
ます。これらの巻き寿司は厳選したネタと創作力を駆
使して作り出しているというもの。メニューは、「中太
巻き」（231円）、「中巻きのしゃりロール」（420円）、「野
菜のみで作ったベジタリアン」（389円）、「ロールの
えびと水菜のチリソース」（315円）など。ほかに「湯
葉のガレット」（263円）と、従来のイメージにはなかっ
た独創的な巻き寿司がそろい、食事としてだけでなくおつまみにもぴったり。切ってきれいに盛り
付ければ、パーティーの1品にもなるシャレたものがたくさん。営業時間は午前10時30分～午後
6時30分。毎週日曜日定休。市内本町の丸井今井にも出店しています。
●杉並町20-40　☎51-7701

次号予告

乞うご期待！！

12月14日（金）

あなたが欲しいもの
ど～んとプレゼント！

クリスマス特集

□
街
角
情
報
□

　
さ
あ
、い
よ
い
よ
年
末
で
す

ね
。1
年
の
締
め
く
く
り
の
忘

年
会
や
、大
切
の
人
と
の
ク
リ

スマ
ス
デ
ィ
ナ
ー
は
、と
び
き
り

お
洒
落
し
て
出
か
け
た
い
も
の
。

ま
た
、来
年
か
ら
の
イ
メ
ー
ジ

チ
ェ
ン
ジ
や
、成
人
式
を
迎
え

る
人
に
と
っ
て
も
、お
す
す
め

ヘ
ア
の
情
報
が
気
に
な
る
時

期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今

回
は
こ
の
冬
オ
ス
ス
メ
の
ヘ
ア

ケ
ア
＆
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
の
特
集
。

ぜ
ひ
、貴
女
の
お
気
に
入
り
の

サ
ロ
ン
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

パパ
と
の
ん
び
り
…

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、ベ
イ
エ

リ
ア
周
辺
を
お
散
歩
し
た
ら

気
持
ち
良
い
だ
ろ
う
な
〜
。

妊
娠
5
カ
月
目
に
な
り
、お
腹

が
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。パ
パ

と
の
ん
び
り
散
策
し
て
函
館

八
幡
坂
S
t
o
r
y
の
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ
食
べ
に
行
き
た
い
で

す
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、R・E
）

＊
9
月
末
に
い
た
だ
い
た
お
便

り
で
し
た
。い
つ
も
お
便
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
に
き
て
早
1
年
…

　

昨
年
函
館
に
き
て
早
1
年

で
す
。1
番
役
に
立
っ
た
ペ
ー

パ
ー
は
青
ぽ
で
し
た
。気
に
な

る
店
を
切
り
抜
い
て
ひ
と
つ
ひ

と
つ
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。1

年
た
つ
と
、た
く
さ
ん
食
べ
物

情
報
も
ふ
え
、遊
び
に
き
た
人

に
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
知
っ
て

る
の
？　
と
感
心
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
も
青
ぽ
の
お
か
げ
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
梁
川
町
、M・T
）

＊
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
て
美

味
し
い
函
館
ラ
イ
フ
を
！

食
欲
の
春
夏
秋
冬
…

　

青
ぽ
は
紙
質
も
良
く
、写

真
が
豊
富
。カ
ラ
ー
な
の
で
、

見
て
い
て
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

私
に
は
食
欲
の
春
夏
秋
冬
、

目
に
グ
ッ
と
き
ま
す
。

（
富
岡
町
1
丁
目
、K・K
）

＊
食
欲
の
春
夏
秋
冬
…
青
ぽ

の
テ
ー
マ
に
も
な
り
そ
う
な
、

いい
言
葉
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
や
っ
ぱ
り
温
泉
で

し
ょ
う
！

　
こ
れ
か
ら
“冬
”。や
っ
ぱ
り

温
泉
で
し
ょ
う
。お
昼
を
食
べ

て
温
泉
に
入
る
特
集
お
願
い

し
ま
す
。

（
中
道
1
丁
目
、T・K
）

＊
温
泉
企
画
は
現
在
検
討
中

で
す
。

自
転
車
に
乗
っ
て
…

　

先
週
の
土
曜
日
、午
後
か

ら
子
ど
も
8
歳（
双
児
）を
つ

れ
て
、家
か
ら
自
転
車
に
乗
り
、

行
け
る
所
ま
で
行
こ
う
と
出
発
。

海
ぞ
い
を
走
り
、函
館
公
園
で

遊
び
、ベ
イ
エ
リ
ア
を
あ
ち
こ

ち
通
り
、子
ど
も
達
も
大
喜

び
で
し
た
。自
転
車
で
の
坂

道
は
な
か
な
か
大
変
で
し
た
が
、

子
ど
も
に
も
い
い
経
験
に
な
っ

た
で
し
ょ
う
。今
度
は
北
斗
市

の
方
へ
向
か
っ
て
み
よ
う
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
時
任
町
、チ
ャ
リ
軍
団
）

＊
た
く
ま
し
い
8
歳
で
す
ね
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
カ
ッコいい
！

近
々
家
族
と
旅
行
に
行
く
計

画
を
立
て
て
い
ま
す

　
今
回（
10
月
16
日
号
）の
ナ

チ
ャ
ン
R
e
r
a
の
特
集
、具

体
的
な
運
賃
表
や
わ
か
り
や

す
い
写
真
が
載
っ
て
い
て
、本

当
に
よ
か
っ
た
で
す
。近
々
家

族
と
旅
行
に
行
く
計
画
を
立

て
て
い
ま
す
。

（
時
任
町
、Y・O
）

＊
そ
れ
は
よ
か
っ
た
。も
う
行

き
ま
し
た
か
？

『
M
O
C
A
』の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
が
12
月
2
日
に
若
松

町
の
W
A
K
O
で

　

函
館
未
来
大
学
生
に
よ
る

リ
サ
イ
ク
ル
や
地
域
活
性
化

の
グ
ル
ー
プ『
M
O
C
A
』主

催
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
12

月
2
日
、市
内
若
松
町
の

W
A
K
O
で
開
か
れ
ま
す
。

未
来
大
学
で
の
研
究
の一環
で
、

地
域
活
性
化
を
図
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
。参
加
者
・
出
店

者
を
広
く
呼
び
か
け
てい
ま
す
。

詳
細
は
☎
0
9
0-

6
1
8
1-

6
0
0
8（
西
谷
）

ま
た
は
左
記
E
メ
ー
ル
ま
で
。

千
葉
絢
子

m
1204079@

fun.ac.jp

西
谷
武

takecosa2@
m
ail.goo.ne.jp

『
キ
ッ
チ
ン
神
山
』よ
り
、「
煮

込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
セ
ッ
ト
」の

食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
た『
キ

ッ
チ
ン
神
山
』よ
り
、「
煮
込
み

ハ
ン
バ
ー
グ
セ
ッ
ト
」の
食
事

券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
へ
の
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
キ
ッ
チ
ン
神
山
プ
レ

ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
12

月
10
日
。

お詫びと訂正
青いぽすと11月16日発行分「グルメ・宴会特集」内、『○
△□焼函館冨紗家』様の広告に記載されておりました同
店大門店の所在地表記に誤りがありました。○△□焼
函館冨紗家様ならびに関係者の方々に深くお詫び致し
ますとともに、下記の通り、訂正致します。
（誤）
函館市若松町25-8

（正）
函館市若松町18-22



発行／株式会社青いぽすとHD

 

●山の家 木らく●

陣川温泉●

至四稜郭↓

SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

痩
せ
て
美
肌
に
な
り
た
い
人
必
見
!
ス
ロ
ー
テ
ィ
ー・ラ
テ

　
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
て

美
肌
に
も
な
れ
た
」と
評
判
の
、

市
内
中
道
2
丁
目
の「
ス
ロ
ー

テ
ィ
ー・ラ
テ
」。来
年
4
月
に

は
、市
内
元
町
に『
ホ
テ
ル
コ
ン

コ
ル
デ
ィ
ア・ア
ン
ド・ス
パ
』も

オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

　

気
に
な
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で

す
が
、た
だ
痩
せ

る
だ
け
で
は
な
く
、

体
質
改
善
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
痩

せ
や
す
い
体
・
太

り
に
く
い
体
を
作

る
こ
と
が
目
的
。

そ
の
た
め
、生
活

習
慣
に
つ
い
て
の

指
導
な
ど
、カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
重

点
的
に
行
っ
て
い

る
の
も
特
徴
。痩

せ
る
の
は
難
し
い

と
い
う
人
も
少
な

く
ない
で
し
ょ
う
が
、

自
分
自
身
を
知

る
こ
と
に
よ
っ
て

簡
単
に
3
〜
5

キ
ロ
は
落
と
せ
る

の
だ
と
か
。そ
の
後
、

バル
ネ
オ
テ
ラ
ピ
ー（
入
浴
療
法・

20
分
）で
老
廃
物
を
出
し
や
す

く
し
、ロ
ン
ベ
ロッ
プ
レ
シ
ョ
ー
フ

ァン
ト
と
い
う
シ
ー
ト
に
入
り
、

太
り
や
す
く
プ
ラ
ス
イ
オ
ン
化

し
て
い
る
体
を
マ
イ
ナ
ス
イ
オ

ン
化
し
て
ゆ
き
ま
す（
40
〜
60

分
）。最
後
に
、セ
ル
ラ
イ
ト
に

確
実
に
届
き
、体
が
熱
く
な
る

ほ
ど
効
果
が
あ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ

タ
イ
ム（
60
分
）。個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、こ
の
時
点
で
ウ
エ

ス
ト
は
マ
イ
ナ
ス
3
〜
5
セ
ン
チ
、

2
カ
月
で
7
キ
ロ
、1
年
半
で

26
キ
ロ
と
、見
逃
せ
な
い
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果（
食
事
制
限
無
）。

「
今
度
こ
そ
痩
せ
た
い
!
」と

い
う
貴
方
は
、ぜ
ひ
!

　

な
お
、セ
ラ
ピ
ス
ト
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、予
約
は
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。受
付
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。無
休
。

駐
車
場
有
。

●
中
道
2-

12-

9

☎
56-

8
8
6
8

函
館
市
街
が一望
で
き
る
癒
し
と
小
物
の
店

癒
し
の
小
部
屋
　
あ
と
り
え
空

　

市
街
地
か
ら
函
館
山
ま
で

広
が
る
雄
大
な
函
館
の
景
色

を
望
む
市
内
陣
川
町
の
高
台
に
、

ア
ロ
マ
と
雑
貨
の
お
店『
癒
し

の
小
部
屋　
あ
と
り
え
空
』が

あ
り
ま
す
。

　
ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
ブ
レ
ン

ド
し
た
エッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

で
の
ア
ロママッ
サ
ー
ジ
や
種
類

豊
富
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ー
ブ
テ

ィ
ー
が
あ
り
、あ
な
た
の
体
調

や
好
み
に
合
う
も
の
を
見
つ
け

て
く
れ
ま
す
。来
店
者
に
は
ハ

ー
ブ
テ
ィ
ー
の
試
飲
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

見
晴
し
の
よ
い

テ
ラ
ス
も
あ
る
店

内
に
は
イ
タ
リ
ア

製
の
バッ
グ
や
陶
器
、

ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ

な
ど
お
洒
落
な
雑

貨
や
癒
し
の
グ
ッ

ズ
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。い
ま
な
ら
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ツ
リ
ー

や
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
各
種
、キ
ャ
ン

ド
ル
、手
作
り
の
ミ
ニ
ツ
リ
ー
な

ど
ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
り
よ
く
演

出
し
て
く
れ
る
グ
ッ
ズ
が
豊
富

に
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
必
見
。

今
後
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
品
な

ど
季
節
ご
と
に
グ
ッ
ズ
を
そ
ろ

え
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、く
み
ひ
も
、リ
ボ
ン
コ

サ
ー
ジ
ュ
、フ
リ
ー
レ
ー
ス
な
ど

の
手
作
り
講
座
も
行
っ
て
い
ま

す
。講
座
は
1
回
2
時
間
で

1
作
品
を
製
作
し
ま
す
。受

講
料
は
1
回
1
0
0
0
円（
材

料
費
別
途
）。12

月
7
日
に
は「
ア

ロマ
の
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
講
座
」（
定

員
10
人
）を
行
い

ま
す
。時
間
は
午

前
10
時
30
分
〜

正
午
、午
後
1
時

30
分
〜
午
後
3
時
。

受
講
料
は
1
0
0
0
円（
材

料
費
別
途
）。な
お
、時
間
の

都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
ご
相

談
下
さ
い
。予
約
制
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
月・火
曜
日
定
休
。

●
陣
川
町
1
2
2-

1
3
2

☎
32-

2
3
5
8

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
●

before3日間で2回施術3カ月後


