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　市内松風町・ケンタッキーフライドチキン並びの『ジュエリー
&ブランドリサイクル珠や』より、ルイ・ヴィトンのバッグ（ミュゼッ
トサルサ・ショルダー、USED ）を1名様に！　店内にはジュエリー、
ブランドバッグ、小物、時計が豊富。商品の状態も良くリーズナ
ブルで自分用、クリスマスプレゼントにも最適。買取は、ヴィトン
やエルメスなどのブランドバッグや時計のほか、壊れたジュエリ
ーも金・プラチナ製品なら歓迎。各種クレジットカード可。営業
時間は午前10時～午後7時。無休。駐車場無料券発行。なお、
当選者には駅前店で引換の当選券をお送りします。
函館駅前店 ●松風町6-11  【フリーダイヤル】0120-26-1552
七重浜店（買取専門店・毎週水曜日定休）
●七重浜1-5-25　【フリーダイヤル】0120-48-8850
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　市内本町にある『フジモト時計店』は、眼鏡や時計、ジュエリ
ー、補聴器の販売をはじめ、ジュエリーリフォーム（10000円～）
などを行い、今年で創業61年目を迎えました。プレゼント商品の
「ダイヤのクロスネックレス」（新品・37500円）は、幅広い層に
人気の商品。現在は「クリスマスプレゼントセール」を開催中で、
特設コーナーには10000円、30000円、50000円のブランド眼鏡・
時計・ジュエリーが、メーカー希望価格の半額程度で販売中です。
お得なこの機会に、ぜひ1度足を運んでみてはいかがですか。
なお、数に限りがありますので、お早めにどうぞ。当選者には店
頭引換の当選券をお送りします。営業時間は午前10時～午
後7時30分。不定休。
●本町28-23　☎51-8392
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　大沼の豊かな自然に囲まれたホテル『クロフォード・イン大沼』
で、上質の休日を過ごしませんか。アーリーアメリカン調のゆとり
ある室内と落ち着いた佇まいが、くつろぎのひと時をお約束しま
す。野鳥の訪れるテラスに面した1階のレストランではメニュー
を一新しました。ヨーロッパ各地で修行した北野シェフの創る
本格派西洋料理を堪能できるようになりました。素材は北海道
産にこだわり、特に毎月の厳選素材が味わえる「月替わりラン
チセット」（1200円）や「道産和牛サーロインステーキセット」（2500
円）が好評です。夜はディナーコースのほかに、気軽に食事を
楽しめるアラカルトメニューもそろっています。ハガキにペアまた
はシングル希望と明記して下さい。
●七飯町字大沼85-9　☎67-2964
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　市内美原1丁目の『ブティック ギャザー』より、銀座マギーの
「セーター」（ウール100%・Ｍサイズ）と、ワンピース風の「トレ
ンチコート」（綿100%・Mサイズ）各15000円を、それぞれ1名
様にプレゼント。店内にはデザインにこだわった商品がそろって
おり、店主の友人である浅丘ルリ子さんが見立てた商品や浅
丘さん手作りのブレスレットも販売。インナーは種類も豊富で、
2000円～とリーズナブル。1月4日からは、全品5250円セール&
福袋（3500円・限定7個）を販売します。なお、ハガキに希望賞
品名の記載をお忘れなく。当選者には、店頭で引換の当選券
をお送りします。営業時間は午前10時～午後5時。毎週土・日
曜日、祝日定休。駐車場有。
●美原1-16-15　☎41-1201
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クリスマス特集

あなたが
欲しい物

ど～んと
プレゼント
あなたは覚えていますか？
ワクワクしながら布団に入ったイブの夜を…
枕元のプレゼントを開けたクリスマスの朝を…
「サンタクロースって、本当にいるの？」
　もしもお子さんにそう聞かれたら、あなたはどんなふうに答えますか？
　子供達の夢を大切にしたい…それは全ての大人が願うこと。子供達が夢を抱き、幸せ
になりたいという希望を持って過ごしてゆける社会であるために、私達大人は何をしなけ
ればならないのでしょう？
　今年もクリスマスの季節がやってきました。サンタクロースにプレゼントをお願いして布
団に入り、次の朝、枕元のプレゼントを開けた日のことを覚えていますか？　大人になった
いまも、子供時代のやさしい気持ちを忘れたくないものです。子供達が夢と希望を持って
過ごしてゆける社会を作ってゆくために、私達大人が夢を失ってはいけないのです。
　メリークリスマス！　今年、あなたが欲しいものはどれですか？
　そして今年もまた、あなたのご家族にまつわる、ほのぼのエビソードをお届け下さい。人
のやさしさや真心に気づく紙面を作ってゆきたいから…。ぜひ、皆様の素敵なお話を聞か
せて下さい。

お待た
せ～

今年も
いい物

あるよ
～

ジュエリー&
ブランドリサイクル珠やより
ミュゼットサルサ

1
名様

フジモト時計店より

ダイヤの
クロスネックレス

クロフォード・イン大沼より

1
名様

ブティック ギャザーより

セーター&
トレンチコート

2
名様

クロフォード・イン
大沼宿泊券 流山温泉

入浴券付

4
名様

合
計

合
計

ペア券………1名様
シングル券…3名様

各1名様

ショートショルダー



　市内湯川1丁目にある酒類業務用卸しナンバー
ワンの『株式会社イチマス』より、フルーティーな香
りとフレッシュな味わいの「ボジョレーヌーヴォー」を
10名様にプレゼントします。
　今回のプレゼント商品は、大地の豊かさと力強さ
を秘めた伝統の味の「アルベール・ビショー」と、豊
かな香りと果実味でカジュアルに楽しめる「モメサン」
のいずれか1本を各5名様・合計10名様にプレゼン
ト（銘柄はお選びになれませんので、あらかじめご了
承下さい）。
　世界から届いた2酒類のボジョレーヌーヴォー、さ
てどちらが当たるかは…乞うご期待!！
　なお、当選者には『イチマス』で引換できる当選
券をお送りします。
●湯川1-26-29　☎57-3251
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●希望賞品番号・賞品名

●郵便番号・住所

●氏名・年齢

●電話番号

●家族にまつわる
　ほのぼのエピソード
※クリスマスの話題でなく
　てOKです。
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応募方法
官製ハガキに左記内容をご記入の上、
ご応募下さい。締切は12月25日必着
です。当選発表は、賞品または賞品の店
舗引換券の発送をもってかえさせていた
だきます。ふるってご応募下さい
【個人情報の取り扱いについて】
お寄せいただいた個人情報は、プレゼントの
抽選ならびに賞品の発送のため使わせてい
ただくほか、本紙の紙面作りの参考資料とさ
せていただきます。また、『読者の声』および
2008年2月頃の巻頭特集「家族にまつわる
ほのぼのエピソード」にて使わせていただく
場合がございます。その場合、お住まいの町
名と氏名イニシャルを表記させていただきま
すが、それらの表記を希望されない場合は、
ペンネームを記載していただくか、「匿名希望」
とお書き下さい。

59

610

711

8

ボジョレー
ヌーヴォー

酒類業務用卸しNo.1
株式会社イチマスより

アルベール・ビショー（右）
と、モメサン

10
名様

　市内末広町にある人気の雑貨店『ミ・カーサ』より、
ちょっとお洒落な雑貨3点をプレゼント。「タワーサー
バー」（4500円）は、ビールなどが4リットル入る、ホ
ームパーティーにオススメの逸品。「ダブルステンレ
スコーヒーメーカー」（6300円）は洗練されたデザイ
ンが秀逸。「ミニメタル扇風機」（4200円）は、レトロ
な感覚がお部屋を素敵に演出。応募の際は希望
賞品名をお書き下さい。当選者には同店舗での引
換券をお送りします。『ミ・カーサ』には現在、素敵な
クリスマスグッズがそろっています。大切な人へのプ
レゼントやお部屋のクリスマスムードを演出するスグ
レモノがきっと見つかるハズ！！　冬期営業時間は午
前10時30分～午後5時30分頃（電話でお問い合
わせ下さい）。毎週水曜日定休。駐車場有。
●末広町20-6 もとい坂フラット1F　☎27-8188

お洒落雑貨いろいろ
ミ・カーサより

　市内宇賀浦町の『吉仙』より、『グルメ回転ずし
函太郎』、『ピッツェリア アモリーノ』、『こだわりラー
メン 一っ鉄』、『オール110円寿し 函太郎ジュニア 
サムズ』、『函太郎 食堂 大島屋』の各店で利用可
能なお食事券5000円分を2名様にプレゼントします。
今年のクリスマスはぜひ、『ピッツェリア アモリーノ』
でロマンティックな時間をどうぞ。目の前に広がる海
と中庭の3ｍのクリスマスツリーなど最高のロケーシ
ョンで、料理はおしゃれなクリスマス特別コースをご
用意しています。「アマート」（2名様分）は4600円で、
スープ、サラダ、パスタまたはピッツァ、チキン、ドルチ
ェ、おかわり自由なパンとフリードリンク（アルコール
は除く）という充実した内容。予約がおすすめです。
ピッツェリア アモリーノ
●宇賀浦町6-10　51-3338

お食事券5000円分
吉仙グループより

　市内東雲町の『クイーンズベリーハウス』より、コ
ントワ－ル・ドゥ・ファミ－ユ社チェリーダミエのセット
を1名様にプレゼント。コントワール・ドゥ・ファミーユ
のテーブルコレクションは、どこか懐かしく、家族で囲
む食卓を温かく演出してくれます。デザインは、大人
っぽさの中にも可愛らしさがあり、作りがしっかりして
いて機能的です。
　お店には、コンセプトであるフランスの片田舎の
温かい生活をイメージした「マニ－」「コントワ－ル・
ドゥ・ファミ－ユ」のコレクションを中心に、キッチン雑
貨、レース、布小物、キャンドル、アイアン製品など生
活を楽しくしてくれる雑貨や、道南ではここだけとい
う品が豊富にそろっています。営業時間は午前11
時～午後6時。毎週月曜日、毎月第3日曜日定休。
●東雲町5-11　寺井ビル2F　☎26-5323

コントワ－ル・ドゥ・
ファミ－ユ社製
チェリーダミエのセット

クイーンズベリーハウスより

5
名様

　日本女性ならではの美しさを追求するヘアシリー
ズ「TSUBAKI 」の新ライン、ゴールデンリペアがこ
の秋登場。ダメージヘアに悩む女性達の声を反映
したラインです。ゴールデンリペアは、高純度椿オイ
ルEXに浸透補修成分ツバキアミノを配合。毛先ま
でくまなく補修し、指通りのいい滑らかな髪に仕上げ
ます。爽やかに香る椿緑香の香り…。さらなる贅沢
を演出します。プレゼントはシャンプー＆コンディショ
ナーセット（各220ml）を20名様に（ダイエー上磯店
資生堂化粧品コーナーでの引換券となります）。
　ダイエー上磯店では現在、「資生堂うるおいコレ
クション」を開催中！！　12月25日までの期間中、資
生堂商品を購入した人に、資生堂化粧品コーナー
でもれなく商品サンプルをプレゼントしています。こ
の機会にぜひ、お立ち寄り下さい。

資生堂より 20
名様TSUBAKI

ゴールデンリペア
シャンプー＆コンディショナーセット

　この年末は、プロの味のお鍋を味わいませんか？
　『湯の川観光ホテル祥苑』より、今年のイチオシ
商品であるホテルオリジナルの「ちゃんこ鍋セット」
を1名様にプレゼントします。
　西川料理長自慢の醤油ベースのスープを基本に、
数種類のお肉の詰め合わせとたっぷりの野菜を美
しくそろえたセットです。
　忙しい年末の食卓をこのセットひとつで豪華に楽
しく演出します。
　ご家庭ではなかなか出会えない板前さんのプロ
の味をご賞味下さい。
　なお、配達日は12月29日～31日で、旧函館市内
は無料配送致します。ご応募の際には、配達希望
日を明記して下さい。
●湯川町2-4-20　☎36-1000

湯の川温泉観光ホテルより 1
名様

1
名様

オリジナル
「ちゃんこ鍋セット」
（4～5人前）

　市内末広町の金森洋物館内『函館クリスマスス
クエア』からは、シック＆ゴージャスで素敵なクリスマ
スツリーをプレゼント。
　店内はクリスマスにちなんだカードや絵本、雑貨
など手軽なものから、函館ではここにしかない本物
志向のグッズやオーナメント、シャンデリアのような
ルームライトなど、クオリティーの高いものまで勢揃い。
この時期はセンスよく飾られたセットツリーや自分で
飾り付けるヌードツリーとオーナメントが豊富。コー
ディネートの相談などもお気軽にどうぞ、とのこと。ツ
リーは冬の時期以外、花などを飾って楽しむ提案も
してくれます。１年中、ワクワク楽しめるクリスマスの
世界です。営業時間は12月25日までは午前9時30
分～午後8時（通常は午後7時まで）。
●末広町13-9　☎27-3232

＝プレゼント賞品

合
計

タワーサーバー…2名様
ダブルステンレス
　コーヒーメーカー…2名様
ミニメタル扇風機…1名様

2
名様

1
名様

函館クリスマススクエアより

どの季節も
楽しめる
クリスマス
ツリー
（90cm、14000円相当）
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（
亜
）

ク
リ
ス
マ
ス
の
月
に

の心

my way
全力投球

自
慢
の
味
は
、海
の
男
の
心
意
気

ね
じ
り
鉢
巻
き
姿
で
ラ
ー
メ
ン
界
の
荒
波
に
…

ラ
ー
メ
ン
専
科

麺
次
郎
石
川
店
店
主

平
澤
　
増
幸
さ
ん

　
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
ね
じ
り
鉢
巻
き

に
真
っ
赤
な
T
シ
ャ
ツ
姿
で
、と
び
き
り

旨
い
ラ
ー
メ
ン
を
作
る
名
物
店
主
が
市

内
石
川
町
に
い
る
。

　『
ラ
ー
メ
ン
専
科
麺
次
郎
石
川
店
』

店
主
の
平
澤
増
幸
さ
ん
は
道
南
の
鹿
部

町
の
出
身
。水
産
業
を
営
む
家
庭
に
生

ま
れ
、幼
い
頃
か
ら
漁
港
が
遊
び
場
だっ

た
。中
学
時
代
に
は
、学
校
へ
行
く
前

に
ボ
ー
ト
に
乗
って
沖
釣
り
を
楽
し
ん

だ
と
い
う
少
年
時
代
を
過
ご
し
、や
が

て
、「
大
き
な
船
に
乗
り
た
い
」と
い
う

夢
を
叶
え
る
べ
く
、北
方
ト
ロ
ー
ル
と
呼

ば
れ
る
遠
洋
漁
業
の
仕
事
に
就
い
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
お
よ
そ
22
年
間
、漁

業
ひ
と
筋
で
生
き
て
き
た
。

「
1
度
沖
に
出
れ
ば
1
カ
月
か
ら
、長
い

時
で
半
年
間
も
海
の
上
…
。海
の
男
ば

か
り
30
人
ぐ
ら
い
で
船
上
生
活
す
る
と

い
う
、独
特
の
世
界
だった
ね
」

　
も
と
も
と
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
で
、

船
上
で
は
誰
よ
り
力
強
く
、そ
し
て
要

領
よ
く
仕
事
を
こ
な
す
こ
と
に
こ
だ
わ

って
き
た
が
、漁
船
の
数
が
減
って
働
く

場
所
が
少
な
く
な
っ

て
き
た
こ
と
や
、力
量

で
若
手
に
か
な
わ
な

く
な
って
き
た
こ
と
な

ど
か
ら
、長
年
親
し
ん

で
き
た
海
の
世
界
か

ら
離
れ
る
こ
と
を
決
意
。

超
人
気
店「
麺
次
郎

田
家
店
」の
店
主
と

親
類
だっ
た
こ
と
も
あ

り
、い
ま
か
ら
7
年
ほ

ど
前
に
麺
次
郎
の
2

号
店
を
石
川
町
に
開
業
。

何
年
も
船
の
上
で
料

理
を
作
って
き
た
の
で
腕
に
覚
え
は
あ
っ

た
そ
う
だ
が
、そ
れ
で
も
ラ
ー
メ
ン
作
り

は
未
経
験
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だった
。

「
漁
の
や
り
方
も
色
々
で
、漁
師
だっ
た

頃
は
上
手
い
人
か
ら
見
様
見
真
似
で
コ

ツ
を
学
ん
で
努
力
し
た
。畑
違
い
の
ラ
ー

メ
ン
の
世
界
で
も
、そ
う
い
う
気
持
ち
で

挑
戦
し
よ
う
と
決
意
し
た
ん
だ
」

　
麺
次
郎
の
自
慢
は「
赤
」「
白
」「
合

わ
せ
」と
い
う
3
種
類
の
み
そ
味
。自
ら

が
“生
き
物
”と
語
る
み
そ
を
は
じ
め
、

素
材
へ
の
飽
く
な
き
探
究
心
は
人
一倍
。

そ
の
味
の
評
判
は
口
コ
ミ
で
広
がった
。

「
ラ
ー
メ
ン
屋
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、

1
番
に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
な

い
ん
だ
よ
。そ
れ
よ
り
、麺
次
郎
の
味
を

楽
し
み
に
や
って
来
る
お
客
さ
ん
の
期

待
を
常
に
裏
切
ら
な
い
こ
と
が
大
事
」

　
開
店
当
初
は
、「
こ
ん
な
畑
ば
か
り
の

場
所
で
お
客
さ
ん
が
来
る
の
か
？
」と

心
配
し
た
と
い
う
石
川
町
は
現
在
、市

内
屈
指
の
新
興
住
宅
街
と
し
て
多
く

の
家
が
建
ち
並
び
、評
判
の
飲
食
店
が

軒
を
連
ね
る
。平
澤
さ
ん
は
そ
の
場
所

で
美
人
の
奥
さ
ん
と
と
も
に
、麺
次
郎

の
暖
簾
を
守
り
続
け
る
。

「
田
家
店
の
店
主
の
お
陰
で
す
って
、最

後
に
ち
ゃ
ん
と
書
い
と
い
て
く
れ
よ
」

　
そ
う
言
い
残
す
と
、ね
じ
り
鉢
巻
き

を
き
り
り
と
締
め
直
し
、厨
房
に
戻
っ

て
再
び
鍋
を
振
り
は
じ
め
た
。麺
次
郎

石
川
店
は
☎
47-

8
6
3
3
。

LUNCH
BOX

心
と
体
に
優
し
い
イ
タ
リ
ア
ン

イ
タ
リ
ア
ン
フ
ー
ド
＆
ド
リ
ン
ク　
ア
ク
シ
ス

●
五
稜
郭
町
35-

1

　
ホ
ー
ム
企
画
ビ
ル
1
階

☎
56-

5
3
8
4

　五稜郭公園前通りにある『アクシス』は、カフェ
とイタリアンが楽しめる店。函館ならではの魚介類
や提携している近郊農家から入る有機野菜を主な
食材としているので、心と体に優しくグレードが高い
イタリアンが堪能できます。ランチは定番メニュー
の中からパスタとミニピッツァを1点選び、それにサ
ラダ、コーヒー、デザートがつきます。写真は「カキと
ホタテのジェノバ風スパゲッティとマルゲリータ」で、
サラダ、コーヒー、デザートのセット。ほかに1200円、
1800円のコースがあります。

本日のおすすめコース　1500円

Data
■営業時間／ランチ：午前11時30分～午後2時（LO）、カフェタイ
ム：午後2時～午後6時、ディナー：午後6時～午後8時30分（LO）
■駐車場／有

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E
　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
あ
な
た

の
未
来
予
想
図
で
す
。自

分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
家

族
環
境
を
考
え
、こ
れ
か
ら

起
こ
る
人
生
の
大
き
な
出

来
事
を
大
ま
か
に
つ
か
み
、

お
金
の
流
れ
も
含
め
て
人

生
設
計
を
す
る
の
が
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
で
す
。結
婚
、出
産
、

子
供
の
入
学
や
卒
業
、独
立
、

家
を
持
つ
、退
職
、定
年
な

ど
大
き
な
出
来
事
を
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
表
に
書
き
込
み
、

自
分
の
未
来
を
具
体
的
に

つ
か
む
と
大
き
な
お
金
の

流
れ
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
市
内
川
原
町
に
あ
る『
Ｈ

ｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館
』の

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン

ナ
ー（
生
命
保
険
販
売
有

資
格
者
）で
、C
F
P
と
１

級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
技
能
士
と
い
う
資

格
の
持
ち
主
で
あ
る　

梨

し
の
ぶ
さ
ん
は
、「
1
年
単

位
や
10
年
単
位
な
ど
の
大

き
な
ス
ケ
ー
ル
で
収
入
と

支
出
を
把
握
す
る
事
が
大

切
で
す
。夢
と
安
心
の
た

め
に一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
」と
話
し
ま
す
。よ
り

良
い
未
来
の
た
め
に
1
人

ひ
と
り
に
あ
っ
た
オ
ー
ダ
ー

メ
ー
ド
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

一
緒
に
考
え
、幅
広
い
知
識

と
経
験
か
ら
く
る
ア
ド
バ
イ

ス
を
参
考
に
ゆ
と
り
あ
る

老
後
や
万
が一の
時
の
安
心

を
手
に
し
ま
せ
ん
か
。相
談

は
予
約
制
な
の
で
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

次
回
は
2
月
に
開
催
す

る
セ
ミ
ナ
ー「
合
理
的
な

生
命
保
険
の
か
け
方
」に
つ

い
て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

●
川
原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
っ
て
な
に
？

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社　
取扱保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2007-Ａ-583（2007.11.13）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

　
誰
に
で
も
、理
不
尽
な
思
い
、受
け
入
れ
が
た
い
状
況
と
い
う
の
を
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
時
、そ
う
思
え
な
く
て
も
、こ
の
言
葉
を
宣
言
す

る
と
状
況
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。不
快
な
思
い
を
し
た
時
の
特
効
薬
と
言

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
言
葉
を
使
う
と
良
い
と
思
わ
れ
る
時

・思
い
が
け
な
い
事
故
に
遭
って
し
まった
と
き
。

・失
恋
し
た
と
き
。

・会
社
に
嫌
い
な
人
が
い
て
、い
や
〜
な
こ
と
を
さ
れ
た
と
感
じ
た
と
き
。

・大
切
な
人
を
亡
く
し
た
と
き
。

　
人
生
の
中
で
最
悪
だ
と
思
え
る
こ
と
が
あ
った
と
き
こ
そ
、こ
の
言
葉
は
最
適
と

言
え
ま
す
。

　　
私
の
体
験
の
中
で
言
え
ば
、私
は
約
13
年
前
に
離
婚
を
経
験
し
て
い
ま
す
が
、そ

の
時
、3
人
の
子
供
の
う
ち
、上
の
子
2
人
は
父
親
側
に
引
き
取
ら
れ
、三
男
だ
け

を
私
が
引
き
取
る
と
い
う
状
態
で
の
離
婚
と
な
り
ま
し
た
。私
は
、そ
の
後
約
7

年
間
、他
人
か
ら
も
、自
分
自
身
か
ら
も
、自
分
を
責
め
る
と
い
う
日
々
を
続
け
ま

し
た
。生
き
る
価
値
が
な
い
と
思
う
こ
と
が
何
度
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な

日
々
に
ピ
リ
オ
ド
を
打
っ
た
の
は
こ
の
言
葉
で
し
た
。こ
の
言
葉
を
宣
言
す
る
こ
と

に
よって
、自
分
の
人
生
に
起
こって
い
る
こ
と
の
い
ろ
い
ろ
な
意
味
が
見
え
て
き
ま

し
た
。い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
逢
い
に
よって
、奇
跡
の
コ
ー
ス
や
ゆ
る
し
の
教
え
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。自
分
を
罪
人
と
し
て
見
て
き
た
そ
の

見
方
は
終
わ
り
、最
も
愛
に
基
づい
た
体
験
を
し
て
い
る
の
だ
と
気
づい
て
い
け
た
の

で
す
。

　
人
は
皆
、こ
の
世
に
魂
を
磨
く
た
め
に
生
ま
れ
て
き
ま
す
。魂
は
ど
う
や
って
磨

く
の
か
…
？
　
愛
か
ら
離
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な
、つ
ら
い
苦
し
い
体
験
に
よって
、

そ
れ
で
も
な
お
自
分
も
他
人
も
愛
す
る
と
き
、魂
は
輝
き
を
増
す
よ
う
で
す
。

　
つ
ら
け
れ
ば
つ
ら
い
ほ
ど
、苦
し
け
れ
ば
苦
し
い
ほ
ど
、魂
は
よ
り
は
磨
か
れ
輝
き

ま
す
。そ
し
て
そ
の
人
に
よって
、苦
し
い
と
感
じ
る
体
験
は
違
い
ま
す
。私
は
子
供

と
の
生
き
別
れ
が
つ
ら
かった
け
ど
、そ
れ
が
辛
く
な
い
人
も
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
　
ひ
と
り
の
　
生
ま
れ
る
前
か
ら
の
宿
題
が
あ
る
の
で
す
。

スピリチュアルコラム 地上の天国を目指して… 著／南木 江里子
『
私
は
、こ
れ
を
違
った
目
で
見
る
選
択
を
し
ま
す
』

天使の耳屋　スピリチュアルカウンセラー　南木 江里子さん
Prifile
1963年2月生まれ。数多くのスピリチュアルな本の翻訳をしている玉川大学文学部教授大
内博氏訳の「ゆるすということ」の本を数年前に読み、同氏が主宰する“ 安らぎのワークシ
ョップ”に参加。そこで“ 奇跡のコース”の言葉を学ぶ。現在、ヒ－リングサロン『天使の耳屋』
にて、スピリチュアルカウンセラーを行っている。
天使の耳屋　●函館市榎本町31-9　☎090-8271-1103

（
奇
跡
の
コ
ー
ス
の
言
葉
　
大
内
　
博
　
訳
）

　五稜郭
●タワー

　五稜郭
●病院

ラッキー●
ピエロ

五稜郭公園
●函館中央署●函館中央署

●
フコク
生命ビル
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患
者
さ
ん
の
負
担
の
少
な
い
消
化
器
疾
患
の
検
査
を
目
指
し
て

佐
藤
内
科
小
児
科
医
院

小
金
沢
昇
司
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
と
温
泉
を
楽
し
む

湯
元　
啄
木
亭

美
味
し
く
お
し
ゃ
れ
な
宴
会
プ
ラ
ン
登
場
！

フ
ラ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

工
樹
園

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
手
軽
に
は

じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
上
野
町
の『
工

樹
園
』で
は
、新
し
く

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
教
室
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

　
フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
で
、

講
師
は
日
本
フ
ラ
ワ
ー

デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会
の

講
師
資
格
を
持
っ
て

お
り
、マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、初

め
て
の
人
で
も
安
心
で
す
。1
回

1
時
間
ほ
ど
で
料
金
は

3
0
0
0
円（
材
料
費
込
）。

　
何
と
いっ
て
も
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
な

の
で
作
品
づ
く
り
に
は
講
師
の

目
が
行
き
届
き
、１
人
ひ
と
り
の

ペ
ー
ス
や
希
望
に
合
わ
せ
て
指
導

し
て
く
れ
ま
す
。お
友
達
同
士
な

ら
2
〜
3
人
で
も
受
講
可
能
で

す
。

１
回
ず
つ
の
申
し
込
み
な
の
で
、

希
望
や
目
的
に
合
わ
せ
て
受
講

で
き
ま
す
。リ
ー
ス
な
ど
自
分
の

好
み
と
セ
ン
ス
で
色
や
形
を
選
び
、

作
り
上
げ
る
の
は
楽
し
い
作
業

で
す
。世
界
に
１
つ
だ
け
の
作
品

づ
く
り
が
気
軽
に
で
き
る
機
会

で
す
。お
家
に
飾
っ
た
り
、大
切

な
人
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
に
も
、

ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。詳
細
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

post@kouzyuen.co.jp

　

忘
新
年
会
の
プ
ラ
ン
は
お
決

ま
り
で
す
か
？

　

市
内
本
町
の
カ
ジ
ュア
ル
ダ
イ

ニ
ン
グ『
フ
ラ
ッ
シ
ュフ
ラ
ッ
シ
ュ
』

で
、ワ
イ
ワ
イ
楽
し
い
宴
会
プ
ラ

ン
が
決
ま
り
ま
し
た
。3
0
0
0

円
は
料
理
5
品
＋

2
時
間
飲
み
放
題
、

4
0
0
0
円
は
料

理
9
品
＋
2
時
間

飲
み
放
題
＋
デ
ザ
ー

ト
、5
0
0
0
円
は

料
理
12
品
＋
3
時

間
飲
み
放
題
＋
デ
ザ
ー

ト
で
、ど
れ
も
4
名

様
か
ら
。ほ
か
に
飲

み
放
題
（
90
分

1
9
8
0
円
）1
名

様
か
ら
も
あ
り
ま
す
。

忘
新
年
会
を
十
分

に
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
た
め
に
、料
理
そ

の
他
に
つ
い
て
の
ご

要
望
に
で
き
る
だ
け

応
え
て
い
る
の
で
、お
気
軽
に
電

話
で
ど
う
ぞ
。担
当
の
大
本
・
伍

楼
ま
で
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
翌
朝
4
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

年
末
年
始
の
営
業
時
間
は
12
月

30
日
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

4
時
、12
月
31
日
は
午
後
9
時

〜
翌
朝
4
時
。1
月
1
日
は
お

休
み
、1
月
2
日
は
午
後
9
時

〜
翌
朝
4
時
。1
月
3
日
〜
は

通
常
営
業
。

●
本
町
32-

9

☎
56-

9
9
0
0

山下萌ちゃん　H15.2.10生
山下蓮ちゃん　H16.9.5生

今月の元気印　8月17日号に掲載された赤ちゃ
んの夜泣きに困っている（マッキー）
さんに、まだまだたくさんのお便りが
届いていますので紹介します。

　夜泣きは、やめさせようと思っ
てもやむものではないです。泣
くのも赤ちゃんの仕事だし、泣く
時期には泣いちゃうんですよね。
何ヶ月も何年も続くものではな
いので、楽に構えた方がいいと
思います。1番解決すべきは旦
那さんだと思います。「何とかしろ! 」なんて言語道断。仕事で疲
れていても、奥さんも子育てで疲れているんだからお互い様。お
弁当まで作ってもらって、その態度はないと思いますよ。旦那さ
んに、協力をお願いしてみて下さい。気を遣いながらあやしてい
るのと「大変だね。無理するなよ。たまに代わるよ」な～んて言わ
れるのでは、気持ちも体も疲れ方が違いますよ。生活パターンを
子供に合わせるのも手です。子供が寝る時に、家事をおいてまず
寝てしまうのです。何をしても泣きやまないなら諦めて、使いや
すいおんぶ紐を見つけて、おんぶしながら家事をするとか。体が
第一なので、昼間でも眠れる時は眠る。家事の手抜きも仕方がな
いと思います。ここでも、旦那さんの理解と協力が必要ですよね。
自分で出来ることはして、手抜きにも目をつぶる（代わりにやって
くれれば1番）。旦那さんとよく話して、理解してもらって下さい。

　皆さんはどう思われますか?　（マッキー）さんのお悩みに関するアド
バイスやご意見など、たくさんのお便りをお待ちしています。そのほかに
も、子育てに関するたくさんのお便りをお寄せ下さい。　　

（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp　　　

　

市
内
桔
梗
4
丁
目
で
30
年
、

頼
れ
る
地
域
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

と
し
て
貢
献
し
て
き
た『
佐
藤
内

科
小
児
科
医
院
』。昨
年
11
月
か

ら
は
、「
N
T
T
東
日
本
札
幌
病

院
」で
消
化
器
の
専
門
医
と
し

て
活
躍
し
て
こ
ら
れ
た
佐
藤
諭

美（
さ
と
み
）先
生（
＝
写
真
）を

迎
え
、ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
で
ま

す
ま
す
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る

消
化
器
疾
患
に
絡
む
検
査
の
最

新
技
術
に
力
を
入
れ
、さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治

療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

佐
藤
先
生
は
札
幌
時
代
の
経

験
な
ど
か
ら
、体
に
不
調
を
感
じ

た
人
が
早
期
の
検
査
を
敬
遠
す

る
の
は
、検
査
の
苦
痛
を
考
え
る

と
い
う
理
由
が
あ
る
の
で
は
…
と
、

こ
の
9
月
か
ら
同
院
に
経
鼻
内

視
鏡
検
査
装
置
を
導
入
。口
か

ら
の
内
視
鏡
検
査
と
比
べ
る
と

吐
き
気
が
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、

4
方
向
に
カ
メ
ラ
が
動
く
最
新

式
の
た
め
、さ
ら
に
患
者
さ
ん
の

負
担
も
少
な
い
と
の
こ
と
。

　

胃
潰
瘍
や
胃
癌
の
原
因
と
も

い
わ
れ
る
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て
も
、

飲
み
薬
を
処
方
し
て
息
を
吐
く

だ
け
で
菌
の
有
無
が
分
か
る
尿

素
呼
気
試
験
と
い
う
検
査
法
を

導
入
。ピ
ロ
リ
菌
の
存
在
が
確
認

さ
れ
た
場
合
は
1
週
間
程
度
の

除
菌
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

同
院
に
は
入
院
施
設
も
整
っ

て
お
り
、検
査
入
院
な
ど
に
も
幅

広
く
対
応
。佐
藤
先
生
は「
技
術

は
も
ち
ろ
ん
、患
者
さ
ん
と
十
分

な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、

地
域
に
根
差
し
た
医
院
で
あ
り

た
い
」と
話
し
ま
す
。診
療
時
間

は
月
・
水
・
金
曜
日
が
午
前
8
時

30
分
〜
正
午
、午
後
2
時
〜
午

後
6
時
、火
・
木
曜
日
は
午
前
8

時
30
分
〜
正
午
、午
後
2
時
30

分
〜
午
後
6
時
。土
曜
日
は
午

前
8
時
30
分
〜
正
午
。毎
週
日

曜
日
、祝
日
休
診
。駐
車
場
有
。

●
桔
梗
4-

8-

25

☎
46-

1
2
1
2

●
桔
梗
駅

国
道
5
号
線

→
至
七
飯
町

至
函
館
←

コ
ー
プ
●

●
北
洋
銀
行

駅前通

園田通

旧
国
道

恒例の星座別子育て占いです。来年の子育ての参考に、ぜ
ひ!　なお、もっと詳しく知りたい人は『占い専科21』へどうぞ。

牡羊座／あれこれ口喧しく言わず、部屋を整理整頓して新し
いことにチャレンジさせると大きく成長する。
牡牛座／精神面に弱さを感じる。太陽の日を浴びることで、
強さが増し良さが現れ積極性が出る。
双子座／隠し事をする時もあるので、一緒に外へ出て太陽
の下でさり気なく聞いて。絵本の読み聞かせ吉。
蟹座／身の回りがグチャグチャだといざという時考えがまとま
らない子になるので、整理整頓を習慣づけて。
獅子座／新しいことに興味を持つ。どんな才能があるか何に
向いているか見極めて。親が得意な事も候補に。
乙女座／引っ込み思案にならぬよう家族で外へ出かけ、大
勢との出会いの経験を。親への言葉遣いきちんと。
天秤座／歯や目などを含め健康面のチェックをし、悪い箇所
は早めの治療を。お金の大切さ買い物で教えて。
蠍座／挨拶が何より大切。親が手本を見せて大声で言える
ように。生意気は環境から。部屋をキレイに。
射手座／イライラしやすいので、何があっても笑い飛ばせる
よう大声で笑うことを教えて。親子で合唱吉。
山羊座／言葉遣いや挨拶がしっかり出来ているか行動を冷
静に見て正しく教え悪い面を直させよう。
水瓶座／友達が沢山でき新しい一面を発揮するが好奇心
からおねだりが増えるので与えすぎぬように。
魚座／注意や諭したりする時は入浴中が効果的。リラックス
しながら親子の会話が弾み素直に聞いてくれる。

取材協力／占い専科21
●梁川町18-20　☎55-1031

平成20年子育 てポイント

至
松
風
町
←

●グルメシティ

●中央病院

丸井今井
立体駐車場

●丸井

Ｐ Ｐ

　
『
湯
元
啄
木
亭
』で
は
、20
周

年
記
念
の
特
別
企
画
と
し
て「
小

金
沢
昇
司
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
」を
、

平
成
20
年
1
月
26
日
土
曜
日
に

開
催
し
ま
す
。

　
豪
華
な
夕
食
と
温
泉
入
浴
も

で
き
る
と
い
う
充
実
し
た
内
容
で
、

シ
ョ
ー
と
温
泉
の
ど
ち
ら
も
満
喫

で
き
ま
す
。時
間
は
、第
1
部
が

午
後
5
時
〜
、第
2
部
は
午
後

8
時
〜
、と
い
う
2
部
構
成
。

今
回
は
日
帰
り
プ
ラ
ン
か
宿

泊
プ
ラ
ン
を
選
べ
ま
す
。

　
日
帰
り
プ
ラ
ン
は
デ
ィ
ナ
ー

シ
ョ
ー（
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
付
）

＋
入
浴
と
い
う
内
容
で
お
１

人
1
2
0
0
0
円
、宿
泊
プ

ラ
ン
は
1
泊
朝
食（
2
人
1
室
）

＋
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー（
フ
リ
ー
ド

リ
ン
ク
付
）で
1
7
0
0
0

円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

定
員
は
各

2
0
0
人
で
、お

席
は
申
し
込
み

順
に
前
列
か
ら

決
ま
っ
て
ゆ
き
ま

す
の
で
、お
早
め

の
ご
予
約
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

お
友
達
や
ご
家

族
と
、熱
く
や
さ
し
い
歌
声
や
く

つ
ろ
ぎ
の
時
間
を
堪
能
し
て
み

て
は
い
か
が
…
。な
お
、予
約
の

際
に
は「
青
い
ぽ
す
と
を
見
た
」

と
いっ
て
下
さ
い
。

●
湯
川
1-

18-

15

☎
59-

5
3
5
5



暮らし相談室まちの弁護士さん

ZAKKA

nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
は
本
格
イ
タ
リ
ア
ン
で
…

ト
ラ
ッ
ト
リ
ア　
メ
ル
カ
ー
ト

冬
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
！

C
o
C
o
壱
番
屋
函
館
美
原
店

貴
方
な
ら
耳
ツ
ボ
に
す
る
? 
モ
ン
テ
に
す
る
?

ウ
ィ
ズ

ア
イ
ラ
ッ
シ
ュ
で
目
力
ア
ッ
プ
!

　

市
内
大
森
町
・ホ
テ
ル
ポ
ル
ト

1
階
の『
ト
ラット
リ
ア　
メル
カ
ー

ト
』は
、本
場
イ
タ
リ
ア
の
味
を

堪
能
で
き
る
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
す
。

　

12
月
22
〜
25

日
は「
ク
リ
ス
マ

ス
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー

ス
」（
7
0
0
0

円
）が
登
場
。厳

選
さ
れ
た
素
材

を
使
用
す
る
ス

ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、前

菜
の
盛
り
合
わ
せ
、

ス
ー
プ
、パ
ス
タ
、

メ
イ
ン
デ
ィッシュ

に
魚
料
理
と
肉

料
理
の
2
品
が

味
わ
え
、デ
ザ
ー

ト
付
。要
予
約
。

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
、本
物
の

イ
タ
リ
ア
の
味
に
こ
だ
わ
っ
た
ク

オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
料
理
と
、洗

練
さ
れ
た
お
洒
落
な
空
間
で
素

敵
な
夜
を
過
ご
し
て
は
い
か
が
…
。

イ
タ
リ
ア
料
理
に
合
っ
た
ワ
イ
ン

や
ド
リ
ン
ク
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、ご
予
算
に
応
じ
た

各
種
メ
ニュ
ー
、急
な
接
待
や
賑

や
か
な
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
に
も
対

応
し
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く
は
お

電
話
に
て
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
2
時
、午
後

5
時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分（
L
O

／
午
後
9
時
）。

●
大
森
町
17-

6

　
ホ
テ
ル
ポ
ル
ト
1
階

☎
22-

8
8
8
9

　市内元町に
ある『ギャラリー
村岡』で、美し
いキャンドルを
見つけました。
「記憶のこすり
だしキャンドル」
はキャンドル作
家小坂井順子
さんの作品で、
ピンクや水色な
どのろうの下に
何層にも重なる色が複雑な美しさを醸しだし見る人を魅了しま
す。
　「元町倶楽部」が行った古い建築物の「ペンキのこすりだし」
からイメージして作ったものだそう。Ｍが2400円、Ｓは1800円。
西部地区のヨハネ教会の隣にあるギャラリーでは、木や土、布
など自然素材で作られた工芸品が並び、個性的な作家の個
展も開かれています。旅行者気分で立ち寄って見るのも楽し
そう。営業時間は午前10時～午後7時。毎週水曜日定休。
問／ギャラリー村岡　●元町2-7　☎27-2961

記憶のこすりだしキャンドル

 

寒
い
冬
に
、ホ
ッ
ト
な
カ
レ
ー
は

い
か
が
で
す
か
̶
̶
。

　
市
内
美
原
1
丁
目
の『
C
o
C
o

壱
番
屋
函
館
美
原
店
』で
は
、冬

限
定
の「
カキフライカレー」（
7
8
0

円
）と
北
海
道
限
定
の「
チ
キ
ン

レ
ッ
グ
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」「
海
の
幸

ス
ー
プ
カ
レ
ー
」（
各
8
5
0
円
）

が
登
場
。冬
に
お
い
し
い
カ
キ
を

フ
ラ
イ
に
し
て
、カ
レ
ー
と
合
わ

せ
る
と
絶
品
。ま
た
、ぴ
り
っ
と
ス

パ
イ
ス
が
効
い
た
チ
キ
ン
レッグ
ス
ー

プ
カ
レ
ー
と
海
の
幸
ス
ー
プ
カ
レ
ー

は
、心
も
体
も
ホ
カ
ホ
カ
に
…
。

種
類
豊
富
な
定
番
で
人
気
は
、「
肉

じ
ゃ
が
カ
レ
ー
」（
7
8
0
円
）。

肉
じ
ゃ
が
の
甘
さ
と
カ
レ
ー
の
辛

さ
は
、予
想
以
上
に
ピ
ッ
タ
リ
と

合
い
ま
す
。

ま
ず
は
ご

賞
味
あ
れ
。

　
カ
レ
ー
に

加
え
て
好

評
な
の
は

種
類
豊
富

な
ト
ッ
ピ
ン

グ
。ゆ
で
卵

や
コ
ー
ン
、

ツ
ナ
、納
豆
、

チ
ー
ズ
な
ど

お
好
み
を
チ
ョ
イ
ス
す
れ
ば
美
味

し
さ
は
倍
増
。

　
カ
レ
ー
の
ミ
ッ
ク
ス
も
で
き
る

の
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
何
通
り

に
も
な
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
、サ

ラ
ダ
や
飲
み
物
も
あ
る
の
で
気

軽
に
注
文
し
て
み
て
は
…
。

　
イ
ー
ト
イ
ン
の
ほ
か
に
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
、デ
リ
バ
リ
ー
が
あ
り
、デ

リ
バ
リ
ー
は
1
品
か
ら
で
も
利
用

で
き
ま
す
。な
お
、宅
配
は
1
回

に
つ
き
配
達
料
2
0
0
円
が
別

途
か
か
り
ま
す
。宅
配
エ
リ
ア
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
前

1
時
。宅
配
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
3
時
、午
後
6
時
〜
午

後
10
時
。年
中
無
休
。

●
美
原
1-

17-

10

☎
62-

3
4
0
0

問ＤＶ防止法が新しくなると聞きました。どう変わるのか教え
てください。
答平成13年に生まれたＤＶ防止法が今年7月の国会で一部
改正をされ、この新しいＤＶ法が来年1月から実施されるはこび
となりました。実は今回の一部改正は2度目の改正になります。
平成16年にも1度見直しがかけられていたのですが、今回はさ
らに一歩踏み込んだ見直しがかけられ、ＤＶ防止法がこれまで
にもまして利用しやすいものに変わりましたので紹介します。
　まず一つ目は保護命令申立制度の改良です。保護命令申
立制度というのは、配偶者からの暴力におびえながら暮らす人
にとってはとても心強い味方です。過去に1度でも配偶者から
身体的暴力をふるわれたことのある人が、この先もさらに身体
的暴力をふるわれる大きな可能性があると認められる場合には、
裁判所に訴えて、その暴力配偶者が6ヶ月間は申立人に近づ
くこと自体を禁止してもらうことができるのです。この接近禁止
命令に違反した場合、その配偶者は刑事罰の制裁を受けるこ
とになります。これまでの法律では、過去に少なくとも1度は配
偶者から身体的な暴力を振るわれたことが必要とされていて、
この条件を満たさない限りたとえ今、暴力をふるわれそうな危
険な状況があったとしても、この保護命令申立制度を利用す
ることはできなかったのです。しかし、今回の改正法はまずこの
点を改良しました。過去に身体的暴力をふるわれたことがなく
ても、過去に脅迫されたことのある人であれば、この保護命令
申立制度を利用することができる途が開かれたのです。

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本 啓二
　　　☎51-0575

新しい改正ＤＶ法

施術前12回目施術後

代表・石川明美さん

　

北
斗
市
中
野
通
り
の
住
宅
街

に
あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヘ
ル
ス
&
エ
ス

テ
の『
ウ
ィ
ズ
』は
、リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
メ
ニュー
が
豊
富
に
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。好
評
の「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エッ

ト
」は
、3
カ
月
で
平
均
8
〜
12

キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
可
能
な
上
、

24
時
間
体
制
の
メ
ー
ル
対
応
で

心
身
共
に
全
面
サ
ポ
ー
ト
。さ
ら

に
、万
が一痩
せ
な
か
っ
た
場
合
は

施
術
料
全
額
返
金
と
、確
実
に

痩
せ
た
い
人
の
心
強
い
味
方
。現

在
、ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

に
つ
き
、耳
ツ
ボ
ダ
イ
エッ
ト
成
約

者
に
1
0
0
0
0
分
の
利
用
券

（
全
メ
ニュ
ー
か
ら
利
用
可
）と
サ

ロ
ン
使
用
の
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
入
浴

剤（
5
2
5
0
円
×
2
個
）を
プ

レ
ゼ
ン
ト（
先
着
10
人
）。

　
そ
の
ほ
か
に
は
、雑
誌
で
話
題

の「
モ
ン
テ
セ
ラ
ピ
ー
」が
道
南

初
登
場
で
注
目
を
集
め
てい
ま
す
。

小
顔
、サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
、バス
ト
ヒ
ッ

プ
アッ
プ
な
ど
、フェイ
ス
も
ボ
デ
ィ

も
若
返
り
た
い
な

ら
1
度
お
試
し

あ
れ
。こ
ち
ら
も

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ

ンペー
ン
中
に
つ
き
、

初
回
お
試
し「
ヘッ

ド
&
フェイ
シャル」

7
8
0
0
円
、「
ボ

デ
ィ
」9
8
0
0

円
の
と
こ
ろ
、各
2
0
0
0
円
引

（
12
月
末
日
ま
で
）。ま
た
、人
気

の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
タ
イ
プ
の「
エ
ク
ス

テ
」は
30
本
3
0
0
0
円
〜
。な

お
、耳
ツ
ボ
は
も
ち
ろ
ん
全
メニュー

「
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」を
行
い
、

1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
メ
ニュ
ー

を
提
案
し
て
い
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。秘

密
厳
守（
利
用
者
同
士
会
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
）。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
10
時（
時

間
外
応
相
談
）。予
約
制
。不
定

休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
中
野
通
1-

5-

41

☎
73-

0
2
2
8

ス
ロ
ー
テ
ィ
ー・ラ
テ

　

外
出
の
機
会
が
増
え
る
年
末

年
始
に
、い
つ
も
と
違
う
自
分
を

演
出
し
ま
せ
ん
か
。

　
市
内
中
道
2
丁
目
の『
ス
ロ
ー

テ
ィ
ー・
ラ
テ
』の
マ
ツ
ゲ
エ
ク
ス

テ
ン
シ
ョ
ン
は
、自
分
の
マ
ツ
ゲ
1

本
1
本
に
つ
け
て
い
く「
ア
イ
ラ
ッ

シ
ュ
」。毛
の
質
が
良
い
の
は
も
ち

ろ
ん
、使
用
す
る
グ
ル
ー（
接
着
液
）

も
優
れ
も
の
で
す
。大
き
な
特

徴
は
、目
に
し
み
ず
痛
く
な
い
点
。

自
分
の
マ
ツ
ゲ
を
痛
め
ず
に
美
し

く
な
れ
る
の
が「
ア
イ
ラ
ッ
シ
ュ
」

の
楽
し
み
方
で
、利
用
者
か
ら
は

大
変
好
評
。施
術
時
間
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
が
40
〜
90
分
程

度
で
終
了
し
、あ
っ
と
い
う
間
に

目
力
が
ア
ッ
プ
!
長
さ
や
太
さ
も

調
節
で
き
る
の
で
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
を
出

し
たい
人
も
、ナ
チュ

ラ
ル
に
仕
上
げ
た

い
人
も
、自
由
に

ア
レ
ン
ジ
で
き
る

の
も
嬉
し
い
で
す

ね
。貴
方
も
、ぜ

ひ
1
度「
ア
イ
ラッ

シ
ュ
」
を
試
し
て

み
て
は
…
。

　

今
な
ら
両
目

1
0
0
本
6
3
0
0
円
！
こ
の

コ
ー
ス
で
行
っ
た
お
客
様
は
3
回

ま
で
お
直
し（
両
目
40
本
ま
で
）

が
2
1
0
0
円
で
で
き
ま
す
！

是
非一度
お
試
し
く
だ
さ
い
！

　
ま
た
、ジ
ェー
ビ
ー
エ
ス
認
定
ス

ク
ー
ル
の「
ア
イ
ラ
ッ
シ
ュ
ス
ク
ー

ル
」も
開
講
し
て
お
り
、サ
ロ
ン
の

メ
ニュ
ー
に
加
え
た
い
人
や
、エ
ク

ス
テ
ン
シ
ョ
ン
の
技
術
に
興
味
の

あ
る
人
も
習
い
事
感
覚
で
講
習

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。講

習
料
は
4
2
0
0
0
円
。終
了

者
に
は
、デ
ィ
プ
ロ
マ（
修
了
証
・

3
1
5
0
円
）を
発
行
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
8
時
。無
休
。駐
車

場
有
。

●
中
道
2-

12-

9

☎
56-

8
8
6
8

after

before



ドクター講座はこだて医療情報

Circle & Culture Guide おすすめサークル＆カルチャー案内
　

年
賀
状
も
パソ
コ
ン
で
作
る
時
代
で
す
が
、「
だ
か
ら
こ

そ
、温
も
り
の
あ
る
自
筆
で
…
」と
い
う
人
も
多
い
よ
う

で
す
。こ
の
機
会
に
書
道
を
は
じ
め
、上
手
な
字
が
書
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
…
。

　
『
書
道
教
室
』は
全
日
本
書
芸
文
化
院
認
定
教
場
で
、

毎
月
東
京
に
作
品
を
提
出
し
て
段
、級
を
認
定
し
て
も

ら
う
と
い
う
シ
ス
テ
ム
。生
徒
数
は
毛
筆
、ペン
習
字
が
半
々

く
ら
い
の
割
合
で
、字
が
上
手
に
な
り
た
い
と
い
う
こ
と

の
ほ
か
に
、集
中
力
を
身
に
つ
け
た
い
と
い
う
動
機
も
あ

る
そ
う
で
す
。男
性
も
多
く
、癒
し
の
場
と
し
て
の
空
間

を
求
め
て
く
る
人
も
い
る
の
だ
そ
う
。ま
た
、親
子
2
代

の
生
徒
さ
ん
も
お
り
、遠
く
は
江
差
や
南
茅
部
か
ら
通
っ

て
く
る
人
も
い
る
と
いい
ま
す
。

　
幼
児
、学
生
教
室
も
あ
り
、6
歳
か
ら
80
歳
ま
で
幅
広

い
年
齢
層
の
生
徒
さ
ん
が
学
ん
で
い
ま
す
。

書
道
教
室

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

函
館
市
が
応
援
す
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
計
画
と
し
て
認
定
さ
れ
、

ま
す
ま
す
安
心
で
頼
り
に
な
る
法
要
・
供
養
の
新
し
い
形

Gourmet Guide

レストランカフェ ラベンダー

　協会病院6階 にある、隠れ家いち
いの姉妹店『レストランカフェ ラベ
ンダー』が1周年を迎えました。
　店内からは競馬場や空港、海や山
が一望でき、開放的な雰囲気。メニ
ューは和洋中にデザート、ドリンクと
豊富にそろっている上、素材にこだ
わり手作りの味を提供しています。
しかも、料金は500円前後 とリーズ
ナブル。1番人気は 、本格中華の調
理師が作った「あんかけ焼きそば」
（700円 ）。女性に好評の「小倉白玉」
（冷・450円 ）は、アイスクリーム、
ソフトクリーム、白玉ぜんざいが絶
妙のバランス。そのほかにも、独自
で調合した粉を使った「手打ち蕎麦」、
特大の海老が入った「海老フライ定食」、
黒豚ロースの「カツ丼」など見逃せ

ないメニューが満載。「日替わりラ
ンチ」（630円、コーヒー付730円 ）
もオススメ。食事（デザートを含む）
を注文すると、コーヒーが150円 と
お得。
　いまなら「青ぽ見た」で、食後の
コーヒーをサービス（12月 末日まで）。
食事に、ティータイムに、足を運んで
みては…。

　慢性胃炎は漢方治療の効果が高い適応の1つです。胃内視鏡検査の結果、潰瘍
や悪性腫瘍の可能性がはずされ、慢性胃炎と診断された患者さんが、西洋薬の内服
を続けても胃のもたれ、食欲不振などが改善されない場合に、漢方薬の内服で症状
が改善することがあります。
　よく処方される薬として、六君子湯（リックンシトウ）があげられます。この薬は比較的体力の低下した
人が胃腸機能が低下して食欲がなく、みぞおちがつかえる、疲れやすい、手足が冷えるなどの症状があ
る場合に良い適応となります。このような人が六君子湯を服用すると、消化機応が亢進し、食欲がでて
きて体重も増加することがあります。体力のない人の慢性胃炎に漢方薬を処方する場合、多くはこの
六君子湯を処方してよいと思います。特にこの薬は食欲を増進させる作用が強いようです。
　そのほか、安中散（アンチュウサン：胸やけや痛みがある場合）、人参湯（ニンジントウ：冷えが強く、下
痢しやすい。薄い色の尿がたくさん出る場合）、半夏瀉心湯（ハンゲシャシントウ：みぞおちのつかえが
強く、そこを押すと抵抗がある場合）などが処方されます。
　慢性胃炎の人の多くは体力が低下した人、いわゆる“ 虚証” と考えてよいのですが、時には体力の
ある“ 実証” の人もいます。そのような人は、ビラン性胃炎（胃液の分泌が強く、出血を伴う）になりやす
く、西洋薬治療が優先されます。漢方薬としては、黄連解毒湯（オウレンゲドクトウ）が処方されます。
　以上、胃の症状の強い慢性胃炎の人に、漢方薬治療を試みる価値は十分あると思われます。
●七飯町大沼258　☎67-3032

慢性胃炎と漢方薬
　皆さんは、定期的に子宮ガン検診を受けていますか？　数年前から市の助成が受
けられるのは、2年に1度に変わりました。しかし、2年に1度の検診で“ 安心”という訳
ではありません。財政難を乗り切るための政策の1つにすぎません。自分の身体は自
分で守らなければならないのです。
　2000年にタレントの向井亜紀さんが、妊娠で病院を受診された時に子宮頚ガンで
あることがわかり、残念なことにお腹の赤ちゃんを諦め、子宮摘出手術を受け、後に代理母出産で双子
の赤ちゃんを授かったニュースは記憶に新しいと思います。彼女はその後自分と同じ悲しい思いをさせ
たくないと、ガン検診を受けることを呼びかけていました。
　ZARDの坂井泉水さんが、不慮の事故でお亡くなりになったのも子宮頚ガンで入院治療中の出来
事でした。子宮頚ガンとは、子宮の入り口にできるガンのことで、子宮体ガンとは、子宮の中にできるガ
ンのことです。今やガンは、他人事ではなく身近にある病気なのです。子宮ガン検診は、直接細胞を採
取し検査できるので初期に発見でき、治療が可能だというメリットがあります。
　今年平成19年度函館市の助成を受けられるのは、函館市に在住する満20歳以上で、生まれ年が明
治・大正・昭和生まれの偶数年（西暦奇数年）の方です（窓口支払い：頚ガンのみ￥1500、頚・体ガン
￥2200）。助成を受けずに行う場合の料金、その他詳細については病院にお確かめいただければと思
います。
　女性の皆様が健やかに過ごすことができるように、定期的なガン検診をおすすめします。忘れないよ
うにご自分のお誕生日を検診日にするのもよろしいのではないでしょうか！
●本通1-44-10　☎56-2007　http://www.5womens.com　　　

子宮ガン検診を定期的に受けましょう！
大沼公園クリニック院長　深山明義五稜郭ウィメンズクリニック院長　櫻田芳弘

　
市
内
東
山
2
丁
目
の『
イ

ワ
サ
ワ
メ
モ
リ
ア
ル
サ
ポ
ー

ト
』は
、全
国
初
、法
事
を

専
門
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。「
自
宅
で
ゆ
っ
く
り

法
事
を
行
い
た
い
」「
準
備

が
わ
か
ら
な
い
」「
準
備
時

間
が
と
れ
な
い
」な
ど
の

不
安
に
迅
速
に
対
応
、供

養
す
る
心
ひ
と
つ
で
法
事

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。各

宗
派
に
対
応
で
き
る「
自
宅
仏

壇
飾
り
供
物
セット
」（
2
4
0
0
0

円
）は
、お
供
え
餅
、積
み
だ
ん

ご（
ま
た
は
お
け
そ
く
）、仏
花
、

麦
饅
頭
、鯨
餅
、さ
ん
餅
、果
物

盛
り
な
ど
必
要
な
も
の
を
用

意
し
て
飾
る
と
い
う
内
容
で
、

市
内
、近
郊
に
対
応
し
てい
ま
す
。

さ
ら
に
要
望
に
応
え
、渡
島
・

檜
山
エ
リ
ア
全
域
に
向
け
て
、

宅
配
に
よ
る「
宅
配
自
宅
仏
壇

供
物
セ
ッ
ト
」も
登
場
し
好
評

で
す
。

　

ま
た
、急
な
訃
報
の
際
、仕

事
や
体
調
の
都
合
な
ど
で
香

典
を
届
け
ら
れ
な
い
と
お
困
り

の
時
は
、「
香
典・弔
問
代
行
サ
ー

ビ
ス
」を
利
用
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。
1
通
の
代
行
料

5
0
0
円
〜
。手
作
り
の
メッセ
ー

ジ
カ
ー
ド
を
添
え
て
香
典
を
届

け
、後
日
香
典
返
し
と
領
収
書

を
手
元
に
届
け
て
く
れ
ま
す
。

市
を
あ
げ
て
支
援
す
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
計
画
に
選
ば
れ
て
高
評
価

を
受
け
た
新
規
事
業
な
が
ら
、

心
の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
で「
こ

こ
に
頼
ん
で
よ
かった
」、「
助
かっ

た
」と
多
く
の
人
に
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
、お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
東
山
2-

1-

36

☎
33-

1
8
3
8

■営業時間
　平日：午前9時～午後7時（LO／午
後　6時40分）
　毎週土・日曜日、祝日：短縮営業
■定休日
　無休。年末年始のみ休業
■駐車場
有（30分まで無料。以後1時間毎100円）
■禁煙席／全席
●駒場町4-6　☎33-6633

■日時／金・土曜日：午前9時～午後5時、日曜日：午前9時～正午。
■場所／五稜郭町34-7　■月謝／一般3000円、学生2500円、幼
児2000円、ペン習字2000円。　■講師／北野照碩　☎53-0961

イ
ワ
サ
ワ
メ
モ
リ
ア
ル
サ
ポ
ー
ト

↑至湯川

↓至本町

↓
至
漁
火
通

深堀町
電停

自
衛
隊
●

駒
場
小
学
校
●

●
勝
善
寺

●
グ
ル
メ
シ
テ
ィ

　森林
●管理局
　森林
●管理局

函館協会病院函館協会病院
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今回もまた、たくさんのプレゼントがそろいました。「夢は
大事だからね…」と、この企画にご理解をいただき、素敵
な賞品を多数ご協賛して下さった各企業様、専門店様
に心より感謝致します。夢を大切にして下さる地元経営
者の方が多いこの街が、僕は大好きです。　　　　（慎）
娘の誕生日に娘から花をプレゼントされたという母親の
話を新聞で読んだ。誕生日は母親が大変だった日でもあ
るから、母に感謝する日でもおかしくない。クリスマスもプ
レゼントをもらうだけでなく、もらえない環境にいる人に思
いを馳せる日にしたい…。　　　　　　　　　　（345）

クリスマスプレゼント企画の取材で出かけた大沼で、キタ
キツネが向こうからやってきた。車を止めても逃げない。
カメラを構えると近寄ってきた。何枚かシャッターを押して
いると、落ち葉の上にころんと横になる。暖かそうな日溜
まりに目を細める姿には野生が見えない。　　　（チョコ）
テレビで観る海外美術館のコレクションで圧倒的に多い
のがキリスト教の宗教画。中でも多くの画家に描かれて
いるのが聖母子像で、慈愛に満ちた母の腕に抱かれる
幼子イエスの愛らしい姿を見ると浮世の雑事からひとと
き解放され心が和む気がします。　　　　　　　　（亜）
クリスマスやお正月に、何ともいえない寂しい気持ちにな
らなくなったのはここ数年。そう、寂しいどころか騒がしい
我が家。クリスマスディナーとかも憧れるけど、子供達の
喜ぶ顔も嬉しい。“ 皆さんにとって、楽しい年末年始で
ありますように…” 　　　　　　　　　　　　　（BP）
黒いサンタクロースの伝説を聞いてビックリ！　実は赤い
服のサンタは1年間良い子だった子どもにプレゼントを持っ
てきますが、悪い子には黒い服のサンタがプレゼントなし
でやってくるというドイツの言い伝え。諸説がありますが、
サンタさん、今年も頑張って下さいね。　　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

次号予告

あじ処 中なか
　和風な中にモダンな雰囲気がある市内梁川町の『あ
じ処 中なか』。女性客に人気のこの店では、さらに心
地よい時を過ごせるようにと、店内をリフレッシュ。店
内は4～6人が使える掘りごたつ形式の個室や重厚
な木のカウンターがあり、大勢で行くもよしカンターで1
杯というのもおすすめ。また、リフレッシュを機に毎日入っ
てくる魚介類などで料理される日替わりメニューが多く
なりました。人気の高いスッポン料理もここでは京都
でしか手に入らないスッポンを特別ルートで仕入れて作ったフルコース。コラーゲンたっぷりの煮
こごりから鍋、雑炊と女性にうれしいメニューなのでぜひお試しあれ！　スッポン料理は通常
15000円を8000円で提供しています。営業時間は午後6時～午前2時。毎週日曜日定休。
●梁川町19-9 第6MCビル2階　☎51-2302

12月25日（火）
来年のあなたの夢
聞かせて下さい。

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

円
エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

乞うご期待！！

　

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。毎

年
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
で
す
。

日
頃
よ
り
、「
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
少
な
い
」と
読
者
の
皆
様

か
ら
厳
し
い
ご
指
摘
を
受
け

て
い
る
青
い
ぽ
す
と
か
ら
の
、

年
に
1
度
の
太
っ
腹
企
画
。ぜ

ひ
、ふ
る
っ
て
ご
応
募
下
さ
い
。

ま
た
、と
っ
て
も
素
敵
な
家
族

の
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、心

よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

配
達
の
お
ば
ちゃん
に
大
感
謝
！

　

前
略
。青
い
ぽ
す
と
、ス
タ

ッ
フ一
同
様
。毎
回
楽
し
く
拝

読
さ
せ
て
も
ら
っ
て
お
り
、多

く
の
こ
と
を
勉
強
し
て
ま
す
。

知
ら
な
い
こ
と
が
余
り
に
も

自
分
に
と
っ
て
は
多
す
ぎ
、す

ご
く
助
け
ら
れ
て
お
る
の
も

こ
の「
青
い
ぽ
す
と
」で
す
。

前
回
も
書
き
ま
し
た
が
、配

達
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
雨
の
日

も
風
の
日
も
、そ
し
て
暑
い
日

も
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
天
候
で

も
届
け
て
く
れ
る
こ
と
に
大

感
謝
で
す
。ま
す
ま
す
紙
面

充
実
を
！

（
深
堀
町
、K・M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
お
店
、

紹
介
し
て
下
さ
い

　

青
い
ぽ
す
と
は
楽
し
み
に

見
て
い
ま
す
。81
才
の
祖
母
が

居
る
の
で
、あ
ま
り
外
出
は
出

来
ま
せ
ん
が
、家
の
中
で
い
ろ

ん
な
お
店
の
紹
介
を
見
て
、こ

ん
な
お
店
も
あ
る
ん
だ
と
、楽

し
ん
で
い
ま
す
。ず
っ
と
函
館

に
住
ん
で
い
て
も
知
ら
な
か
っ

た
お
店
は
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
お
店
、

紹
介
し
て
下
さ
い
。

（
八
幡
町
、A・M
）

＊
了
解
で
す
。

細
や
か
な
配
慮
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す

　
毎
回
新
し
い
話
題
、た
め
に

な
る
話
題
が
た
く
さ
ん
で
と

っ
て
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
フ
ル
な
写
真
と
1
つ
1
つ

丁
寧
に
取
材
し
て
書
か
れ
た

コ
メ
ン
ト
が
最
高
で
す
！　
色

づ
かい
も
“読
み
た
い
”と
感
じ

る
こ
と
が
多
く
て
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
の
細
や
か
な
配
慮

が
読
ん
で
い
て
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、函
館
の
キ

レ
イ
な
町
や
楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
、い
っ
ぱ
い
お
し
え
て
下

さ
い
。

（
本
通
2
丁
目
、M・K
）

＊
嬉
し
い
限
り
で
す
。

「
近
所
の
人
達
に
愛
さ
れ
て

い
る
店
」特
集
っ
て
感
じ
…

　

毎
回
届
く
た
び
に
、朝
刊

よ
り
先
に
読
ん
で
し
ま
い
ま

す（
朝
に
届
い
て
い
る
の
で
…
）。

特
集
が
楽
し
み
で
、今
回（
10

月
30
日
号
）の
ケ
ー
キ
特
集
も
、

「
市
内
で
の
超
有
名
店
」で
な

く「
近
所
の
人
達
に
愛
さ
れ

て
い
る
店
」特
集
っ
て
感
じ
の

セ
レ
ク
ト
が
、地
域
密
着
型
の

青
い
ぽ
す
と
な
ら
で
は
…
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

（
柏
木
町
、Y・T
）

＊
編
集
会
議
の
時
も
、女
性
ス

タ
ッ
フ
の
間
で
は
、お
店
の
ノ

ミ
ネ
ー
ト
の
話
題
で
超
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

今
日
、い
い
事
あ
り
そ
う
…
と

思
い
ま
す

　
『
読
者
の
声
』『
プ
レ
ゼ
ン
ト
』、

青
い
ぽ
す
と
の
中
で
1
番
た

の
し
み
に
し
て
い
ま
す
。ス
タ

ッ
フ
の
方
た
ち
、い
つ
も
あ
り

が
と
う
。と
っ
て
も
読
み
や
す

い
で
す
。今
日
、いい
事
あ
り
そ

う
…
青
い
ぽ
す
と
が
入
る
た

び
に
思
い
ま
す
。

（
大
縄
町
、S・S
）

＊
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
た

だ
け
る
と
、ホ
ン
ト
嬉
し
い
で
す
。

『
レ
ス
ト
ラ
ン
カ
フ
ェ
　
ラ
ベ

ン
ダ
ー
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
レ

ス
ト
ラ
ン
カ
フェ　
ラ
ベン
ダ
ー
』

よ
り
、1
0
0
0
円
分
の
食

事
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
・
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
ラ
ベ
ン
ダ

ー
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は

12
月
26
日
。

ライ ター
募集一緒に青いぽすとを作りませんか？

アルバイト・フリー記者
●函館市内または近郊在住で、取材の際にマイカーを使用で
　きる方。
●ご自宅のパソコンのEメールから、記事データ及びデジタル
　カメラで撮影した写真データを入稿できる方（デジタルカメ
　ラは貸与します）。
12月20日必着で履歴書（写真添付）を下記まで郵送下さい。
年内に書類選考し、当方より電話連絡の上、面接は2008年
に実施します。実際にお仕事をしていただくのは2008年2～3
月頃からとなります。
〒040-8605
函館どつく内、株式会社青いぽすとHD「記者採用」係

☎27-9210お問い合わせ （青山）



発行／株式会社青いぽすとHD

SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

耳
ツ
ボ
と
骨
格
ス
リ
ミ
ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
で
脂
肪
撃
退
!

ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函
館

　
「
元
気
」に「
キ

レ
イ
」に
な
れ
る
メ

ニュー
が
そ
ろ
っ
て
い

る
、市
内
日
吉
町
4

丁
目
の『
ホ
ロ
ニ
ッ

ク
函
館
』で
は
、こ

の
夏
登
場
の
メ
ニュ

ー「
骨
格
ス
リ
ミ
ン

グ
セ
ラ
ピ
ー
」（
20

分
2
1
0
0
円
）が

大
好
評
。

　

芸
能
人
も
施
術

を
受
け
て
い
る
と
話

題
の「
骨
格
ス
リ
ミ

ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
」と
は
、

骨
格
の
歪
み
を
か
ば
う
た
め
に

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
し
ま
っ

た
贅
肉
を
解
消
す
る
整
体
。

骨
格
の
歪
み
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

矯
正
す
る
こ
と
で
、四
角
い
お

尻
や
下
半
身
太
り
、産
後
の
骨

盤
の
広
が
り
な
ど
が
改
善
さ
れ
、

均
整
の
と
れ
た
美
し
い
ボ
デ
ィ

ラ
イ
ン
を
手
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、こ
の
店
で
は
成

功
率
1
0
0
%
の「
耳
ツ
ボ
ダ

イ
エッ
ト
」も
、脂
肪
が
蓄
積
さ

れ
や
す
い
冬
に
は
見
逃
せ
ま
せ

ん
。週
2
回
の
耳
ツ
ボ
交
換
で

3
カ
月
・
平
均
8
〜
12
キ
ロ
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
可
能
な
だ
け
で

は
な
く
、体
脂
肪
を
し
っ
か
り

落
と
し
て
若
々
し
く
健
康
的

に
な
れ
る
上
、リ
バ
ウ
ン
ド
も

あ
り
ま
せ
ん
。「
確
実
に
痩
せ

た
い
」「
キ
レ
イ
に
痩
せ
た

い
」な
ら
、太
っ
た
原
因
を

つ
き
と
め
ダ
イ
エ
ッ
ト
ス

ケ
ジュール
を
提
案
す
る「
無

料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」を

受
け
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
す

る
か
決
め
て
み
て
は
…
。

い
ま
な
ら
、耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ

ッ
ト
成
約
者
に「
骨
格
ス

リ
ミ
ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
」を

5
回
サ
ー
ビ
ス（
先
着
10
人
）。

営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
。予
約
制
。

毎
週
日
曜
日
、毎
月
第

2
土
曜
日
、祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
4-

17-

9

☎
32-

1
8
4
0

http://holonic.m
ain.jp

人
生
最
強
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
ま
せ
ん
か
?

ア
ズ
ー
ル

before
体重67.3kg
体脂肪32.6%

before
体重78kg
体脂肪28%

after
体重55kg
体脂肪23%

after
体重65kg
体脂肪16%

代表・平野晃子さん

30代・男性

　
「
他
店
の
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
失
敗
し
た
」ま
た
は「
リ

バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
っ
た
」と
い

う
人
は
も
ち
ろ
ん
、「
痩
せ
た

い
け
れ
ど
方
法
が
分
か
ら
な
い
」

「
い
つ
も
失
敗
し
て
し
ま
う
」

と
い
う
貴
方
は
、市
内
桔
梗
町

の『
ア
ズ
ー
ル
』が
オ
ス
ス
メ
。オ

ー
プ
ン
か
ら
1
カ
月
経
っ
た
取

材
日（
11
月
中
旬
）の
時
点
で

来
店
者
は
93
人
お
り
、ダ
イ
エ

ッ
ト
を
は
じ
め
た
人
は
す
で
に

3
・
5
〜
5
キ
ロ
ダ
ウ
ン
し
て

い
る
の
だ
と
か
…
。利
用
者
の

中
に
は
他
店
の
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ

ッ
ト
で
失
敗
し
た
人
も

い
ま
す
が
、方
法
が
異

な
る
の
で
結
果
も
違
っ

て
い
る
そ
う
。こ
の
店

の
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
で

は
平
均
3
カ
月
で
8
〜

12
キ
ロ
確
実
に
痩
せ
る

こ
と
が
で
き
、リ
バ
ウ
ン

ド
も
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
も
、運
動
の
必
要
も

な
く
簡
単
。ま
ず
は
、

太
っ
た
原
因
を
見

つ
け
ダ
イ
エッ
ト
プ

ラ
ン
を
提
案
す
る

「
無
料
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
」を
受
け
て
か

ら
、ス
タ
ー
ト
す
る
か

決
め
ら
れ
る
点
も
好

評
。い
ま
な
ら「
ゲ
ル

マニ
ウ
ム
温
浴
」通
常

1
5
7
5
円
の
と
こ

ろ
、耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ

ト
成
約
者
先
着
10
人

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
期
間

中
フ
リ
ー
パ
ス
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。そ
の
ほ

か
に
も
“心
と
体
に
綺

麗
と
元
気
”を
提
供

す
る
メ
ニュ
ー
が
そ
ろ

っ
て
お
り
、今
回
は「
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
し
て

12
月
末
日
ま
で「
ゲ
ル
マ
ニ
ウ

ム
温
浴
」
1
回
1
0
0
0
円

と
お
得
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
8
時（
予
約
制
、

出
張
・
送
迎
応
相
談
）。毎
週

水
曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
使
用
可
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

4
4
3

☎
46-

0
6
7
0

私にお任せ下さい
4カ月で…　体重－21kg　体脂肪－18%

beforeafter

代表・中野千鶴子さん
私にお任せ下さい!


