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暗
いニュー
ス
が
続
き
ま
す
。で
も
、テ
レ
ビ

の
ニュー
ス
や
新
聞
で
伝
え
ら
れ
る
ほ
ど
悪
い

ば
か
り
の
世
の
中
で
は
な
く
、こ
の
街
で
は
た

く
さ
ん
の
子
供
達
が
、や
さ
し
く
思
い
や
り

の
あ
る
人
間
と
し
て
成
長
し
て
い
ま
す
…
。

息
子
の
ひ
と
こ
と
に
涙
…

　
ブ
ラ
ン
ド
物
の
バッ
グ
が
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
た
ら
、還
暦
の
お
祝
い
に
息
子
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
く
れ
る
と
言
う
の
で
見
に
行
き
ま
し

た
が
、あ
ま
り
の
値
段
の
高
さ
に「
お
母
さ
ん

いい
よ
」と
言
っ
た
ら
、息
子
が「
親
に
こ
れ
だ

け
の
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
出
来
る
と
思
っ
た
ら

自
分
で
も
う
れ
し
い
！
」と
言
っ
た
ひ
と
こ
と

に
涙
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、ピ
ン
ポ
ン
パ
ー
ル
）

忘
れ
ら
れ
な
い
揚
げ
パ
ン
の
味
…

　

私
が
小
学
生
の
時
に
給
食
で
年
に
1
回

位
よ
り
出
さ
れ
な
か
っ
た
揚
げ
パ
ン
の
味
が

忘
れ
ら
れ
な
い
と
子
供
達
に
話
し
た
ら
、当

時
小
学
校
1
年
生
だ
っ
た
息
子
が
し
ば
ら
く

忘
れ
た
頃
に
、給
食
で
初
め
て
揚
げ
パ
ン
が

出
た
時
に
、ひ
と
く
ち
も
手
を
づ
け
ず
に
家

に
持
ち
帰
っ
て
き
て「
母
さ
ん
こ
れ
食
べ
な
」

と
渡
さ
れ
た
時
、涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
か

っ
た
と
と
も
に
、息
子
も
お
腹
が
空
い
て
い
た

の
に
食
べ
ず
に
き
た
事
を
考
え
る
と
心
苦
し

かっ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

（
時
任
町
、K・I
）

7
5
6
円
入
っ
た
封
筒
は
宝
物
…

　
9
歳
の
長
女
と
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
時
、娘

は
自
分
の
お
こ
づ
かい
を
持
っ
て
来
た
の
で
ゲ

ー
ム
を
や
っ
て
い
い
か
と
聞
い
て
き
ま
し
た
。

む
だ
使
い
を
し
な
い
様
に
言
っ
た
と
こ
ろ
、10

分
程
で
千
円
を
使
っ
て
し
ま
っ
た
と
言
っ
て

き
ま
し
た
。私
は
、マ
マ
が
ど
の
位
の
時
間
、

ど
の
く
ら
い一
生
懸
命
お
仕
事
を
し
な
い
と

千
円
も
ら
え
な
い
か
を
話
し
、お
金
を
大
切

に
す
る
よ
う
言
い
ま
し
た
。家
に
帰
る
と
何

や
ら
机
で
書
い
て
い
ま
し
た
が
、娘
が「
ママ
、

ご
め
ん
な
さ
い
。お
仕
事
大
変
な
の
に
ゲ
ー

ム
で
使
っ
て
ご
め
ん
な
さ
い
。こ
れ
あ
げ
る
か

ら
ビ
ー
ル
買
っ
て
下
さ
い
」の
手
紙
と
全
財
産

の
7
5
6
円
入
っ
た
封
筒
を
渡
し
て
き
ま
し

た
。い
い
か
ら
と
言
っ
て
も
受
け
取
り
ま
せ
ん
。

手
紙
と
お
金
の
入
っ
た
封
筒
は
今
、私
の
バッ

グ
に
そ
の
ま
ま
入
っ
て
い
ま
す
。一生
使
え
な

い
、私
の
大
切
な
宝
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
日
乃
出
町
、H・I
）

あ
た
た
め
て
あ
げ
る
…

　

雪
が
ち
ら
つ
く
寒
い
日
。私
が
4
歳
の
娘

と
2
人
で
、家
の
近
く
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
歩
い

て
行
った
時
の
こ
と
で
す
。「ママ
、寒
く
ない
？
」

「
う
ん
、少
し
ね
」「
じ
ゃ
あ
、わ
た
し
の
あ
っ

た
か
い
こ
こ
ろ
ぜ
ん
ぶ
で
、あ
た
た
め
て
あ
げ

る
！
」。ほ
ん
と
〜
に
あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
♡

（
湯
浜
町
、Y・K
）

泣
き
な
が
ら
食
べ
た
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
味
…

　

何
年
か
ぶ
り
に
風
邪
を
ひ
き
、熱
で
寝
込

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
…
。そ
ん
な
時
、9
歳
の

息
子
が
私
を
心
配
し
て
生
ま
れ
て
初
め
て
チ

ャ
ー
ハ
ン
を
作
り
、枕
元
に
持
っ
て
き
て
食
べ

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。卵
が
入
っ
た
だ
け
の
チ

ャ
ー
ハ
ン
で
し
た
が
、や
さ
し
く
成
長
し
て
く

れ
た
こ
と
が
う
れ
し
く
、泣
き
な
が
ら
ひ
と

口
食
べ
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
。

（
松
風
町
、R・M
）

頑
張
っ
て
い
る
夫
に
…

　

仕
事
の
忙
し
い
夫
は
、夢
の
中
で
も
仕
事

を
し
て
い
る
ら
し
く
、寝
言
も
仕
事
の
こ
と

を
言
っ
て
い
ま
す
。こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
い
る

夫
を
見
て
、会
社
に
ひ
と
言
。時
間
外
手
当

て
を
…
下
さ
い
…
。

（
石
川
町
、A・S
）

家
族
っ
て
支
え
あ
う
も
の
な
ん
だ
な
…

　

平
成
18
年
よ
り
、子
供
達
の
手
が
か
か
ら

な
く
な
っ
た
の
で
フ
ル
タ
イ
ム
の
仕
事
を
は

じ
め
ま
し
た
。社
会
に
出
る
の
は
な
ん
と
12

年
ぶ
り
！　
夫
は
最
初
、家
事
の
手
を
抜
く

の
で
反
対
！　
俺
は
手
伝
わ
な
い
ぞ
！　
と

言
っ
て
い
ま
し
た
が
、半
年
経
つ
に
つ
れ
、自

分
が
休
み
の
日
は
そ
う
じ
・
料
理
な
ど
や
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。子
供
達
も

自
分
の
事
は
や
る
よ
う
に
な
り
、家
族
っ
て

支
え
あ
う
も
の
な
ん
だ
な
、と
実
感
し
て
い

ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、ユ
カ
ママ
）

本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
…

　
う
ち
は
家
族
共
働
き
な
の
で
す
が
、夫
は

い
つ
も
率
先
し
て
何
で
も
手
伝
っ
て
く
れ
ま

す
。も
ち
ろ
ん
洗
濯
や
片
付
け
な
ど
は
私
が

や
り
ま
す
が
、そ
れ
以
外
の
用
事
や
様
々
な

事
を
使
命
の
よ
う
に
、嫌
が
ら
ず
に
や
っ
て

く
れ
ま
す
。動
き
も
早
く
、い
つ
も
感
心
し
て

い
ま
す
。私
は
全
く
の
正
反
対
な
の
で
、さ
ぞ

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、が
ま

ん
を
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。本
当
に

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

（
七
飯
町
大
川
、R・T
）

ど
ん
な
ダ
イ
ヤ
よ
り
も
輝
い
た
私
の
心
…

　
い
つ
も
単
身
赴
任
で
忙
し
い
日
々
で
、た
ま

に
会
っ
て
も
す
ぐ
に
戻
っ
て
し
ま
う
主
人
と

は
、2
人
で
決
め
た
記
念
日
に
さ
え
も
ゆ
っ

く
り
出
か
け
た
り
食
事
も
出
来
な
い
日
々
で

し
た
。そ
ん
な
主
人
が
私
を
誘
っ
て
食
事
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。そ
れ
は
私

の
49
歳
の
誕
生
日
で
し
た
。毎
日
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
た
主
人
が
そ
の
日
の
為
に
休
み

を
取
り
、帰
っ
て
き
て
く
れ
て
ま
し
て
、私
の

誕
生
日
を
覚
え
て
い
て
く
れ
た
の
で
す
。ど

ん
な
ダ
イ
ヤ
よ
り
も
私
の
心
は
輝
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
。

（
西
旭
岡
町
3
丁
目
、S・M
）

道
路
だ
っ
け
、ド
ラ
イ
ア
イ
ス
だ
…

　
あ
る
朝
、仕
事
に
出
か
け
る
私
に
父
が
言

っ
た
ひ
と
言
。「
今
朝
だ
っ
け
、た
い
し
た
寒
い

で
！　
道
路
だ
っ
け
、ド
ラ
イ
ア
イ
ス
だ
！
」。

ア
イ
ス
バ
ー
ン
と
言
い
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

ね
。

（
七
飯
町
本
町
、T・K
）

お
楽
し
み
の
ケ
ー
キ
は
…

　
先
日
、仕
事
か
ら
帰
る
と
3
歳
の
娘
に
、「
お

父
さ
ん
、ママ
と
ケ
ー
キ
を
作
っ
た
か
ら
食
べ

て
ね
」と
言
わ
れ
て
、「
後
で
食
べ
る
よ
、お
や

す
み
」と
娘
が
寝
た
後
に
台
所
を
探
す
け
ど
、

見
当
た
り
ま
せ
ん
。妻
に
聞
く
と
、お
ま
ま
ご

と
で
作
っ
た
ケ
ー
キ
の
話
だ
っ
た
の
で
す
。や

ら
れ
ま
し
た（
笑
）。

（
亀
田
港
町
、M・N
）

月
夜
の
願
い
…

　

4
歳
の
姪
っ
子
は
、十
五
夜
の
お
月
様
に

向
か
っ
て「
プ
リ
ン
セ
ス
に
し
て
下
さ
い
」と

お
願
い
し
て
い
た
。

（
匿
名
希
望
）

夢
の
あ
る
ヤ
ツ
…

　
2
カ
月
位
前
の
話
で
す
。我
が
家
の
小
5

の一
人
息
子
が「
友
達
か
ら
、サ
ン
タ
な
ん
て

本
当
は
い
な
い
。あ
れ
は
お
母
さ
ん
な
ん
だ

と
言
わ
れ
た
け
ど
本
当
な
の
？
」と
問
い
つ

め
て
き
ま
し
た
。ま
だ
サ
ン
タ
を
信
じ
て
い
た

事
に
母
も
ビ
ッ
ク
リ
…
。そ
の
友
達
か
ら
も

「
お
ま
え
っ
て
夢
の
あ
る
ヤ
ツ
だ
な
…
」と
言

わ
れ
た
そ
う
で
、いい
と
こ
ろ
つい
て
る
コ
メ
ン

ト
に
家
族
で
大
笑
い
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
七
飯
町
大
川
、R・C
）

家
族
の
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

昨
年
12
月
14
日
発
行
分

の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

特
集
の
応
募
の
際
に
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
、読
者
の
皆

様
か
ら
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

ま
と
め
た
も
の
で
す
。

7
章
で
綴
る
珠
玉
の
ス
ト
ー
リ
ー

特別企画
　
今
回
も
ま
た
、
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。
ハ
ガ
キ
と
い
う
、

極
め
て
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
の
中
に
描
か
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
の

素
敵
な
物
語
が
あ
り
ま
す
。
長
い
人
生
の
中
の
ほ
ん
の
一
端
を
切
り
取
っ
た
よ
う
な
、
そ

ん
な
小
さ
な
物
語
に
秘
め
ら
れ
た
幸
せ
の
カ
タ
チ
を
、
じ
っ
く
り
と
感
じ
て
下
さ
い
。

我
が
子
へ
の

　
　
あ
り
が
と
う

第
一
章

妻
か
ら
夫
へ

　
心
を
こ
め
て

第
二
章

我
が
家
の

　
自
慢
の
家
族

第
三
章

序
章prologue



ひ
と
つ
屋
根
の
下
の

　
　
ほ
の
ぼ
の
風
景

第
四
章

我
が
家
の

　
小
さ
な
ア
イ
ド
ル

第
五
章

思
い
出
の
味
…

　
懐
か
し
の
味
…

第
六
章

老
い
て
こ
そ

　
人
生
の
味
わ
い
…

第
七
章

終
章

母
は
ひ
と
言
、「
あ
っ
た
か
い
ね
」と
…

　
押
し
入
れ
の
整
理
を
し
て
い
た
ら
、私
が

子
供
の
頃
に
母
が
手
編
み
で
編
ん
で
く
れ

た
セ
ー
タ
ー
を
見
つ
け
ま
し
た
。母
は
今
年

で
80
歳
で
、め
っ
き
り
足
が
弱
く
な
っ
て
、ど

こ
に
行
く
の
に
も
私
の
手
を
借
り
てい
ま
す
。

そ
ん
な
母
に
、そ
の
セ
ー
タ
ー
を
ほ
ど
い
て

靴
下
を
編
ん
で
や
り
ま
し
た
。母
は
と
て

も
喜
ん
で
ひ
と
言
、「
あ
っ
た
か
い
ね
」と
言

っ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、私
が
小
さ
か
っ

た
頃
の
思
い
出
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

（
千
代
台
町
、Y・S
）

み
ん
な
違
う
こ
と
を
し
て
い
て
も
…

　

今
が
ま
さ
に
、ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

す
。自
分
が
、パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
の
印
刷

を
待
ち
な
が
ら
応
募
ハ
ガ
キ
を
書
き
、そ
の

横
で
夫
が
P
S
3
の
ゲ
ー
ム
、子
供
が
D
S
。

同
じ
部
屋
に
集
ま
り
み
ん
な
違
う
こ
と
を

し
て
い
ま
す
が
、ほ
の
ぼ
の
と
い
う
感
じ
で

す
。

（
田
家
町
、A・K
）

母
が
い
な
い
っ
て
、こ
ん
な
に
淋
し
い
…

　
母
が
肺
炎
を
こ
じ
ら
せ
、な
ん
と
1
カ
月

半
も
入
院
し
た
の
が
10
月
の
事
で
す
。そ

の
間
、私
と
父
と
の
2
人
き
り
の
生
活
が

始
ま
り
ま
し
た
。日
中
は
仕
事
が
あ
る
の

で
父
1
人
き
り
で
の
留
守
番
で
す
。夜
に

帰
宅
す
る
な
り
父
は
す
ご
く
う
れ
し
そ
う

に
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。普
段
、母
が
い

て
あ
た
り
ま
え
、何
を
す
る
の
も
母
ま
か
せ
。

母
が
い
な
い
っ
て
…
こ
ん
な
に
淋
し
く
大
変

な
事
だ
と
理
解
し
て
く
れ
た
の
か
…
1
カ

月
半
ぶ
り
に
退
院
し
た
母
に
は
優
し
く
し

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
桔
梗
3
丁
目
、T・M
）

心
の
時
間
…

　
今
年
5
月
よ
り
主
人
の
お
母
さ
ん
と
3

人
暮
ら
し
。物
忘
れ
の
お
母
さ
ん
の
心
の

時
間
に
乗
り
な
が
ら
暮
ら
し
てい
ま
〜
す
！

（
榎
本
町
、M・N
）

何
よ
り
も
お
い
し
か
っ
た
ケ
ー
キ
…

　

去
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
、ケ
ー
キ
の
準
備

O
K
で
、お
寿
司
も
あ
り
、す
べ
て
準
備
出

来
て
い
た
の
で
す
が
、ダ
ン
ナ
様
が
残
業
に

な
っ
て
し
ま
い
、子
供
と
9
時
ま
で
何
も
食

べ
ず
に
待
っ
て
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。3
人

で
食
べ
る
ケ
ー
キ
は
何
よ
り
お
い
し
か
っ
た

で
す
。

（
五
稜
郭
町
、K・O
）

応
援
し
て
い
た
の
は
…

　

今
年
の
世
界
陸
上
を
家
族
と一緒
に
見

て
い
た
と
こ
ろ
、予
選
と
決
勝
を
家
族
で
間

違
え
て
し
ま
い
、リ
プ
レ
イ
で
放
送
さ
れ
た

内
容
を
全
員
で
応
援
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ほ
の
ぼ
の
と
い
い
ま
す
か
、た
だ
の
天
然
で

す
か
ね（
笑
）。

（
宝
来
町
、A・O
）

お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
る
…

　
我
が
家
に
は
6
歳
の
長
男
と
3
歳
の
次

男
が
い
ま
す
。長
男
は
と
て
も
勉
強
が
好

き
で
、小
さ
い
時
か
ら
字
の
読
み
書
き
が
で

き
て
計
算
も
得
意
で
し
た
。先
日
、次
男
に

ミ
カ
ン
を
並
べ
て「
ミ
カ
ン
1
つ
と
ミ
カ
ン

2
つ
、あ
わ
せ
る
と
ど
う
な
る
か
な
」と
聞

い
た
と
こ
ろ
、「
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
る
」

と
の
答
え
。私
は
そ
ん
な
、長
男
と
は
違
う

次
男
を
と
て
も
か
わ
い
く
思
い
ま
し
た
。今

は
勉
強
よ
り
も
食
欲
だ
ね
。

（
匿
名
希
望
）

う
れ
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
…

　

母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
う
お
金
が

な
い
息
子
と
娘
は
、お
手
伝
い
券
を
発
行
し

て
茶
碗
洗
い
、そ
う
じ
機
が
け
、肩
も
み
ま

で
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
昭
和
2
丁
目
、K・M
）

い
つ
ま
で
歌
っ
て
く
れ
る
か
な
ぁ
…

　
我
が
家
は
、ひ
と
り
っ
子
な
の
で
、い
つ
も

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
は
息
子
が
1
人
で
歌
っ

て
ロ
ー
ソ
ク
の
火
を
消
し
ま
す
。私
や
主
人

は
、ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の
担
当
で
す
。そ
ん
な

息
子
も
11
歳
！　
い
つ
ま
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ

ン
グ
を
歌
っ
て
く
れ
る
の
か
ナ
ぁ
〜
と
毎
年

思
い
ま
す
。ピ
ュア
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
育

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
北
美
原
2
丁
目
、N・K
）

大
き
い
は
ず
が
な
い
…

　
只
今
、3
人
目
妊
娠
中
。

赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
た
と
言
っ

て
も
信
じ
ら
れ
な
い
様
子

の
上
の
子
に
お
腹
を
み
せ

た
ら「
わ
ぁ
〜
本
当
だ
〜
、大
き
い
ね
〜
」

と
言
い
ま
し
た
。で
も
ま
だ
2
カ
月
…
大

き
い
は
ず
が
な
い（
苦
笑
）。

（
美
原
4
丁
目
、S・F
）

結
婚
10
年
記
念
は
家
族
4
人
で
…

　

先
月
、結
婚
10
年
を
夫
婦
で
お
祝
い
し

よ
う
と
、子
供
を
実
家
に
預
け
食
事
し
よ

う
と
長
男（
8
歳
）に
話
し
た
と
こ
ろ
、「
僕

も
行
き
た
い
」と
な
り
、結
局
、長
男
、次
男

も
つ
れ
て
4
人
家
族
で
ち
ょっ
と
オ
シ
ャ
レ

し
て
食
事
に
行
き
ま
し
た
。夫
婦
2
人
で

出
歩
く
の
は
ま
だ
当
分
、先
の
よ
う
で
す
。

（
匿
名
希
望
）

バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
ケ
ー
キ
…

　
昔
む
か
し
の
話
な
ん
で
す
け
ど
、私
は
下

宿
し
な
が
ら
高
校
へ
通
っ
て
い
ま
し
た
。ク

リ
ス
マ
ス
に
な
る
と
実
家
の
母
か
ら
バ
タ
ー

ク
リ
ー
ム
ケ
ー
キ
が
届
き
ま
す
。誕
生
日
に

も
…
。今
で
も
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
ケ
ー
キ
を

見
る
と
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。母
ご
こ
ろ

で
す
ね
。今
で
も
大
好
き
で
す
、バ
タ
ー
ク

リ
ー
ム
ケ
ー
キ
。

（
山
の
手
3
丁
目
、M・H
）

祖
母
の
ハ
ン
バ
ー
グ
…

　

子
供
の
頃
、友
達
の
家
で
は
家
族
み
ん

な
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
祝
っ
て
て
、私
の
う
ち

は
父
が
飲
食
店
を
経
営
し
て
い
た
の
で
夜

不
在
だ
っ
た
た
め
、ク
リ
スマ
ス
を
や
っ
て
も

ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、両
親
が
離
婚

し
5
歳
の
時
、祖
父
母
の
家
に
引
き
取
ら

れ
、そ
の
時
祖
母
が
私
と
兄
の
た
め
に
初
め

て
ハ
ン
バ
ー
グ
を
焼
い
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
が
と
て
も
嬉
し
く
て
、ク
リ
ス
マ
ス
に

な
る
と
必
ず
思
い
出
し
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、C
I
M
A
）

忘
年
会
の
お
土
産
の
ケ
ー
キ
…

　
私
が
子
供
の
頃
、貧
し
い
生
活
の
中
で
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
食
べ
る
と
い
う

事
は
夢
み
た
い
な
も
の
で

し
た
。唯
一
、父
が
忘
年
会

の
お
土
産
で
ケ
ー
キ
を
持

っ
て
帰
っ
て
く
る
の
が
楽
し

み
で
し
た
が
、そ
れ
さ
え
も

酔
っ
た
父
は
、ど
こ
か
に
忘

れ
て
し
ま
っ
て
…
。今
は
暖

か
い
家
の
中
で
、さ
さ
や
か

な
ご
ち
そ
う
と
ケ
ー
キ
を
囲
ん
で
…
。幸

せ
だ
な
ー
と
思
い
ま
す
。酔
っ
て
子
供
達
か

ら
叱
ら
れ
た
父
も
、も
う
逝
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

（
山
の
手
3
丁
目
、M・I
）

茶
色
の
グ
ラ
タ
ン
…

　
冬
に
な
る
と
、小
学
生
の
と
き
父
が
作
っ

て
く
れ
た
料
理
を
思
い
出
す
。土
鍋
に
入
っ

た
茶
色
の
グ
ラ
タ
ン
？　
と
思
っ
た
ら
、残

っ
た
カ
レ
ー
に
ゴ
ハ
ン
、玉
子
、肉
、野
菜
を

加
え
た
奇
妙
な
も
の
。子
供
心
に
イ
ン
パ
ク

ト
が
強
く
、イ
ヤ
イ
ヤ
食
べ
ま
し
た
。大
人

に
な
っ
た
今
、父
の
物
を
大
切
に
す
る
心
を

理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
、父
の
料
理
を

懐
か
し
く
思
い
ま
す
。お
正
月
、約
2
年
ぶ

り
に
再
会
予
定
で
す
。

（
中
道
1
丁
目
、Y・K
）

2
人
で
半
人
前
。で
も
…

　

私
83
歳
間
も
な
く
84
歳
、妻
78
歳
、2

人
で
半
人
前
。で
も
、仲
良
く
通
院
し
て
い

ま
す
。

（
七
重
浜
6
丁
目
、H・S
）

ま
が
っ
た
背
中
に
お
に
ぎ
り
…

　
母
は
83
歳
で
、1
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

小
さ
な
畑
で
何
年
も
美
味
し
い
野
菜
を
育

て
て
い
ま
す
。朝
早
く
出
て
昼
過
ぎ
ま
で

畑
で
過
ご
し
、昼
に
は
自
分
で
作
っ
た
お
に

ぎ
り
を
食
べ
て
い
ま
す
。ま
る
く
ま
が
っ
た

背
中
に
お
に
ぎ
り
…
と
て
も
ほ
の
ぼ
の
し

ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、ジ
ュン
ジ
ュン
）

主
人
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
…

　

今
年
も
ま
た
、ク
リ
ス
マ
ス
が
や
っ
て
き

ま
す
ね
。主
人
の
楽
し
み
は
、2
人
の
孫（
男

2
歳
、3
歳
）に
サ
ン
タ
の
衣
裳
を
着
て
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
年
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
入
れ
る
袋
と

赤
い
ズ
ボ
ン
も
用
意
し
ま
し
た（
昨
年
は
品

切
れ
で
ズ
ボ
ン
を
買
え
ま
せ
ん
で
し
た
）。

孫
達
は
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
と
は
、全
く
気

づ
き
ま
せ
ん
。主
人
に
長
生
き
し
て
も
ら
い
、

毎
年
孫
達
を
喜
ば
せ
て
ほ
し
い
で
す
。私

も
楽
し
み
で
す
。

（
神
山
3
丁
目
、Y・T
）

前
に
行
っ
た
り
下
が
っ
た
り
…

　
71
歳
の
母
が
初
め
て
携
帯
電
話
を
持
ち
、

写
真
を
撮
ろ
う
と
し
て
ズ
ー
ム
機
能
が
わ

か
ら
ず
、自
分
で
前
に
行
っ
た
り
下
が
っ
た

り
し
て
い
た
。

（
富
岡
町
1
丁
目
、N・A
）

元
気
の
源
は
孫
娘
の
言
葉
…

　
60
歳
過
ぎ
て
か
ら
ヘルパ
ー
の
資
格
を
取

り
、現
在
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。先

日
、孫
娘
が
学
校
の
授
業
の一環
と
し
て
老

人
施
設
へ
介
護
の
研
修
へ
出
か
け
ま
し
た
。

私
の
顔
を
見
る
な
り
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、大

変
な
仕
事
を
や
っ
て
る
ネ
。体
、大
丈
夫
か

い
？
」。こ
の
言
葉
に
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん

で
し
た
。元
気
に
頑
張
る
事
が
出
来
る
気

が
し
ま
す
。

（
美
原
4
丁
目
、E・Y
）

40
数
年
前
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
…

　
こ
の
季
節
に
な
る
と
思
い
出
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。4
〜
5
年
前
の
ク
リ
ス
マ
ス
の

夜
、若
く
も
な
い
の
に
2
人
で
巨
大
ツ
リ
ー

を
見
に
行
き
、壁
を
登
る
サ
ン
タ
さ
ん
に
見

と
れ
、ビ
ヤ
ガ
ー
デ
ン
に
入
り
ま
し
た
。メ
ニ

ュー
を
見
て
も
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
ず
、ウ
エ
ー

タ
ー
さ
ん
に
聞
き
な
が
ら
注
文
す
る
始
末
。

し
ば
ら
く
し
て
店
内
を
見
渡
す
と
、な
ん

と
若
い
カ
ッ
プ
ル
ば
か
り
！　
で
は
な
い
か
。

ジ
イ
と
バ
ア
が
甘
い
ム
ー
ド
を
こ
わ
し
て
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。申
し
訳
な
い
。

す
ば
ら
し
い
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
を
眺
め

な
が
ら
の
食
事
は
最
高
で
、40
数
年
前
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
デ
ー
ト
で
し
た
。次

の
年
か
ら
は
年
相
応
に
、お
寿
司
屋
さ
ん
で

ク
リ
スマ
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
人
見
町
、S・W
）

 
恋
が
芽
生
え
、愛
が
膨
ら
み
、や
が
て
ひ

と
つ
屋
根
の
下
で
大
切
な
何
か
が
生
ま
れ

ま
す
。永
遠
に
続
く
そ
の
大
切
な
何
か
を
、

人
は
絆
と
呼
ぶ
の
で
し
ょ
う
…
。

epilogue



 
 
 
　
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
今
年
に
な
っ
て

か
ら
や
っ
と
家
計
簿
を
買
い
ま
し
た
。

そ
の
中
に
江
戸
し
ぐ
さ
の
解
説
が

載
っ
て
い
て
、こ
ん
な
時
代
だ
か
ら

こ
そ
や
は
り
必
要
と
思
う
人
が
多

い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
ら
、読
者
の
お
1

人
か
ら
、年
末
号
の
編
集
後
記
を
読
ん
で
筆

者
の
体
調
を
心
配
す
る
葉
書
が
届
き
ま
し
た
。

と
て
も
う
れ
し
く
て
、し
み
じ
み
あ
り
が
た
い

と
思
い
ま
し
た
。葉
書
に
は
ス
タ
ッフ
み
ん
な
の

こ
と
を
思
い
や
る
言
葉
も
綴
ら
れ
て
い
て
、そ

の
気
配
り
に
、丁
度
思
い
お
こ
し
て
い
た「
江

戸
し
ぐ
さ
の
心
」を
感
じ
ま
し
た
。

　
江
戸
し
ぐ
さ
は
、自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く

他
人
を
思
い
や
る
心
が
そ
の
基
本
に
あ
り
ま
す
。

狭
い
世
の
中
で
心
地
よ
く
暮
ら
す
た
め
の
知

恵
で
、「
共
生
」と
い
う
こ
と
が
や
さ
し
い
言
葉

で
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。自
分
中
心
に
世
の
中

が
回
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
我
が
ま
ま
や
自
己

中
は
な
に
よ
り
嫌
わ
れ
た
と
いい
ま
す
。

　
最
近
思
う
こ
と
で
す
が
、テ
レ
ビ
に
よ
く
登

場
す
る
タ
レ
ン
ト
の
言
葉
や
自
分
の
仲
間
う

ち
に
だ
け
通
用
す
る
言
葉
の
範
囲
で
生
活
が

動
い
て
い
て
、流
行
語
も
そ
ん
な
空
気
の
中
か

ら
生
ま
れ
、世
の
中
も
そ
ん
な
ふ
う
に
動
い
て

い
る
、と
い
う
感
じ
が
し
て
な
ら
な
い
の
で
す
。

で
も
、そ
う
いっ
た
狭
い
世
界
の
中
に
い
る
う
ち

に
、自
分
と
違
う
価
値
観
や
発
想
を
受
け
入

れ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。何
だ
か
心
配
に
な
り
ま
す
。

　

江
戸
の
人
々
は
現
代
の
私
達
と
比
べ
て
み

る
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
も
ち
ろ
ん
電
話
も

な
く
、行
動
範
囲
も
限
ら
れ
て
い
て
、ず
っ
と

世
間
は
狭
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、江

戸
し
ぐ
さ
に
見
る
限
り
、大
ら
か
に
他
を
受
け

入
れ
る
度
量
を
持
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

自
分
と
他
人
と
の
距
離
の
取
り
方
が
絶
妙
で
、

ど
う
す
れ
ば
自
分
と
違
う
考
え
方
の
人
と
う

ま
く
付
き
合
っ
て
ゆ
け
る
か
の
知
恵
が
豊
か
だ

っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
自
分
の
周
り
の

他
人
、ひ
い
て
は
世
の
中
全
体
を
考
え
て
気
配

り
す
る
姿
勢
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。資
源
も

乏
し
く
不
便
な
く
ら
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、

心
は
き
っ
と
豊
か
で
足
る
こ
と
を
知
っ
て
お
り
、

そ
れ
が
生
き
方
の
知
恵
と
も
な
っ
て
い
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
い
ま
の
私
達
が
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
随
所
に
あ

る
と
、あ
ら
た
め
て
そ
う
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

江
戸
し
ぐ
さ
の
心

の心

my way
全力投球

新
天
地
で
も
そ
の
人
気
、再
び
…

函
館
っ
子
に
愛
さ
れ
て
20
年

『
◯
悟
李
羅
』店
主

福
島
　
明
さ
ん

　
激
動
の
昭
和
か
ら
年
号
が「
平
成
」

に
な
った
ば
か
り
の
頃
、週
末
の
深
夜
と

も
な
る
と
酔
客
で
ち
ょっ
と
し
た
行
列

を
作
る
ほ
ど
の
人
気
ラ
ー
メ
ン
店
が
繁

華
街
・
本
町
に
あ
っ
た
。店
の
名
は『
悟

李
羅
』と
い
う
漢
字
を
あ
て
て
、“ご
り

ら
”と
読
む
。

「
料
理
の
世
界
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は
ア

ルバ
イ
ト
で
し
た
」

　
昨
年
11
月
に
市
内
西
桔
梗
町
に
移

転
し
た
こ
の
店
の
店
主
が
福
島
明
さ
ん
。

函
館
市
内
の
高
校
を
卒
業
後
、東
京
の

大
学
へ
と
進
み
、在
学
中
に
中
華
料
理

店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
と
い
う
。

ア
ルバ
イ
ト
な
が
ら
そ
の
腕
が
認
め
ら
れ
、

お
よ
そ
4
年
で
鍋
を
振
ら
せ
て
も
ら
え

る
ほ
ど
に
な
り
、そ
れ
が
き
っか
け
で
東

京
で
20
年
近
く
、料
理
の
世
界
で
生
き

る
こ
と
に
なった
。

「
事
情
が
あ
って
帰
函
す
る
こ
と
に
な
っ

た
ん
で
す
が
、当
時
は
U
タ
ー
ン
組
に
は

函
館
で
の
再
就
職
が
難
し
い
時
代
で
…
。

そ
れ
な
ら
ば
自
分
で
何
か
や
っ
た
ほ
う

が
いい
と
思
い
、市
内
本
町
に
あ
っ
た
店

を
買
い
取
っ
た
わ
け
で

す
」

　
“料
理
は
火
加
減

と
タ
イ
ミ
ン
グ
”と
い

う
の
が
信
条
。白
濁

し
た
ス
ー
プ
の
深
い
コ

ク
が
特
徴
の
白
湯（
パ

イ
タ
ン
）ス
ー
プ
の
ラ

ー
メ
ン
は
も
と
よ
り
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
や
あ
ん
か

け
焼
そ
ば
が
多
く
の

函
館
っ
子
の
舌
を
う

な
ら
せ
た
。

「
並
ん
で
い
る
お
客
さ

ん
が
順
番
で
も
め
る
こ
と
も
よ
く
あ
り

ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、お
酒
を
飲
ん
だ
後

の
お
客
さ
ん
が
多
かった
け
れ
ど
、全
寮

制
の
学
生
達
が
深
夜
に
腹
を
空
か
せ
て

や
って
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
ん

な
時
は
ち
ょっ
と
盛
り
を
よ
く
し
て
あ

げ
た
り
し
た
も
の
で
す
よ
」

　
本
町
で
お
よ
そ
20
年
、多
く
の
ファン

に
支
え
ら
れ
て
き
た
店
を
閉
め
、西
桔

梗
町
に
移
転
し
よ
う
と
決
意
し
た
の

は
昨
年
の
秋
頃
。

「
孫
が
で
き
た
ん
で
す
が
、そ
の
孫
と
過

ご
せ
る
時
間
が
ほ
し
い
な
…
と
。年
齢

的
に
深
夜
の
仕
事
が
少
々
キ
ツ
く
な
っ

て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
て
」

　
10
月
末
の
本
町
最
後
の
営
業
日
に
は
、

古
く
か
ら
の
ファン
が
来
店
し
、閉
店
を

惜
し
ん
だ
と
い
う
。

「
若
い
頃
は
飲
ん
だ
帰
り
に
必
ず
寄
って

い
た
と
い
う
男
性
が
、家
族
を
連
れ
て

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
来
て
下
さ
っ
た
り
し
て

い
る
ん
で
す
よ
」

　
移
転
か
ら
3
カ
月
。20
年
間
食
べ
続

け
て
い
る
と
い
う
人
や
、函
館
出
張
の

度
に
足
を
運
ぶ
と
い
う
人
、懐
か
し
く

て
思
わ
ず
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
人
な
ど
、

相
変
わ
ら
ず
根
強
い
フ
ァ
ン
が
足
を
運

ぶ
よ
う
に
なった
。味
は
昔
と
変
わ
ら
な

い
が
、本
町
の
頃
と
違
う
の
は
、家
族
そ

ろ
って
楽
し
め
る
ラ
ン
チ
メ
ニュ
ー
が
加

わ
っ
た
こ
と
。新
し
い『
悟
李
羅
』が
誕

生
し
た
。☎
49-

6
5
7
8
。

LUNCH
BOX

近
海
も
の
の
ネ
タ
が
新
鮮

回
転
寿
司　
箱
舘
笑
比
須

●
広
野
町
5-

3

☎
55-

8
8
4
4

　市内広野町の回転寿司『箱舘笑比須』は、近
海もののネタが新鮮で美味しいと定評の1軒。
　ランチは「布袋ランチ」「大黒天ランチ」「笑比
須ランチ」の3種類あり、お手頃価格で1番人気の
「布袋ランチ」はまぐろ、ほたて、甘エビなど10カン
の寿司に、4～5種類あるエビや野菜などの天ぷら
盛り合わせ、もりそば、茶碗蒸し、日替わりの汁物と
盛り沢山で豪華な内容。食べ切れないほどのボリ
ュームとグレードの高い寿司が同時に楽しめて、満
足度の高いメニューです。

布袋ランチ　1000円

Data
■営業時間／午前11時～午後10時（LO／午後9時30分）
　　　　　　ランチタイム午前11時～午後2時30分
■定休日／不定休
■駐車場／有

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E
　
市
内
川
原
町
に
昨
年
7

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
Ｈｏｓ

ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館
』で
、あ

な
た
が
必
要
と
す
る
生
命

保
険
を
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・

プ
ラ
ン
ナ
ー（
生
命
保
険
販

売
有
資
格
者
）の　

梨
し

の
ぶ
さ
ん
と一緒
に
考
え
ま

せ
ん
か
？

　
　

梨
さ
ん
が
生
命
保
険

を
扱
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
保
険
業
界
の
自
由

化
で
し
た
。そ
れ
ま
で
扱
っ

て
い
た
損
害
保
険
も
含
め

て
お
客
様
の
人
生
を
ト
ー

タ
ル
に
考
え
、そ
の
人
の
納

得
す
る
生
命
保
険
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
痛
感
し
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、Ｃ
Ｆ
Ｐ
と
1
級
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
技
能
士
の
資
格
を
と
り
、

相
続
、税
金
、保
険
全
般
、

老
後
設
計
、金
融
資
産
運
用
、

不
動
産
活
用
な
ど
様
々
な

分
野
の
知
識
と
経
験
に
基

づい
た
ア
ド
バ
イ
ス
で
、お
客

様
の
不
安
や
疑
問
に
応
え

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考

え
て
い
ま
す
。

　
「
お
客
様
の
求
め
る
安

心
と
保
障
を
お
聞
き
し
、

必
要
な
情
報
を
提
供
し
な

が
ら
、自
分
だ
け
の
保
険
を

一緒
に
考
え
る
こ
と
で
喜
ん

で
い
た
だ
く
の
が
私
の
希

望
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　

人
生
や
価
値
観
が
違
う

よ
う
に
保
険
も
１
人
ひ
と

り
違
っ
て
い
い
は
ず
で
す
。

オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
あ
な
た

の
保
険
を一緒
に
考
え
ま
せ

ん
か
。相
談
は
予
約
制
な

の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
川
原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

あ
な
た
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
保
険

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社
三井住友海上火災保険（株）
北海道南支店函館東支社
●梁川町5-8　☎0138-51-3279
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2007-Ａ-615（2008.1.9）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

　
み
な
さ
ん
に
とって
、奇
跡
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
？
　
こ
こ
で
い

う
奇
跡
と
は
、マ
ジ
シ
ャ
ン
が
水
槽
の
ガ
ラ
ス
を
手
で
や
ぶって
、水

槽
の
中
の
物
を
取
り
上
げ
る
よ
う
な
奇
跡
で
は
な
く
、宇
宙
船
が

空
に
現
れ
る
よ
う
な
こ
と
で
も
な
く
、心
が
いつ
も
安
ら
ぎ
に
満

ち
、平
安
に
満
た
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
憎
し
み
、怨
み
、後
悔
、嫉
妬
、欲
心
が
な
い
安
ら
ぎ
は
、仏
教
で

い
う
煩
悩
の
な
い
悟
り
を
得
た
人
と
な
る
の
で
し
ょ
う
。そ
れ
は

や
は
り
、奇
跡
と
言
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
奇
跡
の
コ
ー
ス
で
は
、そ
れ
を
す
べ
て
の
人
の
権
利
な
の
だ
と
い

い
ま
す
。権
利
な
の
で
す
か
ら
、当
然
に
与
え
ら
れ
る
も
の
で
す

ね
。し
か
し
、そ
の
前
に
は
浄
化
が
必
要
で
あ
る
と
条
件
が
つい
て

い
ま
す
。

　
奇
跡
の
コ
ー
ス
で
い
う
そ
の
浄
化
と
は
、「
ゆ
る
し
」で
す
。ゆ
る

し
と
は
、善
悪
の
判
断
を
手
放
す
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

憎
ん
で
い
る
人
と
和
解
で
き
た
ら
、嫌
い
と
思
って
い
る
人
を
好
き

に
な
れ
た
ら
…
。

　
　

　
憎
し
み
が
愛
に
変
わ
る
と
い
う
知
覚
の
シ
フ
ト
が
起
こ
る
時
、

人
は
安
ら
か
な
平
安
に
包
ま
れ
ま
す
。

　「
愛
憎
、ひ
と
つ
」　
憎
し
み
の
奥
に
は
愛
し
た
い
、愛
さ
れ
た
い

と
い
う
真
実
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
気
づ
く
こ
と
が
、奇
跡
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
人
は
す
べ
て
皆
、奇
跡
を
起
こ
す
力
を
持
って
い
ま
す
。す
べ
て

の
人
が
、奇
跡
を
体
現
す
る
こ
と
を
、私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

スピリチュアルコラム 地上の天国を目指して… 著／南木 江里子
『
奇
跡
は
す
べ
て
の
人
の
権
利
で
あ
る
が
、最
初
に
浄
化
が
必
要
で
あ
る
』

天使の耳屋　スピリチュアルカウンセラー　南木 江里子さん
Prifile
1963年2月生まれ。数多くのスピリチュアルな本の翻訳をしている玉川大学文学部教授大
内博氏訳の「ゆるすということ」の本を数年前に読み、同氏が主宰する“ 安らぎのワークシ
ョップ”に参加。そこで“ 奇跡のコース”の言葉を学ぶ。現在、ヒ－リングサロン『天使の耳屋』
にて、スピリチュアルカウンセラーを行っている。
天使の耳屋　●函館市榎本町31-9　☎090-8271-1103

（
奇
跡
の
コ
ー
ス
の
言
葉
　
大
内
　
博
　
訳
）

福

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

●魚長

●
寿
ハ
イ
ヤ
ー

も
ん
じ
ゃ
の
●

健
ち
ゃ
ん

一心
亭
●

漁火通

駒
場
通

至湯川→

●
クラブセガ
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お
得
で
楽
々
! 
人
気
の
パ
ン
セ
ッ
ト
を
無
料
配
達

パ
ン
の
ほ
り
か
わ

楽
し
く
ア
ロ
マ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
ス
ク
ー
ル
＆
サ
ロ
ン
＆
シ
ョッ
プ　
香
音

自
分
の
運
勢
を
占
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

占
い
ハ
ウ
ス

　
市
内
湯
川
2
丁
目
の『
占
い
ハ

ウ
ス
』は
、親
身
に
な
っ
て
占
っ
て

く
れ
る
と
評
判
で
す
。ぜ
ひ
、今

年
の
運
勢
や
自
分
の
運
勢
、縁
談
、

家
庭
仕
事
の
こ
と
な
ど
を
占
っ

て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
？

　

占
い
師
の
斎
藤
房
子
さ
ん
は

占
い
歴
30
年
を
超
え
る
ベ
テ
ラ
ン

で
、占
い
方
法
は
生
年
月
日
を
も

と
に
し
た
氣
学
、十
二
支
易
占
い

で
、希
望
が
あ
れ
ば
姓
名
判
断
も

合
わ
せ
て
鑑
定
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ま
で
も
多
く
の
人
を
占
っ

て
き
て
お
り
、口
コ
ミ
で
評
判
を

聞
い
た
人
達
が
、函
館
だ
け
で
な

く
、道
内
各
地
や
本
州
か
ら
も
占
っ

て
も
ら
い
に
来
る
こ
と
。全
国
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
相
談
に
こ
た
え
て

お
り
、お
礼
状
も
た
く
さ
ん
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
適
職
、転
職
な

ど
の
仕
事
の
こ
と
か
ら
縁
談
、家

庭
の
問
題
、開
業
、家
相
、命
名

ま
で
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の

相
談
ご
と
に
対
応
可
能
。斎
藤

さ
ん
は「
悩
ん
だ
り
、迷
っ
て
い
る

人
の
助
け
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

占
い
を
続
け
て
き
ま
し
た
。ぜ
ひ

心
を
す
っ
き
り
さ
せ
て
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
、皆
さ
ん
の
運
勢
が

よ
く
な
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と

思い
ま
す
」と
の
こ
と
。さ
ら
に「
今

年
は
子
年
で
す
か
ら
、辰
年
と
申

年
生
ま
れ
の
人
の
運
勢
が
良
い

年
に
あ
た
り
ま
す
」と
、今
年
を

占
っ
て
い
ま
す
。完
全
予
約
制
。

電
話
で
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
湯
川
2
‐
25‐
13

　
坂
田
ア
パ
ー
ト
3
号
棟
2
0
2

☎
57‐
4
7
1
0

　

少
人
数
で
ア
ッ
ト
ー
ホ
ー
ム

に
ア
ロ
マ
を
学
べ
る
、市
内
中

道
1
丁
目
の『
ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー

ス
ク
ー
ル
＆
サ
ロ
ン
＆
シ
ョッ
プ

　
香
音（
か
お
ん
）』。

　

趣
味
か
ら
、英
国
I
F
A

国
際
ラ
イ
セ
ン
ス
等
の
資
格

取
得
、プ
ロ
を
目
指
す
人
ま
で

し
っ
か
り
指
導
、卒
業
生
も
開

業・就
職
な
ど
で
活
躍
中
で
す
。

毎
月
、気
軽
に
楽
し
め
る

1
d
a
y
講
座
も
あ
り
、2
月

24
日（
日
曜
日
）午
前
11
時
〜
、

手
作
り
蜜
蝋
ク
リ
ー
ム
、3
月
9

日（
日
曜
日
）午
前
11
時
〜
、手

作
り
ア
ロ
マ
化
粧
水
、3
月
16
日

（
日
曜
日
）は
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽

し
め
、年
長
児
か
ら
参
加
で
き
る

親
子
で
遊
ぼ
う
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
講
座
を
開
催
予
定
。材
料
費・

お
茶
代
込
で
1
5
7
5
円
。　

　
資
格
取
得
で
は
、2
月
に
ア
ロ

マ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

が
ス
タ
ー
ト
、昼
、夜
ク
ラ
ス
と
フ

リ
ー
タ
イ
ム
レッス
ン
が
あ
り
ま
す
。

3
月
ス
タ
ー
ト
は
、J
A
A
認
定

資
格
取
得
の
ボ
デ
ィ
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
認
定
コ
ー
ス
で
、毎
週
日
曜

日
の
3
カ
月
集
中
ク
ラ
ス
や
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
の
フ
リ
ー
タ
イ
ム
レ
ッ
ス

ン
も
募
集
中
。J
A
A
認
定
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
講
座
は
随
時
フ
リ
ー
レッ

ス
ン
承
り
中
。詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
を
。併
設
の
サ
ロ
ン
で
は
新

規
ご
来
店
な
ら
、全
身
70
分
コ
ー

ス
が
通
常
6
3
0
0
円
の
と
こ

ろ
5
0
0
0
円
に
。品
揃
え
豊

富
な
シ
ョッ
プ
も
お
気
軽
に
ご
利

用
下
さ
い
。

●
中
道
1-

3-

17

☎
52-

1
7
8
0

http://www.arom
a-kaon.com
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木村仁基（とき）ちゃん
H16.7.23生
木村仁葉（とわ）ちゃん
H19.3.14生

今月の元気印8月17日号に掲載された赤ちゃんの
夜泣きに困っているママ（マッキー）さ
んに、先輩ママさんから効果のあった
方法が寄せられましたので紹介します。

　私は36歳 で出産したので、夜泣
きで体力的にも精神的にもホント
にエライ目にあいました!　その時
試して結構効果があったのは、夜
眠る場所を変えることでした。3カ
所をぐるぐるしてました。
　今はだいぶ落ち着きましたが、たまに夜泣きする時は即、
枕を持って移動します。夜眠れないとイライラするし、大
変ですよね。たまには誰かに預かってもらって、ゆっくり
眠りた～い! ですね。（2歳の男の子のハハ）　

　皆さんからも（マッキー）さんのお悩みに関するアドバイスや
ご意見など、たくさんのお便りをお待ちしています。そのほかに
も、子育てに関するたくさんのお便りをお寄せ下さい。　　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

入
園
・
入
学
記
念
写
真
…「
家
族
の
想
い
出
」

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ　
写
楽
館

「僕たち、私たちはこの春、1年生になります! 」
新しい場所へと旅立つ子供達。これから歩んでゆく道に、たくさ
んの輝きがありますように…

九
十
佑
亮
君（
12
歳
）

中
学
生
に
な
っ
た
ら

　
　
　
英
検
を
取
り
た
い
!

紀
藤
貴
紗
子
さ
ん（
12
歳
）

絵
本
作
家
に

　
　
　
な
る
の
が
夢
で
す
。

小
林
寛
季
君（
12
歳
）

将
来
は
水
泳
の
選
手
か

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
た
い
。

朝
野
さ
や
か
さ
ん（
12
歳
）

将
来
は

　
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
り
た
い
で
す
。

山
田
優
芽
ち
ゃ
ん（
6
歳
）

大
き
く
な
っ
た
ら

　
　
美
容
師
に
な
り
た
い
。

渡
辺
麻
尾
ち
ゃ
ん（
6
歳
）

小
学
校
に
行
っ
た
ら

勉
強
と
運
動
会
を
頑
張
る
よ
。

奥
谷
悠
司
君（
6
歳
）

小
学
校
の
運
動
会
で
リ
レ
ー
の

選
手
に
な
っ
て
1
番
に
な
る
ぞ
っ
。

三
上
み
の
り
ち
ゃ
ん（
6
歳
）

小
学
校
に
行
っ
た
ら

　
　
　
頑
張
っ
て
勉
強
し
ま
す
。

　

市
内
高
丘
町
・
函

館
大
学
か
ら
2
0
0

メ
ー
ト
ル
程
上
っ
た
と

こ
ろ
に
あ
る『
パ
ン
の

ほ
り
か
わ
』は
、天
然

酵
母
と
厳
選
素
材
の

“体
に
や
さ
し
く
美

味
し
い
パ
ン
”が
評
判

の
店
。

　

中
で
も「
お
得
用

1
0
0
0
円
セ
ッ
ト
」

は
、人
気
の
パ
ン
を
お

得
に
味
わ
え
る
と
大

変
好
評
。今
回
の
セ
ッ

ト
は
、小
麦
の
風
味

を
生
か
し
ト
ー
ス
ト

す
る
と
ま
た
格
別
な

「
パ
ン
ド
ミ
1
斤
」を

は
じ
め
、「
セ
サ
ミ
ロ
ー
ル
2
個
」

「
メ
ロ
ン
パ
ン
」「
小
豆
パ
ン
」「
あ

ん
パ
ン
」「
ク
リ
ー
ム
パ
ン
」「
チ
ギ

リ
バ
タ
ー
」「
レ
ー
ズ
ン
ロ
ー
ル
2

個
」「
全
粒
ク
ル
ミ
」「
バ
タ
ー
ロ
ー

ル
」「
フ
ラ
ン
ス
ゲ
ン
コ
ツ
」の
11

品
が
通
常
1
2
5
0
円
の
と

こ
ろ
、税
込
1
0
0
0
円
と

お
得
!

　
こ
の
内
容
で
の
販
売
は
2

月
15
日（
配
達
は
16
日
）か
ら

3
月
末
日
ま
で
で
す
の
で
、

お
見
逃
し
な
く
。な
お
、無
料

配
達
は
青
い
ぽ
す
と
宅
配
エ

リ
ア
で
、配
達
時
間
は
午
後

3
時
〜（
前
日
ま
で
要
予
約
）。

そ
の
ほ
か
の
パ
ン
も

1
0
0
0
円
以
上
で
無
料
配

達
可
。「
お
得
用
1
0
0
0

円
セ
ッ
ト
」は
午
後
2
時
か
ら

店
頭
販
売
も
行
ってい
ま
す
が
、

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。営
業
時

間
は
午
前
8
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
高
丘
町
46-

10

☎
59-

1
8
0
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北
洋
銀
行
●

グ
ル
メ

シ
テ
ィ
●

シ
リ
カ
の
癒
●

湯
川
温
泉

郵
便
局
●

←至駒場町 至湯倉神社→

　
入
園
・
入
学
や
卒
園
・
卒
業
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
1
度
し
か

訪
れ
な
い
大
切
な
記
念
日
。そ
ん

な
宝
物
の
よ
う
な一瞬
を
想
い
出

の
1
枚
と
し
て
残
す
の
な
ら
、市

内
美
原
3
丁
目
・
附
属
中
学
校
、

北
美
原
小
学
校
側
に
あ
る『
フ
ォ

ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ　
写
楽
館
』

が
お
す
す
め
。

　
こ
れ
ま
で
に
撮
影
さ
れ
た
写

真
か
ら
は
1
人
ひ
と
り
の
個
性

が
伝
わ
っ
て

お
り
、そ
の

時
だ
け
の
表

情
や
姿
が
鮮

明
に
写
し
出

さ
れ
てい
ま
す
。

ま
た
、家
族

で
撮
影
す
る

こ
と
に
よ
って
、

一
緒
の
時
を

過
ご
し
た
記
憶
が
深
く
心
に
刻

ま
れ
る
こ
と

と
な
る
で
し
ょ

う
。
　
「
こ
ん
な
写

真
が
欲
し
い
」

「
こ
ん
な
ス
タ

イ
ル
で
撮
っ
て

み
た
い
」な
ど
、

リ
ク
エ
ス
ト
に

応
え
な
が
ら

楽
し
く
撮
影
し
てい
る
点
も
好
評
。

大
切
な
我
が
子
の一生
に
1
度
し

か
な
い
瞬
間
を
、家
族
の
想
い
出

の
1
ペ
ー
ジ
と
し
て
残
し
ま
せ
ん

か
。撮
影
料
は
5
2
5
0
円（
プ

チ
写
真
集
付
）。見
学
可
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

www.tanisugi.com



暮らし相談室まちの弁護士さん
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夢
を
叶
え
る
調
理
師
免
許

函
館
調
理
師
養
成
専
門
学
校

灯
油
高
騰
で
注
目
の
“天
然
ガ
ス
”

北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
函
館
支
店

高
校
生
対
象
の
新
コ
ー
ス　
総
合
的
英
語
力
養
成
＆
大
学
受
験

本
通
ア
カ
デ
ミ
ー

　昭和初期
のレトロな雑
貨から、100年
以上前の欧
米の輸入雑貨、
アクセサリー
やアンティー
クレースまで
がそろうお店
を見つけました。
　見つけたの
はコレクターには垂涎ものの初期の「バービー人形」（23000
円）、人気の1900年代の「アンティークハガキ」（680円）、「針
刺し」（4200円）、ファイヤーキング（耐熱ガラス）の「シュガー
＆ミルクセット」（12000円）、クラシックな「手織ビーズの袋」（参
考商品）など色々。普段使いの食器や雑貨もそろい、アンティ
ークレースやハンカチなどは1000円前後からあります。昭和の
時代にタイムスリップしたような空間であれこれ見ていると時
間を忘れてしまいそうです。2月27日～3月6日は仕入れのため
休みます。
問／1107（いいおんな）物語　●元町17-4　☎26-1104

お店の中はビックリ箱

　
「
調
理
師
免
許
を
手
に
し
て

仕
事
に
つ
な
げ
た
い
」「
料
理
が

好
き
で
料
理
の
道
を
極
め
た
い
」

「
家
族
に
美
味
し
い
料
理
を
作
っ

て
食
べ
さ
せ
た
い
」な
ど
、あ
な
た

の
夢
を
調
理
師
免
許
で
叶
え
ま

せ
ん
か
？

　

市
内
富
岡
町

の『
函
館
調
理
師

養
成
専
門
学
校
』

で
は
、洋
食
、和
食
、

中
華
の一流
ス
タッ

フ
の
丁
寧
な
指

導
が
評
判
で
す
。

　
現
在
、平
成
20

年
度
4
月
か
ら

の
昼
間
部
及
び

夜
間
部
の
入
学

生
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。国
家

試
験
が
免
除
さ

れ
る「
調
理
師
養

成
コ
ー
ス
」は
、調

理
の
た
め
の
基

礎
か
ら
各
種
専
門
料
理
ま
で
習

得
で
き
る
も
の
で
、1
人
ひ
と
り

の
個
性
に
合
わ
せ
た
指
導
で
、初

心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
安
心
し

て
授
業
を
受
け
ら
れ
る
と
好
評

で
す
。ま
た
、道
内
唯
一の
調
理

高
等
職
業
訓
練
校
と
し
て
、介

護
食
士
や
ラ
ッ
ピ
ン
グ
の
資
格
が

取
れ
る
講
座
も
開
催
し
てい
ま
す
。

　

中
学
校
・
高
校
の
卒
業
生
は

も
ち
ろ
ん
、社
会
人
入
学
も
歓

迎
し
て
い
ま
す
。体
験
入
学
や
見

学
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。学
費

納
入
方
法
、ア
ル
バ
イ
ト
、就
職

な
ど
に
つい
て
も
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
の
で
、気
軽
に
お
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
富
岡
町
2-

18-

24

☎
42-

4
8
7
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基
本
の
料
理
、そ
し
て
豚
肉
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
3
月
の
テ
ー
マ
は
、「
基
本
の

料
理
に
挑
戦
！（
初
級
コ
ー
ス
）」

と「
豚
肉
料
理
ア
ラ
カ
ル
ト
」。

　
親
子
丼
作
り
な
ど
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る「
基
本
の
料
理
に
挑
戦
！

（
初
級
コ
ー
ス
）」は
、3
月
5
日

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分
と
、3
月
6
日
午
前
10
時
〜

午
後
1
時（
昼
・
夜
と

も
に
同
じ
メニュー
で
す
）。

受
講
料
は
1
0
0
0

円（
材
料
費
、消
費
税
込
）。

　
豚
肉
と
大
根
の
リ
ゾッ

ト
な
ど
を
作
る「
豚
肉

料
理
ア
ラ
カ
ル
ト
」は
、

3
月
12
日
午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時
30

分
と
、3
月
13
日

午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼・

夜
と
も
に
同
じ
メ
ニュ
ー
で

す
）。受
講
料
は
1
5
0
0

円（
材
料
費
、消
費
税
込
）。

　
そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
、

申
込
締
切
は
2
月
19
日
。

講
師
は
和
田
徳
子
先
生
。

会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店

1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
スペ
ー
ス
。

　

申
し
込
み
は
電
話
で
受

け
付
け
し
、定
員
を
越
え
た

場
合
は
抽
選
。締
切
後
、詳
細
の

ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
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問学校の日本史の授業などで、日本の近代的憲法の歴史は、明治
時代の大日本帝国憲法（以下、「明治憲法」）制定に始まると習いまし
たが、明治憲法と現在の日本国憲法（以下、「現憲法」）とでは、どのよ
うな違いがあるのでしょうか？

答我が国で国家の基本法としての憲法が誕生したのは、明治22年
に制定された明治憲法となります。聖徳太子の17条の憲法が始めでは
ないのかとの疑問があるかもしれませんが、17条の憲法は、当時の豪
族の倫理（現在でいえば公務員倫理）を定めるものであって、国家の基
礎を定めるものではありませんでした。
　さて、本題に入りますが、現憲法は、①国民主権、②基本的人権の
尊重、③平和主義の３つの原則を採用していると学校の授業で習った
と思いますが、この3つの原則を中心に、明治憲法と比較してみます。
　明治憲法においては、主権は天皇にあることを基本原理とし、天皇は
神の子孫として神格を有するとされ、神聖不可侵とされました。そして、
立法、行政、司法すべての国家作用を天皇が掌握し、統括する権限が
あるとされました。これは、現憲法が国民主権を採用していることや、立
法を国会に、行政を内閣に、司法を裁判所にそれぞれ担当させ、国家
権力の作用で相互に抑制と均衡を保たせている三権分立制を採用し
ていることと大きく違っておりました。
　次に基本的人権についてですが、明治憲法においても、言論、出版
その他いくつかの自由、権利の保障の規定がありましたが、これらの自由、
権利はあくまで天皇が臣民たる国民に恩恵として与えたものにすぎず、
法律によって自由に制限することも可能など不充分なものでした。これ
に対し現憲法では、基本的人権は侵すことのできない永久の権利（11
条、97条）として国民に保障されており、国家が法律で憲法で保障され
ている国民の人権を不当に侵害するようなことがあった場合、その法律
は憲法違反として無効となります（97条）。
　最後に平和主義ですが、現憲法は、政府の行為によって再び戦争
の惨禍が起こることがないようにすることや、全世界の国民がひとしく
恐怖と欠乏から免れ、平和のうちに生存する権利を有することを確認し、
国家の名誉にかけ、全力をあげてこの崇高な理想と目的を達成するこ
とを誓い（前文）、その具体化の為に戦争の放棄（9条）を定め、平和主
義を採用しておりますが、明治憲法には、このような平和主義について
の条文は一切なく、むしろ国民の兵役の義務や戦時における天皇大権
の施行等戦争を予定した条文がおかれておりました。
　なお、これら以外においても、現憲法で保障されている生存権や両性
の平等（なお、明治憲法下では女性に選挙権は認められておりません
でした）は明治憲法においては保障されていないなど様々な違いがあり
ます。

監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松　直
　　　☎43-0519

憲法2
明治憲法と現在の日本国憲法の違い

　

高
騰
す
る
灯
油
に
代
わ
る
家

庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
、天
然

ガ
ス
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

天
然
ガ
ス
を
原
料
と
し
た
都

市
ガ
ス
は
道
内
で
は
す
で
に
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
多
数
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
が
、原
油
の
高
騰

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
た

昨
年
あ
た
り
か
ら
、既
存
の一
戸

建
て
に
住
む
家
庭
や
こ
れ
か
ら

新
築
す
る
人
達
に
も
関
心
が
高

く
な
っ
て
き
て
い
る
も
の
。原
油

価
格
に
左
右
さ
れ
る
灯
油
に
比

べ
価
格
変
動
が
少
な
く
、さ
ら
に

C
O
2
排
出
量
も
灯
油
比
約
23

％
少
な
い
た
め
環

境
面
で
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
『
北
海
道
ガ
ス
株

式
会
社
函
館
支
店
』

に
よ
る
と
、一
般
家

庭
向
け
に
特
に
注

目
さ
れ
て
い
る
天

然
ガ
ス
セ
ン
ト
ラ
ル「
ゆ
〜
ぬ
っ
く

24
ネ
オ
」は
、専
用
の
セ
ン
ト
ラ

ル
給
湯
暖
房
シ
ス
テ
ム
を
使
用

す
る
こ
と
で
ガ
ス
料
金
を
ま
と
め

て
契
約
で
き
る
点
が
特
徴
。函

館
市
内
で
は
す
で
に
ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
な
ど
が
オ
ー
ル
ガ
ス
住
宅
の

T
E
S
シ
ス
テ
ム
に
注
目
し
て
い

る
ほ
か
、既
存
の一
戸
建
て
住
宅

で
も
灯
油
燃
料
の
セ
ン
ト
ラ
ル
ヒ
ー

テ
ィ
ン
グ
か
ら
天
然
ガ
ス
の
シ
ス

テ
ム
に
切
り
替
え
た
家
庭
が
10

軒
以
上
あ
る
と
の
こ
と
。灯
油
燃

料
の
セ
ン
ト
ラ
ル
ヒ
ー

テ
ィ
ン
グ
か
ら
切
り
替

え
る
場
合
は
、ボ
イ
ラ
ー

を
替
え
る
だ
け
で
各

部
屋
の
パ
ネ
ル
は
そ
の

ま
ま
利
用
で
き
る
そ

う
で
、現
在
同
支
店

で
は
各
種
の
詳
し
い

問
い
合
わ
せ
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

同
支
店
販
売
開
発
グ
ル
ー
プ
の

山
本
郁
夫
課
長
は「
灯
油
が
安

い
時
代
は
“ガ
ス
は
割
高
”と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、灯

油
価
格
高
騰
に
よ
り
函
館
地
区

で
も
大
変
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

価
格
面
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、こ

れ
か
ら
の
時
代
は
環
境
面
か
ら

の
視
点
も
大
切
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」と
話
し
ま
す
。
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暖房・給湯の1年間の
エネルギーコスト比較
都市ガス…138,600円
灯油………188,000円
※北海道ガス株式会社試算
※各一戸建て、4LDK、セントラルヒーティ
　ング暖房
※延床面積120㎡、灯油1ℓ96円、使
　用料約1960ℓで換算

天然ガスセントラル
エコジョーズ設置例

五
稜
郭

公
園

●
岩
山

整
形
外
科

●
モ
ス
バ
ー
ガ
ー

←至富岡
本通富岡線

　

英
語
力
で
夢
を
実
現

さ
せ
た
人
も
い
れ
ば
、夢

を
叶
え
る
こ
と
が
出
来
な

かっ
た
人
も
い
る
の
で
は
…
。

　
市
内
本
通
１
丁
目
の『
本

通
ア
カ
デ
ミ
ー
』は
、英
語

が
得
意
・
不
得
意
に
関
わ

ら
ず
、英
語
力
が
必
要
と

考
え
る
高
校
生
向
け
に「
総

合
英
語
コ
ー
ス
」を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
す
。

　

大
学
合
格
を
勝
ち
取

る
た
め
の
受
験
英
語
、英
検
や

T
O
E
I
C
な
ど
の
各
種
資
格

取
得
、そ
し
て
英
会
話
の
指
導

を
ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師
を
含
め
た

各
専
門
講
師
が
指
導
し
ま
す
。「
聞

く
」「
話
す
」「
読
む
」「
書
く
」

そ
し
て
問
題
を「
解
く
」の
全
て

を
強
化
す
る
と
い
う
も
の
。英
語

だ
け
で
な
く
、セ
ン
タ
ー
試
験
を

は
じ
め
と
す
る

大
学
入
試
に
照

準
を
あ
て
た
国

語
や
数
学
な
ど

の
受
験
科
目
指

導
も
行
い
ま
す
。

大
き
な
夢
を
実

現
さ
せ
る
た
め

の
最
初
の
ハ
ー

ド
ル
で
あ
る
大

学
入
試
に
は
、

専
門
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
全
国
型・都
市
型
の
進
路

指
導
の
実
績
と
将
来
展
望
ま
で

踏
ま
え
た
職
業
指
導
の
ノ
ウ
ハ
ウ

が
そ
こ
に
融
合
さ
れ
ま
す
。グ
ル
ー

プ
制
の
個
別
指
導
で
生
徒
毎
に

到
達
度
を
考
慮
し
た
指
導
を
心

が
け
て
1
人
ひ
と
り
の
夢
の
実

現
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
毎
週
土・日
曜
日（
4
2
0
分
）

に
集
中
授
業
を
行
い
、効
率
的
で

密
度
の
濃
い
学
習
を
展
開
し
ま
す
。

授
業
料
は
入
会
金
1
0
0
0
0

円
、月
謝
1
5
8
0
0
円（
テ
キ

ス
ト
代
別
途
）。無
料
体
験
授
業

と
説
明
会
を
行
い
ま
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
本
通
1-

23-

40

　
エ
ン
ド
レ
ス
五
稜
郭
1
階

☎
83-

5
3
4
4

http://h-academ
y.jp



ドクター講座はこだて医療情報

Circle & Culture Guide おすすめサークル＆カルチャー案内
　

函
館
は
、明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
は
東
京
以
北
最
大

の
都
市
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
面
影
を
残
す
旧
市
街
地
の
街
並
が
醸
し
出
す
雰

囲
気
や
育
ま
れ
た
文
化
を
現
代
に
再
構
築
さ
せ
た
い
と
、

2
0
0
6
年
の
秋
に
発
足
し
た
の
が『
は
こ
だ
て
ル
ネ
サ

ン
ス
の
会
』で
す
。函
館
で
生
ま
れ
育
っ
た
文
化
、芸
術
、

歴
史
的
財
産
、そ
れ
に
様
々
な
分
野
で
活
躍
し
た
人
々

を
新
し
い
視
点
か
ら
再
評
価
す
る
こ
と
を
目
的
に
、多
彩

な
講
師
を
招
い
て
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
夏
は
短
歌
評
論
の
第
一
人
者
で
あ
る
田
中
綾
さ
ん

を
招
い
て「
金
子
文
子
と
石
川
啄
木
」と
題
す
る
講
演

会
を
行
い
ま
し
た
。次
回
は
3
月
15
日
午
後
6
時
か
ら
、

夭
折
の
歌
人
砂
山
影
二
に
つい
て
の
講
座
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
暮
れ
に
は
函
館
の
街
が
生
み
、育
ん
だ
文
学
者
、

文
化
人
を
掲
載
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク「
函
館
文
学
散
歩
」

（
5
0
0
円
）を
発
行
。市
内
書
店
で
発
売
中
で
す
。

は
こ
だ
て
ル
ネ
サ
ン
ス
の
会

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

「
紅
茶
っ
て
、こ
ん
な
に
美
味
し
か
っ
た
の
！
」

と
い
う
楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
、体
験
し
て
み
て
は
…

Gourmet Guide

麺屋 翔

　市内亀田本町にある『麺屋 翔』は、
ラーメンはもちろん、中華の調理師
が作る本格的な中華料理が評判の
1軒です。
　おすすめの「中華セットメニュー」
（昼夜可）は、10種類 の中華メニュ
ーから1品、手作りデザート（杏仁豆
腐orおまかせデザート）、日替わりス
ープ、ライス（スープとライスはおか
わり無料）が付いて750円 とリーズ
ナブルです（中華メニュー単品は
500円 ）。
　なかでも、「肉野菜炒め」は幅広
い層に人気。高温の油で揚げてから
炒める野菜はどれも食感が良く、野
菜の甘味が生きています。同じく、1
度揚げてから炒めた豚肉もやわら
かくてジューシー。ネギと生姜の風

味や隠し味の酢で、仕上がりはさっ
ぱり。
　そのほかには、四川の辛味がたま
らない「麻婆豆腐セット」（醤油味）
や「麻婆茄子セット」（味噌味）など、
どのメニューも手間暇かけた逸品ぞ
ろい。
　あなたのお気に入りの中華メニュ
ーで、ぜひお試しあれ！！

　美容目的に当院を受診される男性が徐々に増えてきました。年齢は中学生から40
代程度で（未成年の方は親の同意が必要になります）、確かに容姿が気になる年齢
といえると思いますが、特別に容姿に気を配らなければならない職業の人はいません。
　最も多いのはニキビの改善を目的に来院される人で、ケミカルピーリング、光治療、
高濃度ビタミンCのイオン導入などを行います。男性は、女性に比較して重症のことが
多いのですが、施術を開始すると治りが早い人が多く、一定の期間施術した後、保険診療だけで良い
状態を保つ人もいます。
　次に多いのは脱毛で、髭の脱毛が多いのですが、中には全身の脱毛を希望される人もいます。脱毛
したい理由は「髭を毎日剃るのが面倒」「午後になると伸びてくるので、周囲の目が気になる」「剃ると
カミソリ負けを起こす」「皮膚の色が黒くなってきた」「人目が気になり、水着を着られない、公衆浴場に
行けない」などで、皆さん深刻に悩んでいるようです。当院では光脱毛を行っておりますが、昨年導入し
たアイソレイズは、1度の吸引で2度照射し低い波長をカットできるようになったため、痛みが少なくなり
効果もアップしました。
　もう1つは男性型脱毛症です。フィナステリドの内服で治療を行いますが、これは抜け毛の原因物質
であるジヒドロテストステロンの産生を抑え、抜け毛の進行を抑えます。ある程度進行してからでは効果
は期待し難く、早めの治療が高い効果をもたらします。抜け毛の進行が止まるだけでも、かなりの満足
感が得られるようです。
　施術の中には痛みを伴うものもありますが、これまで痛みで施術を中止した人はおらず、男性も痛み
に強くなったと実感します。男性だとどうしても受診することを躊躇してしまうかもしれませんが、興味が
ある方は治療をするしないにかかわらず受診してみてください。
●石川町350-17　☎34-3311

男性の美容事情
うめき皮膚科院長　梅木薫

　糖尿病は慢性的に高血糖が続く状態です。糖尿病治療は、高血糖状態を改善す
ることが第1の目標です。しかし、それだけでいいのでしょうか？　ここに1人の患者A子
さん（実在しません）を見てみましょう。
　A子さんは若い時から体重80kgと太っていましたが特に問題なく元気に過ごしてき
ました。35歳にのどの渇きと4カ月10kgの体重減少が出現して、内科診療所を受診し
ヘモグロビンA1c15％と初めて重症な糖尿病を指摘されました。インスリン治療をた
だちに開始されましたが、血糖コントロールが悪いまま経過しました。38歳で軽い眼底出血が出現しま
したが自覚症状がないため、気にせず、血糖コントロールは悪いままで経過、40歳には1度レーザー治療、
2度硝子体手術をしましたが残念ながら右目は光を感じる程度まで視力低下してしまいました。41歳に
は、靴づれで足が赤くなりましたが、痛みがないため放置、1週間後にミイラ化したため右足指を切断し
ました。42歳から持続的にたんぱく尿がでてきました。44歳には腎機能が低下し、慢性腎不全の状態
となりました。45歳には心不全で2度入院しました。50歳で腎機能が正常の30％未満になり、人工透
析を開始することになりました。
　糖尿病は万病のもとと言われています。平成14年の厚生省実態報告では、3大合併症といわれる神
経障害、網膜症（日本で1年に3000人が視力低下をきたしています）、腎障害（人工透析の1番の原
因です）は、40代糖尿病患者で20％、50代で22％、60代で50％に合併したと報告されています。
　また糖尿病を持たない方に比べて糖尿病患者は数倍心血管事故になりやすく、また脳卒中も2～３
倍起こりやすいといわれています。また足病変もなりやすく、アメリカでは1年間に3万人足の切断をして
いるとの報告もあります。
　心血管事故や脳卒中の原因になる高血圧、高脂血症も糖尿病に非常に合併しやすい病気です。
　以上より、糖尿病の治療は、血糖値をよくするだけでは不十分で、上にあげた3大合併症や心血管
事故、脳卒中の予防や悪化を防ぐ、高血圧、高脂血症を良くするなどを幅広く見通して、治療すること
が大切になります。皆さんがお持ちになっている自分の検査記録を見直してはいかがでしょうか？
●湯川1-17-16　☎57-4755

糖尿病は何を治療するの？
陳内科クリニック医師　陳進陽

　

2
月
26
日
に
オ
ー
プ
ン
す

る『
紅
茶
教
室
S
p
o
o
n

（
ス
プ
ー
ン
）』は
、紅
茶
に
つい

て
の
歴
史
や
産
地
な
ど
の
知

識
か
ら
す
ぐ
に
実
践
で
き
る

楽
し
み
方
ま
で
、実
習
も
加

え
て
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
レッス
ン
は
4
人
以
内
の
少

人
数
制
。入
会
前
に
ま
ず
体

験
レ
ッ
ス
ン
に
ご
参
加
下
さ
い
。

　
第
1
回
の
体
験
レッス
ン
は
、

テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
形
式
で
、

2
月
26
日
午
前
11
時
〜
と
午

後
2
時
30
分
〜
の
2
回
開
催

の「
シ
ト
ラス・ティーパーティー
」

と
な
り
ま
す
。柑
橘
系
の
果

物
と
紅
茶
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ

を
楽
し
め
て
、紅
茶
に
合
う

美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
も
満
喫
で

き
る
こ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
の
参
加

料
は
3
0
0
0
円
で
す
。

　
以
降
の
体
験
レッス
ン
は
90

分
で
料
金
2
0
0
0
円
。毎

週
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
9
時
で
、随
時
受
付
。

　
今
回
開
講
す
る「
ベ
ー
シ
ッ

ク
ク
ラ
ス
」は
全
6
回
で
、紅

茶
の
歴
史
、産
地
、ロ
イ
ヤ
ル

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
、ア
イ
ス
テ
ィ
ー
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
、テ
ィ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
の
開
き
方
と
い
う

内
容
で
す
。

　
教
室
は
五
稜
郭
病
院
そ
ば

の
講
師
宅
。
完
全
予
約
制
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

☎
54-

2
2
2
8

http://tea-spoon.net/

■営業時間
　午前11時30分～午後3時、
　午後5時～午後9時
■定休日／不定休
■駐車場／有
■禁煙席／無
●亀田本町47-3
☎45-5778

紅
茶
教
室
S
p
o
o
n（
ス
プ
ー
ン
）

●
キ
ン
グ
ベ
ー
ク

Ｊ
Ｒ
五
稜
郭
駅

●
コ
ジ
マ
電
機

●
亀
田
温
泉

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
←

→
至
七
飯

至桐花通→

●ヤ
マ
ダ
電
機

魚
長
●

日本皮膚科学会認定専門医日本糖尿病学会専門医　日本内科学会内科専門医

■
代
表
／
近
堂
俊
行

■
会
場
／
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■
講
座
／
2
、3
カ
月
に
1
回

■
参
加
費
／
そ
の
都
度
徴
収
、5
0
0
円
前
後
。

■
連
絡
先
／
☎
32-

4
0
5
2（
夜
間
の
み
）



 

前
年
の
ク
リ
スマ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
特
集
で
寄
せ
ら
れ
た
読

者
の
皆
様
か
ら
の
“家
族
の
ほ

の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
”を
巻
頭

特
集
に
す
る
特
別
企
画
も
今

年
で
3
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

毎
回
毎
回
、編
集
し
て
い
て
目

頭
が
熱
く
な
る
ほ
ど
の
素
敵

な
物
語
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、

ス
タ
ッフ一同
、心
か
ら
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。殺
伐
と
し
た

昨
今
の
社
会
情
勢
で
は
あ
り

ま
す
が
、人
間
と
し
て
の
心
の

温
か
さ
を
い
つ
も
忘
れ
た
く

な
い
も
の
で
す
ね
̶
̶
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

冬
道
、心
配
で
す
が
…

　

長
男
が
い
ま
、自
動
車
免

許
取
得
の
た
め
、学
校
に
通
っ

て
ま
す
。冬
道
、心
配
で
す
が
、

本
人
は
、車
は
何
が
い
い
な
ど
、

希
望
いっ
ぱ
い
で
す
。

（
山
の
手
3
丁
目
、N・S
）

＊
誰
も
が
通
る
道
で
す
。

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
…

　

先
月
末
、ダ
ン
ナ
の
誕
生

日
で
し
た
。毎
日
仕
事
を
頑

張
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、欲

し
が
っ
て
い
た「
P
S
3
」を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。家
計

に
大
打
撃
は
受
け
ま
し
た
が
、

ダ
ン
ナ
の
喜
ぶ
顔
を
見
た
ら
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
良
か
っ
た
な

と
思
い
ま
し
た
。毎
日
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、こ
れ
か

ら
先
も
ず
っ
と
仲
良
く
明
る

い
家
庭
で
い
れ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。た
だ
、今
月
ホ
ン

ト
に
キ
ツい
の
で
、プ
レ
ゼ
ン
ト

く
だ
さ
〜
い
。

（
匿
名
希
望
）

＊
素
敵
な
お
便
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
8
カ
月
に
入
り

ま
し
た

　

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
が
8
カ

月
に
入
り
ま
し
た
。妊
娠
初

期
の
頃
か
ら
ぜ
ん
そ
く
に
な
っ

た
り
つ
わ
り
が
ひ
ど
く
て
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、切
迫
早

産
に
な
っ
た
り
、今
で
は
お
腹

の
赤
ち
ゃ
ん
が
逆
子
ち
ゃ
ん
で
、

早
く
元
の
位
置
に
戻
っ
て
く

れ
な
い
か
な
ぁ
…
と
願
う
こ
の

頃
で
す
。パパ
の
家
事
の
協
力

や
優
し
い
言
葉
か
け
で
ず
い
ぶ

ん
助
か
っ
て
い
ま
す
。今
か
ら
、

女
の
子
だ
っ
た
ら
嫌
わ
れ
た

り
す
る
の
か
な
ぁ
と
不
安
に

な
っ
て
い
る
パパ
で
す
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、R・E
）

＊
優
し
い
パパ
の
よ
う
な
の
で
、

大
丈
夫
で
し
ょ
う
。

ま
た
パ
ー
テ
ィ
ー
や
り
ま
す

　
わ
ーい
わ
ーい
、プ
レ
ゼ
ン
ト

だ
あ
。あ
れ
も
い
い
な
、こ
れ

も
い
い
な
。も
う
飲
ん
じ
ゃ
っ

た
お
い
し
か
っ
た
ボ
ジ
ョ
レ
ー

も
い
い
な
あ
と
、あ
ち
こ
ち
め

う
つ
り
し
な
が
ら
、や
っ
ぱ
り

地
味
〜
に
毎
日
使
え
る
も
の

に
し
ま
し
た
。な
ん
て
、も
う

も
ら
え
る
気
分
…
。青
ぽ
さ

ん
す
ご
い
ね
、力
、あ
る
ん
だ
ね
。

お
い
っ
子
夫
婦
が
下
に
ひ
っ
こ

し
て
き
ま
し
た
。若
い
息
吹
が

近
く
に
あ
っ
て
い
い
で
す
ね
。

先
日
、私
の
ア
ト
リ
エ
で
ボ
ジ

ョレ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
や
り
ま
し
た
。

手
作
り
の
み
そ
仕
立
て
の
た

ら
な
べ
お
い
し
か
っ
た
。な
ん

だ
か
ん
だ
と
口
実
み
つ
け
て
、

ま
た
パ
ー
テ
ィ
ー
や
り
ま
す
。

（
亀
田
本
町
、F・T
）

＊
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
ね
。

「
異
文
化
理
解
カ
フ
ェ
」セ
ミ

ナ
ー『
ル
ー
マ
ニ
ア
の
イ
ー
ス

タ
ー
エ
ッ
グ
を
作
ろ
う
』が
、

3
月
15
日
に

　
財
団
法
人
北
海
道
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
内・J
I
C
A
函

館
デ
ス
ク
に
よ
る「
異
文
化

理
解
カ
フェ
」セ
ミ
ナ
ー『
ル
ー

マ
ニ
ア
の
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
』

が
3
月
15
日
午
後
2
時
〜
午

後
4
時
、市
内
元
町
の
財
団

法
人
北
海
道
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
す
。

東
欧
の
国
・ル
ー
マ
ニ
ア
で
の

青
年
海
外
協
力
隊
体
験
談
と

宗
教
行
事
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ

作
り
を
参
加
者
と
共
に
体
験

し
、宗
教
異
文
化
に
つい
て
学

び
ま
す
。参
加
は
無
料
。先
着

30
人
で
定
員
に
な
り
次
第
締

切
。申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ

は
財
団
法
人
北
海
道
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
内・J
I
C
A
函

館
デ
ス
ク
☎
22-

0
7
7
0
ま

で
。

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
よ
り

新
製
品
シ
コ
リ
ー
ブ
ロ
ー
シ
ョ

ン
の「
お
試
し
セ
ッ
ト
」を
30

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
お
肌
の
ケ
ア
、特
に
冬
の
乾

燥
防
止
に
効
く
天
然
成
分
紫

根
の
入
っ
た
シ
コ
リ
ー
ブ
ロ
ー

シ
ョ
ン
の
発
売
を
記
念
し
て
、

シ
コ
リ
ー
ブ
ロ
ー
シ
ョ
ン
と
ク

リ
ー
ム
を
セ
ッ
ト
に
し
た「
お

試
し
セ
ッ
ト
」を
本
紙
読
者
30

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
は
、ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、〒
0
4
1-

0
8
1
1
、

函
館
市
富
岡
町
3-

40-

4
、

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川「
シ
コ

リ
ー
ブ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で

ど
う
ぞ
。締
切
は
2
月
27
日
。

『
麺
屋
　
翔
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
麺

屋　
翔
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
麺
屋　

翔
」
係
ま

で
ど
う
ぞ
。締
切
は
2
月
27
日
。

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□
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広瀬香美のヒットナンバーがカーラジオから流れる季節、
スキーと恋愛に一生懸命だった若い頃を思い出す。あ
れから10数年、悪夢とともに眠りから起こされるのは100
年の恋も冷めるほどの妻の高いびき。大の字で眠るそ
の姿に、「ロマンスの神様、この人でしょうか？」。　（慎）
年末年始は社会人になってたぶん初めての9連休だった。
あれもできるこれもしようと思いつつ、選んだのは久しぶ
りに小説を読むことだった。本は2007年度ナンバーワン
といわれているらしい「悪人」。分厚い本を一気に読ん
だが、これがナンバーワン？　と思った。　　　　（345）

雪の積もった道路を小さいものが動く。目を凝らすと猫
が1匹。向こうから来る車が慌ててブレーキを踏む。小走
りに通り過ぎる姿にホッとする。寒い季節には猫も動作
が鈍る。食べるものはどうやって見つけるのか、雪の中で
今夜の寝場所は確保したのか、と気になる毎日。（チョコ）
ルネサンスの会の発行した「はこだて文学散歩」を読むと、
思いがけない人が実は函館に縁の深い人だと知ったり、
この機会に作品を改めて読んでみようと思う作家がいた
り。長年住んでいる街なのに知らなかったことも多く、新
たな発見があった。　　　　　　　　　　　　　（亜）
昨年、大掃除中に出てきた長女が小さい頃に書いた手紙。
掃除中に想い出に浸っている場合ではなかったが、1枚
1枚読み返し“ 子供達はいつもどんな時も私の味方でい
てくれたなぁ～”と改めて実感。支え合い分かち合える
家族の存在は、何よりの宝物。　　　　　　　　（BP）
車移動ばかりですが、この冬は時々電車を使ってみました。
電停で息子と2人で電車を待っていると、頬に冷たい風
と雪があたってツライのですが、2人で寒さしのぎに冗談
を言い合ったり、足踏みをしたり…。自分の子どもの頃を
思い出し何だか懐かしい気持ちに。　　　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

□
街
角
情
報
□

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

次号予告

Coffee ダイニングこまつ
　市内美原3丁目に登場した『Coffeeダイニングこま
つ』は、40年間フードサービスで調理などに携わって
きたベテランオーナーが、手作りにこだわってメニュー
作りをしている店。人気は挽肉にワインを入れてよくこ
ねたハンバーグに、ワインがたっぷり入ったソースをか
らめた「ハンバーグステーキ」。オーブンで焼いている
ので、焼き加減も絶妙。ほかに、カツやエビフライなど
洋食がそろい、ランチタイムにはスープ、ライス、ドリン
ク付の「日替わりメニュー」（680円）もあります。2月15日～3月15日は「青いぽすとを見た」で「ハ
ンバーグステーキとライス・スープセット」（780円）を580円で提供します。営業時間は午前11
時～午後10時（ランチタイムは午前11時～午後2時30分）。毎週水曜日定休。
●美原3-21-29 亀田中学校並び　☎47-6361

2月29日（金）

春を待つ間の
　　　　　温泉三昧

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

円
エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

乞うご期待！！
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SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

“痩
せ
に
く
い
年
齢
”と
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
?

ホ
ー
ム
サ
ロ
ン 
ス
レ
ン
ダ
ー

　

市
内
鍛
治
1
丁
目
に
昨
年

9
月
、ホ
ロ
ニッ
ク
函
館
グ
ル
ー

プ・ヘ
ル
シ
ー
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ

ト
専
門
店『
ス
レ
ン
ダ
ー
』が
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
代
表
の
小
林
裕
子
さ
ん
も
、

1
年
程
前
の
59
歳
の
時
に
耳

ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た

体
験
者
。ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

乱
れ
な
ど
も
あ
り
痩
せ
に
く
い

年
齢
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、苦

労
せ
ず
に
ダ
イ
エッ
ト
が
で
き
、

「
こ
れ
こ
そ
本
物
の
ダ
イ
エット
」

と
実
感
し
た
の
だ
と
か
…
。小

林
さ
ん
の
ご
主
人
や
同
年
代

の
利
用
者
も
順
調
に
ダ
イ
エッ

ト
に
成
功
し
た
だ
け
で
は
な
く
、

健
康
診
断
の
結
果
も
良
好
。

お
腹
周
り
も
ス
ッ
キ
リ
で
、若

返
っ
た
印
象
を
受
け
ま
す
。

　
ま
た
、色
々
な
も
の
を
手
作

り
す
る
の
が
好
き
な
小
林
さ

ん
は
、ダ
イ
エッ
ト
メ
ニュー
の
レ

シ
ピ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
結
び
つ

く
手
作
り
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
な
ど
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
の
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

3
カ
月
で
6
〜
12
キ
ロ
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目
標
と
い
う
あ

な
た
!　

ま
ず
は
太
っ
た
原

因
を
つ
き
と
め
、ダ
イ
エッ
ト
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
提
案
す
る「
無

料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」を
受
け

て
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
か
決
め

て
み
て
は
…
。い
ま
な
ら
、成
約

者
先
着
10
人
に
天
然
素
材
の

化
粧
品
セ
ッ
ト（
2
0
0
0
0

円
相
当
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。秘

密
厳
守
。出
張
可
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
8

時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
鍛
治
1-

17-

3

☎
53-

0
7
5
8

大
好
評
！　
個
室
で
テ
ー
ブ
ル
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン

黒
べ
こ
家

　

厳
選
さ
れ
た
食
材
と
ゆ
っ

く
り
く
つ
ろ
げ
る
雰
囲
気
が

人
気
の
市
内
本
通
2
丁
目
の『
黒

べ
こ
家
』。今
回
は
、昨
年
大
好

評
だ
っ
た「
テ
ー
ブ
ル
バ
イ
キ
ン

グ
プ
ラ
ン
」が
、多
く
の
要
望

に
応
え
再
開
決
定
と
な
り
ま

し
た
。

　

好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ

け
食
べ
ら
れ
る
こ
の
メ
ニュー
は
、

平
日
限
定（
土
・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）、大
人
3
人
以
上

で
利
用
で
き
ま
す
。料
金
は
大

人（
中
学
生
以
上
）2
6
2
5

円
、小
学
生
1
3
6
5
円
、幼

児
6
3
0
円
と
な
っ
て
お
り
、

90
分
間
の
食
べ
放
題
。個
室
は

2
時
間
ま
で
利
用
可
能
で
す
。

注
文
で
き
る
の
は
、牛
肉
は
も

ち
ろ
ん
、豚
肉
、鶏
肉
、ラ
ム
肉

か
ら
、ビ
ビ
ン
バ

や
冷
麺
、ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
な
ど
サ

イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
も

充
実
し
て
お
り
、

そ
の
数
何
と
45

種
類
。
料
理
は

個
室
ま
で
運
ん

で
く
れ
る
の
で
、

ゆ
っ
た
り
と
落
ち

着
い
て
お
食
事

が
楽
し
め
ま
す
。

　

誰
も
が
喜
ぶ

品
揃
え
な
の
で
、

家
族
み
ん
な
で

に
ぎ
や
か
な
デ
ィ
ナ
ー
に
、ま
た
、

お
得
な
飲
み
放
題
付
の
プ
ラ
ン

も
あ
る
の
で
仲
間
同
士
の
ワ

イ
ワ
イ
と
盛
り
上
が
る
宴
会
に

も
最
適
で
す
。時
間
帯
に
よ
っ

て
は
混
み
合
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、予
約
を
入
れ
て
の
来

店
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。営
業

時
間
は
月
〜
土
曜
日
は
午
後

5
時
〜
翌
午
前
0
時
、日
曜
日
、

祝
日
は
午
後
4
時
〜
翌
午
前

0
時
。年
中
無
休
。

●
本
通
2-

14-

18

☎
32-

9
6
8
5

代表・小林裕子さん 3カ月で…

before
体重：51.9kg
体脂肪：34%

after
体重：45kg
体脂肪：25.5%

ブ
ッ
ク
オ
フ
●

●
ジ
ェ
ー
ム
ス

●
キ
ャ
ノ
ン

G
S
●

つ
ぼ
八
●

←至深堀町 至山の手→


