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源泉100 ％の温泉から眺める駒ヶ岳
流山温泉

　国定公園大沼の自然の中にある『流
山温泉』で、源泉100％かけ流しのお湯
に浸り、勇壮な駒ヶ岳を眺めながらのひ
と時を過ごしませんか？　自然溢れる約
22ヘクタールの広大な敷地内では、27
ホールのパークゴルフ場、スポーツ公園
やキャンプ場、総延長13kmに渡る散策
路などがあり、ご家族連れから友人同士
で楽しい時間を過ごすには最適です。
　汗をかいて温泉を楽しんだ後は、併
設 のレ

ストラン「停車場」で流山温泉名物の直径20セ
ンチの巨大なかき揚げセットを味わいましょう。「大
沼大判かき揚げセット」（そば、ごはん、コーヒー
または紅茶付き1200円）と（そばまたはごはんが
ついて950円）の2種類があります。そば粉100
％で作る風味豊かな「生粉（きこ）打ちそば」が
味わえると評判です。
●七飯町字東大沼294-1　☎67-1726

の～んびり2泊4食 でお得!！
湯の川プリンスホテル渚亭・松風苑

　『湯の川プリンスホテル渚亭』と『松
風苑』では、函館市内や近郊の人に好
評の「2泊4食」のお得なプランを実施
中です。内容は『渚亭』と『松風苑』に
それぞれ1泊2食ずつ（計2泊4食）、のん
びり過ごせるプラン。その上、料金は4人
1室（平日・休日での2泊）で1人12600
円とリーズナブル（休前日が1泊入る場
合は1人15225円、渚亭のみ追加料金
で露天風呂付客室に変更可）。料理の
ほうは、

『渚亭』では朝夕共に和洋中の豊富なメニュー
のビュッフェを思う存分堪能でき、『松風苑』で
は朝夕共にお部屋でゆっくり和食膳に舌鼓と、
違ったシチュエーションで楽しむことができます。
なお、1日限定10組、4月25日までのプランですの
で、ご予約はお早めにどうぞ。
●湯川1-2-25　☎57-3911
http://nagiatei.info/

清潔で居心地最高の温泉と岩磐浴
亀田温泉〔温泉ペンション スカディー〕

　JR五稜郭駅から徒歩2分の『亀田温
泉』は、露天風呂、電気風呂、遠赤外線
とミストサウナ、ジャグジー、水風呂など
設備が充実し、湯冷めしにくく美肌効果
もある温泉。入浴料は大人390円、中人
140円、小人70円。毎週月曜日は小学
生以下は無料。ブラックシリカを敷き詰
めた岩盤浴は、温泉かシャワーに入って
からの入浴を勧めていて清潔。岩盤入
浴料は1人1100円（温泉入浴・ウエア・
バ スタ

オル・Fタオル・ナチュラル水1本セット）が予約
で800円に！　予約すると岩盤浴の個室も利用
できます。併設のペンションは20周年記念につ
き素泊り3900円でサービス中。営業時間は温泉
午後2時～午後11時。岩盤浴午前10時～午後
10時30分（午前10時～午後2時は予約のみ）。
毎月第1・3火曜定休日（7・8月は無休）。
●亀田本町54-14　☎42-6239

無料送迎もある温泉とグルメのセットプラン
ゆうひの館

　七飯町本町の『ゆうひの館』は、ゆと
りのあるスペースに大浴場やサウナ、樹
木に囲まれた露天風呂などがあり癒され
る温泉。送迎付の温泉＋グルメのプラ
ンがあり、函館市内からでも楽に利用で
きます。
　プランは3種類で、松花堂弁当、唐揚、
枝豆、フライドポテトの3点盛り合わせ、
温泉玉子、デザート、ドリンク1点を選ぶ
2500円のセット。＋500円でこのコース
に 鍋を

付けられます（3月末まで）。松花堂弁当に刺身、
茶碗蒸し、デザート、ドリンク1点の3000円のセ
ット、8品の料理に90分飲み放題付の4000円の
プランがあります。いずれも部屋使用は3時間。5
人以上で無料送迎します（要予約）。
　一般入浴料金は大人400円、小人150円。営
業時間は午前10時～午後10時。年中無休。
●七飯町本町4-6-1　☎64-1126
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渚亭ビュッフェ会場

松風苑露天風呂
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七飯郵便局
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鍋つきプラン　3000円



女性に嬉しい4大特典付き欲張りプラン!
湯元 啄木亭

　『湯元 啄木亭』は、
宿泊も日帰りも魅力満
載です!
　宿泊は、女性限定の
「4大特典付き欲張りプ
ラン」。特典1は「パテ
ィスリーばら苑そのまん
まチーズデザート」をグ
ループに1箱プレゼント。
特典2は「マッサージ20
分」（フットorハンド）。

特典3は「売店利用券」（1人500円）。特典4は「チェックアウト
午前11時」（通常午前10時）と、嬉しい特典が盛りだくさんな上、
1室2人以上利用で1泊2食付1人9000円とリーズナブル（休前
日＋1500円）。もちろん、温泉とバイキング（夕食&朝食）も思う
存分ご堪能下さい。
　なお、1日限定5組で3月末日
までのプランですので予約はお
早めに!
　日帰りは、昼食＋入浴＋個
室付の「炙り姫懐石」3500円（午
前11時30分～午後5時）がお
すすめ（要予約）。
●湯川1-18-15　☎59-2106

気軽にゆったりのんびりしませんか
湯の浜ホテル

　家族や気の合う仲
間同士で日帰り温泉を
楽しむなら、『湯の浜ホ
テル』の「ランチプラン」
がおすすめです。
　「温泉＋昼食＋ご休
憩」の内容で、料金は
お手頃な2900円。利用
時間は正午～午後5時
となっています。
　自慢の温泉は桧風呂、

岩風呂、うたせ湯など7つの湯を楽しめる大浴場や、津軽海峡
が目の前に迫るしおさい漁火露天風呂など、情緒たっぷりでい
ろいろなお湯を楽しめます。
　客室での休憩は夕方午後5時までと、ゆっくりくつろげるのも
魅力的。
　昼食のお弁当は、和食、中華、
洋食から選べるので、子供から
年配者まで好評です。
　春のお祝いごとや、リフレッシ
ュのためにぜひ利用してみては…。
2人以上で利用可能なプランです。
前日までにご予約下さい。
●湯川1-2-30　☎59‐2231

「青いぽすと宿泊プラン」がお得!
湯元 入川

　市内湯川3丁目の『湯
元 入川』のおすすめは
「青いぽすと宿泊プラ
ン」（1泊2食付、2人～）。
料金は6450円（毎週土・
日曜日、祝日はプラス
1050円）とお得な上、
厳選された旬の食材を
活かした料理は絶品。
　もちろん、温泉も思う
存分堪能できます。特に、

男湯は五稜郭、女湯は月の形をイメージした冬の露天風呂は心
身共に癒されることうけあい。
　そのほか、夜の宴会や会食のプランは3500円～、お昼の定
食プランは2040円～3300円（利用時間は午前11時30分～午
後3時30分）で、どのプランも温
泉を満喫できます。
　予算など相談に応じています
ので、詳しくは電話でお問い合
わせ下さい。
　なお、人気のプランですので、
予約はお早めにどうぞ。無休。
駐車場有。
●湯川3-9-7　☎59-2201

共通利用券あります
昭和温泉　山の手温泉

　市内昭和2丁目の『昭
和温泉』は、館内はバ
リアフリーで御影石の
常温泉、桧風呂の高温
泉、ジャグジー、打たせ湯、
サウナ、樹木に囲まれ
た露天風呂と施設が充
実。2階には檜造りの
家族風呂（1室2500円、
1～5人利用）や、店内
の『熊さん食堂』での

食事1品が入ってお風呂入り放題（1室2人以上利用9時～16時、
1人1500円）があります。営業時間は6時～24時、年中無休。
　市内山の手3丁目の『山の手温泉』も、ゆったりとした浴室に
御影石と檜風呂の浴槽、庭園露天風呂、ジャグジー、打たせ湯、
サウナが完備し、2階は檜造り
の家族風呂、休憩のできる貸室
があります。営業時間は9時～
24時、4月からは7時～24時。
年中無休。両館共に入浴料は
大人390円、7～12歳140円、3
～6歳70円。
●昭和2-39-1　☎42-4126　
●山の手3-44-28　☎35-4126

人気の特別限定プランでゆったりと…
花びしホテル

　『花びしホテル』では、
家族や仲間とわいわい
楽しめる3月末までの限
定プランが充実してい
ます。
　「鍋プラン」は1日10
組限定。1泊2食付で4
人分が何と21000円。
夕食は部屋でゆっくり
絶品の鍋をいただけ、
塩味の海鮮鍋、しょう

油味のかも鍋、ごま味噌味の坦々鍋の3種類から選べます（土
曜日・休前日は1人1050円増し）。
　また、女性限定の「レディースプラン」（1室3人以上）は2種
類あり、「ナイスミディ」（6350円）は本館客室を利用し、部屋食
で会席コースか鍋を味わえ、「ピ
ュアレディ」（8350円）は最上
級の末広亭客室を利用。純和
風のお食事処「花舞」で美食
を堪能できます。館内には趣の
違う2つの大浴場があり、湯め
ぐりが楽しめて、くつろぎと癒し
の素敵な時間が過ごせます。
●湯川1-16-18　57-0131

格安！　連泊湯治プラン
ＫＫＲはこだて

　湯の川温泉『ＫＫＲ
はこだて』で、格安の湯
治プランを楽しみませ
んか？
　かけ流し温泉の魅力
を堪能しながら3食付と
いう手軽さ。ご夫婦や
友人同士で、ちょっとし
た旅行気分になる点が
うれしいですね。
　宿泊プランは、2泊5

食付で14000円（1泊7000円）、3泊8食付で19500円（1泊
6500円）、4泊以上は1泊につき6000円になります。2泊以上限
定で、期間は4月23日まで。休前日は1000円増。
　また、温泉と会食がセットになった「歓送迎会プラン」もそろ
いました。「和食会席コース」「中
華コース」「和中会席コース」
の3種類で4000円～。
　送迎もご相談に応じます。
　内容は予算に合わせて相談
に応じていますので、詳しくはお
電話でお問い合わせ下さい。
●湯川2-8-14　☎57-8484

豪華バイキング

炙り姫懐石
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（チョコ）記者の

converse
函館をこよなく愛する人達が、この街への
思いをこめて語る対談コーナー。

“ 心” を大切にする結婚式のお手伝い…
『ナプアハワイ』代表 工藤 ゆかりさん

　

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
の
ご
経
験
は

長
い
で
す
よ
ね
。

「
1
9
8
5
年
か
ら
函

館
で
ブ
ラ
イ
ダ
ル
企
画
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。愛

す
る
地
元
で
、も
う
20
年

も
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
」

　
一昨
年
、ブ
ラ
イ
ダ
ル
企

画
会
社『
ナ
プ
ア
ハ
ワ
イ
』

を
設
立
し
、ハ
ワ
イ・ホ
ノ

ル
ル
に
も
現
地
法
人
を
設

立
し
ま
し
た
が
？

「
1
9
9
6
年
に
初
め
て

ハ
ワ
イ
挙
式
を
プ
ロ
デ
ュ

ー
ス
し
て
以
来
、ハ
ワ
イ

挙
式
の
ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
に
本
格
的
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
が
、現

地
法
人
を
設
け
る
こ
と

で
ハ
ワ
イ
で
の
サ
ー
ビ
ス

が
よ
り
効
果
的
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。函
館
の

カ
ッ
プ
ル
に
素
敵
な
ハ
ワ

イ
挙
式
を
し
て
も
ら
え

た
ら
…
と
い
う
気
持
ち
で
、 日

々
、仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
」

　

函
館
で
も
た
く
さ
ん

の
人
達
が
ハ
ワ
イ
で
挙
式

を
し
てい
る
よ
う
で
す
が
？

「
2
人
き
り
で
ハ
ワ
イ
に

行
っ
て
結
婚
式
を
挙
げ
て

く
る
カッ
プ
ル
も
い
ま
す
し
、

親
御
さ
ん
と一
緒
に
行
く

カ
ッ
プ
ル
も
い
ま
す
」

　
ご
家
族
で
ハ
ワ
イ
に
行

っ
て
挙
式
を
す
る
っ
て
、や

っ
ぱ
り
いい
も
の
で
す
か
？

「
親
子
で
旅
行
に
行
く

機
会
っ
て
、あ
る
よ
う
で

な
か
な
か
な
い
も
の
で
す

よ
ね
。海
外
な
ら
な
お
さ

ら
で
す
。私
、ハ
ワ
イ
挙
式

の
同
行
を
遠
慮
し
た
親

御
さ
ん
と
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ

る
ん
で
す
が
、本
音
で
は

や
は
り
、自
分
も
行
き
た

か
っ
た
…
と
い
う
こ
と
で

し
た
。子
供
の
結
婚
式
を

見
た
く
な
い
親
な
ん
て
い

な
い
と
思
い
ま
す
。ハ
ワ
イ

挙
式
を
す
る
な
ら
、ぜ
ひ

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
両
親
も一

緒
に
行
く
こ
と
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
」

　
ハワ
イ
挙
式
以
外
に
は
？

「
函
館
市
内
や
近
郊
で

行
う
“テ
ー
マ
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
”を
企
画
し
て
い
ま
す
。

2
人
の
共
通
の
趣
味
や

お
仕
事
の
内
容
な
ど
に
マ

ッ
チ
し
た
挙
式
や
パ
ー
テ

ィ
ー
を
実
現
さ
せ
る
お
手

伝
い
で
す
ね
」

　
最
近
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
業

界
は
ど
う
なってい
ま
す
か？

「
各
ホ
テ
ル
の
パッ
ケ
ー
ジ

プ
ラ
ン
の
充
実
な
ど
で
、

昔
に
比
べ
て
と
て
も
便
利

で
経
済
的
な
も
の
が
増

え
た
と
思
い
ま
す
。と
て

も
いい
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、変
わ
っ
て
は
い
け

な
い
も
の
も
あ
る
と
、私

は
思
い
ま
す
」

　
具
体
的
に
は
？

「
“心
”で
す
ね
。結
婚
式

は
、こ
れ
か
ら
人
生
を
共

に
生
き
て
ゆ
く
2
人
が
、

そ
れ
を
神
様
に
誓
う
儀

式
で
あ
り
、披
露
宴
や
パ

ー
テ
ィ
ー
と
い
う
の
は
、

祝
福
し
て
く
れ
る
人
達

の
お
も
て
な
し
の
場
で
あ

り
親
御
さ
ん
へ
の
感
謝
の

場
で
す
。ビ
ジ
ュ
ア
ル
的

な
部
分
に
こ
だ
わ
る
こ
と

も
大
事
で
す
が
、結
婚
と

い
う
も
の
の
本
質
的
な

部
分
を
忘
れ
て
は
い
け
な

い
と
思
う
ん
で
す
」

　
僕
達
の
世
代
は
、漠
然

と
で
す
が
教
会
挙
式
に

憧
れ
て
い
た
。ど
う
し
て

か
な
？　
と
振
り
返
る
と
、

そ
の
“誓
い
”の
部
分
が

分
か
り
や
す
か
っ
た
か
ら

な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

神
父
さ
ん
に
、「
誓
い
ま

す
か
？
」と
聞
か
れ
、「
誓

い
ま
す
」と
答
え
る
ワ
ケ

で
す
か
ら
…
。

「
で
も
、神
社
で
の
挙
式

も
素
敵
で
す
よ
。白
無
垢

を
着
た
瞬
間
、自
分
は
今

日
お
嫁
に
行
く
ん
だ
と
い

う
、身
が
引
き
締
ま
る
気

持
ち
に
な
る
と
い
う
女

性
は
多
い
で
す
」

　

な
ん
か
素
敵
で
す
ね
。

最
近
の
若
い
人
は
、山
口

百
恵
の『
秋
桜
』と
か
知

っ
て
る
の
か
な
？

「
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う（
笑
）。

で
も
、結
婚
っ
て
、そ
の
瞬

間
で
は
な
く
“生
ま
れ
て

き
て
か
ら
今
日
ま
で
”と

い
う
感
覚
の
も
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。人
は

1
人
で
は
生
き
て
ゆ
け

な
い
も
の
だ
か
ら
、親
御

さ
ん
や
周
囲
の
人
達
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
で
溢
れ

る
結
婚
式
で
あ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

聞き手／青山慎司

体
の
不
調
や
、痛
み
…
、早
期
発
見
・
治
療
が
大
切
で
す

本
通
藤
本
針
灸
院

　
日
常
生
活
の
中
で
お
子
さ

ん
の
“背
中
”を
注
意
し
て
見

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

開
業
か
ら
13
年
、様
々
な

体
の
不
調
に
悩
む
人
達
が
足

を
運
ぶ
市
内
本
通
2
丁
目
の

『
本
通
藤
本
針
灸
院
』に
側

弯
症
に
悩
む
中
学
生
が
や
っ

て
き
た
の
は
昨
年
12
月
の
こ

と
。側
弯
症
と
は
簡
単
に
い

う
と
背
骨
が
曲
が
る
症
状
で
、

一
般
的
に
直
接
的
な
原
因
が

明
ら
か
で
な
い
と
さ
れ
る
特

発
性
側
弯
症
は
、成
長
期
に

多
く
み
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。中
学
生
の
親
類
が
、以

前
本
紙
の
記
事
を
見
て
首
の

ヘルニ
ア
を
同
院
で
治
療
し
た

こ
と
が
あ
る
と
い
う
の
が
、そ

の
き
っか
け
。

　

藤
本
泰
司
院
長
は
、中
学

生
と
そ
の
親
御
さ
ん
に
、治

療
に
来
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

日
常
生
活
の
中
で
独
特
な
体

操
を
す
る
こ
と
や
、勉
強
や

食
事
を
す
る
時
の
姿
勢
な
ど

に
つ
い
て
も
注
意
す
る
こ
と

を
約
束
し
、現
在
治
療
を
続

け
、1
月
末
の
段
階
で
徐
々

に
改
善
さ
れ
て
き
て
い
る
と

の
こ
と
。藤
本
院
長
は「
個

人
差
は
あ
り
ま
す
が
、背
骨

が
曲
が
っ
て
い
る
人
は
大
人
で

も
子
供
で
も
決
し
て
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。日
常
生
活
の

中
で
の
姿
勢
や
仕
事
の
影
響

な
ど
、そ
の
原
因
は
様
々
で

特
定
で
き
ま
せ
ん
が
、い
ず
れ

に
し
て
も
体
を
支
え
る
背
骨

が
真
直
ぐ
で
な
く
な
っ
た
せ

い
で
、体
の
あ
ち
こ
ち
に
支
障

を
き
た
す
ケ
ー
ス
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
」と
、体
の
中
心

に
あ
る
背
骨
と
、体
全
体
の

関
係
に
つい
て
強
調
。さ
ら
に
、

「
青
い
ぽ
す
と
で
当
院
が
紹

介
さ
れ
て
以
来
、症
状
が
重

い
時
に
来
る
針
灸
院
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
も

少
な
く
ない
よ
う
で
す
が
、ちょっ

と
し
た
体
の
不
調
や
気
に
な

り
出
し
た
痛
み
の
う
ち
に
、

根
本
的
な
体
の
不
調
を
改
善

す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
ケ
ー

ス
も
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
大
切
で
す
」と
も
つ
け

加
え
て
い
ま
す
。針
、灸
、マッ

サ
ー
ジ
は
国
家
資
格
で
す
。

同
院
に
は
女
性
治
療
師
も
い

ま
す
。健
康
の
こ
と
な
ら
小

さ
な
こ
と
で
も
、お
気
軽
に

ご
相
談
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
初
診
料
2
0
0
0
円
、

治
療
費
3
5
0
0
円
。開
業

時
間
は
午
前
8
時
〜
午
後

8
時
。完
全
予
約
制
。

●
本
通
2-

30-

7

☎
54-

4
1
8
9

本
格
パ
ス
タ
＆
ピ
ッ
ツ
ァ
を
気
軽
に
…

L
A
・
P
A
S
T
O（
ラ・パ
ス
ト
）

　
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
で
知
ら
れ
る

イ
タ
リ
ア
の
食
生
活
。地
元

の
素
材
を
使
っ
た
手
作
り
の

味
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
イ
タ

リ
ア
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

憧
れ
て
料
理
を
作
り
続
け
る

シ
ェフ
の
パ
ス
タ
や
ピ
ッツ
ァ
が

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
味
わ
え
る

1
軒
が
市
内
東
川
町
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。そ
れ
が
、漁

火
通
か
ら
函
館
山
方
面
へ
向

か
う
道
沿
い
に
で
き
た『
L
A・

P
A
S
T
O（
ラ・パ
ス
ト
）』。

　
注
目
は
、パス
タ
ま
た
は
ピ
ッ

ツ
ァ
に
サ
ラ
ダ
と
コ
ー
ヒ
ー
が

付
い
て
8
5
0
円
と
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」。

メ
イ
ン
は
3
種
類
の
パ
ス
タ
と

2
種
類
の
ピ
ッツ
ァ
の
中
か
ら

選
び
ま
す
。手
作
り
の
味
わ

い
と
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
で
き

る
限
り
大
切
に
し
た
い
と
い

う
シ
ェ
フ
の
思
い
が
つ
ま
っ
た

逸
品
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
！

　
ラ
ン
チ
の
ほ
か
に
も
、

25
種
類
の
パ
ス
タ
や

10
種
類
の
ピ
ッ
ツ
ァ

な
ど
が
そ
ろって
お
り
、

昼
も
夜
も
気
軽
に

本
格
派
の
味
を
楽

し
め
る
専
門
店
。店

内
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
で
、ゆ
っ

た
り
く
つ
ろ
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

 

オ
ー
プ
ン
記
念
と

し
て
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム

に「
青
ぽ
見
た
」と
い
う
人
に

「
特
製
ス
テ
ー
キ
ラ
ン
チ
」（
ス

テ
ー
キ
・サ
ラ
ダ
・ス
ー
プ・パ

ン
ま
た
は
ラ
イ
ス
、通
常

1
2
5
0
円
）を
3
月
31
日

ま
で
1
0
0
0
円
に
！

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午
前
11

時
〜
午
後
3
時
、夜
は
午
後

5
時
〜
午
後
10
時
。毎
週
火

曜
日
定
休
。店
舗
裏
に
7
台

収
容
の
駐
車
場
有
。

●
東
川
町
4-

8

☎
27-

7
5
9
5

　
と
ろ
ろ
に
ひ
き
わ
り
納
豆
を
加
え
て
、

グ
リ
ル
で
焼
い
た
手
軽
な
1
品
で
す
。中

に
生
の
オ
ク
ラ
を
入
れ
て
歯
ご
た
え
を
楽

し
ん
で
下
さ
い
。食
卓
に
も
う
1
品
欲
し

い
時
や
、酒
の
肴
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。ア
ツ
ア
ツ

に
お
醤
油
を
か
け
て
ど
う
ぞ
。

材料
●ナガイモ…7センチ
●ひきわり納豆…1パック
●オクラ …3本
●カイワレ…適宜
●卵…1個　●醤油…少々

作り方
①皮をむいてすり下ろした
ナガイモに、割りほぐした卵
　をかき混ぜる。ひきわり納
　豆と細かく切ったオクラを
　加えて混ぜる。
②耐熱の器に入れて、熱し
　たグリルで焦げ目がつく
　まで焼く。上にカイワレを
　彩りよく飾る。

カイワレの替わりにシソの千切りをのせてもいいですね。辛いものがお好きな人
には、中にキムチを入れて韓国風にしても美味しい！

とろろ納豆

G
S
●

→
至
十
字
街

P

銀
座
通

●
魚
長

●
ツ
ル
ヤ

至松風町→

↓
至
湯
川



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics voice

おもしろ雑学

心
を
癒
す
花
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
＆
エ
ス
テ
テ
ィッ
ク
サ
ロ
ン
　
メ
リ
ッ
サ

　
心
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、バッ
チ
フ

ラ
ワ
ー
レ
メ
デ
ィ
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

市
内
大
川
町
の『
メ
リ
ッ
サ
』

で
行
っ
て
い
る
癒
し
の
シ
ス
テ
ム・

バ
ッ
チ
フ
ラ
ワ
ー
レ
メ
デ
ィ
は
、

1
9
3
6
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
バッ

チ
博
士
に
よ
り
開
発
さ
れ
た
も

の
で
、花
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
マ

イ
ナ
ス
の
感
情
に
働
き
か
け
、心

の
ゆ
が
み
を
整
え
て
穏
や
か
に
バ

ラ
ン
ス
を
取
り
戻
し
て
ゆ
く
手

伝
い
を
し
ま
す
。世
界
60
カ
国
以

上
で
使
わ
れ
て
お
り
、医
療
現
場

で
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ワ
イ
ル
ド
ロ
ー
ズ
や
オ
リ
ー
ブ
な

ど
野
の
花
や
草
木
か
ら
抽
出
し

た
エ
ッ
セ
ン
ス
は
38
種
類
あ
り
、

そ
の
中
か
ら
現
在
の
自
分
の
感

情
や
心
の
状
態
に
あ
て
は
ま
る

も
の
を
選
び
ま
す
。穏
や
か
な
作

用
な
の
で
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者

ま
で
使
え
、ペッ
ト
や
草
花
に
用
い

る
事
も
で
き
ま
す
。

　
『
メ
リ
ッ
サ
』で
は
、イ
ギ
リ
ス

で
作
成
さ
れ
た
国
際
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
学
ん
だ
オ
ー
ナ
ー
セ
ラ

ピ
ス
ト
が
ア
ド
バ
イ
ス
セ
ッ
シ
ョ
ン

行
い
、お
客
さ
ん
の
状
態
に
合
わ

せ
た
フ
ラ
ワ
ー
レ
メ
デ
ィ
を
調
合

し
て
く
れ
ま
す
。3
月
1
〜
31

日
に
来
店
す
る
と
、初
回
限
定
で

無
料
の
ア
ロ
マ
占
い
を
行
っ
て
く

れ
ま
す
。さ
ら
に
、選
ん
だ
ア
ロマ

で
50
㎖
の
フ
レッ
シ
ュ
ナ
ー
を
作
っ

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
。女
性
専
用
。事

前
予
約
制
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
大
川
町
7-

5

　
ア
ベニュー
大
川
1
0
1

☎
40-

6
1
1
1

http://arom
a-bach-

m
elissa.com

/

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
直
輸
入
の
新
作
雑
貨
が
そ
ろ
い
ま
し
た

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
　
デ
コ
ー
ル

　
市
内
元
町
の『
イ
リュー
ジ
ョ

ン　
デ
コ
ー
ル
』で
は
、今
年
1

月
に
オ
ー
ナ
ー
が
フ
ラ
ン
ス
の

プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
で
買
い
付
け
て

き
た
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
、ラ
ン
チョ

ン
マ
ッ
ト
、食
器
や
雑
貨
な
ど

が
登
場
し
ま
す
。愛
情
と
こ
だ

わ
り
の
あ
る
華
や
か
な
南
欧

テ
イ
ス
ト
の
品
々
は
、日
本
で

も
こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な
い

も
の
ば
か
り
で
す
。色
彩
豊
か

な
フ
ラ
ン
ス
製
の
生
地
も
多

数
あ
り
、ク
ッ
シ
ョ
ン
や
カ
ー
テ

ン
な
ど
に
ぴ
っ
た
り
！

　
ま
た
、日
本
と
同
様
、ヨ
ー
ロッ

パ
で
も
流
行
し
て
い
る
の
が
ロ
ー

ズ
柄
の
グ
ッ
ズ
。今
回
仕
入
れ
た

中
で
は
、上
品
で
落
ち
着
い
た
バ

ラ
模
様
の
食
器
が
お
す
す
め
で
す
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
職
人
の
手
描
き

に
よ
る
も
の
で
芸
術
作
品
の
よ
う
。

数
量
限
定
で
3
月
末
ま
で
の
予

約
受
付
販
売
と
な
り
ま
す
。

　
ほ
か
に
、新
作
の
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー

も
ご
用
意
。ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
で
選
ぶ
の

も
楽
し
く
、お
好
み
の
フ
ラ
ワ
ー

を
1
本
か
ら
買
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。春
に
向
け
て
部
屋
の
模
様

替
え
を
お
考
え
な
ら
、フ
ラ
ン
ス

の
新
作
雑
貨
は
い
か
が
！

　

新
作
で
す
の
で
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。お
早
め
の
来
店
を
お

す
す
め
し
ま
す
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。

●
元
町
3
0-

2
5

五
島
軒
斜
め
向
かい

☎
22-

1
9
7
8

大
広
間
か
ら
個
室
ま
で
様
々
な
場
面
で
活
躍
!

居
酒
屋
・
小
料
理
　
花
鳥
風
月

　
市
内
本
町
に
あ
る『
居
酒

屋
・
小
料
理　
花
鳥
風
月
』

は
、大
広
間
に
個
室
、カ
ウ

ン
タ
ー
と
大
小
様
々
な
部
屋

が
あ
る
の
で
、大
勢
で
、グ
ル
ー

プ
で
、ま
た
は
1
人
で
ぶ
ら

り
と
立
ち
寄
る
の
も
オ
ス
ス

メ
の
店
。

　
メ
ニュー
も
豊
富
に
そ
ろ
っ

て
お
り
、地
元
客
か
ら
観
光

客
ま
で
大
変
好
評
。中
で
も

幅
広
い
層
に
人
気
を
集
め

て
い
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
カ
ニ

新
丈
フ
ラ
イ
」や
手
作
り
ミ
ー
ト

ソー
ス
入
り
の「
カ
キ
の
ミ
ー
ト
チ
ー

ズ
焼
き
」（
各
8
5
0
円
）、「
自

家
製
コ
ロ
ッ
ケ
」（
6
5
0
円
）は
、

こ
の
店
で
し
か
味
わ
え
な
い
逸
品
。

そ
の
ほ
か
に
も
、新
鮮
な
刺
身
を

は
じ
め
焼
魚
、焼
物
、焼
鳥
、肉

料
理
、ご
飯
物
、サ
ラ
ダ
な
ど
な

ど
見
逃
せ
な
い
メ
ニュ
ー
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。

　
ま
た
、地
酒
50
種
類
の
ほ
か
飲

み
物
も
充
実
。「
宴
会
コ
ー
ス
」は

4
0
0
0
円
〜
と「
学
生
コ
ー
ス
」

（
大
学
生
・
専
門
学
校
生
）は

3
0
0
0
円
〜
で
、ど
ち
ら
も

飲
み
放
題
付（
2
時
間
）と
お
得

（
要
予
約
）。な
お
、料
金
や
料
理

内
容
な
ど
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。い
ま
な
ら「
青

い
ぽ
す
と
見
た
」で
、会
計
時
10

%
割
引（
宴
会
コ
ー
ス
を
除
く
、

3
月
末
日
ま
で
）。新
た
な
旅
立

ち
の
こ
の
季
節
に
、ぜ
ひ
1
度
利

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

営
業
時
間
は
午
後
5
時
〜
午
前

0
時
。無
休
。

●
本
町
9-
28

☎
56-

0
2
1
2

北洋銀行●

水島　　
生花店● 行

啓
通

→
至
田
家
町

●
札幌銀行

●
丸井
今井

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
●

MC●
5・6
ビル ●本町郵便局

　別亭
●花鳥風月

高砂
通り

←至万代町

磯舟
小路

難読語です。あなたはいくつ読めますか。

Ａ.斡旋　Ｂ.隘路　Ｃ.塩梅　Ｄ.一瞥　Ｅ.鬱憤
Ｆ.婉曲　Ｇ.蘊蓄　Ｈ.鷹揚　Ｉ.傀儡　Ｊ.気質
Ｋ.闊歩　Ｌ.緩衝　Ｍ.忌憚　Ｎ.生粋　Ｏ.曲者
Ｐ.炯眼　Ｑ.軽佻　Ｒ.怪訝　Ｓ.牽制　Ｔ.眩惑
Ｕ.嚆矢　Ｖ.膠着　Ｗ.更迭　Ｘ.誤謬

Ａ.あっせん　Ｂ.あいろ　Ｃ.あんばい　Ｄ.いちべつ
Ｅ.うっぷん　Ｆ.えんきょく　Ｇ.うんちく　Ｈ.おうよう
Ｉ.かいらい　Ｊ.かたぎ　Ｋ.かっぽ　Ｌ.かんしょう
Ｍ.きたん　Ｎ.きっすい　Ｏ.くせもの　Ｐ.けいがん
Ｑ.けいちょう　Ｒ.けげん　Ｓ.けんせい　Ｔ.げんわく
Ｕ.こうし　Ｖ.こうちゃく　Ｗ.こうてつ　Ｘ.ごびゅう

答え

　この冬は凍れます。皆さん、どのような寒さ対策をしておりま
すか？　灯油価格の高沸で、ご自宅や会社の暖房の火力をし
ぼり込み耐えている方も多いはずです。石油関連の問題、早く
解決して欲しいですね…。冬のアウトドアなど、火の気のない
ところ、低温の場所でジッとしているときは震えがきます。ではど
うしたら良いのでしょうか。暖かい飲み物で体内温度をあげる
ことも対策になりますし、湯たんぽや発熱シートを活用する事も
一手です。しかしながら、やはり、寒さには保温衣料が力を発揮
します。とくに、靴下、下着、中間着の材質を見直してみましょう。
材質は化繊、毛の素材を選んでコットン（木綿）は一切身に着
けないことです。それらを重ね着することがキーポイント。そして、
一番外側にダウン（羽毛）を着ることです。その理屈は、肌から
出た暖かな汗を化繊の下着、中間着が徐々に吸い取りながら、
外へ低温になった水分を透過させていくことで、冷えを防止し
ます。また、ダウンは水鳥の羽毛ですから、少々の濡れでも保
温性は一番ですね。それを外に着ることがベストといえましょう。
多くの方、ご愛用の木綿は肌触りもよく、吸湿性にとびますが、
乾きにくく透過性が鈍い性質があります。が、どうしても化繊下
着では皮膚炎を発症する人、化繊素材の少ないかたは交互に
重ねて着て下さい。化繊は軽い素材で、最近の商品は抗菌防
臭、耐静電処理をしていますから、上手くコーデネイトするとハ
イシニアの皆さんにはとくに重宝です。僕の会社でも、この冬は、
靴下、下着やダウンがよく売れています。さて、この期待の化
繊素材ですが、もちろん、石油製品で出来ています。アウトドア
関連の商品は、金属も使用しますので、北京オリンピック等の
特需でともに大幅に不足気味。今後、大幅な値上げが予想さ
れています。僕たち、消費者は温暖化、資源不足のなか、賢い、
モノ選びが問われていく時代に入った、といえましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　（フィールドアドバイザー）

寒さ対策 鎌鹿 隆美

←至港町 至田家町→

●ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

浄光寺
●

国
道
5
号
線

八
幡
通

至
函
館
駅
←

ひゃくまるくん
●

ひゃくまるくん
●

特
大
ズ
ワ
イ
蟹
の
天
丼
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

呑
喰
処
　
き
く
よ
食
堂
　
ベ
イ
エ
リ
ア
店

明
治
館
●

は
こ
だ
て
ビ
ー
ル
●

ともえ
大橋

←至二十間坂 至函館駅→

金
森
倉
庫
群

　
い
ま
、巷
で
大
人
気
の『
呑
喰

処
き
く
よ
食
堂
ベ
イ
エ
リ
ア
店
』

の
ラ
ン
チ
ス
ペ
シ
ャ
ル
！

　
さ
て
、3
月
の
ラ
ン
チ
ス
ペ
シ
ャ

ル
は
2
月
に
引
き
続
き
、め
っ
た

に
手
に
入
ら
な
い
特
大
ズ
ワ
イ
蟹

と
エ
ビ
、イ
カ
、野
菜
を
贅
沢
に
使
っ

た「
特
大
ズ
ワ
イ
蟹
山
海
天
丼
」

（
＝
写
真
）。岩
の

り
み
そ
汁
ま
た
は

ゴ
ッ
コ
汁
と
お
新

香
が
付
い
て
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
限
定

9
8
0
円
。さ
ら

に「
青
ぽ
見
た
」

で
デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー

ビ
ス
。
期
間

は
2
月
29
日
〜
3
月
31
日

で
す
。

　
ま
た
、こ
の
店
の
通
常
メニュー

に
付
く
み
そ
汁
を
、3
月
限

定
で
ゴ
ッ
コ
汁
に
変
え
る
こ

と
も
で
き
る
と
い
う
企
画
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
、歓
送
迎
会
な

ど
の
各
種
宴
会
に
は
、通
常

の
コ
ー
ス
2
5
0
0
円
〜
、

会
席
コ
ー
ス
3
1
5
0
円
〜

を
ど
う
ぞ
。飲
み
放
題
2
時

間
1
5
0
0
円
〜
も

用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
が
午
前
11

時
〜
午
後
3
時（
平

日
午
前
11
時
30
分
〜
）、

夜
は
午
後
5
時
〜
午

後
10
時（
平
日
午
後

5
時
30
分
〜
）。毎

週
火
曜
日
定
休
。

●
豊
川
町
12-

9

　
函
館
ベ
イ
美
食
倶
楽
部
内

☎
22-

1
9
9
4



まちかど伝言板

地域のためにキラリ
nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

ピロリ菌が消えます

　胃・十二指腸潰瘍の原因として知られ
ているピロリ菌の除菌治療が保険適応と
なってから7年が過ぎました。胃潰瘍の80
％以上、十二指腸潰瘍の90％以上の除菌率が報告されてい
ます。
　当院でも積極的に治療していますが、不成功例も多く経験
しています。昨年の8月から除菌不成功例に新しい治療法が
保険適応になりました。その除菌率は不成功例のなんと90％
以上と報告されています。つまり1回もしくは2回の治療で100
％に近い除菌率が得られるようになりました。
　当院でも第1例目が治療に成功しました。いずれ「青いぽす
と」の紙面を借りて、もう少し詳しく紹介します。
●八幡町21-12　☎41-1818

東野内科消化器化クリニック
院長　東野　清　さん

春
は
と
っ
て
お
き
の
フ
レ
ン
チ
を
楽
し
ん
で

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
市
内
白
鳥
町
の『
イ
リュー
ジ
ョ

ン
』で
は
気
軽
に
楽
し
め
る「
春

の
パス
タ
ラ
ン
チ
」（
1
5
0
0
円
）

が
登
場
し
ま
す
。オ
ー
ド
ブ
ル
に

は
サ
ン
ト
ロ
ペ
の
貴
婦
人
サ
ラ
ダ
、

ポ
タ
ー
ジ
ュス
ー
プ
、さ
ら
に
メ
イ

ン
の
特
製
パ
ス
タ
と
な
り
食
後
の

コ
ー
ヒ
ー
付
。パ
ス
タ
は
味
わ
い
深

い
南
仏
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
入
り
フ
レッ

シ
ュ
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
な
ど
3
種
類

か
ら
チ
ョ
イ
ス
で
き
ま
す
。こ
れ

に
デ
ザ
ー
ト
4
点
盛
り
合
わ
せ

付
き
は
1
8
0
0
円
で
す
。

　
ま
た
、夜
の
スペ
シ
ャル
デ
ィ
ナ
ー

に
は
、今
年
1
月
に
現
地
フ
ラ
ン

ス
に
赴
い
て
調
達
し
た
高
級
白
ワ

イ
ン・シ
ャ
ブ
リ
と
、由
緒
あ
る
フ

ラ
ン
ス
製
手
作
り
マ
ス
タ
ー
ド
を

楽
し
め
る
コ
ー
ス
料
理
を
ご
用
意
。

グ
ラ
ス
1
杯
の
シ
ャ
ブ
リ
と
知
内

の
生
牡
蠣
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
味
わ
え
る
オ
ー
ド
ブ
ル
、帆

立
と
春
野
菜
の
ス
ー
プ
、メ
イ
ン

の
魚
料
理
は
貝
殻
焼
海
の
幸
グ

ラ
タ
ン
、肉
料
理
は
和
牛
フ
ィ
レ

の
ス
テ
ー
キ
マ
ス
タ
ー
ド
風
味
、デ

ザ
ー
ト
で
7
0
0
0
円
。さ
ら
に

ご
希
望
で
数
量
限
定
の
フ
ラ
ン
ス

鹿
の
ス
テ
ー
キ
を
メ
イ
ン
の
肉
料

理
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ

ち
ら
は
料
金
1
0
0
0
0
円
と

な
り
ま
す
。フ
ラ
ン
ス
の
極
上
の

味
を
お
見
逃
し
な
く
。
ま
た
、

3
0
0
0
円
か
ら
の
歓
送
迎
会

メ
ニュ
ー
も
あ
り
ま
す
。お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。毎
週
月
曜
日

定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

人
気
の
エ
ビ
ス
ー
プ
、函
館
初
登
場
！

カ
リ
ー
ハ
ウ
ス
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

　

市
内
桔
梗
町
に
昨
年
オ
ー
プ

ン
し
た
本
格
カ
レ
ー
の
店
、『
カ
リ
ー

ハ
ウ
ス
カ
リ
フ
ォ
ルニ
ア
』通
称
“カ

リ
カ
リ
”に
、新
し
い
エ
ビ
ス
ー
プ

が
登
場
し
ま
し
た
。

　
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
本
場
・
札
幌

で
現
在
人
気
沸
騰

中
の
エ
ビ
ス
ー
プ
は

濃
厚
で
、し
か
も
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
味
わ
い

と
評
判
で
す
。

　
じ
っ
く
り
煮
込
ん

だ
角
煮
の
入
った「
や

わ
らか
角
煮
」（
9
8
0

円
）、1
番
人
気
の「
チ

キ
ン
」（
8
8
0
円
）、

意
外
と
あ
っ
さ
り
系

の
限
定
10
食「
イ
カ

ス
ミ
」（
1
0
0
0
円
）

な
ど
7
種
類
の
中

か
ら
お
好
き
な
も
の

を
選
び
、従
来
の
ス
ー
プ
と
エ
ビ
ス
ー

プ（
1
0
0
円
ア
ッ
プ
）の
ど
ち
ら

か
で
頂
き
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ー

プ
に
あ
っ
た
ト
ッ
ピ
ン
グ
も
用
意

し
ま
し
た
。従
来
の
野
菜
の
う
ま

み
と
鶏
肉
、豚
肉
の
コ
ク
が
ギ
ュッ

と
つ
ま
っ
た
や
さ
し
い
味
も
お
す

す
め
で
す
。

　
野
菜
たっぷ
り
のヘル
シ
ー
な
スー

プ
カ
レ
ー
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
パ
イ
ス

の
風
味
も
効
い
て
、カ
ロ
リ
ー
が

気
に
な
る
人
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
3
時
、午
後
5
時
〜
午

後
10
時
。定
休
日
は
毎
週
月
曜

日（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

翌
日
の
火
曜
日
が
休
み
）。

●
桔
梗
町
4-

1

☎
48-

9
8
9
8

リ
ー
先
生
と
楽
し
い
英
会
話

Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
英
会
話
ク
ラ
ス

　
ア
メ
リ
カ
人
講
師
の
リ
ー・ビ
セッ

ト
先
生
と
一
緒
に
、楽
し
く
英
会

話
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

海
外
旅
行
や
仕
事
、趣
味
と

学
ぶ
目
的
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、『
函

館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
英
会
話
ク
ラ
ス
』は

わ
か
り
や
す
い
指

導
で
話
せ
る
英
語

が
身
に
付
く
と
評

判
で
す
。

　
ク
ラ
ス
は
い
つ
も

明
るい
雰
囲
気
の
中
、

季
節
の
行
事
や
日
々

の
出
来
事
な
ど
を
テー

マ
に
フ
リ
ー
ト
ー
ク

が
弾
み
ま
す
。

　
「
上
達
の
コ
ツ
は

た
く
さ
ん
話
す
事
、

あ
き
ら
め
な
い
事
、

そ
し
て
何
よ
り

Have 　

fun 　
楽

し
む
事
」と
リ
ー
先

生
。
　

テ
キ
ス
ト
以
外

に
も
音
楽
や
映
画
、新
聞
記
事

な
ど
を
題
材
に
生
き
た
英
語
に

ふ
れ
る
こ
と
で
自
然
に
話
す
コ
ツ

が
身
に
つ
き
ま
す
。初
級
か
ら
上

級
ま
で
の
レ
ベ
ル
別
レッス
ン
な
の

で
安
心
。

　
ほ
か
に
、小
学
生
や
中
・
高
生

向
け
の
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。見

学
や
体
験
レ
ッ
ス
ン
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

イ
ン
デ
ィ
バ
フ
ァ
ン
続
出
、人
気
急
上
昇
!

ホ
リ
ス
テ
ィッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

　
市
内
富
岡
3
丁
目
の『
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー
』で
は
、大

ブ
レ
イ
ク
中
で
話
題
の「
イ
ン
デ
ィ

バ
」が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
の
中
、体
内
温

度
が
低
体
温
化
し
てい
る
近
年
。「
イ

ン
デ
ィ
バ
」の
施
術
は
、低
体
温
が

原
因
で
起
こ
る
基
礎
代
謝
の
低
下
、

免
疫
力
低
下
、下
半
身
太
り
、便

秘
、肩
こ
り
、腰
痛
、偏
頭
痛
、生

理
不
順
、ア
レ
ル
ギ
ー
、不
眠
、乾

燥
肌
、更
年
期
な
ど
を
改
善
し

て
ゆ
き
ま
す
。そ
の
理
由
は
、「
イ

ン
デ
ィ
バ
」独
自
の
深
部
加
温（
体

内
温
度
を
3
〜
7
度
上
昇
）に
よっ

て
、本
来
の
体
へ
と
導
き
な
が
ら

代
謝
を
上
げ
筋
肉
を
増
強
す
る

か
ら
で
す
。し
か
も
、温
か
く
眠
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
の
心
地
良
さ
。気

に
な
る
貴
女
は「
深
部
加
温
の

不
思
議
体
験
」（
1
0
0
0
円
）

を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

な
お
、健
康
管
理
士
に
よ
る
自
律

神
経
測
定
器
で
の
無
料
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
本

成
人
病
予
防
協

会
の
健
康
管
理

士
に
よ
る
体
質

改
善
・
ダ
イ
エ
ッ

ト
教
室
も
行
っ

て
お
り
、今
回
は

卒
業
後
1
年
以
上
効
果
を
維
持

し
た
中
川
真
由
美
さ
ん
に
20
万

円
相
当
の
目
録
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。体
質
改
善
・
ダ
イ
エ
ッ
ト

教
室
に
つ
い
て
も
、お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
8
時
。

予
約
制
。
毎
週
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
5

深部加温の不思議体験中

ダイエット成功後1年以上経過した
中川真由美さん

木の葉が自然に散るように
日本尊厳死協会北海道支部
函館地区懇話会会長　佐藤克朗さん
　『日本尊厳死協会』とは「健やか
に生きる権利、安らかに死ぬ権利を
自分自身で守るため」に尊厳死の宣
言書（リビング・ウイル）を登録し、必
要な時にそれを証明してくれる会です。
　リビング・ウイルの要旨は、①自分
の傷病が不治の病ですでに死期が
迫っている場合、死期を伸ばすため
の延命措置を断る②苦痛を和らげる
ための処置は最大限に希望する③

数カ月に渉って植物状態に陥った時は生命維持措置をとりや
めてほしい、の3点です。
　同協会函館地区懇話会会長の佐藤克朗さんがこの協会
に入ったのは1997年でした。17歳で終戦を迎え、裏切られた
思いがその後の反戦平和の活動につながりました。平和運動
や消費者運動を続ける中で命の大切さを考える日 を々過ごし、
その延長で「自分の望む死の形を考えるようになった」と言い
ます。そして、医学の進歩で限りなく伸びていく生の時間が、自
分の選んだものかどうかを問いかけ続けたとのこと。「よく死ぬ
ことを考えることは、良く生きることを考えることです。最後の時
まで、自分で考え、自分で歩いて、自分で食べることを続けたい
ですね。自分の人生観を持ち、自分で選んで入るこの会は会
員同士の繋がりがありませんでした。ある時、友人と焼鳥屋で
飲んでいた時、お互いに尊厳死協会に入っていることに気づ
きビックリしました」と話す佐藤さん。
　それが縁で色々情報を交換をするうちに会員同士で親睦を
深めようということになり、2002年に函館地区懇話会を作りま
した。現在の会員は80人で、男女比は1：2、50～80代と年代
も環境も様々な会員が集まり、勉強会や施設見学をしたり、時
には温泉を楽しむなど親睦を深めています。自分の健康法を披
露したり、生き甲斐を話したりと元気に楽しく生きることをモット
ーに活動しています。この会に関心のある人は下記までお問
い合わせ下さい。
●日吉町4-29-15　TEL＆ＦＡＸ53-2104

看板

●宇治園

Ｐ

自遊●
空間　
コジマ●
　電気　

国道5号線

産
業
道
路

至
北
斗
市
←

→
至
美
原

●セブンイレブン

↓
至
湯
川

↑
至
本
町

●
遺
愛
女
子
中
高
校
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元町茶寮
■営業時間
　午前10時～午後6時
■定休日
　毎週火曜日
●元町17-8　
☎27-5127

　市内元町の『元町茶寮』がこのたび、
気軽なオープンカフェとしてリニュ
ーアルオープンしました。石畳の大
三坂を登り、函館ハリストス正教会
とカトリック元町教会に囲まれたお
洒落な一角にあります。これからの
季節には緑に囲まれたウッドデッキで、
教会の鐘の音や小鳥のさえずりを
聞きながらお茶を楽しむのも素敵
です。
　人気の「野立コーヒー」（620円 ）
は深炒りの豆で落としたコーヒーを
茶せんで泡立てたもので、まろやか
な苦みが特徴。「おしるこセット」
（450円 ）や「甘酒」450円 も寒い
季節に好評。軽食メニューは「チャ
バタサンド（コーヒー付）」（680円 ）、
「フォカッチャトースト」（コーヒー

付600円 ）、「ピラフセット」（コーヒ
ー付780円 ）もあります。コーヒー、
紅茶、甘酒、おしるこはテイクアウト
もできます。
　また、この場所は小説『丹下左膳』
を書いた函館出身の長谷川海太郎
の住んだ家のあった場所としても有
名で、文学ファンには見逃せない名
所としても知られています。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16 （大村病院内）
☎23-5165

Healness
&

Wealness
169

B E A U T Y  I N F O R M A T I O N
フェイシャル＆デコルテトリートメントの後は❸ミ
ストローション。化粧水を霧状しして吹きかけるこ
とで、肌の保質力をより高めます。その後の❹目
元のリンクルトリートメントでは極上のリラックス
感が得られるとのこと。そしていよいよ❺「アイコ
ラーゲン」を目元に装着。コラーゲン浸透中に❻
ヘッドトリートメントを行い、最後に❼アイリフトエ
ッセンスで目元のたるみをさらに解消。

『ミックコスメティック函
館』では、国際ライセン
スを要する「ヨーロピア
ンラグジュアリートリート
メント」をメニューに加え、
人気を集めています。
今回はこのトリートメン
トに、「アイコラーゲン」
をプラスして、目元に集
中的にコラーゲンを浸
透させる「アイコラーゲ
ントリートメント」を紹介。
まずは❶クレンジング＆
洗顔からスタートして、
❷フェイシャル＆デコル
テトリートメント。

40代後半とは思えない
ほどの即効性！　「アイ
コラーゲン装着時にす
ぐに目元にコラーゲンが
浸透してゆく感覚があり、
フェイスラインまですっき
り引き締まりました」と
は今回のモデルさん。

スイス生まれの「アイコ
ラーゲン」はシート自体
がコラーゲンで作られた
スグレモノ。このシートと
「ヨーロピアンラグジュ
アリートリートメント」の
手技が加わることで、目
元の悩みが即効解除。

画
期
的
な
シ
ー
ト
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
目
元
に
！

く
す
み
、た
る
み
解
消
で
す
ぐ
に
3
歳
若
返
り

若
さ
の
秘
訣
は
や
は
り
“目
元
”。今
回
は
画
期
的
な
コ
ラ
ー
ゲ
ン
シ

ー
ト
を
使
用
し
、目
元
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
浸
透
さ
せ

る「
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
ア
イ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」に
注
目
！

1

25

3

4

7

6

ミックコスメティック函館
●大森町22-2 ☎23-6071 【完全予約制】
予約受付／午前10時～午後7時 不定休

国際ライセンス
No.IPCMC07025

★アイコラーゲントリートメント
　90分 通常￥18,900→￥12,800
★ヨーロピアンラグジュアリートリートメント
　ベーシック60分 通常￥10,500→￥5,250

3月31日迄
「青ぽ見た」
で予約すると

取材協力
問い合わせ

BeforeAfter

ハリストス
●正教会

●元町
カトリック
教会

●
Ｆ
Ｍ
い
る
か

チ
ャ
チ
ャ
登
り

大
三
坂

　

今
ま
で
、お
腹
の
脂
肪
を

気
に
し
た
こ
と
は
な
い
と
い

う
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ

う
に
な
り
、ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ

を
よ
り
い
っ
そ
う
気
に
す
る

よ
う
に
な
っ
た
人
が
た
く
さ

ん
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
運
動
を
し
て
い
る
人
の
会

話
で
、「
腹
筋
運
動
で
お
な

か
の
脂
肪
を
落
と
す
」と
い

う
言
葉
。皆
さ
ん
の
中
に
も
、

実
際
に
、服
を
脱
ぎ
鏡
に
映

っ
た
自
分
の
姿
を
見
た
と
き

な
ど
に
、「
や
ば
い
」と
思
い
、

が
む
し
ゃ
ら
に
腹
筋
運
動
を

し
た
経
験
な
ど
、心
当
た
り

の
あ
る
方
い
ま
せ
ん
か
？　

は
た
し
て
、腹
筋
運
動
を
し

た
か
ら
と
い
っ
て
お
腹
の
脂

肪
が
な
く
な
る
の
で
し
ょ
う

か
…
。そ
も
そ
も
脂
肪
は
余

分
に
摂
取
し
て（
食
べ
て
）し

ま
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、脂
肪

組
織
と
い
う
カ
タ
チ
で
体
に

蓄
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。そ

れ
は
皮
下
脂
肪
と
し
て
蓄

え
ら
れ
た
り
、内
臓
に
付
着

し
た
り
し
て
い
ま
す
。こ
の

脂
肪
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
蓄
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す

か
ら
、運
動
し
て
脂
肪
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
う
と

良
い
訳
で
す
。こ
こ
で
問
題

に
な
る
の
が「
腹
筋
と
い
う

運
動
で
脂
肪
が
燃
え
る
か
？
」

と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
疑

問
を
解
く
た
め
に
は
、ど
ん

な
運
動
で
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
し
て
使
わ
れ
る
か
を

理
解
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。私
た
ち
が
行
っ
て
い
る

運
動
は
次
の
2
種
類
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

1
、有
酸
素
運
動 

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な

身
体
全
体
を
使
う
運
動
で
、

軽
く
息
を
は
ず
ま
せ
な
が

ら
余
裕
を
持
っ
て
長
時
間

行
う
こ
と
が
で
き
る
運
動
。

2
、無
酸
素
運
動 

腕
立
て
伏
せ
な
ど
の
筋
ト
レ

や
、短
距
離
走
な
ど
、短
時

間
で
大
き
な
力
を
発
揮
す

る
よ
う
な
運
動
で
長
時
間

行
う
こ
と
が
困
難
な
運
動
。

　

そ
れ
で
は
、脂
肪
が
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
る
運

動
は
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
？　

答
え
は
、有
酸
素
運
動
で
す
。

脂
肪
は
、軽
く
息
を
は
ず
ま

せ
な
が
ら
身
体
全
体
を
使
っ

て
、長
い
時
間
行
う
こ
と
が

で
き
る
運
動
で「
身
体
全
体

か
ら
少
し
ず
つ
」エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

一
方
、無
酸
素
運
動
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
は
、グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

と
呼
ば
れ
る
筋
肉
や
肝
臓

に
蓄
積
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
利
用
し
て
運
動
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
運
動
で
は
脂

肪
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使

わ
れ
な
い
の
で
す
。

　
前
文
で
書
い
て
あ
る
こ
と

を
考
え
て
み
る
と
、腹
筋
運

動
は
ど
う
で
し
ょ
う
？　
30

分
も
余
裕
を
持
っ
て
腹
筋

運
動
が
出
来
る
人
が
い
る
で

し
ょ
う
か
。腹
筋
運
動
は
無

酸
素
運
動
に
分
類
さ
れ
、脂

肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

使
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
の
で

す
。つ
ま
り
、腹
筋
運
動
そ

の
も
の
で
ダ
イ
レ
ク
ト
に
お

な
か
の
脂
肪
が
取
れ
る
と
い

う
こ
と
は
な
い
の
で
す
！

　
「
お
な
か
を
鍛
え
て
い
る

の
だ
か
ら
、お
な
か
の
脂
肪

が
落
ち
な
い
の
は
ど
う
も
納

得
がい
か
な
い
」と
い
う
人
は
、

ま
ず
有
酸
素
運
動
か
ら
は

じ
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、い

つ
で
も
協
力
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

気
に
な
る
お
腹
の
脂
肪

メ
デ
ィ
カ
ル・ヘル
ス・コ
ー
チ
ン
グ
ジ
ム
所
長

健
康
運
動
指
導
士

中
川
力
哉

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。暫
く
ぶ

り
に
児
童
公
園
に
行
っ
た
と
き
の
こ

と
、シ
ー
ソ
ー
で
遊
ん
で
い
る
親
子
が

い
ま
し
た
。

私

も
子
供
の
頃
、シ
ー
ソ
ー
で
遊

ぶ
と
、必
ず
ど
ち
ら
か
に
傾
い
て
し

ま
う
現
象
に
出
く
わ
し
、小
さ
い
な

が
ら
も
悩
ん
で
い
た
も
の
で
す
。バ

ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら

真
横
で
止
ま
る
も
の
か
と
着
座
位

置
を
変
え
た
り
、体
重
が
近
い
子
供

で
座
っ
た
り
と
真
剣
に
シ
ー
ソ
ー
と

向
き
合
っ
て
い
ま
し
た
。結
局
、均
衡

を
保
っ
た
と
思
っ
た
の
も
束
の
間
、

呼
吸
ひ
と
つ
で
傾
い
て
し
ま
う
の
で

し
た
。そ
れ
ほ
ど
、シ
ー
ソ
ー
は
微
妙

な
遊
具
だ
と
改
め
て
振
り
返
っ
て
い

た
の
で
す
。日
常
の
生
活
の
中
で
、

意
外
と
バ
ラ
ン
ス（
均
衡
）に
例
え
る

こ
と
が
で
き
る
場
面
は
少
な
く
な
い

は
ず
で
す
。食
事
・
睡
眠
・
健
康
・
運

動
・
人
間
関
係
・
権
利
義
務
…
等
々

が
思
い
浮
か
び
ま
す
。私
自
身
、道

を
歩
い
て
い
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
下

水
に
ハマ
り
弁
慶
の
泣
き
所
が
血
だ

ら
け
に
な
り
数
針
縫
っ
た
と
い
う
苦

い
経
験
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
は
、

肉
体
的
な
平
衡
感
覚
が
崩
れ
た
の

は
言
う
ま
で
も
な
い
の
で
す
が
、そ

れ
以
上
に
、気
持
ち
自
体
の
い
わ
ゆ

る
内
面
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い

な
か
っ
た
の
で
す
。「
均
衡
を
保
つ
」

と
い
う
定
義
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

案
外
、気
付
か
ぬ
う
ち
に
不
均
衡
に

な
っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。家
族
間
で

の
人
間
関
係
や
、職
場
内
で
の
人
間

関
係
、加
え
て
、様
々
な
集
ま
り
で

の
人
間
関
係
な
ど
、人
が
集
ま
る
所

で
の
ト
ラ
ブ
ル
は
権
利
や
義
務
等
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
か
け
た
と
き
に
生

じ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。毎
度
、

同
じ
よ
う
な
表
現
で
す
が
、人
間
関

係
が
上
手
く
い
っ
て
い
る
と
き
は
双

方
の
バ
ラ
ン
ス
が
見
事
に
均
衡
を
保

っ
て
い
る
状
態
と
い
え
、そ
れ
が
、相

手
を
思
い
や
る
気
持
ち
よ
り
も
少

し
で
も
自
分
中
心
に
な
る
と
、あ
っ

と
い
う
間
に
不
均
衡
を
生
じ
て
し

ま
い
ま
す
。ど
ん
な
時
も
ど
ん
な
場

面
で
も
、相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

が
合
致
し
た
と
き
、さ
ら
に
は
、そ

れ
を
持
続
し
て
ゆ
く
こ
と
で
、明
る

く
楽
し
い
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
出

来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

松
田
聡
の

き
っ
と
気
持
ち
が

軽
く
な
る
ハ
ナ
シ

バラ
ン
ス

行政書士
松田聡事務所
●函館市山の手2-38-18 ☎33-4675
http://www.koko-matsuda.com

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、
松田聡がズバリ！



　
冬
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
温
泉

で
す
ね
。道
南
は
た
く
さ
ん
の

温
泉
施
設
に
恵
ま
れ
てい
ま
す
。

週
末
に
家
族
連
れ
や
お
友
達

同
士
で
利
用
し
た
り
、ま
た
、

歓
送
迎
会
の
シ
ー
ズ
ン
と
い
う

こ
と
で
各
種
の
宴
会
に
利
用

し
た
り
と
、温
泉
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
を
ど
ん
ど
ん
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

最
近
は
夫
の
私
の
方
が
…

　
青
ぽ
…
で
す
が
、ま
ず
妻
が

ザ
ッ
と
目
を
通
し
、私
に
い
ろ

ん
な
情
報
を
伝
え
ま
す
。「
…

の
店
、知
っ
て
る
？
」「
…
の
答

え
、知
っ
て
る
」な
ど
。そ
う
こ

う
し
て
い
る
う
ち
に
、最
近
は
、

夫
の
私
の
方
が
真
っ
先
に
見

る
よ
う
に
な
り
、逆
に「
…
行

っ
た
こ
と
あ
る
？
」と
聞
く
夫

婦
に
な
り
ま
し
た
。ハハハ
。

（
55
歳
、男
）

＊
ご
夫
婦
で
ご
活
用
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

編
集
後
記
が
好
き

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。特
に
好
き
な
の
は
編

集
後
記
で
す
。読
み
な
が
ら「
気

持
ち
わ
か
る
な
」と
か「
ガ
ン

バ
レ
」と
か
思
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も「
青
い
ぽ
す
と
」皆

様
で
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
ね
。

（
亀
田
本
町
、M・S
）

＊
じ
っ
く
り
読
ん
でい
た
だ
い
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

青
ぽ
の
目
が
楽
し
み

　

毎
回
、沢
山
の
情
報
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ポ
ス

ト
に
“青
い
ぽ
す
と
”が
入
っ
て

る
と
、あ
〜
来
た
来
た
と
に
っ

こ
り
。グ
ル
メ
も
医
療
も
、特

集
も
楽
し
み
で
す
が
、何
と
言

っ
て
も
、私
が
1
番
楽
し
み
に

待
っ
て
い
る
の
が『
青
ぽ
の
目
』。

毎
回
“ん
〜
な
る
ほ
ど
”。そ

れ
に
し
て
も
今
回（
12
月
25

日
号
）の
内
容
、良
か
っ
た
。最

高
で
し
た
。目
の
前
に
ド
ラ
マ

が
見
え
た
！　
「
人
生
の
味
」

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
も
楽
し
み
に
待
っ
て
ま
す
。

『
青
ぽ
の
目
』の
フ
ァン
よ
り
。

（
七
重
浜
4
丁
目
、I・M
）

＊
嬉
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
書
き
ま
す
。

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
つ
も
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
…

　

去
年
の
年
の
瀬
に
祖
母
が

病
気
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

結
婚
を
し
て
函
館
に
お
嫁
に

来
た
後
も
月
に
1
度
は
祖
母

に
会
い
に
行
き
、一
緒
に
買
い

物
し
た
り
食
事
に
出
か
け
た

り
し
て
い
ま
し
た
。来
月
、出

産
予
定
で
す
。ば
あ
ち
ゃ
ん
が

い
つ
も
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る

様
な
気
が
し
ま
す
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、R・E
）

＊
き
っ
と
見
守
っ
て
く
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

函
館
Y
W
C
A
で
無
農
薬
甘

夏
み
か
ん
を
販
売
中

　
『
函
館
Y
W
C
A
』で
は
、

熊
本
県
水
俣
市
の
水
俣
病
患

者
家
庭
果
樹
同
志
会
・
佐
藤

英
樹
さ
ん
の
無
農
薬
甘
夏
み

か
ん
の
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

1
箱
10
キ
ロ
入
で
3
1
5
0

円
。旧
函
館
市
内
に
限
り
宅

配
可
能
で
送
料
は
5
0
0
円
。

詳
細
は
函
館
Y
W
C
A
☎
51

-

5
2
6
2
ま
で
。

長
編
ド
キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
ひ
め
ゆ
り
」が
3
月
23
日
に

亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

　
ひ
め
ゆ
り
学
徒
生
存
者
22

人
の
言
葉
を
丹
念
に
紡
い
だ

長
編
ド
キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
ひ
め
ゆ
り
」の
上
映
会
が
3

月
23
日
に
亀
田
福
祉
セ
ン
タ

ー
講
堂
で
開
か
れ
ま
す
。主
催

は『
映
画「
ひ
め
ゆ
り
」上
映

函
館
実
行
委
員
会
』。時
間

は
①
午
前
10
時
②
午
後
1
時
。

開
場
は
上
映
30
分
前
。料
金

は一般
前
売
1
0
0
0
円（
当

日
1
2
0
0
円
）、ジュニア（
中

学
生
・
高
校
生
）前
売
・
当
日

と
も
5
0
0
円
。前
売
券
は

松
柏
堂
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、シ
ネ

マ
ア
イ
リ
ス
、し
ら
か
ば
薬
局
、

旧
丸
井
今
井・ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
発
売
中
。詳
細
は「
映

画
大
好
き
九
条
の
会
」☎
65-

0
9
8
5
ま
で
。

道
教
大
函
館
校
の「
平
成
19

年
度
美
術
作
品
展
」が
、3
月

5
日
か
ら
芸
術
ホ
ー
ル
で

　
北
海
道
教
育
大
学
函
館
校

の「
平
成
19
年
度
美
術
作
品
展
」

が
3
月
5
〜
9
日
、函
館
市

芸
術
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7

時（
た
だ
し
初
日
は
午
後
1

時
か
ら
で
、最
終
日
は
午
後
5

時
ま
で
）。絵
画
、彫
塑
、デ
ザ

イ
ン
、陶
芸
、美
術
理
論
な
ど

の
研
究
を
行
っ
て
い
る
同
大
美

術
教
育
講
座
の
学
部
生
、大

学
院
生
、研
究
生
の
研
究
作

品
を
展
示
す
る
も
の
。8
日

午
後
1
時
か
ら
は
美
術
史
口

頭
発
表
会
、9
日
①
午
前
11

時
〜
②
午
後
1
時
〜
は
小
学

生
対
象
の
美
術
観
賞
会
が
開

か
れ
ま
す
。詳
細
は
同
大
美

術
教
育
講
座
・
小
川
研
究
室

☎
44-

4
3
0
1（
直
通
）ま
で
。 『

元
町
茶
寮
』よ
り
野
立
コ
ー

ヒ
ー
ペ
ア
利
用
券
を
5
名
様

に
　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
元
町

茶
寮
』よ
り
、野
立
コ
ー
ヒ
ー
ペ

ア
利
用
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0
-
8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
元
町
茶

寮
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

切
は
3
月
10
日
。

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

いつも何かにせかされるように編集室にドタバタと入って
くる姿からは想像できぬほど、編集後記は自然の情景や
家族をモチーフにした優しくてぬくもりの伝わる文面。心
温まる言葉を幾つも持っている点があなたのいい所だと
思います。新たな生き方、頑張って！　（たーた）記者。（慎）
家のお風呂は嫌いだからと毎日仕事帰りに温泉に行くと
いうKさん。そういえば男性だけれどお肌がツヤツヤして
いる。家のお風呂は掃除が大変だからと近くの温泉をい
つも利用している夫婦もいるし、私もお風呂の道具を車
に常備して、温泉巡りでもしようかな。　　　　　（345）

東京の不動産屋4軒で20の物件を見て歩いた。セキュ
リティ、価格、街の雰囲気、通勤の利便性とどれをとって
もはずせない項目を満たすものは難しい。担当者がまた
それぞれ個性的でこの顛末を本にしようかと思ったくらい。
とにかく当分見取り図は見たくない私です。　　（チョコ）
人間ドックで3つも精密検査を申し渡された。その1つが
目の「網脈絡膜萎縮」という舌をかみそうな病名。ネット
のブログをあれこれ検索すると、目を酷使すると症状が出
易い、という文章があってその後に「ブログを読むのもほ
どほどに」とあった。　　　　　　　　　　　　　（亜）
温泉は心が癒され、体の毒素も抜けたようで心身共にリ
フレッシュできる。でも、忘れ物をするとそんな気分も半
減するから要注意。1番の失敗は海から上がった姿のま
ま温泉へ行き、着替えを忘れたこと。荷物はちゃんと確
認してから、温泉に行かなくちゃね。　　　　　　（BP）
春の兆しを少しずつ感じる季節ですね。私、今号をもっ
て編集室を卒業することとなりました。この仕事でなけれ
ばできない貴重な体験をたくさんさせていただきました。
編集室をはじめ、お世話になった全ての皆様に感謝申し
上げます。　　　　　　　　　　　　　　　（たーた）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

□
街
角
情
報
□

円

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
太田 陽子
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

tutti fruitti （トゥッティ フルッティ）
　丸井今井入口前にオープンした『tutti fruitti』は、
いつも食べるパンを「美味しく食べて健やかに」とい
う思いから、パンを作っているお店。定番の食パンは
もちろんのこと、きんぴらブレッドや田舎パンなど、懐か
しくてヘルシーなパンが多数あります。中でも鶴の子
大豆が原料の豆乳とおからが入った豆腐パンはボリュー
ムたっぷり、カロリーは控えめで好評。お雛様やバー
スデーなどのケーキのオーダーも受付けています。また、
た、ホワイトデーにおすすめの手作りクッキーもあります。富岡店の営業時間は午前9時～午後
7時（日曜日は午後6時まで）、定休日は毎週水曜日。本町店は毎週水曜日はセールの日（売切
次第閉店）。営業時間は午前9時～午後7時。不定休。
●富岡3-30-16　☎62-3222　●本町32-9　☎31-3773

次号予告

乞うご期待！！

3月14日（金）

子連れでもOK！
ママ達の真昼の宴
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SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

モ
ニ
タ
ー
募
集
中
!
 
貴
方
の
悩
み
を
解
決
し
ま
せ
ん
か
?

ナ
チ
ュ
ラ
ル
サ
ロ
ン
花
南

フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
の
ス
ク
ー
ル
開
講
!

ス
ロ
ー
テ
ィ
ー・ラ
テ 代表・石川明美さん

施術前12回目施術後

ヘッド&フェイシャル施術前12回目施術後

　

北
斗
市
中
野
通

り
の「
ウ
ィ
ズ
」が『
ナ

チュラ
ルサ
ロン
花
南
』

（
は
〜
な
）と
店
名

を
改
め
、メ
ニュー
も

生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。

　

例
え
ば
、「
耳
ツ

ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の

場
合
で
も
、1
人
ひ

と
り
の
体
質
や
年
齢
な
ど
に

合
わ
せ
て「
モ
ン
テ
セ
ラ
ピ
ー
」

「
イ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」「
東
洋

エ
ス
テ
」「
西
洋
エ
ス
テ
」を
取

り
入
れ
、よ
り
高
い
効
果
を
得

る
と
い
う
も
の
。利
用
者
か
ら

は「
早
い
段
階
で
悩
み
を
解
決

で
き
た
」と

好
評
。

　
い
ま
な
ら
、

お
ト
ク
な
モ

ニ
タ
ー
を
募

集
中
で
す（
フ

ェ
イ
ス
コ
ー

ス
と
ダ
イ
エ

ットコース有
）。

料
金
は「
フ

ェ
イ
ス
コ
ー
ス
」（
モ
ン
テ
セ
ラ
ピ

ー
）通
常
約
1
7
0
0
0
0

円
の
と
こ
ろ
、モ
ニ
タ
ー
料
金

7
0
0
0
0
円（
自
宅
ケ
ア
商

品
含
）。「
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
」

は
体
質
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。モ
ニ
タ

ー
は
写
真
を
公
開
で

き
る
人
に
限
り
ま
す（
ダ

イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
は
ボ

デ
ィ
の
み
可
）。

　
ま
た
、全
メニュー「
無

料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

を
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、ボ
デ
ィ
や
フ
ェ
イ
ス
の
悩

み
が
あ
る
人
は
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い（
電
話
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
可
）。エ
ク
ス
テ
30
本

3
0
0
0
円
エ
ス
テ
業
務
の

化
粧
品（
普
通
肌
・
混
合
肌
・

リ
フ
ト
ア
ッ
プ・
美
白
）や
ヘ
ア

ー
商
品（
薄
毛
対
応
有
）も
好

評
販
売
中
。秘
密
厳
守
。な
お
、

施
術
中
は
電
話
に
出
ら
れ
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、メ

ー
ル
で
の
お
問
い
合
わ
せ
も
ど

う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
10
時（
時
間
外
応

相
談
）。予
約
制
。不
定
休
。

駐
車
場
有
。自
宅
サ
ロ
ン
。

●
北
斗
市
中
野
通
1-

5-

41

☎
73-

0
2
2
8

ha~na.73.0228@
dokom

o.ne.jp

3カ月後 before

　
フェ
イ
ス
か
ら
ボ
デ
ィ
ま
で
ト

ー
タ
ル
エ
ス
テ
の
店
と
し
て
人

気
の
市
内
中
道
2
丁
目『
ス
ロ

ー
テ
ィ
ー・ラ
テ
』は
、マ
ツ
ゲ
エ

ク
ス
テ
の
ス
ク
ー
ル
と
し
て
も

評
判
。利
用
者
か
ら
は「
そ
の

ほ
か
の
技
術
も
学
び
た
い
」と

の
要
望
が
多
く
、様
々
な
コ
ー

ス
の
ス
ク
ー
ル
を
開
講
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
、「
マ
ツ
ゲ
カ
ー
ル

ス
ク
ー
ル
」1
日
講
習（
8
時
間
）

が
料
金
2
1
0
0
0
円
。「
マ

ツ
ゲ
エ
ク
ス
テ
ス
ク
ー
ル
」2
日

講
習
（
13
時
間
）
は
料
金

4
2
0
0
0
円
。「
ボ
デ
ィ
ス

ク
ー
ル
」（
シ
ェ
イ
プ・リ
ン
パ
ド

レ
ナ
ー
ジ
ュ
各
5
2
0
0
0
円
）

と「
フェイ
シ
ャル
ス
ク
ー
ル
」（
ベ

ー
シ
ッ
ク・リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ

ュ
各
5
2
0
0
0
円
）は
、各

10
日
講
習（
1
日
2
時
間
）。

　
ど
の
コ
ー
ス
も
フ
リ
ー
タ
イ

ム
制
で
無
理
な
く
学
べ
る
上
、

独
立
・
開
業
の
相
談
な
ど
終

了
後
の
フ
ォロ
ー
も
万
全
。ま
た
、

短
時
間
で
し
っ
か
り
と
し
た
技

術
が
身
に
付
く
だ
け
で
は
な
く
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
点
も
見
逃
せ

な
い
と
こ
ろ
。独
立
・
開
業
し

た
い
人
や
サ
ロ
ン
の
メ
ニュー
を

増
や
し
た
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、

初
心
者
も
歓
迎
。な
お
、少
人

数
の
定
員
制
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、興
味
の
あ
る
人
は
お

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

電
話
受
付
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
。無
休
。駐
車
場

有
。

●
中
道
2-

12-

9

☎
56-

8
8
6
8

before

after

このような技術が貴方のものに!


