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フィットネスホテル330函館
　大人も子供も思う存分味わうなら、『フ
ィットネスホテル330函館』10階「スカイ
ランチバイキング」（大人1050円・4歳
～小学6年生525円・3歳以下無料・コ
ーヒー&紅茶付）がおすすめ。和洋中16
品の日替わりメニューや、「パフェコーナ
ー」、「炭火焼きコーナー」も人気。いま
なら期間限定で炭火焼きに替わり「スモ
ークサーモンフィットチーネクリームソー
ス和え」（3月17～23日）と「アサリのス
パゲテ

ィトマトソース」（3月24～30日）をそれぞれ実演。
もちろん、どちらも仕上げは「パルメジャーノレジ
ャーノ」（＝写真）と、女性にはたまらないメニュー。
個室（和室）は26人まで（要予約）。和食料理
の会食可。
　営業時間は午前11時30分～午後2時30分（LO
／午後2時、時間内の時間制限無）。
●若松町6-3　☎23-0330

1人分の予算　大人1050円ほか

湯の川プリンスホテル松風苑
　ゆったりとした静寂の時間が流れる『湯
の川プリンスホテル松風苑』は、女性の
集まりにおすすめ。
　旬の素材と美しい盛りつけで本格的
な和食を堪能できる「松花堂弁当」は1
人3575円～。ベーシックな料理からバ
ラエティーに富んだ料理、豪華な海鮮料
理など、こだわった素材と繊細な技が織
りなす数々の料理が並ぶ「会席膳」は1
人5250円～。もちろん、どちらの料理も
落ち着

いた和の空間でくつろぎながら味わうことができ
ます。お昼の利用時間は正午～（応相談）で、利
用人数は10人～（要予約）。昔ながらの温泉旅
館にある居心地の良さに包まれ、至福の時を過
ごしてみては…。
　なお、料金等は相談に応じており、温泉の利
用については予約時にご確認下さい。
●湯川1-7-17　☎59-0011

1人分の予算　3575円～

1人分の予算　2500円～1人分の予算　1575円～

ラ・ステラ
　本格イタリア料理を囲んで、イタリア
人みたいに陽気な真昼の宴を…という
グループにおすすめなのが、市内本通1
丁目にある『ラ・ステラ』。本場・イタリア
に幾度となく足を運んで研究を続ける
小坂俊彦オーナーシェフの味を、心地よ
い陽のあたる個室でゆっくり味わえるの
が何とも嬉しい限り。月～金曜日は前菜
＋選べるパスタ＋デザート＋パン＋コー
ヒーの「Bランチ」（1575円）以上、土・
日曜日、

祝日なら2200円コース以上のオーダーで個室
利用可能で、利用人数は4～18人。要事前予約。
各種ワインやノンアルコールビールなどもそろっ
ているので、女性の集まりにうってつけの1軒。
営業時間は午前11時30分～午後10時（LO／
午後9時30分）で、午後3時～午後5時は準備中。
毎週月曜日定休。駐車場有。
●本通1-4-1　☎31-2372

函館海鮮料理 海光房
　道南最大級の巨大水槽の中にいる
魚介類を、獲りたて・作りたてで提供し
ている店が、市内若松町・朝市内にある
『函館海鮮料理 海光房』。お昼の宴会
プランは女性に人気のメニューが充実
しており、内容は、カニグラタン、アワビと
カニのパイ皮スープ、ツブ貝のガーリッ
クバター焼き、デザートなど全6品（季節
によって多少異なる場合があります）で、
料金は1人2500円（要予約）。個室は
掘りご

たつの和室と洋室があり、25人（和室）まで可。
利用は4人から。小宴会の送迎を行っている点
も魅力（要予約）。飲み放題は1500円～（2時間）。
お昼の営業時間は午前8時～午後3時（12～3
月は午前10時～営業）。2、3月は毎週火曜日定
休。4～11月毎月第2火曜日定休。契約駐車場1
時間無料。
●若松町11-8　☎26-8878
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。

個室完備
子連れOK

　
春
は
出
会
い
と
別
れ
、そ
し
て
お
祝
い
事
の
多
い
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で
す
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か
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友
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連
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会
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由
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く
て
も
、た
ま
に
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パ
〜
ッ
と
や
っ
ち
ゃっ
て
下
さ
い
！

パルメジャーノレジャーノ

Bランチ 1575円



はこだて亭
　市内広野町の『はこ
だて亭』では少人数用
の個室から大広間まで、
色々なお部屋がそろっ
ているのが魅力。津軽
海峡を見渡せる眺めの
良さが人気で、個室10室、
座敷7室と家族のお祝
いごとや大きな宴会に
も対応しています。お店
の中ほどにある水槽に

はカニ、カレイ、ホッケ、イカ、ホタテなどが泳ぎ、まるでミニ水族
館のようで子供から大人まで人気です。お子さんにはカニのお
面のプレゼントも好評です。ランチは1000円から予算に応じて
調整していますが、写真（上）は「花ごよみ膳」（1480円）で日
替り前菜五種、かにグラタン、え
びマヨネーズ、寿司3種、スープ
の5品。ほかにも、和食を中心に
単品メニューがそろっているので、
お好きなものをどうぞ。
　営業時間は午前11時30分
～午後11時（LO／午後10時）。
広い駐車場有。
●広野町1-1　☎55-3330

1人分の予算　1000円～

レストラン ウイニング
　市内末広町の北島
三郎記念館7階にある
『レストラン ウイニング』。
函館湾が一面に広がる
レストランの奥には函
館山を一望できる個室
も完備しており、最大
12名まで利用可能。
　子供達と一緒でも周
りを気にすることなく、
ゆっくりと食事が楽しめ

ます。
　メニューは、金～火曜日が「プレートランチ」、水・木曜日は「和
定食」があり、各1050円。ほかに、「パスタランチ」（1000円～）
や「和食セット」（1500円～）、「コース料理」（3000円～、要
予約）と多彩。
　友人との気軽なひと時に、また、
家族での団らんの場としても最適。
営業時間はランチが午前11時
30分～午後2時（LO／5月から
午後2時30分）、ディナーは午
後5時～午後9時（LO／5月か
ら午後9時30分）。
●末広町22-11　☎26-3111

ウェルハートピア函館
　温泉に入って、美味
しいランチに舌鼓、その
後は個室で仲間とゆっ
くりおしゃべり…そんな
贅沢なひと時を気軽に
楽しめるのが、市内谷
地頭町にある『ウェル
ハートピア函館』の日
帰り湯遊プラン」。客室
付のプランは1人2000
円からあり、人気は「松

花堂コース」（1人2500円）と「レディースコース」（1人3000円）。
利用時間は午前10時～午後4時。「体の芯まで温まる」と評判
の市営谷地頭温泉と同じナトリウム塩化物質の温泉に入り、館
内の食堂で食事。その後は8～12畳の和室を利用することがで
き、館内の自動販売機でビール
やジュースを買ってのんびりと
宴を楽しむ人も多いのだとか。
利用は2人以上で、大人数用に
大広間の貸切も可。全て要予約。
日帰り入浴は大人500円、小中
学生350円。入浴＋昼食で1人
1200円のプランも有。
●谷地頭町8-27　☎22-3398

1人分の予算　2000円～

プティ・コション
　地元の魚貝や厳選
された肉、フランス産の
野菜やきのこなどこだわ
りの食材で作る本格派
フランス料理の店『プ
ティ・コション』で、気軽
にランチ宴会を楽しみ
ませんか？
　少人数の宴会や子
供連れ向けにおすすめは、
扉を閉めると独立した

部屋になる掘りごたつ式の小上り（要予約）。気兼ねなく食事
を楽しめます。ランチコースは1050円からあり、写真（上）は
3150円のコースで、スモークしたチキンのテリーヌ、さくらますと
春野菜のサラダ、仙台牛の煮込み野菜添え、パン、コーヒーor
紅茶、ワゴンサービスの12種類
のデザートから好きなものを好
きなだけ選べるという内容。メニ
ューは季節や仕入れによって変
わります。営業時間は午前11
時30分～午後2時（LO）、午後
5時30分～午後9時30分（LO）。
毎週月曜日定休。駐車場有。
●梁川町12-13　☎56-5600

魚まさ美原店
　2～20人が利用でき
る個室がある市内美原
1丁目の『魚まさ美原店』
は、お子さん連れで安
心して集まれる店。
　火・水曜日のランチメ
ニューは週替わりの「魚
まさ定食」「和風ステー
キ定食」「デミソース・
カツレツ」など5種類（各
1000円、ご飯のおかわ

り自由）と、「握りスペシャル」（1500円）があり、子供達が食べ
やすい料理もそろっています。さらにコーヒーやソフトドリンクが
お代り自由のドリンクバーまであります。別メニューでデザートや
お酒を加えることもできます（料金はプラス）。
　料理の追加や利用時間の延
長などは事前に相談して下さい。
多人数利用なら事前予約がお
すすめ。営業時間は午前11時
30分～午後1時30分（LO）、
午後5時～深夜0時。年中無休。
大型駐車場完備。
●美原1-20-11 牛角さん2階
☎40-4600　

1人分の予算　1000円～

1人分の予算　1000円～

1人分の予算　1000円～

焼肉レストラン 一心亭
　市内広野町の『一
心亭』では、8人から40
人まで利用できる個室
があり、お子さん連れの
集まりにはぴったりのお
店です。
　メニューは、ランチタ
イムには月～金曜日（日
曜・祝日除く）の「ワン
コインランチ」（525円）、
毎日行っている「ランチ」

（693円）があり、個室使用（前日まで要予約）ができます。さらに
ランチでは、通常315円のドリンクバーが157円で利用できます。
　また、春限定でカルビ、グリーンサラダ、天ぷら、デザートなど
がセットになった「彩セット」（＝写真上、1380円）もおすすめ。
そのほか、2時間食べ飲み放題
1人4000円のコースやフリープ
ラン2500円～とリーズナブルか
らゴージャスまでプランがそろっ
てます。10人以上利用で無料
バス送迎有。営業時間は午前
11時～午後10時（ランチは午
後3時まで）。大型駐車場有。
●広野町5-2　☎32-8929

1人分の予算　525円～

レディースコース　3000円



 
 

　
作
家
の
瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
と
医

師
の
鎌
田
實
さ
ん
の
対
談
を
テ
レ
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で
観
ま
し
た
。

　

寂
聴
さ
ん
は
仏
教
の
教
え
を
説

く
中
で
戦
争
反
対
の
意
志
を
伝
え

て
い
ま
す
し
、『
が
ん
ば
ら
な
い
』等
の
著
書
で

知
ら
れ
る
鎌
田
さ
ん
は
、劣
化
ウ
ラ
ン
弾
の
せ

い
で
白
血
病
に
な
っ
た
イ
ラ
ク
の
子
ど
も
達
に

医
療
援
助
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
2
人
が
異
口
同
音
に
言
っ
て
い
た
の
は
、「
憎

し
み
の
連
鎖
で
は
な
く
、優
し
さ
の
連
鎖
を
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
未
だ
に
世
界
の
国
々
で
は
戦
い
が
続
き
、や

ら
れ
た
ら
や
り
か
え
す
と
い
う
論
法
が
ま
か
り

通
っ
て
い
ま
す
。で
も
そ
れ
で
は
い
つ
ま
で
た
っ

て
も
戦
い
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。空
爆
で
多
く

の
人
々
が
傷
つ
き
、そ
の
報
復
と
し
て
自
爆
テ

ロ
が
多
発
す
る
、す
る
と
ま
た
そ
の
報
復
に
空

爆
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
い
う
悪
循
環
が
続
き
、

不
毛
の
殺
戮
の
繰
り
返
し
に
人
々
は
疲
弊
し

き
っ
て
い
ま
す
。

　

鎌
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
人
の
心
に
は
ケ

モ
ノ
が
住
ん
で
い
る
。で
も
そ
れ
を
知
っ
て
い
る

か
ら
こ
そ
、そ
れ
を
な
だ
め
な
く
て
は
な
ら
な

い
」。自
分
の
利
益
の
た
め
に
は
他
人
を
お
と

し
め
た
り
命
を
奪
っ
た
り
す
る
こ
と
も
厭
わ
な

い
ケ
モ
ノ
の
心
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。戦
争
の
犠
牲
者
で
あ

る
イ
ラ
ク
の
子
ど
も
達
を
助
け
る
活
動
も
、自

分
の
中
の
自
己
中
心
的
な
心
を
な
だ
め
、弱
い

立
場
の
人
達
の
側
に
寄
り
添
お
う
と
い
う
意

志
の
現
れ
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

寂
聴
さ
ん
は
そ
の
著
書
で「
人
は
1
人
で

は
生
き
ら
れ
な
い
か
ら
他
者
の
心
や
立
場
を

思
い
や
り
互
い
に
譲
り
合
う
、そ
こ
か
ら
和
が

生
ま
れ
る
」と
いっ
て
い
ま
す
。そ
の
寂
聴
さ
ん

が
、9
・
11
の
同
時
テ
ロ
で
息
子
を
亡
く
し
た

父
親
が「
復
讐
し
た
い
か
」と
聞
か
れ
、「
そ
れ

だ
け
は
い
け
ま
せ
ん
」と
毅
然
と
し
て
言
っ
た

と
い
う
話
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。自
分
と
同

じ
悲
し
み
を
負
わ
せ
る
こ
と
に
耐
え
ら
れ
な
い

か
ら
…
と
い
う
の
で
す
。寂
聴
さ
ん
は
そ
れ
を

聞
い
て
び
っ
く
り
し
、そ
の
次
に
と
て
も
感
動

し
た
と
い
い
ま
す
。憎
し
み
を
乗
り
越
え
る
に

は
、き
っ
と
様
々
な
心
の
葛
藤
が
あ
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
憎
し
み
を
越
え
て
優
し
さ
へ
。そ
れ
は
言
う

ほ
ど
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、少
し
ず
つ
で
も
そ
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
を
考
え
て
み
た
い
、2
人
の
話
を

聞
い
て
そ
ん
な
ふ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

優
し
さ
の
連
鎖
へ

の心

my way
全力投球

受
け
継
が
れ
る
“と
み
お
ば
さ
ん
”の
味

商
売
の
基
本
は「
お
客
様
の
こ
と
を
考
え
る
」

有
限
会
社
キ
ン
グ
ベ
ー
ク

代
表
取
締
役
会
長

石
館
　
と
み
さ
ん

　
1
月
下
旬
、市
内
亀
田
本
町
に
あ
る

パン
と
洋
菓
子
の
老
舗『
キ
ン
グ
ベ
ー
ク
』

の
カ
フェスペ
ー
ス
で
石
館
と
み
会
長
を

取
材
し
た
。体
中
が
こ
わ
ば
る
ほ
ど
寒

い
日
だった
の
に
日
溜
ま
り
に
い
る
よ
う

な
温
か
さ
を
感
じ
た
の
は
、大
き
な
窓

か
ら
差
し
込
む
淡
い
日
差
し
の
せ
い
だ

け
で
は
な
い
。僕
の
倍
以
上
の
人
生
を

生
き
て
こ
ら
れ
た
女
性
の
品
格
と
い
う

も
の
に
、僕
は
と
て
も
温
か
い
も
の
を
感

じ
た
の
だ
と
思
う
。

　
昭
和
4
年
、市
内
松
風
町
に「
キ
ン

グ
ベ
ー
カ
リ
ー
」が
誕
生
し
た
の
が
そ
の

は
じ
ま
り
。「
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
米
に

代
わって
パン
が
人
々
の
食
を
支
え
て
ゆ

く
」と
の
思
い
で
石
館
さ
ん
の
父
親
が

開
業
し
た
。石
館
さ
ん
が
そ
の
店
を
引

き
継
い
だ
の
は
戦
後
ま
も
な
く
の
昭
和

22
年
。函
館
駅
前
の
わ
ず
か
6
坪
の
店

に
は
、1
日
1
0
0
0
人
以
上
が
来
店

し
て
い
た
と
い
う
。

「
商
い
の
基
本
は
、常
に
お
客
様
の
こ
と

を
考
え
る
と
い
う
こ
と
。当
た
り
前
の

こ
と
で
す
が
、そ
れ
が
な
か
な
か
で
き

な
い
も
の
な
ん
で
す
よ
」

　
こ
れ
か
ら
は
パン
を

毎
日
食
べ
る
人
口
が

多
く
な
る
か
ら
…
と

定
休
日
は
設
け
ず
、

毎
日
午
前
8
時
か
ら

午
後
10
時
ま
で
年
中

無
休
の
営
業
体
制
を

は
じ
め
た
。や
が
て
、

市
民
の
食
生
活
の
変

化
に
対
応
す
べ
く
、洋

菓
子
の
製
造
販
売
も

行
う
こ
と
を
決
意
。

そ
の
際
に
キ
ン
グ
ベ
ー

カ
リ
ー
の
名
称
を
キ
ン
グ
ベ
ー
ク
と
改

称
し
た
。

「
ベ
ー
カ
リ
ー
は
パン
屋
と
い
う
意
味
で

す
が
、ベ
ー
ク
に
は
パン
や
洋
菓
子
を
作

る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。名
前
を

変
え
る
時
は
知
り
合
い
の
英
文
学
者
に

相
談
し
ま
し
た
が
、い
い
名
前
だ
と
言

わ
れ
ま
し
た
よ
…
」

　
以
来
、一時
は
市
内
に
23
店
舗
を
有

す
る
ほ
ど
の
キ
ン
グ
ベ
ー
ク
の
時
代
が
は

じ
ま
り
、そ
の
味
と
と
も
に
“と
み
お
ば

さ
ん
”の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
市
民
の
間
で

親
し
ま
れ
る
よ
う
に
なった
。

「
損
得
よ
り
善
悪
の
道
を一路
に
、社
員

と
共
に
学
び
育
て
ら
れ
な
が
ら
商
い
に

励
ん
で
参
り
ま
し
た
」

　
“と
み
お
ば
さ
ん
”を
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

的
存
在
に
す
る
こ
と
は
ス
タッフ
の
ア
イ

デ
ア
だ
っ
た
と
い
う
。食
べ
物
が
い
ま
よ

り
貴
重
だっ
た
時
代
に
真
摯
な
姿
勢
で

人
々
の
食
生
活
を
支
え
た
経
営
の
心
は

ス
タッフ
に
着
実
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

キ
ン
グ
ベ
ー
ク
の
パン
が
美
味
し
く
て
体

に
優
し
い
の
に
は
理
由
が
あ
る
。

「
人
と
出
会
う
こ
と
が
楽
し
い
で
す
ね
」

　
数
年
前
に
は
大
き
な
手
術
を
受
け

た
そ
う
だ
が
、現
在
は
各
種
講
演
会
の

講
師
を
引
き
受
け
る
な
ど
日
々
は
意

欲
的
。「
こ
れ
も
仕
事
の
う
ち
…
」と
い

ま
も
毎
日
、キ
ン
グ
ベ
ー
ク
の
パン
を
食
べ

て
い
る
“と
み
お
ば
さ
ん
”は
こ
の
春
、92

回
目
の
誕
生
日
を
迎
え
る
̶
̶
。

LUNCH
BOX

幅
広
い
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

カ
フ
ェ
あ
お
き

●
亀
田
本
町
65-

27

☎
42-

4
2
4
2
　

　JR五稜郭駅横にある『カフェあおき』のランチは、
パスタ、洋食、和食、中華とメニューが幅広く目移り
しそうなくらいですが、オススメは新メニューのパス
タランチ3種。「フレッシュトマトとホタテエビ入りパ
スタ」「しめじとベーコンのパスタ」「サーモンとほう
れん草のクリームパスタ」の3種で各980円。メイン
のパスタにサラダ、スープ、デザートと食前と食後に
それぞれドリンクが付くというスペシャルなサービス
がうれしい。「カツサンドセット」などがある「サンドイ
ッチセット」（980円）も種類豊富。

フレッシュトマトとホタテエビ入りパスタ　980円

Data
■営業時間／午前11時～午前2時
　　　　　　（ランチは午前11時～午後3時まで）
■年中無休
■駐車場／30台

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E
　

市
内
川
原
町
に
昨
夏
オ

ー
プ
ン
し
た『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ

ス
タ
）函
館
』で
は
、フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
ナ
ー（
生

命
保
険
販
売
有
資
格
者
）の

　

梨
し
の
ぶ
さ
ん
が
家
族
の

将
来
の
夢
と
希
望
を
叶
え

る
た
め
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
。2
月

6
日
に
行
わ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー

「
合
理
的
な
保
険
の
か
け
方
」

で
は
、C
F
P
と
１
級
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

技
能
士
の　
梨
さ
ん
が
講
師

を
努
め
、必
要
な
保
障
の
全

体
像
と
合
理
的
な
保
険
の

選
択
を
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

20
〜
70
代
の
幅
広
い
参
加

者
は
真
剣
に
メ
モ
を
取
り
な

が
ら
聞
き
、具
体
的
な
資
料

を
基
に
自
分
の
ケ
ー
ス
を
書

き
込
み
な
が
ら
考
え
て
い
た

そ
う
。「
家
族
の
生
活
を
支

え
て
い
る
人
に
万一の
こ
と
が

あ
っ
た
時
な
ど
、今
の
生
活

を
守
る
た
め
に
必
要
な
保
障

額
を『
目
的
別
』に
整
理
し

て
考
え
、保
険
を
見
直
す
事

が
大
事
で
す
。例
え
ば
、実

際
に
か
か
る
生
活
費
と
住
宅

関
連
費
用
か
ら
公
的
保
障

と
預
貯
金
な
ど
の
自
助
努

力
を
差
し
引
き
す
る
と
必

要
な
保
障
額
が
出
て
き
ま
す
。

必
要
な
保
障
に
見
合
う
保

険
を
組
み
合
わ
せ
て
自
分
に

ふ
さ
わ
し
い
保
険
を
選
べ
る

よ
う
に
、一緒
に
考
え
る
お
手

伝
い
を
し
てい
き
た
い
で
す
ね
。

見
直
し
の
中
で
余
剰
資
金
が

で
き
た
際
に
は
、長
生
き
の

リ
ス
ク
を
考
え
て
、老
後
資

金
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
」

と　

梨
さ
ん
。1
人
ひ
と
り

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
保
険
を
一
緒
に
考
え
る

た
め
の
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。相
談
は
無
料
で
予
約
制

な
の
で
気
軽
に
お
電
話
下
さ

い
。●川

原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

保
険
の
見
直
し
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道南支店函館東支社
●梁川町5-8　☎51-3279
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2007-Ａ-635（2008.2.18）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

　
特
に
、男
女
関
係
の
時
な
ど
、と
か
く
私
た
ち
は
相
手
に
本
当

に
愛
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
　
相
手
は
私
の
ど
こ
を
愛
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
？
　
ま
た
は
、私
の
愛
す
べ
き
人
は
誰
な
の
だ
ろ

う
か
？
　
と
愛
を
探
す
と
い
う
こ
と
を
し
が
ち
で
す
。し
か
し
、エ

ゴ（
怖
れ
）に
基
づい
た
そ
の
行
為
は
、例
え
相
手
が「
愛
し
て
い
る

よ
」と
何
度
言
葉
を
重
ね
て
も
、エ
ゴ（
怖
れ
）を
満
足
さ
せ
る
こ

と
は
な
い
の
で
す
。

　
コ
ー
ス
で
は
、外
側
に
愛
を
探
し
に
行
く
の
は
、私
た
ち
の
仕
事

で
は
な
い
と
言
い
ま
す
。自
分
が
愛
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
怖
れ

は
、ど
こ
か
ら
来
る
の
か
？
　
私
た
ち
は
、いつ
も
当
然
に
、本
当

は
万
物
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。生
き
て
き
た
経
験
の
中
で「
愛

さ
れ
て
い
な
い
」と
間
違
った
観
念
を
、心
に
刻
み
つ
け
て
し
ま
った

の
は
いつ
な
の
か
？
　
そ
れ
を
探
す
こ
と
が
、私
た
ち
の
仕
事
な
の

で
す
。

　
お
母
さ
ん
の
お
腹
か
ら
産
ま
れ
て
、「
オ
ギ
ャァ
〜
」と
泣
い
て
こ

の
世
に
生
命
を
い
た
だ
い
た
時
は
、誰
し
も
が
無
垢
で
、エ
ゴ
な
ど

知
ら
ず
、愛
さ
れ
、か
わ
い
が
ら
れ
る
こ
と
を
当
然
と
知
って
い
て
、

疑
う
こ
と
な
ど
な
い
の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、ま
わ
り
の
人
も
ま

た
、赤
ん
坊
を
見
て
、か
わ
いい
な
〜
と
自
然
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る

の
で
す
。

　　
いっ
た
い
私
た
ち
は
、こ
の
赤
ん
坊
の
時
か
ら
生
き
て
、いつ
の
時

点
で
愛
さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
？
　
と
エ
ゴ（
怖
れ
）に
負

け
て
し
まった
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
を
探
し
み
つ
け
た
時
、私
た
ち
は
再
び
愛
へ
と
還
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

スピリチュアルコラム 地上の天国を目指して… 著／南木 江里子
『
愛
を
探
す
の
は
私
た
ち
の
仕
事
で
は
な
く
、愛
が
やって
く
る
の
を

　
妨
げ
る
べ
く
、私
た
ち
が
築
い
た
壁
を
探
す
こ
と
が
、私
た
ち
の
仕
事
で
あ
る
』

天使の耳屋　スピリチュアルカウンセラー　南木 江里子さん
Prifile
1963年2月生まれ。数多くのスピリチュアルな本の翻訳をしている玉川大学文学部教授大
内博氏訳の「ゆるすということ」の本を数年前に読み、同氏が主宰する“ 安らぎのワークシ
ョップ”に参加。そこで“ 奇跡のコース”の言葉を学ぶ。現在、ヒ－リングサロン『天使の耳屋』
にて、スピリチュアルカウンセラーを行っている。
天使の耳屋　●函館市榎本町31-9　☎090-8271-1103

（
奇
跡
の
コ
ー
ス
の
言
葉
　
大
内
　
博
　
訳
）
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少
人
数
制
個
別
指
導
の
学
習
塾

本
通
ア
カ
デ
ミ
ー

髪
の
悩
み
に
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
T
A
G
U
C
H
I

　

髪
の
悩
み
が
あ
る
人
は
全
国

で
85
％
以
上
に
も
の
ぼ
る
と
も

い
わ
れ
る
ス
ト
レ
ス
社
会
の
現
状
。

「
薄
く
な
っ
て
地
肌
が
見
え
て
い

る
」「
す
け
て
き
て
い
る
」「
毎
日

洗
っ
て
も
ベ
ト
つ
く
」抜
毛
、薄
毛
、

円
型
脱
毛
症
、パ
ー
マ
、カ
ラ
ー
の

ダ
メ
ー
ジ
な
ど
…
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
を
、『
ヘア
ー

ク
リ
ニ
ー
ク
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
』で

は「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」で

頭
皮
を
改
善
し
発
毛
さ
せ
ま
す
。

薬
や
化
粧
品
を
使
わ
な
い
独
自

の
方
法
は
商
標
登
録
取
得
済
。「
毛

穴
を
開
か
せ
老
廃
物
を
取
り
除

き
血
行
を
良
く
し
て
い
く
の
で

1
回
の
体
験
で
も
効
果
を
実
感

し
て
頂
け
ま
す
」と
オ
ー
ナ
ー
談
。

種
々
様
々
な
毛
髪
に
関
す
る
悩

み
疑
問
に
お
答
え
す
る
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
と
診
断
は
無
料
。ほ
か
に

ヘッ
ド
ス
パ
、カ
ラ
ー
な
ど
も
あ
わ

せ
て
ど
う
ぞ
。

　
4
代
に
渡
っ
て
受
け
継
が
れ
て

き
た
療
法
を
ぜ
ひ
体
感
し
て
下

さ
い
。3
月
25
日
ま
で
の
期
間
中
、

初
回
の
み
お
試
し
1
回

4
0
0
0
円
で
行
ってい
ま
す（
要

予
約
）。

●
宝
来
町
31-
10

☎
22-

9
4
8
2

　
「
少
人
数
制
で
の
個
別
指
導
で
、

生
徒
さ
ん
の
志
望
校
進
学
と
成

績
向
上
に
邁
進
す
る
学
習
塾
」

を
モ
ッ
ト
ー
と
す
る
市
内
本
通
1

丁
目
の『
本
通
ア
カ
デ
ミ
ー
』で

は
新
年
度
の
生
徒
さ
ん
を
募
集

し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
の
特
徴
と
し
て
は
、

生
徒
さ
ん
4
人
に
対
し
て
講
師

が
1
人
ず
つ
の
割
合
で
対
応
す

る
個
別
指
導
を
実
践
し
て
い
る

こ
と
と
、国
際
理
解
教
育
と
資

格
取
得
の
重
要
性
を
認
識
し
て

お
り
、英
語
検
定
各
級
の
受
験

指
導
を
中
学
生
の
生

徒
さ
ん
全
員
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

講
師
達
は「
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
満
載
の
教
育

実
践
」と
い
う
教
室
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
追
及
し
な

が
ら
、生
徒
さ
ん
と「
志

望
校
に
合
格
し
た
」「
成

績
が
上
が
っ
た
」「
英
検

に
受
か
っ
た
」と
い
う
笑

顔
を
共
有
し
たい
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

中
学
生
は
、週
3
回

各
2
時
間
授
業
で
月
謝

1
2
0
0
0
円
。指
導
教
科
は
国
、

数
、英
、理
、社
の
う
ち
か
ら
相
談

の
上
決
定
し
ま
す
。小
学
生
は

週
2
回
各
2
時
間
授
業
で
月
謝

8
5
0
0
円
。指
導
教
科
は
国
、算
、

理
、社
か
ら
相
談
の
上
決
定
し
ま

す
。高
校
生
対
象
講
座
は
別
途
コー

ス
を
設
け
て
い
ま
す
。入
会
時
に

は
、そ
の
ほ
か
通
年
使
用
の
テ
キ

ス
ト
代
と
入
会
金
が
必
要
で
す
が
、

3
月
中
の
申
し
込
み
は
入
会
金

1
0
0
0
0
円
を
半
額
の

5
0
0
0
円
と
し
ま
す
。授
業

見
学
や
体
験
授
業
も
歓
迎
し
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

●
本
通
1-

23-

40

　
エ
ン
ド
レ
ス
五
稜
郭
1
階

☎
83-

5
3
4
4

http://h-academ
y.jp

　

子
供
の
入
学
式
や
自
分
自
身

の
入
学
式
、入
社
式
な
ど
新
た

な
1
歩
を
踏
み
出
す
季
節
で
す
。

市
内
戸
倉
町
の『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』

で
は
“素
敵
な
出
逢
い
を
迎
え
て

欲
し
い
”と
、人
気
の「
バ
ー
ビ
ー

カ
ー
ル
」（
マ
ツ
ゲ
カ
ー
ル
）と「
マ

ツ
ゲ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
」を
お
得

に
提
供
し
ま
す
。

　

手
軽
に
目
元
の
印
象
を
変
え

る
こ
と
が
で
き
る
マ
ツ
ゲ
カ
ー
ル

で
す
が
、ロ
ー
ズ
の「
バ
ー
ビ
ー
カ
ー

ル
」な
ら「
こ
ん
な
に
キ
レ
イ
に

上
が
っ
た
の
は
初
め
て
!
」
と
、

違
い
を
実
感
で
き
ま
す
。も
っ
と

し
っ
か
り
上
げ
た
い
人
は
も
ち
ろ

ん
、好
み
に
合
わ
せ
て
調
整
も
で

き
ま
す
の
で
、1
度
体
験
し
て
み

て
は
…
。

　

料
金
は
通
常
2
1
0
0
円
の

と
こ
ろ
、初
回
1
0
5
0
円
。さ

ら
に
差
を
つ
け
た
い
な
ら「
マ
ツ

ゲ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
」が
オ
ス
ス

メ
。た
だ
マ
ツ
ゲ
を
長
く
す

る
だ
け
で
は
、違
和
感
が
あ
っ

た
り
似
合
わ
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、こ

の
サ
ロ
ン
で
は
毛
の
長
さ
や

種
類
が
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い

る
の
で
、目
の
大
き
さ
や
形

に
合
わ
せ
て
最
も
綺
麗
に

見
え
る
も
の
を
選
ん
で
も
ら

え
ま
す
。ま
た
、長
持
ち
す

る
点
も
好
評
。料
金
は
付
け

放
題
通
常
6
3
0
0
円
〜

1
0
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

初
回
5
2
5
0
円（
1
本

1
0
5
円
〜
4
2
0
円
）。

ま
ず
は
1
度
、お
試
し
下
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時（
受
付
は
午
後

6
時
30
分
ま
で
）。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

☎
0
1
2
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9
1
6-

7
2
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新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
は
目
元
で
差
を
つ
け
よ
う
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

BeforeAfter

BeforeAfter

　これまで、昨年8月 17
日号に掲載された赤ちゃ
んの夜泣きに困っている
（マッキー）さんに届いた
たくさんのお便りを紹介し
てきましたが、今回は『人
見保育園』の保育士・臨床
発達心理士の佐々木淑子
先生にお話しを伺ってき
ました。（マッキー）さん
のほかにも夜泣きで困っ
ている人は、参考にしてみ
てはいかがですか。

夜泣き
　そもそも、夜泣きという言葉を使うのは日本だけです。もちろ
ん、世界中の赤ちゃんにあることなのですが、人間の成長上
に当然あること、発達上問題のないこととして捉えられている
ようです。

なぜ夜泣きをするの?
　赤ちゃんの生体リズムから、地球上のリズムへ調整しようと
しているために起こっています。ですから、家族もその手助けを
してあげることが大切です。

夜泣きをしたら…
　まずは、冷静に。辛いのは、赤ちゃんも同じです。

1日のリズムを修正するための手助けとは?
1.朝は明るい光の中で目覚めさせましょう。
2.昼間は遊んだり散歩をしたりなど、体を使って過ごさせましょう。
3.夜は暗いところで眠らせましょう。大変な時もあると思います
が朝・昼・晩のメリハリをつけるため、根気よく続けてみて下さい。

家族の協力
　大変な時は決して1
人で抱えこまずに家族
や身内などに話し、協
力してもらえることがあ
ればお願いしましょう。
そうすることで、赤ちゃん
が大きくなった時に夜
泣きも家族の想い出の
ひとつになり、絆も深ま
るでしょう。

子育て何でも電話相談
　今回は一般的な話しをしましたが、状況などは1人ずつ違う
と思います。詳しく知りたい方やその他の悩みがある方は、お
気軽にご相談下さい。
日時／毎週水曜日、午後2時～午後4時
なお「発達相談」（面談・要予約）も行っています。
●人見町9-3
電話相談・発達相談予約は☎52-5707
　
　子育てについての悩みや体験談、アドバイスなどなど、
たくさんのお便りをお待ちしております。
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

今月の元気印

川村健介ちゃん
平成18年6月2日生

春
、お
惣
菜
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

も
う
す
ぐ
新
年
度
。こ
の
春

こ
そ
、お
惣
菜
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

バッ
チ
リ
増
や
し
ま
せ
ん
か
！

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
4
月
の
テ
ー
マ
は
、「
お
惣
菜
・

ア
ラ
カ
ル
ト
」。し
っ
と
り
お
か
ら
、

牛
肉
の
し
ぐ
れ
煮
な
ど
、覚
え
た

ら
き
っ
と
プ
チ
自
慢
で
き
そ
う
な

レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
挑
戦
し
ま
す
。

ま
た
、残
っ
た
お
か
ら
で
コ
ロ
ッ
ケ

を
作
れ
た
り
す
る
な
ど
、ア
レ
ン

ジ
次
第
で
エ
コ
な
キ
ッ
チ
ン
ラ
イ

フ
も
実
現
で
き
そ
う
。

　

日
時
は
、4
月
23
日
午
後
6

時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、

4
月
24
日
午
前
10
時
〜
午
後
1

時（
昼
・
夜
と
も
に
同
じ
メ
ニュー

で
す
）。受
講
料
は
1
5
0
0
円

（
材
料
費
、消
費
税
込
）。

　

定
員
は
15
人
で
、申
込
締
切

は
3
月
18
日
。講
師
は
和
田
徳

子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函
館

支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
。
　

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付

け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽

選
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

増やしましょう！
お惣菜のレパートリー

●魚長

●サンリフレ

●ラ・パスト



暮らし相談室まちの弁護士さん

ZAKKA

nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

冬
の
疲
れ
を
と
り
ま
し
ょ
う

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
＆
エ
ス
テ
テ
ィッ
ク
サ
ロ
ン　
メ
リ
ッ
サ

新
生
活
の
ご
準
備
は
Ｏ
Ｋ
？　
ひ
と
り
暮
ら
し
応
援
隊
！

タ
ジ
マ
寝
具
柏
木
店

春
で
す
、何
を
は
じ
め
ま
す
か
？

函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ　
各
種
教
室

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
大
腸
が

ん
に
つい
て
市
内
美
原
3
丁
目
の

『
協
立
消
化
器
循
環
器
病
院
』

能
戸
伸
哉
院
長
に
伺
い
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
は
増
加
？

　

食
事
の
欧
米
化
に
伴
い
年
々

増
加
し
、胃
が
ん
の
患
者
数
に
近

づ
い
て
い
ま
す
。特
に
女
性
で
は

ほ
ぼ
胃
が
ん
と
同
等
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
危
険・防
御
因
子

　

動
物
性
脂
肪
が
危
険
因
子
、

食
物
繊
維
が
防
御
因
子
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
？

　

最
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
は
血
便
で
す（
痔
の
つ

も
り
で
も
実
際
は
が
ん
の
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
1
度
は
検
査
を

お
勧
め
し
ま
す
）。便
秘
、下
痢
、

便
が
細
い
、お
腹
が
張
る
と
いっ
た

腸
が
細
い
た
め
の
症
状
も
注
意

が
必
要
で
す
。た
だ
し
、早
期
の

大
腸
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
が
無
症

状
で
す
の
で
、気
に
な
る
方
は
大

腸
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
検
診
と
は
？

　

検
便
で
人
の
血
液
の
反
応
を

チ
ェッ
ク
し
ま
す
。胃
か
ら
の
微

量
の
血
液
は
変
性
に
よ
り
陽
性

に
出
に
く
い
た
め
、便
潜
血
反
応

陽
性
の
場
合
は
腸
か
肛
門
か
ら

の
出
血
が
疑
わ
れ
ま
す
。た
だ
し
、

大
腸
が
ん
で
も
す
べ
て
陽
性
に

出
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、上

記
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

検
診
の
結
果
が
陰
性
で
も
精
密

検
査
を
受
け
る
べ
き
で
す
。

ど
の
よ
う
な
検
査
で
す
か
？

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
注
腸
造
影

（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）と
内
視
鏡（
カ

メ
ラ
）が
あ
り
ま
す
。内
視
鏡
検

査
は
昔
は
か
な
り
大
変
な
検
査（
数

10
分
、レ
ン
ト
ゲ
ン
透
視
使
用
）

で
し
た
が
、近
年
は
検
査
機
器
の

性
能
向
上
、手
技
の
技
術
進
歩

に
よ
り
短
時
間（
私
は
平
均
6
分
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
は
使
わ
ず
）に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

早
期
大
腸
が
ん
の
内
視
鏡
治
療

　

大
腸
の
早
期
が
ん
は
お
腹
を

切
ら
な
い
で
内
視
鏡（
カ
メ
ラ
）で

治
療
で
き
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。早
期
の
大
腸
が
ん
に
は
、ポ
リ
ー

プ
か
ら
が
ん
化
す
る
も
の
と
、最

初
か
ら
が
ん
で
発
生
し
平
坦
で

見
つ
け
に
く
い
も
の
の
2
種
類
が

あ
り
ま
す
。早
期
発
見
に
よ
る
内

視
鏡
的
切
除（
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）が
勧
め
ら

れ
ま
す
。

●
美
原
3-

2-

16

☎
46-

1
3
0
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大
腸
が
ん
の
お
話

協
立
消
化
器
循
環
器
病
院

　
ひ
と
手
間
か
け
た
布
団
を
、進

学
や
就
職
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を

は
じ
め
る
お
子
様
や
お
孫
さ
ん
に
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
は
い
か
が
！

　

初
め
て
の
ひ
と
り
暮
ら
し
…

健
康
的
な
生
活
を
支
え
る
の
に

布
団
選
び
は
重
要
で
す
。ご
自

宅
に
あ
る
し
ば
ら
く
使
っ
て
い
な

い
古
い
も
の
や
、カ
サ
が
減
っ
て
き

た
も
の
も
、打
ち
直
す
こ
と
に
よ
っ

て
柔
ら
か
さ
や
温
か
さ
を
取
り

戻
せ
ま
す
。こ
の
機
会
に
押
入
れ

に
眠
っ
て
い
る
布
団
を
打
ち
直
し

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
、愛
情
と

一
緒
に
お
子
様
に
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
『
タ
ジ
マ
寝
具
』で
は
、新
生
活

応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

打
ち
直
し
は
、
掛
・
敷
各

8
1
9
0
円
よ
り
。

送
料
は
、
道
内

1
0
0
0
円
、道

外
2
0
0
0
円
でサー

ビ
ス
。こ
れ
ら
は
3

月
31
日
ま
で
の
期

間
限
定
価
格
に
な
っ

て
い
る
の
で
お
急
ぎ

下
さ
い
。ま
た
、ホ
コ

リ
が
出
な
く
、丸
洗

い
が
で
き
て「
こ
の

布
団
を
選
ん
で
よ
かっ

た
」と
い
う
声
も
多
い
人
気
商
品

「
ダ
ク
ロ
ン
布
団
セ
ッ
ト
」も
特

別
価
格
で
提
供
し
て
い
ま
す
。実

際
に
店
頭
で
触
れ
て
柔
ら
か
な

感
触
を
実
感
し
て
み
て
下
さ
い
。

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
の
っ
て
く

れ
る
の
で
、ま
ず
は
お
電
話
下
さ

い
。
　

柏
木
店
と
港
店
の
2
店
舗
有
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

6
時
。日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
柏
木
町
2-
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☎
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1
9
4
4

　松ぼっくりや
胡桃、栗、葉、
竹などを形のま
まに炭にした「花
炭」をお部屋の
インテリアにい
かが？
　自然素材をそ
のまま窯でゆっ
くり焼いて炭化
させたもの。そ
の由来は古く、500年の歴史があり、当時の趣味人に珍重さ
れたといいます。
　木の枝や竹など50cm以上の大きな物を組み合わせたもの
もあり、オブジェやショップデコレーションとしても使われています。
掲載写真は箱入りで2400円。
　炭の持つマイナスイオンは人の体や心に心地よく働きかけ、
癒し効果もあります。七飯の飾り炭『七重野うふふ』の「花炭」
でお部屋に自然を感じましょう。
詳しくは電話でお問い合わせ下さい。
問／七重野うふふ　●七飯町鳴川169-5　☎65-5451

花炭をインテリアに…

　
新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
る
季
節

で
す
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
様
々

な
ク
ラ
ス
が
そ
ろ
っ
て
い
る
市
内

松
陰
町
の『
函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
』の

各
種
教
室
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
　

大
人
の
た
め
の「
バ
レ
エ
d
e

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」は
バレ
エ
の
基
礎

や
フ
ロ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に

余
分
な
負
担
を
か
け
る
こ
と
な

く
柔
軟
な
体
づ
く
り
と
美
し
い

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
身
に
つ
け
ま
す
。

ほ
か
に
、ゆ
っ
た
り
し
た
呼
吸
で

心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
え
る

「
ス
ト
レッ
チ
ヨ
ガ
」や
古
典
文
学

「
大
鏡
」、初
心
者
の
た
め
の「
ゲ
ー

ム
マ
ー
ジ
ャ
ン
」、自
然
の
草
、花

を
や
さ
し
く
描
く「
植
物
画
」、「
手

芸
カ
フ
ェ
」、好
き
な
曲
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る「
シ
ニ
ア
ピ
ア
ノ
」な
ど

大
人
の
た
め
の
ク
ラ
ス
も
充
実

し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
ク
ラ
ス
に
新
し
く
で

き
た「
宿
題
ク
ラ
ブ
」は
、毎
週

木
曜
日
午
後
3
時
30
分
か
ら
午

後
6
時
ま
で
の
90
分
、宿
題
を

中
心
に
勉
強
を
み
て
く
れ
ま
す
。

ほ
か
に「
造
形
教
室
」、「
ピ
ア
ノ
」、

「
習
字
」、「
こ
ど
も
英
語
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
ど
の
ク
ラ
ス
も
見
学
、体
験
レッ

ス
ン
可
。習
い
事
で
広
が
る
世
界

と
表
現
す
る
楽
し
さ
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-
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☎
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桜
ヶ
丘
通
り

ホ
リ
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
●

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

↓
至
本
町店舗裏

P2台

タジマ寝具

　
そ
ろ
そ
ろ
春
、ブ
ー
ツ
で
隠
れ

て
い
た
足
を
出
す
季
節
で
す
ね
。

そ
ん
な
時
気
に
な
る
、む
く
み
や

か
か
と
の
ひ
び
割
れ
…
そ
こ
で『
メ

リ
ッ
サ
』の
お
得
で
オ
ス
ス
メ
な
メ

ニュー
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ア
ロマ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
エ
ス
テ

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
」が
、い

ま
な
ら
5
0
0
0
円
！　

足
の

付
け
根
か
ら
つ
ま
先
ま
で
を
ト
ー

タ
ル
に
ケ
ア
。中
周
波
を
あ
て
て

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
す
る
こ
と
に
よ

り
脂
肪
を
分
解
、む
く
み
を
取
り

老
廃
物
も
除
去
。太
も
も
や
ふ

く
ら
は
ぎ
の
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
が
期

待
で
き
ま
す
。プ
ラ
ス
1
0
0
0

円
で
角
質
除
去
の
オ
プ
シ
ョ
ン
有
。

全
身
コ
ー
ス
で
は
、最
近
話
題
の

エ
ス
テ「
ロ
ミ
ロ
ミ
＋
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ス
パ
」通
常
1
5
0
0
0
円
を

9
0
0
0
円
で
ご
提
供
！

　
チョコレ
ー
ト
に
含
ま
れ
る
カ
フェ

イ
ン
は
、脂
肪
細
胞
を
分
解
す
る

酵
素
を
活
性
化
す
る
働
き
が
あ

る
た
め
、美
肌
、デ
トック
ス
、リ
ラッ

ク
ス
効
果
が
あ
り
ま
す
。ハ
ワ
イ

ア
ン
エ
ス
テ
の
ロ
ミ
ロ
ミ
と
30
分

の
ゲ
ルマ
ド
ー
ム
ま
で
つい
た
こ
の

コ
ー
ス
、見
逃
せ
ま
せ
ん
！

　
ど
ち
ら
も
4
月
末
迄
の
限
定

料
金
な
の
で
、冬
に
怠
り
が
ち
だ
っ

た
ボ
デ
ィ
の
お
手
入
れ
を
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ど
う
ぞ
。

　
毎
週
月
曜
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問今年の1月から施行されている新しいＤＶ防止法について
教えて下さい。

答改正ＤＶ防止法については前々回のこのコーナーでも少
しお話しをしました。裁判所に接近禁止命令を出してもらって
暴力的配偶者が6ヶ月間身辺に近づくことを禁止してもらう保
護命令制度の要件がかなり緩和され、前よりもこの制度を利
用できる人の幅が広がったということをお話しました。
　今回は、利用できる人が広がったということだけはでなく、利
用上の効果もより強力なものになったということをお話します。
　改正前の法律では、要するに「身辺つきまとい」「付近はい
かい」が禁止されるだけで、それ以外の方法をつかったプレッ
シャー行為に法の網がかかっていませんでした。ですから、旧
法では、例えば、「話があるから出てこい」という電話をかけて
面会を要求することや、「昨日、○○ショッピングプラザでの買
い物、楽しかったかい」というメールを送りつけて監視している
ことを印象付けるような行為や、深夜滞の電話や、嫌がらせメ
ールなどは裁判所の命令でも予め禁止することはできなかった
のですが、今回の改正法ではこれらの行為も禁止することが
できます。耐え難いプレッシャーを受けるという点では「つきまと
い」や「はいかい」と同じくらいにひどい行為がありますから、改
正法ではそういう行為も禁止できるように改良がなされたのです。
本人ではなく親族の家に押しかけるような行為も、旧法では禁
止できなかったのですが、改正法では禁止できるようになりまし
た。新しいＤＶ防止法では、このような巧妙な間接的プレッシャ
ー行為も禁止の対象になったのです。

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本 啓二
　　　☎51-0575

新しい改正ＤＶ法（2）
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。
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Gourmet Guide

三條屋

　担当記者のピンチヒッターで久々
の『いい店みつけた』の執筆。旨い
店は他人に教えたくないのが心情
だが、仕事だから本当に旨い店を紹
介しなければならない̶̶。
　映画『ときめきに死す』の舞台に
もなった渡島大野駅。その並びにひ
っそりと建つ『三條屋』は、創業から
およそ50年 の老舗。20代前半 に
初めてこの店を知って以来、もう何
杯この店のそばを食べたか覚えて
いない。太めでコシの強い田舎そば
をひと口食べると、そば本来の風味
が広がる。終戦直後の食糧不足の頃、
少年だった店主が付近の農家から
分けてもらったそばを打って家族の
空腹を満たしたのがそのはじまり。
本当に旨いモノには物語がある。

　密かなファンは道南のみならず全
道に広がり、札幌市長が来店したこ
とがあるというエピソードも…。
　秀逸のそばの味を楽しむなら、や
はりおすすめは「ざるそば」（550円 ）。
店主の奥さんが揚げる天ぷらの味
も格別なので、「天ざる」（＝写真、
1150円 ）、「海老天ぷらそば」（700
円）もぜひ1度、ご賞味あれ。

　最近、メディアで耳にする機会も増えてきたピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ）。何と
なく可愛らしい印象のする名前ですが、実は胃の粘膜に生息して胃潰瘍や十二指腸
潰瘍、果ては胃癌まで引き起こす原因にも成り得る恐ろしい細菌であることが分かっ
ています。
　感染経路ははっきりとは分かっていませんが、口を介した感染（経口感染）が大部分であると言われ
ています。また、衛生環境と関係していると考えられていて、上下水道が十分普及していなかった世代
の人で高い感染率となっています。日本人では、40歳以上の約80％（！）の人がピロリ菌に感染してい
るとも言われています。ピロリ菌に感染すると胃の粘膜に炎症が起こりますが、ほとんどの人は症状を自
覚しません。つまり、知らないうちにピロリ菌に感染していて、胃・十二指腸潰瘍を発症したり、1度潰瘍
が治っても再発を繰り返したりすることになるのです。
　そこで、このピロリ菌を退治する「除菌治療」を行うと大部分の潰瘍の再発が抑えられると言われて
います。当院では「尿素呼気試験法」という、紙パックに息を吐いてもらうだけでピロリ菌に感染してい
るかどうかが分かる簡単な検査を行い、ピロリ菌に感染している場合は、2種類の「抗生物質」と「胃酸
の分泌を抑える薬」の合計3種類を1日2回、7日間内服してもらう除菌治療を行います。正しくお薬を服
用すれば、約80％の確率で除菌治療は成功します（万が一、除菌に失敗した場合でも2回目の除菌治
療を受けることができます）。また当院では、胃痛などの症状の重さにより、必要であれば苦痛の少ない
鼻からの経鼻内視鏡検査も随時行えます。
　今までに潰瘍になったことがある方や、いつも何となく胃の調子が悪いという方は、1度ピロリ菌の検
査を受けてみられてはいかがでしょうか？
●桔梗4-8-25　☎46-1212

ピロリ菌についてご存知ですか？
佐藤内科小児科医院　内科認定医　佐藤諭美

　中高年になって、膝関節痛を訴えて整形外科外来を受診される患者さんは多い。
その原因で最も多いのが“ 変形性膝関節症” である。
　膝は体重を支える重要な関節で、歩く時、膝には体重の2～3倍の負荷が加わる。
普段生活するのに欠かせない、歩く、走る、階段を昇り降りする、立ち座り、正座などの
日常動作は膝の負担になる。仕方がないことではあるが、これらを長年繰り返す事が、
“ 変形性膝関節症”を起す原因になる。変形の初期には、関節軟骨や半月板が変性し磨り減ってくる。
立ちあがりや歩き始めの痛みを自覚し、Ｘ線写真でも関節の隙間が狭くなってくる。更に軟骨が擦りき
れて直接に骨に負担がかかると骨が硬く変化し、骨のとげ（骨棘）ができてＸ線写真でもこの変化が確
認される。この頃には膝に水がたまったり、痛みが徐々に強くなり、階段の昇り降りや正座がつらくなっ
てくる。時にはＯ脚やＸ脚変形が目立ってくる。更に変形が進行すると軟骨はほとんどなくなり、骨同士
が直接、接触・磨耗し、関節が不安定になる。膝の曲げ伸ばしは更に悪くなり、屋外だけでなく屋内で
の歩行も困難になり、時には安静時にも痛んでくる。残念ながら磨り減った軟骨や変形を元に修復す
ることはできないが、将来の変形の進行を予防する事は可能である。「年のせいだから仕方がない」と
あきらめずに、膝に痛みや曲げ伸ばしづらさを自覚したら、すぐに整形外科を受診し、適切な診断と治療
を早期に開始することが大切だ（勿論、変形性膝関節症以外の疾患が膝の痛みの原因であることも
ありうる）。膝の負担を減らすために自分でもできる日常の注意は、非常に大切である。体重を減らす、
膝を伸ばす時に働く大腿四頭筋の筋力強化、杖の使用、等（運動を始める際、高血圧や心臓疾患が
あれば事前に内科の主治医の先生にも相談して下さい）。病院で行う治療としては、薬（消炎鎮痛剤
など）、関節内注射（ヒアルロン酸、ステロイドなど）、足底板など装具療法、温熱療法を初めとした物理
療法が有効である。
　しかし、これらの治療で十分な効果が得られず痛みや日常動作の障害が強い時には、高位脛骨骨
切り術や人工関節置換術などの手術の適応が検討される。
●時任町23-9　☎54-0020

変形性膝関節症
こが整形外科クリニック院長　古賀弘道
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■営業時間
　午前11時～午後7時
■定休日／日曜日
■駐車場／有
■禁煙席／無
●北斗市市渡799
☎77-8145

■講師／石崎岩雄　■指導日／毎週月曜日午後1時～4時
■練習日／金曜日：午後1時～4時、土曜日：午前10時～正午
■場所／青年センター　■会費／毎月2000円
■連絡先／☎59-3731
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●
渡島大野駅

●大野駅前郵便局

●セイコーマート

大野バイパス

至函館→

至江差↓

←
至
七
飯
町

道道上磯峠下線

看板あり

●

日本整形外科学会専門医　スポーツ・リウマチ認定医
リウマチ登録医
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今回の特集は「ママたちの真昼の宴」だが、「パパたちの早朝
の宴」というのもある。朝野球の試合の後、その日の仕事が休
みのメンバーが球場付近の自動販売機の周りに集まって、缶コー
ヒー片手に試合を振り返る。勝っても負けても心地良い朝飯前
のほんのわずかな時間…さあ、今年ももうすぐシーズン・イン！！（慎）

洞爺湖サミットはエコがテーマとか。これを機会に私にもできる
エコをしようと、しばらくぶりで段ボールの生ゴミ堆肥作りを始めた。
捨てられなかった冷蔵庫内の余り物を段ボールの中に入れたら、
冷蔵庫の中がすっきり。調理の後のゴミも出なくて、気分もすっ
きり。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）

日本各地から桜の便りが届く頃。函館はまだ春には少し間のあ
る季節ですが、桜をはじめ花の話題は周囲が明るくなります。昨
年秋の終わりにチューリップの球根を植えました。今からチューリッ
プ、ヒヤシンス、パンジーなど花の咲く庭を想像してはにんまりし
ている私です。　　　　　　　　　　　　　　　　（チョコ）

近所の八百屋さんが続けて2軒も廃業してしまった。一人ぐらし
のお年より世帯も多いこのあたりでは便利に利用されていたし、
店のおばさんと天気の話などするのも対面販売の良さだった。
大型店に押されて町の小さな店舗が消えて行くのはさみしい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

この春、娘が小学校を卒業する。幼稚園、保育園、小学校、そ
れぞれの場面で素晴らしい先生との出逢いがあり、娘の良い面
を引き出してもらったと感謝の気持ちでいっぱいです。子供達
全員が学校を卒業するまではまだ長～い道のりだから、頑張らな
くちゃ! 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
「温泉大好き」が揃っている我が家。月に１度はみんなで家族
風呂に行きます。でも、家族で行ってもお気に入りの場所がそ
れぞれ違うので、結果バラバラに。１番人気は小さな露天風呂
ですが、私が長時間いるのは脱衣所。残念ながらすぐにのぼせ
てしまうのです。。。　　　　　　　　　　　　　　　（のん）
爪に大きなもらいぼしが2つ現れました。そういえば子供の頃よく
見たけれど、大人になってからは久々。何かいい事あるかな？　
とワクワクしていたら…懸賞で特賞当選。続いて、こうして青ぽ
に執筆するチャンスが手に入りました！　以後よろしくお願いし
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

□
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みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●
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次号予告

癒処手魂ボディケア てこん
　市内美原4丁目の渡島支庁並び・ビックハウス向
かいに、もみほぐし専門院『癒処手魂ボディケア てこ
ん』がオープンしました。その道11年の施術経験を多
く積んだ整体師が、やさしく確実に体をほぐしてくれます。
整体師の山越寛さんが整体を行うようになったのは、
薬に頼らないで体調を改善することに関心を持った
のがきっかけだとか…。多くの施術経験から、人によっ
て回復力や施術の力加減も違うことを体得。それぞれ
の人によりよい施術をするために、コミュニケーションを大切にしているそうです。料金は15分コー
ス1050円、30分コース2100円、45分コース3150円、60分コース4200円とリーズナブル。受付
時間は午前10時～午後7時30分（金曜日は午後5時まで）。毎週月曜日定休。
●美原4-7-23　☎46-2685

4月1日（火）

函館ゆかりの偉人の言葉

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

円
エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

3月21日（金） 増刊号
春のヘルシー＆ビューティーインフォメーション

　
春
…
。新
年
度
を
目
前
に
、

旅
立
ち
、そ
し
て
出
会
い
の
季

節
で
す
ね
。歓
送
迎
会
な
ど

で
集
ま
る
機
会
も
増
え
る
こ

の
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
な
ど

に
と
っ
て
は
、お
出
か
け
す
る

な
ら
夜
よ
り
も
昼
間
の
ほ
う

が
都
合
が
い
い
、子
連
れ
で
出

か
け
ら
れ
る
な
ら
な
お
さ
ら

あ
り
が
た
い
、と
い
う
人
も
少

な
く
な
い
の
で
は
…
。そ
こ
で

今
回
は
、昼
間
に
安
心
し
て

集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
、個
室

完
備
の
お
店
に
注
目
し
て
み

ま
し
た
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

身
軽
に
相
談
に
行
け
る
こ
と

に
安
心
…

　
今
は
ス
ト
レ
ス
時
代
。自
分

の
体
の
こ
と
で
は
知
ら
ず
に

悩
み
、知
り
す
ぎ
て
苦
し
む
。

こ
ん
な
情
報
化
社
会
に
専
門

の
ド
ク
タ
ー
が
病
気
の
知
識

を
簡
潔
に
説
明
し
て
く
れ
、

身
軽
に
相
談
に
行
け
る
こ
と

に
安
心
し
ま
し
た
。ち
な
み
に

私
は
函
館
に
移
転
し
て
2
年

に
な
り
ま
す
。

（
若
松
町
、S・N
）

＊
や
は
り
、健
康
が
第
一で
す

か
ら
…
。

童
心
に
か
え
っ
て
…

　

函
館
に
住
ん
で
も
う
す
ぐ

2
年
が
経
と
う
と
し
てい
ま
す
。

子
供
が
小
さ
い
の
で
オ
シ
ャ
レ

な
お
店
で
ラ
ン
チ
…
と
い
う
わ

け
に
は
い
か
な
い
で
す
が
、冬

は
ス
キ
ー
、ス
ケ
ー
ト（
伊
藤
み

ど
り
さ
ん
に
も
会
え
た
！
）が

す
ぐ
に
行
け
て
、夏
に
も
海

水
浴
や
釣
り
が
楽
し
め
、童

心
に
か
え
っ
て
親
子
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
！　
青
ぽ
へ
の
お
願

い
♥
主
人
に
毎
日
お
弁
当
を

作
っ
て
い
ま
す
が
、果
物
は
入

れ
る
な
、漬
物
は
に
お
う
、豚

肉
は
脂
が
白
く
な
る
、冷
食

は
嫌
い
、と
わ
が
ま
ま
を
言
う

の
で
苦
労
し
て
い
ま
す
。ど
う

か
弁
当
用
お
か
ず
を
教
え
て

下
さ
い
〜
。

（
本
通
2
丁
目
、Y・K
）

＊
身
近
に
自
然
の
中
で
遊
べ

る
の
が
函
館
の
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
よ
ね
。

ヨ
サ
コ
イ
会
員
募
集
中
！

　

Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー
ラ

ン
祭
、進
鮮
組
で
は
、ヨ
サ
コ

イ
の
好
き
な
人
を
募
集
中
で

す
。小
学
生
以
上
、男
女
問
わ

ず
。感
動
に
汗
！　

情
熱
に

勇
気
！　

笑
顔
に
力
！　

を

合
言
葉
に
、一
緒
に
熱
く
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
！　

連
絡
先

は
平（
☎
47-

4
3
0
8
、携

帯
電
話
0
9
0-

8
6
3
6-

9
2
4
4
）ま
で
。

『
函
館
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研
究

会
』の
初
心
者
講
習
会
が
3

月
31
日
よ
り

　
『
函
館
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研

究
会
』で
は
3
月
31
日
か
ら

毎
週
月
曜
日（
全
5
〜
6
回
）

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時

に
、鍛
治
児
童
館
で
初
心
者

講
習
会
を
開
き
ま
す
。受
講

料
は
無
料
で
す
が
、会
場
代
・

教
材
代
と
し
て
2
0
0
0
円

が
か
か
り
ま
す
。入
会
は
随
時

受
付
中
。
詳
細
は
☎
65-

8
1
2
3（
本
間
）ま
で
。

『
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
』の

初
心
者
講
習
会
が
4
月
3
日

よ
り
　
『
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
』

で
は
4
月
よ
り
市
内
2
箇
所

で
初
心
者
講
習
会
を
実
施
し

ま
す
。参
加
し
や
す
い
方
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。深
堀

町
・
J
R
A
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
午
前
10
時
〜
正
午
）は
4
月

4
、11
、18
、25
日
、5
月
2
、

11
、18
、25
日
。大
森
町
・サ
ン

リ
フ
レ（
午
後
1
時
〜
午
後
3

時
）は
4
月
3
、10
、18
、24
日
、

5
月
1
、8
、22
、29
日
。参

加
費
は
2
カ
月
で
2
0
0
0

円
。動
き
や
す
い
服
装
で
上

靴
持
参
。詳
細
は
泊
谷
☎
51-

3
9
8
0
ま
た
は
其
浦
☎
47

-

0
4
3
8
ま
で
。

函
教
大
絵
画
展
「
F
」が
3

月
15
日
か
ら

　
北
海
道
教
育
大
学
教
育
学

部
函
館
校
美
術
講
座
の
絵
画

展「
F
」が
、3
月
15
日
か
ら

市
内
五
稜
郭
町
の
ギ
ャ
ラ
リ

ー
N
で
開
か
れ
ま
す
。時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時（
最

終
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。入

場
無
料
。3
月
21
日
ま
で
。

詳
細
は
同
講
座
相
田
幸
男
研

究
室
☎
44-

4
3
1
9
ま
で
。

『
三
條
屋
』よ
り
、5
0
0
円

の
食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
三
條

屋
』よ
り
、5
0
0
円
の
食
事

券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
三
條
屋
プ
レ
ゼ
ン

ト
」係
ま
で
。締
切
は
3
月
24

日
。お詫びと訂正

2月22日発刊分、本紙別冊『ライフ』企画広告内にて誤りがありました。
関係者の方 に々お詫び致しますとともに、下記の通り訂正致します。

「喜三郎」様 営業時間　（誤）11：30～15：00、17：00～23：00
　　　　　　　　　　  （正）11：30～15：00、17：00～20：30

「兎月」様 電話番号　　（誤）（013８）41-0586
　　　　　　　　　　  （正）（013８）51-8881



発行／株式会社青いぽすとHD

SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

1
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
の
今
が
チ
ャ
ン
ス
!

ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函
館

　
「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」で

お
馴
染
み
の
、市
内
日
吉
町

4
丁
目『
ホ
ロ
ニッ
ク
函
館
』

が
1
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
記
念
し
て「
1
周

年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
特

典
と
し
て
、「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ

ッ
ト
」成
約
者・先
着
10
人
に

「
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
温
浴
」通
常

1
回
1
5
7
5
円
の
と
こ
ろ

ダ
イ
エッ
ト
期
間
中
フ
リ
ー
パ

ス
券
と
、3
0
0
0
0
円
分

の
施
術
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。3
0
0
0
0
円
分
の

施
術
券
で
は「
ほ
ぐ
し
整
体
」

「
ア
ロマ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」「
フ

ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
」「
マ
ツ
ゲ

カ
ー
ル
」「
マ
ツ
ゲ
エ
ク
ス
テ
」

な
ど
の
メ
ニュ
ー
の
中
か
ら
、

好
き
な
も
の
を
利
用
可
能
。

　

昨
年
の
オ
ー
プ
ン
時
に
は

「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エットって
何
？
」

と
い
う
声
も
多
か
っ
た
そ
う

で
す
が
、現
在
で
は
確
実
に

結
果
の
出
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
と

し
て
人
気
も
定
着
し
て
い
ま

す
ね
。「
耳
ツ
ボ
ダ

イ
エ
ッ
ト
」で
は
、週

2
回
の
耳
ツ
ボ
交

換
で
3
カ
月
・
平
均

8
〜
12
キ
ロ
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
可
能
な
だ

け
で
な
く
、体
脂
肪

を
し
っ
か
り
落
と
し

て
若
々
し
く
健
康

的
に
な
れ
る
の
が
特

徴
。ま
た
、リ
バ
ウ
ン

ド
が
な
い
点
も
魅
力

の
ひ
と
つ
。こ
の
春
に
は
美
原

店
の
オ
ー
プ
ン
も
決
ま
り
、ホ

ロ
ニッ
ク
函
館
グ
ル
ー
プ
と
し

て
は
昨
年
4
店
舗
オ
ー
プ
ン
、

今
年
は
さ
ら
に
2
店
舗
が
オ

ー
プ
ン
と
、今
後
も「
耳
ツ
ボ

ダ
イ
エッ
ト
」の
人
気
は
高
ま

り
そ
う
で
す
。夏
ま
で
に
痩

せ
た
い
と
い
う
あ
な
た
は
、ま

ず
は「
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

を
受
け
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
す

る
か
決
め
て
み
て
は
…
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
。予
約
制
。毎
週
日

曜
日
、毎
月
第
2
土
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
4-

17-

9

☎
32-

1
8
4
0

http://holonic.m
ain.jp

温
か
い
サ
ー
ビ
ス
と
天
然
温
泉

は
こ
だ
て
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
そ
よ
風

　

市
内
湯
川
2
丁
目
に
あ

る『
は
こ
だ
て
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

そ
よ
風
』は
、家
族
の
よ
う
な

心
の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
と

天
然
温
泉
で
心
も
体
も
温

ま
る
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
。

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」（
毎
週

月
〜
土
曜
日
の
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
3
時
40
分
、送

迎
有
）は
、多
彩
な
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
楽
し
く
充
実
し
た

1
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
と
評
判
。「
セ
ン
タ
ー
に
通

う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
笑
顔

が
増
え
た
」「
以
前
よ
り
明

る
く
元
気
に
な
っ
た
」と
は
、

利
用
者
の
家
族
。大
好
評
の

昼
食
は
肉
ま
た
は
魚
を
選
べ

る
上
、月
2
回
の
美
食
祭
り

で
は
寿
司
な
ど
の
祭
事
食
も

楽
し
め
ま
す
。入
浴
は
天
然

温
泉
で
ゆ
っ
た
り（
温
泉

の
ほ
か
、車
イ
ス
で
も
安

心
の
特
殊
浴
完
備
）。

　
ま
た
、希
望
者
に
は
夕

食
お
持
ち
帰
り
サ
ー
ビ

ス（
1
食
6
0
0
円
）も

行
っ
て
い
ま
す
。「
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
」（
送
迎
有
、家

族
送
迎
可
）は
、退
院
後

の
介
護
が
必
要
な
場
合

や
家
族
の
旅
行
、冠
婚

葬
祭
な
ど
在
宅
介
護
が

一
時
的
に
困
難
な
時
に

安
心
。食
事（
肉
ま
た
は

魚
）や
温
泉
な
ど
は
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
同
様
大
変
喜
ば
れ
て

お
り
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
居
室

は
全
室
個
室
。も
ち
ろ
ん
、

毎
日
の
健
康
管
理
を
含
め

信
頼
と
安
心
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

見
学
は
随
時
受
付
中
で
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
1
日
体
験

も
可（
昼
食
代
6
0
0
円
）。

詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。お
問
い
合
わ
せ

日
時
は
毎
週
月
〜
土
曜
日

の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
30
分
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
2-

14-

22

☎
36-

7
2
0
0

GS●

ロ
ー
ソ
ン
●

ホ
テ
ル
●

新
松
　

　●
東郵便局

大黒屋　
　　旅館●
大黒屋　
　　旅館●

←至広野
町 至根崎町→

湯の川電停●イチマス●イチマス

before 
体重65Kg
体脂肪率36%

after
体重49kg
体脂肪率24%

代表・中野千鶴子さん
私にお任せ下さい!


