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函
館
ゆ
か
り
の

偉
人
の
言
葉
か
ら
、

函
館
に
住
む

私
達
は
何
を
学
ぶ
？

1907～1966年。文芸評論家。函館市元
町生まれ。旧制函館中学校（現在の中部
高校）から東京帝国大学文学部美学科に
入学。1934年に最初の評論集『転形期の
文学』を刊行。『人間教育（ゲエテへの一
つの試み）』など、多数の著作で知られる。
大三坂を下って右手には武者小路実篤筆
の「亀井勝一郎生誕之地」と書かれた石柱
と碑があり、函館公園付近には、有名な「人
生邂逅し開眼し、瞑目す」の言葉が刻まれ
た「亀井勝一郎文学碑」がある。掲載した
言葉は、著作『愛と結婚の思索』より。

1909～1993年。喜劇俳優。函館
市青柳町生まれ。4人組の「あきれ
たボーイズ」を結成して人気を集めた。
芸名はアメリカの喜劇俳優であるバ
スター・キートンに由来。平成2年か
らは愛する故郷・函館で暮らし、地元
市民とともに活動を続けた。また、同
年から4年間、北海道新聞夕刊で『キ
ートンの人生楽屋ばなし』というエッ
セイを執筆。その後、同タイトルの書
籍が同新聞社から発行。掲載文は
「歳月は皮膚のシワを刻むが、情熱
の消滅は魂にシワを刻む」とのマッ
カーサーの言葉を例に上げ、同エッ
セイの最後を締めくくった一文。

新
年
度
特
別
企
画

「
明
日
は
」「
明
日
は
」と
言
い
な
が
ら
、

「
今
日
」と
い
う一日
を
無
駄
に
す
ご
し
た

ら
、そ
の
人
は「
明
日
」も
ま
た
む
な
し
く

過
ご
す
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。亀井

勝一郎

こ
れ
か
ら
の
私
の
大
詰
め
の
舞
台
は
魂
に

シ
ワ
を
刻
む
こ
と
の
な
い
良
き
老
優
で
あ

る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
。そ
の
時
こ
そ
ア

ン
コ
ー
ル
の
幕
は
止
め
ど
も
な
く
上
が
り

続
け
る
で
し
ょ
う
。

益
田
喜
頓

1894～1987年。旧ドイツ・カル
ルスバードに生まれ。1919年に
来日。1922年に函館で、生涯の
伴侶となる勝田コウさんと出会う。
2人でドイツに渡りハム・ソーセー
ジ店を開くが、1924年に再び函
館に戻って開業する。外国人で
あることから工場を強制買収され
るなど、戦前戦中の不遇時代を
経て、次第に函館市民に認めら
れるようになる。素材の持つ風味
を活かす努力を重ね、函館にハム・
ソーセージの食文化を根付かせて、
「胃袋の宣教師」といわれた。

人
は
お
い
し
い
食
べ
物
が
豊
富
に
あ
り
、

住
み
心
地
の
よ
い
家
を
持
って
お
り
さ
え

す
れ
ば
、の
ん
き
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
れ
は
国
家
だ
っ
て
同
じ
こ
と
で

す
よ
。

カ
ー
ル・レ
イ
モ
ン

　
今
日
か
ら
新
年
度
̶
̶
。新
社
会
人
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
人
や
新

し
い
環
境
で
の
生
活
が
は
じ
ま
る
人
、あ
る
い
は
新
た
な
目
標
を
立
て
て
気
持

ち
を
引
き
締
め
て
仕
事
を
は
じ
め
る
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
　
大
き
な
希
望
と
少
し
ば
か
り
の
不
安
を
抱
え
て
歩
み
続
け
る
人
生

の
中
で
自
分
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
の
が
、時
代
の
先
人
が
残
し
て
く
れ

た
名
言
。こ
こ
函
館
に
ゆ
か
り
の
あ
る
偉
人
達
も
、素
晴
ら
し
い
言
葉
を
残
し

て
い
ま
す
。地
域
に
と
っ
て
ま
す
ま
す
厳
し
い
時
代
と
い
わ
れ
る
昨
今
で
す

が
、市
民
1
人
ひ
と
り
が
大
き
な
夢
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
ゆ
く
こ
と
が
何
よ
り

の
地
域
活
性
化
の
原
動
力
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
こ
の
街

ゆ
か
り
の
偉
人
の
言
葉
の
中
に
こ
そ
、私
達
が
地
域
で
幸
せ
を
掴
む
た
め
の

ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

協力／函館市文学館

協力／カール・レイモン歴史展示館

1897～1971年。函館洋画壇の
黎明期を支えた画家。大胆な構
図と鮮やかな色彩で北海道の自
然を大きなスケールで描き、独自
の風景画の世界を確立した。大
正10年、函館で初めての本格的
美術団体『赤光社』の創立に参加。
全道美術協会の創立会員として
道内画壇の指導的役割を担う。
昭和42年、70歳の時に網膜剥
離によって右眼を失明するが、逆
境にめげずその後も意欲的に画
業を続け、昭和46年、北海道開
発功労賞を受賞した。

文
化
と
い
う
も
の
は
中
央
か
ら
地
方
へ
で
は
な

く
、水
の
よ
う
に
高
い
と
こ
ろ
か
ら
低
い
所
へ
流

れ
る
も
の
。北
海
道
の
文
化
の
水
準
を
上
げ
、

地
方
が
中
央
を
動
か
す
よ
う
な
力
を
つ
け
る
こ

と
が
今一番
大
切
な
こ
と
だ
。

田
辺
三
重
松

参考資料／『ステップアップ』
　　　　　『ほっかいどう百年物語』
写真提供／北海道立函館美術館



1856～1951年。四国生まれ。21歳で船
舶技術習得のためにイギリスに留学。イ
ギリスへの留学を終えた後、明治30年横
浜ドックの初代社長に就任。明治34年
横浜でアメリカ製の蒸気自動車を購入し
日本初のオーナードライバーとなる。明治
39年函館ドック再建のため来道し実業家
として手腕を発揮するかたわら、当別に試
験農場を作り近代農業を実践する。七飯
農場でイギリス人女性との想い出の味を
再現するためジャガイモを試験栽培。「男
爵いも」として全国に広まる。

逢
う
と
き
は
語
り
つ
く
す
と
思
え
ど
も

別
れ
に
な
れ
ば
残
る
言
の
葉川

田
龍
吉

1903～2000年。小学校教
師、新聞記者を経て、函館
初の女性市議会議員となる。
昭和のはじめ、教師の傍ら
函館初の女性のための新
聞『北方婦人新聞』の編
集長として、婦人参政権問
題など社会的テーマを掲げ
て健筆をふるう。女性の地
位が低かった時代に女性
だけの同人誌を次々に発行。
その後も北海道新聞記者、
市議会議員として、また、婦
人運動のリーダーとして多
方面に活躍。「函館に川
崎ヤエ在り」と言われた。

「
女
ば
か
り
の
集
会
な
ど
で
気
炎
を
あ
げ
る
暇
が
あ
っ
た
ら
少
し
で
も
家
事
を

し
た
ら
い
い
」。私
も
そ
う
思
って
い
る
。し
か
し
、現
代
の
家
庭
教
育
な
り
社
会

教
育
が
も
う
少
し
女
の
人
達
を
時
代
に
即
し
て
育
て
上
げ
て
く
れ
な
い
か
ぎ

り
、私
た
ち
は
や
は
り
集
団
の
力
で
お
互
い
に
成
長
し
な
け
れ
ば
な
る
ま
い
。

川
崎
ヤ
エ

1883～1944年。私財を投
じて図書の収集、保存に努め、
函館図書館を不燃建築物
にする為に尽力し函館の図
書館の基礎を築いた。また、
啄木の遺骨を東京から函
館に持ち帰って慰霊し、啄
木文庫を設立した。図書館
事業の充実のため、市議会
議員に立候補し当選。図
書館のみでなく学校建築の
不燃質化にも尽力した。市
立函館図書館が、質量とも
に北方郷土資料の宝庫と
いわれるまでになったのは、
ひとえに彼の献身的な努力
によるもの。

郷
土
愛
を
高
め
る
こ
と
は
、ま
ち
の
図
書
館
の
大
切
な
役
目
で
す
。こ
ど

も
た
ち
や
こ
れ
か
ら
の
函
館
を
背
負
う
若
者
に
、北
海
道
の
こ
と
、函
館

の
こ
と
を
知
って
も
ら
う
た
め
に
も
、私
は
郷
土
資
料
の
収
集
は
何
よ
り

大
切
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

岡
田
健
蔵

1866～1951年。カナダ生まれのイギ
リス人。1906～1941年に函館在住。
函館商業、函館中学、函館商船、函
館工業で英語教師となりました。函館
名物1にイカ、2に啄木、3にウィリアム・
レニ－とまで言われたこともあったほど
有名人でした。貧しい人のために献
身的に尽し、ある年の暮、救世軍の社
会鍋に給料袋ごと入れたと思われる
分厚い封筒があり、その主はウィリアム・
レニ－だったという逸話もあります。

こ
の
世
は
短
し
急
が
に
ゃ
な
ら
ぬ
　
見
よ
定
ま
れ
り
我
ら
が
目
標

確
か
で
変
わ
ら
ぬ
目
的
こ
そ
　
我
が
求
め
る
希
望
な
れ

ウ
ィ
リ
ア
ム・レ
ニ
ー

1887～1947年。1929年、函
館市長に就任。2期を務め戦
後公選されましたが病没。水
電会社問題や1934年の函
館大火など重要問題を解決し、
名市長とうたわれました。大
火後の復興に尽力し、大火
で憔悴していた市民を元気づ
けようと港まつりを計画。
1953年に第1回港まつりを開
催しました。この言葉は大森
公園内に建てられた坂本森
一之碑の碑文。「およそ何ご
とかを成し遂げるには、自分
の決意が大切で、これを人に
誇示するものではない」とい
う意味。

凡
作
事
、須
要
有
事
天
之
心
、不
要
之
示
人
之
念

（
凡
そ
事
を
作
す
に
は
、須
く
天
に
事
う
る
の
心
有
る
を
要

し
、之
を
人
に
示
す
の
念
を
要
せ
ざ
る
べ
し
）

坂
本
森一

1898～1939年。青森県
青森市生まれ。早稲田大
学卒業後、函館水電に入社。
社会人野球チームの函館
太洋倶楽部に入り、4番打
者の捕手として活躍。
1931年、1934年には全日
本の主将にもなり、来日し
たアメリカ選抜チームと対
戦しました。その後、函館
市議会議員となり、汐見
市民運動場造営に貢献し
ました。1959年に野球殿
堂入りしました。

1
年
じ
ゅ
う
野
球
の
で
き
る
“内
地
”の
チ
ー
ム
と
同
じ
こ
と
を
や
って
い

た
の
で
は
、勝
て
る
は
ず
が
な
い
。半
年
は
雪
の
中
な
ん
だ
か
ら
、2
倍
、

3
倍
の
練
習
を
し
な
き
ゃ
い
か
ん
の
だ
。そ
れ
が
当
た
り
前
な
ん
だ
よ
。

1843～1890年。東京生まれ。
アメリカへの密出国を画策して
函館に滞在しロシア人司教ニ
コライ神父と知り合う。1864年
6月深夜、上海へ出港するアメ
リカ船ベルリン号に密かに乗り
込む。上海でワイルド・ローバ
ー号に乗り換え、1865年7月ボ
ストンに到着。船中で呼ばれた
「ジョー」が後の名前「襄」を
使うきっかけとなった。船主ハ
ーディー夫妻の援助を得て、ア
メリカで学び、帰国後はキリスト
教精神に基づく教育を実現す
るべく奔走し同志社を創立する。
青年時代から晩年に至るまで
書いた数々の手紙や手記、日
記が残されている。

人
に
小
言
を
言
わ
れ
た
時
に
腹
を
立
て
る
な

腹
の
立
っ
た
時
に
小
言
を
言
う
な新

島
襄

1830～没年不明。1861年に
英国領事代理として函館に赴任。
後に英国領事となりました。リ
チャード・ユースデンの勧めに
より、渡邊熊四郎をはじめとし
て財界人から函館区長まで函
館公園築園を推進。この言葉は、
その時に語ったと伝えられてい
ます。築園にあたっては当時の
函館県令時任為基はモッコを
担ぎ、一般市民が1日に200～
300人も加わわり、官民一体と
なって労働奉仕したそうです。
ちなみに函館公園は、北海道
で最初にできた公園です。

病
の
人
に
は
病
院
が
必
要
な
よ
う
に
、健
や
か
な
人

に
も
休
養
す
る
場
所
が
必
要
。

リ
チ
ャ
ー
ド・ユ
ー
ス
デ
ン

写真提供／函館市中央図書館蔵
参考資料／瀬戸是清『函館西部町物語』

写真提供／『五稜ケ丘-函商創立90周年記念特集号』
参考資料／神田幸子著『ウィリアム・レニ－小伝』

写真・資料提供／男爵資料館

久
慈
次
郎

写真提供／函館太洋倶楽部
参考資料／『北の球聖 久慈次郎』
　　　　　（『草思社』発行、中里憲保著）

写真提供／函館市中央図書館蔵

写真提供、参考資料／『道南女性史研究』

参考資料／『ほっかいどう百年物語』
写真提供／函館市中央図書館

写真・資料提供／同志社校友会函館クラブ



いつ
か
何
処
か
で
誰
か
が
…

 
 

▼
電
子
メ
ー
ル
全
盛
の
時
代
だ
が
、手

書
き
の
手
紙
と
い
う
の
も
いい
も
の
で

あ
る
。▼
い
つ
も
仕
事
を
し
て
い
る
会

社
の
机
の
引
き
出
し
の
中
に
も
、僕
に

と
って
は
宝
石
の
よ
う
な
、読
者
の
皆

様
か
ら
の
手
紙
が
眠
って
い
る
。例
え
ば
、部
活
動

で
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
った
高
校
生

を
巻
頭
特
集
で
取
り
上
げ
た
後
に
届
い
た「
こ
れ

か
ら
辛
い
こ
と
や
困
難
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
こ

の
記
事
を
読
み
返
し
、頑
張
って
い
き
た
い
」と
い

う
手
紙
…
、地
元
の
老
舗
商
店
等
を
応
援
す
る

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
あ
る
店
の
店
主
か
ら
届
い

た「
そ
ろ
そ
ろ
店
を
閉
め
よ
う
か
と
も
思
って
い
た

が
、記
事
を
読
ん
で
も
う
少
し
頑
張
ろ
う
と
思
っ

た
」と
い
う
手
紙
…
、大
学
進
学
の
た
め
上
京
し

た
も
の
の
都
会
の
雑
踏
の
中
で
理
想
と
現
実
と
の

ギ
ャッ
プ
に
悩
み
地
元
へ
の
編
入
も
考
え
て
い
た

と
い
う
女
性
か
ら
届
い
た「
帰
省
の
際
、た
ま
た

ま
目
に
し
た『
青
ぽ
の
目
』を
読
ん
だ
こ
と
が
き
っ

か
け
で
東
京
で
頑
張
る
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
、

東
京
に
戻
っ
た
」と
い
う
手
紙
…
。ど
の
手
紙
に

も
編
集
室
に
対
す
る
お
礼
の
内
容
が
書
か
れ
て

い
る
が
、そ
れ
ら
の
手
紙
を
頂
い
て
お
礼
を
言
う
べ

き
な
の
は
、本
当
は
僕
の
ほ
う
で
あ
る
。苦
し
い
時

や
辛
い
時
に
そ
れ
ら
の
手
紙
を
読
み
返
す
こ
と
で

何
度
も
勇
気
づ
け
ら
れ
た
。今
さ
ら
な
が
ら
、温

か
い
手
紙
を
下
さ
った
人
達
に
紙
面
を
借
り
て
あ

ら
た
め
て
お
礼
を
言
い
た
い
。▼
過
日
の
新
聞
報

道
に
よ
る
と
、過
去
の
職
場
環
境
や
人
間
関
係
な

ど
が
原
因
で
、就
職
す
る
こ
と
に
不
安
感
を
抱
い

て
い
る
若
者
が
増
え
て
い
る
と
い
う
。「
職
場
の
先

輩
と
う
ま
く
い
か
な
かっ
た
」「
自
分
が
モ
ノ
の
よ

う
に
扱
わ
れ
た
」。背
景
に
は
、人
権
を
重
ん
じ

る
思
想
が
な
い
企
業
側
に
も
問
題
が
あ
る
と
専

門
家
は
分
析
す
る
。す
で
に
厚
生
労
働
省
は
、全

国
のハロ
ー
ワ
ー
ク
で
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
す
る
な
ど
と
いっ
た
対
策
に
乗
り
出

し
た
と
い
う
。▼
僕
も
こ
れ
ま
で
20
年
以
上
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
を
や
って
き
て
、数
え
切
れ
ぬ
ほ
ど
の
失

敗
も
し
て
き
た
し
、う
ん
ざ
り
す
る
ほ
ど
の
理
不

尽
な
思
い
や
不
公
平
感
を
味
わ
って
き
た
。そ
れ

で
も
自
分
を
信
じ
て
前
に
進
ん
で
い
れ
ば
、いつ
か

何
処
か
で
誰
か
が
そ
れ
を
認
め
て
く
れ
る
こ
と
を

気
づ
か
せ
て
く
れ
た
の
が
、読
者
の
皆
様
か
ら
頂

い
た
手
紙
だった
。特
に
、『
青
ぽ
の
目
』を
読
ん
で

東
京
で
頑
張
る
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
た
と
い
う

女
性
か
ら
の
手
紙
の
末
尾
の一文
を
読
む
度
に
今

で
も
、困
難
が
あ
って
も
簡
単
に
逃
げ
出
し
て
は

い
け
な
い
の
だ
と
い
う
責
任
を
感
じ
る
。「
こ
の
よ

う
な
体
験
を
通
し
、情
報
を
発
信
す
る
職
業
に

憧
れ
を
持
って
い
ま
す
」。▼
今
日
か
ら
新
年
度
。

人
生
の
新
た
な
第
1
歩
を
踏
み
出
し
た
全
て
の

人
達
に
エ
ー
ル
を
贈
り
た
い
。「
自
分
を
信
じ
て

頑
張
って
い
れ
ば
、いつ
か
何
処
か
で
誰
か
が
そ
れ

を
認
め
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
！
」。　
　
　（
慎
）

の目

Cooking
MEMO

（チョコ）記者の

converse
函館をこよなく愛する人達が、この街への
思いをこめて語る対談コーナー。

良いものを地域に…それが企業の地域貢献
北海道ガス株式会社函館支店
販売開発グループ マネージャー 大森 雅弘さん

　
原
油
価
格
の
高
騰
で
、

あ
ら
た
め
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

自
給
率
が
低
い
我
が
国
の

諸
問
題
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
た
感
じ
で
す
が
？

「
私
共
は
職
業
柄
、日
頃

は
ガ
ス
と
密
着
し
た
生

活
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ガ
ソ
リ
ン
の
こ
と
ぐ
ら
い

し
か
リ
ア
リ
テ
ィ
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、灯
油

の
高
騰
が
切
実
な
問
題

で
あ
る
こ
と
を
、メ
デ
ィ
ア

な
ど
を
通
じ
て
強
く
感

じ
て
い
ま
す
」

　
注
目
さ
れ
て
い
る
天
然

ガ
スで
す
が
、そ
の
特
徴
は
？

「
ま
ず
は
価
格
が
安
定
し

て
い
る
点
。そ
し
て
、灯

油
に
比
べ
C
O
2
排
出
量

が
約
23
％
少
な
い
と
い
う
、

環
境
に
優
し
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
で
も
あ
り
ま
す
。

　
価
格
が
安
定
し
て
い
る

大
き
な
理
由
は
？

「
私
共
が
扱
う
天
然
ガ
ス

は
東
京
ガ
ス
と
の
取
引
に

よ
る
、主
に
東
南
ア
ジ
ア

産
の
も
の
な
の
で
す
が
、

長
期
取
引
に
よ
り
価
格

が
安
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

企
業
努
力
に
よ
り
昨
年

9
月
に
料
金
を
値
下
げ

し
ま
し
た
」

　
価
格
の
安
定
と
い
う
こ

と
で
、函
館
市
民
か
ら
も

関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
そ

う
で
す
が
？

「
昨
年
か
ら
市
民
の
皆
様

か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も
増

え
、実
際
に
熱
源
を
天
然

ガ
ス
に
切
り
替
え
て
い
る

一
般
家
庭
も
増
え
て
い
ま

す
。ま
た
、地
元
の
飲
食

店
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
者
、

工
場
な
ど
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。も
ち
ろ
ん
経
済
面

も
肝
心
で
す
が
、今
年
は

洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催

さ
れ
る
こ
と
に
も
関
連
し

て
、環
境
と
い
う
点
に
も

注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
」

　
つ
ま
り
、価
格
、環
境

と
い
う
2
つ
の
フ
ァ
ク
タ

ー
が
そ
ろ
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
？

「
そ
の
通
り
で
す
」

　

大
森
さ
ん
は
函
館
の

ご
出
身
と
い
う
こ
と
で
す

が
、地
域
の
人
達
の
た
め
に
、

こ
の
天
然
ガ
ス
を
ど
う

P
R
し
て
ゆ
く
お
考
え

が
あ
り
ま
す
か
？

「
今
年
度
か
ら
、地
域
に

密
着
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
な
ど
を
計
画
し
て
い

ま
す
」

　
そ
の
シ
ン
ク
タ
ン
ク
が
、

販
売
開
発
グ
ル
ー
プ
だ
と

理
解
し
て
よ
ろ
し
い
で
し

ょ
う
か
？

「
シ
ン
ク
タ
ン
ク
と
呼
べ

る
ほ
ど
か
ど
う
か
は
別
と

し
て
、よ
い
も
の
を
地
域

の
人
達
に
伝
え
て
ゆ
く

役
割
が
あ
る
と
思
い
ま
す

し
、そ
れ
が
地
域
貢
献
で

あ
る
と
も
考
え
ま
す
」

　

以
前
は
、ガ
ス
展
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
が
地
元
の
デ

パ
ー
ト
で
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、あ
あ
い
っ

た
イ
ベ
ン
ト
の
復
活
も
い

い
の
で
は
と
思
い
ま
す
が
？

「
そ
う
で
す
ね
。し
か
し

そ
れ
以
外
に
も
、例
え
ば

昨
年
は
港
ま
つ
り
の
翌
日

の
清
掃
に
当
社
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
す
る
な
ど
、

裏
方
的
な
イ
ベ
ン
ト
参
加

も
行
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
。ま
た
、ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
の
主
催
も
、地

域
貢
献
の
ひ
と
つ
の
取
り

組
み
とい
え
そ
う
で
す
ね
？

「
は
い
。た
く
さ
ん
の
方
々

に
当
社
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
理
解
い
た
だ
き
、嬉

し
い
限
り
で
す
」

　

今
後
の
展
望
に
つい
て

お
聞
か
せ
下
さ
い
？

「
函
館
市
民
の
皆
様
は
、

良
い
と
理
解
し
て
い
た
だ

い
た
も
の
に
つ
い
て
は
積

極
的
に
取
り
入
れ
、広
め

て
下
さ
る
と
い
う
印
象

を
持
っ
て
い
ま
す
。医
療

機
関
や
宿
泊
施
設
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
天

然
ガ
ス
が
普
及
す
る
こ
と

で
地
域
が
よ
い
方
向
に
進

む
よ
う
、天
然
ガ
ス
を
よ

り
多
く
の
市
民
の
皆
様

に
理
解
し
て
い
た
だ
く
よ

う
努
め
た
い
で
す
」

　

最
後
に
、構
内
に
あ
る

現
在
の
空
地
の
活
用
に

つ
い
て
、市
民
も
注
目
し

て
い
ま
す
が
？

「
現
在
、行
政
と
も
協
議

を
進
め
、街
に
役
立
つ
、そ

し
て
街
の
イ
メ
ー
ジ
を
向

上
す
る
よ
う
な
も
の
が

建
設
さ
れ
る
こ
と
を
当

社
と
し
て
も
望
ん
で
お

り
ま
す
」

聞き手／青山慎司
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無料相談会開催時間

生
命
保
険
に
関
す
る
相
談
、ぜ
ひ
気
軽
に
…
生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
　
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

　
市
内
美
原
4
丁
目
の『
ハマ

ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
』の
生
命
保

険
無
料
相
談
会
は
、複
数
の

保
険
会
社
の
商
品
の
中
か
ら

相
談
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
も

の
を
検
討
す
る
保
険
選
び
の

シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
相
談
会
で
は
保
険
の
仕
組

み
の
詳
し
い
説
明
や
、個
々
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
応
じ
た
必

要
な
保
障
額
の
算
出
を
パ
ソ

コ
ン
の
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ

ト
に
て
行
い
ま
す
。複
数
の
保

険
会
社
の
多
数
の
商
品
の
中

か
ら
保
障
プ
ラ
ン
を
提
案
し

て
く
れ
る
点
が
特
徴
で
、個
々

の
生
活
に
相
応
し
い
プ
ラ
ン

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

個
別
の
相
談
会
な
の
で
、

保
険
の
仕
組
み
な
ど
で
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽

に
聞
く
こ
と
が
で
き
、さ
ら
に

現
在
加
入
中
の
保
障
内
容
に

つい
て
も
確
認
で
き
ま
す
。

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
浜
野
州
喜
司
代
表
は
、

「
ま
ず
は
お
気
軽
に
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
」
と

P
R
し
て
い
ま
す
。4
月
の

相
談
会
の
日
程
は
左
記
の
通

り
で
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

【主な引受保険会社】
損害保険会社：ニッセイ同和損保、損保ジャパン、
東京海上日動火災
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命
ソニー生命、日本生命、アフラック、ＩＮＧ生命

［取扱保険会社］

無料相談会＝

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24

5
12
19
26

6
13
20
27

日 月 火 水 木 金 土
4月

4
11
18
25

1
8
15
22
29

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本一金
物
●

三
菱
自
動
車
●

●
交
番

ナプアハワイの ハートフル コーディネーション

ウェディングプランナー
工藤 ゆかり

工藤ゆかりが
お届けする
結婚のエッセンス
幸せになりたい
お2人のために…

1985年

1987年

1992年

1996年

2006年

函館市内ブライダル
企画会社に入社。
ブライダルコンサルタ
ント資格取得。
アンジェロ・タルラッ
ティ、マリー・クレール
といった海外ブランド
ウェディングドレスの
レンタルをプロデュース。
ハワイ挙式を初プロ
デュース。
「ナプアハワイ」設立。
ホノルルに現地法人
「ハワイアンナプアウ
ェディング」設立。

プロフィール

　新郎新婦とそれぞれのご両親がそ
ろってのハワイ挙式がポピュラーにな
っています。私共がお手伝いさせてい
ただいているハワイ挙式も、その7割が
ご両親と一緒に渡航される方です。絶
好の親孝行の機会といえるのではな
いでしょうか。「ある程度の年齢になっ
てからハワイに行って楽しいの？」とい
う先入観を持たれる方もいらっしゃるよ
うですが、歳を重ねてから行くハワイは
格別で、高齢者にも優しいアロハスピ
リッツはあらゆる世代の心を癒してくれ
ます。
　ナプアハワイのハワイ挙式の最大
の特徴は、現地・ホノルルにオフィス
があり、現地の日本人スタッフが新郎
新婦とそのご家族のお世話をさせて
いただく点です。お2人の衣裳の手配
や新婦さんのヘアメイクなどはもとより、
挙式後に現地でのウェディングパーテ
ィーを希望される場合は、司会・進行も
行っております。また、オプショナルツ
アーとして挙式後のハワイ観光も用
意していますが、ナプアハワイの担当
者は観光ガイドライセンスを取得して
いるので、こちらも大変喜ばれています。
もちろん、レストランの予約やマリンス

ポーツなど
各種アク
ティビティ
の手配も
お任せ下さ
い。
　ハワイ挙
式の日程
は概ね1週
間ですが、
人生で最
高の1週間を過ごしてほしいとの思いで、
現地スタッフはチームワークを大切に、
お客様のお手伝いをさせていただい
ております。私はこれまで12年間、ハ
ワイ挙式に携わってきましたが、料金
の安さだけで選ばず、その内容を重視
すべきと感じています。青い空と海に
囲まれ、人生で最高の1週間を過ごし
たいと思う方は、まずはお気軽にご相
談いただければと思っております。なお、
お申し込みは渡航希望日から1カ月前
でも大丈夫ですが、それ以上お急ぎの
方もご相談下さい。また、グアム挙式
も随時承っております。ので、日程に
ゆとりがない方はご利用下さい。
ナプアハワイ ☎45-4302

隔月連載企画

ソ
イ
の
エ
ス
カ
ベッ
シ
ュ

ソ
イ
を
唐
揚
げ
に
し
、野
菜
と一
緒
に
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
に
漬
け
込
み
ま
し
た
。作
り
立
て
も
美
味

し
い
で
す
が
、1
日
ほ
ど
冷
蔵
庫
で
な
じ
ま
せ

た
も
の
も
お
す
す
め
で
す
。野
菜
の
か
さ
が
減

っ
て
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
、作
り
置
き

も
で
き
る
嬉
し
い
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。

材料
●ソイ（刺身用）…1枚　●タマネギ…1/2個
●ニンジン…3cm　●キュウリ…1本
●セロリ…1/2本　●ニンジン…5cm
●サラダ油…大4　●酢…大2
●塩・コショウ…少々　●月桂樹の葉…1枚
●サラダ油…適宜

作り方
①タマネギを薄切りにして水にさらし水気
　を取る。ニンジンは薄切りにしてサッと
　ゆで水気を取る。キュウリとセロリは斜
　め薄切り。
②酢に塩・コショウを加えて溶かし、タマネ
　ギの残りをすり下ろす。サラダ油と月桂
　樹を加えて良く混ぜ、①の野菜を漬け
　込む。
③ソイは一口大に切り、塩・コショウ（分
　量外）をして粉（分量外）を薄くつける。
　サラダ油を中温に熱してソイをカラッと
　揚げ、熱いうちに②に漬け込む。

ソイをカレイやタラ、時に
はアジに変えても美味しい
ですね。唐揚げが面倒とい
う時にはハムでもできるの
でお急ぎの時にどうぞ。

飯島 学様
　　 純子様（旧姓・武部）



［なるほどトピックス］Naruhodo Topics voice

おもしろ雑学

春
の
お
得
な
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
と
極
上
パ
エ
リ
ア
コ
ー
ス

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

市
内
白
鳥
町
の
人
気
フ

レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン『
イ
リュー

ジ
ョ
ン
』か
ら
、5
月
11
日

母
の
日
ま
で
限
定
の「
春

の
特
別
メ
ニュ
ー
」2
つ
を

ご
紹
介
。

　
ま
ず
は
、春
の
パ
ー
テ
ィ
ー

プ
ラ
ン
と
し
て
、普
段
は
メ

イ
ン
に
肉
料
理
か
魚
料
理

の
ど
ち
ら
か
1
品
の
と
こ
ろ
、

2
品
両
方
味
わ
え
る

5
0
0
0
円
相
当
の
豪
華

コ
ー
ス
を
何
と
3
0
0
0

円
で
用
意
。メ
イ
ン
は
ゴ
ー
ジ
ャ

ス
な
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
と

桜
鯛
の
ニョッ
キ
グ
ラ
タ
ン
の
2
品
。

オ
ー
ド
ブ
ル
が
真
イ
カ
の
レ
モ
ン

バ
ジ
ル
風
味
で
、春
野
菜
の
ス
ー
プ
、

デ
ザ
ー
ト
盛
り
合
わ
せ
付
。新
入

学
祝
や
歓
送
迎
会
に
ぴ
っ
た
り
で

す
。

　

ま
た
、4
0
0
0
円
相
当
の

極
上
パ
エ
リ
ア
コ
ー
ス
を
今
回
は

2
5
0
0
円
で
味
わ
え
ま
す
。コ
ー

ス
に
は
オ
ー
ド
ブ
ル
、ス
ー
プ
、海

鮮
パ
エ
リ
ア
、デ
ザ
ー
ト
盛
り
合

わ
せ
、コ
ー
ヒ
ー
も
付
い
て
お
り
大

満
足
の
内
容
で
す
。こ
の
海
鮮
パ

エ
リ
ア
は
、テ
レ
ビ
番
組『
ア
ド
街
ッ

ク
天
国
』で
紹
介
さ
れ
大
好
評
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休
。な
お
、5
月

5
日（
月
曜
日
）の
こ
ど
も
の
日

は
営
業
致
し
ま
す
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

待
望
の
春
物
が
入
荷
！

デ
ィ
テ
ー
ル
ズ

歯
周
病
菌
の
除
菌
に
画
期
的
方
法

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

歯
周
病
の
原
因
で
あ
る
口
の

中
の
歯
周
病
菌
。毎
日
の
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ（
歯
磨
き
）で
は
除
去
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
歯
周
病
菌
の

除
菌
に
つい
て
研
究
に
取
り
組
み
、

様
々
な
方
法
を
実
践
し
て
き
た

市
内
千
歳
町
の『
前
多
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
』は
昨
秋
、免
疫
代
替

療
法
に
よ
る
画
期
的
な
除
菌
法

を
確
立
し
、さ
っ
そ
く
院
内
に
も

専
門
の
除
菌
ル
ー
ム
を
設
置
し
て
、

患
者
さ
ん
の
対
応
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
除
菌
法
は
、人
間
の
免
疫

細
胞
に
含
ま
れ
る
溶
菌
液
を

人
工
的
に
精
製
し
、機
械
を
使
っ

て
そ
の
液
体
で
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

を
洗
浄
す
る
と
い
う
も
の
。同

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、位
相
差
顕

微
鏡
で
患
者
さ
ん
の
口
内
の

菌
の
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
て
い

ま
す
が
、1
回
の
除
菌
で
ほ
と

ん
ど
の
菌
が
見
え
な
く
な
っ
て

し
ま
う
と
の
こ
と
。

　
「
歯
周
病
の
進
行
度
合
い
に

よ
り
期
間
に
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、こ
の
除
菌
法
を
定
期
的
に

行
い
、場
合
に
よ
っ
て
飲
み
薬

も
併
用
す
る
こ
と
で
劇
的
に
歯

周
病
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
」と
話
す
の
は
、前
多
壯
晃

院
長
。さ
ら
に
、「
ま
ず
は
ご
自

身
の
口
の
中
に
ど
の
よ
う
な
種

類
の
菌
が
ど
れ
ぐ
ら
い
存
在
し
て

い
る
の
か
を
、位
相
差
顕
微
鏡
で

確
認
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
」と
も
…
。同
ク
リ
ニッ
ク
で

は
歯
周
病
に
関
す
る
相
談
に
対

応
し
て
い
ま
す
の
で
、ま
ず
は
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。な
お
、イ
ン
プ

ラ
ン
ト
、矯
正
の
各
無
料
相
談
も

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。診
療
時

間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
9

時（
水
・
土
曜
日
は
午
後
1
時
ま

で
）。毎
週
日
曜
日
、祝
日
休
診
。

●
千
歳
町
11-

2

☎
23-

5
0
0
0

http://www.m
aetasika.com

/

除菌ルーム

　冬の終わり頃から東山にまた野良犬が増えてきた。どの犬
もころころと太っているので不思議に思っていたら、車の窓か
ら犬達に餌を投げ与えては周辺を移動していく人がいた。そ
の人にしてみれば、「捨てられた犬達に罪はないっしょ。自分
のお金で餌やってんだから、何が悪いのさ」ということだと思う。
もっともである。しかし、そういう人がいる所は一番「良心の呵責」
が少なく、安心して犬を捨てやすい場所となる。従って飼い主
は反省することもなく、捨て犬は減るどころか口コミで逆に増え
てくる。結局、この人の「善意」は飼い主のためにも捨て犬の
ためにも良くない結果をうむ。安易な餌付けによって、野生の
猿や猪の群れに占拠された村や町がある。住民が結束して
餌やりを止め、生ごみ等の処理を厳重にしているそばで、やっ
ぱり隠れて餌をやる人がいるのである。野生の動物は餌付け
を当然のことと受け止めると、自ら努力して餌を探すことを止め
てしまう。彼らの自然適応力は各段に落ちて自立ができなくな
っていく。その上、飽食によって繁殖がすすみ加速度的に個
体数は膨れ上がっていくのである。人間の側が「毅然とした
対応」をとらないと、猿は家に入り込んで食物を強奪し、猪は
庭や家庭菜園を荒らし、街角で子供や女性に突きかかるなど
ということが発生する。与えられた権利を守るために、野生の
動物は「優柔不断な善意」に対して牙をむいてくるのである。
そしてこの新しく獲得した「習性」は、その群れの子供達へと
受け継がれていくのだ。
　ところで近頃の人間界では、学校給食費を払おうともしな
い親達が増えすぎて、巨額な累積赤字に困惑している市町
村が続出しているのだそうな。こんな話、私の親友「北狐のゴ
ン」に聞かせたら、きっと一言で切り捨てるだろうな。「なして、
そったら『動物』に『餌』くれてやんのさ。払う払わない両方の
親と子供達に、ゴネ得を容認する『習性』ができちまうんだぞ！」
ってネ‥。（自然観察家）

餌を与えないで下さい‥ 飛塚 優

　
グ
リ
ー
ン
の
外
観
が
印
象

的
な
宮
前
町
交
差
点
の『
デ
ィ

テ
ー
ル
ズ
』。新
作
春
物
が
続
々

入
荷
し
ま
し
た
。サ
イ
ズ
は

Ｓ
〜
Ｘ
Ｌ
と
豊
富
。カ
ジ
ュア

ル
な
の
に
エ
レ
ガ
ン
ト
に
も
見

せ
ら
れ
、体
型
カ
バ
ー
に
も
お

役
に
立
つ
便
利
ア
イ
テ
ム
、チュ

ニッ
ク
が
オ
ス
ス
メ
。国
内
外

で
買
い
付
け
さ
れ
た
品
揃
え
は
、

30
〜
40
代
の
お
し
ゃ
れ
な
女
性

必
見
！
シュー
ズ
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

も
各
種
取
揃
え
。
　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

は
ク
オ
リ
テ
ィ
が

高
い
の
に
価
格
は

2
0
0
0
円
〜

と
非
常
に
お
手

頃
で
見
逃
せ
ま
せ

ん
。同
店
で
は
現
在
、

新
入
荷
情
報
が

配
信
さ
れ
る
メ
ー

ル
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
。左
記
ア

ド
レ
ス
に
て
登
録
を
ど
う
ぞ
。い

ち
早
く
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
、素

敵
な
春
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
お
役

立
て
下
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
7
時
、毎
週
水
曜
日
定
休
、

駐
車
場
有
。

●
宮
前
町
23-

2

☎
41-

7
3
5
5

【
メ
ー
ル
メ
ン
バ
ー
登
録
】

details7355@ezweb.ne.jp
●吉田紙店

ホワイト
アップル●

サンクス●

亀田八幡宮●

八
幡
通

難読語（2）
前号の続きです。いくつ読めますか。

Ａ.細工　Ｂ.蹉跌　Ｃ.粗忽　Ｄ.市井　Ｅ.洒落　Ｆ.逡巡 

Ｇ.信憑　Ｈ.残滓　Ｉ.寂寥　Ｊ.席巻　Ｋ.造詣　Ｌ.恣意 

Ｍ.忖度　Ｎ.松明　Ｏ.三和土　Ｐ.氷柱　Ｑ.梃子　Ｒ.点前 

Ｓ.読経　Ｔ.長閑　Ｕ.踏襲　Ｖ.凡例　Ｗ.馥郁　Ｘ.病葉

Ａ.さいく　Ｂ.さてつ　Ｃ.そこつ　Ｄ.しせい　Ｅ.しゃれ
Ｆ.しゅんじゅん　Ｇ.しんぴょう　Ｈ.ざんし　Ｉ.せきりょう
Ｊ.せっけん　Ｋ.ぞうけい　Ｌ.しい　Ｍ.そんたく
Ｎ.たいまつ　Ｏ.たたき　Ｐ.つらら　Ｑ.てこ　Ｒ.てまえ
Ｓ.どきょう　Ｔ.のどか　Ｕ.とうしゅう　Ｖ.はんれい
Ｗ.ふくいく　Ｘ.わくらば

答え

中
華
…
春
キ
ャ
ベ
ツ
…
、春
も
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
春
で
す
ね
。春
の
美
味
し
い
食

材
を
使
って
、ま
す
ま
す
楽
しい
クッ

キ
ン
グ
を
！　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン

グ
スク
ールの
5
月
の
テ
ーマは
、「
中

華
に
挑
戦
！（
初
級
コ
ー
ス
）」と
、

「
キ
ャベ
ツ
料
理・ア
ラ
カ
ル
ト
」。

　
餃
子
作
り
な
ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る「
中
華
に
挑
戦
！（
初
級
コ
ー

ス
）」は
、5
月
14
日
午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、5

月
15
日
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

（
昼
・
夜
と
も
に
同
じ
メ
ニュ
ー
で

す
）。受
講
料
は
1
0
0
0
円（
材

料
費
、消
費
税
込
）。春
キ
ャ
ベ
ツ

を
丸
ご
と
使
っ
て
ロ
ー
ル
キ
ャベ
ツ

な
ど
を
作
る「
キ
ャベ
ツ
料
理・ア

ラ
カ
ル
ト
」は
5
月
28
日
午

後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時

30
分
と
、5
月
29
日
午
前
10

時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜
と

も
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
）。

受
講
料
は
1
5
0
0
円（
材

料
費
、消
費
税
込
）。

　
い
ず
れ
も
、定
員
は
15
人
で
、

申
込
締
切
は
4
月
3
日
。講

師
は
和
田
徳
子
先
生
。会
場

は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5



　
待
望
の
春
到
来
。長
い
冬
の
間
、

体
は
寒
さ
で
こ
わ
ば
り
、凝
り
が

た
ま
っ
て
辛
い
状
態
に
な
っ
て
い

る
人
を
多
く
見
受
け
ま
す
。そ
ん

な
時
は
、優
し
い
手
技
の
手
も
み

で
体
を
ほ
ぐ
し
て
楽
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

　

市
内
美
原
4
丁
目
・ビ
ッ
グ
ハ

ウ
ス
向
い
に
、優
し
い
手
も
み
が

好
評
の『
癒
処
手
魂　
て
こ
ん
』

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

整
対
師
と
し
て
10
年
以
上
の

キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
山
越
寛
さ
ん
が
、

体
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
ま
す
。山
越

さ
ん
の
施
術
は
そ
の
人
の
体

の
凝
り
の
状
態
に
合
わ
せ
、

ま
た
、も
み
方
の
好
み
に
も

応
じ
て
適
切
に
行
っ
て
く
れ

ま
す
。施
術
も
15
分
の
ク
イ
ッ

ク
か
ら
60
分
ま
で
と
、部
分

的
な
も
の
か
ら
全
身
ま
で
あ

り
、買
物
帰
り
な
ど
時
間
が

な
く
て
も
気
軽
に
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
料
金
は
15
分
1
0
5
0
円
、

30
分
2
1
0
0
円
、45
分

3
1
5
0
円
、
60
分

4
2
0
0
円
で
、15
分
の
加
算

と
な
り
ま
す
。4
月
末
ま
で
電

話
予
約
の
際「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」

と
申
し
込
め
ば
、30
分
以
上
の
施

術
で
10
分
プ
ラ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
中
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

8
時（
受
付
は
午
後
7
時
30
分

ま
で
）。4
月
中
の
金
曜
日
は
午

後
5
時
ま
で
の
営
業
、定
休
日
は

毎
週
月
曜
日
。5
月
は
毎
週
金

曜
日
定
休
。6
月
は
毎
週
木
曜

日
定
休
と
な
り
、月
曜
日
が
午

後
5
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

●
美
原
4-

7-

23

☎
46-

2
6
8
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まちかど伝言板

地域のためにキラリ
nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job

売りたい方も買いたい方もお気軽にご来店下さい

　春は何かと出費が増える季節ですね。そ
んな時こそ、使っていないジュエリーやブラ
ンドバッグをリサイクルして、お小遣いに変
えてみませんか。探してみると、案外見つか
るものですよ。査定は無料で行っています。鑑定書や鑑別書
があると、さらにスムーズな査定が可能です。もちろん、店内に
は魅力的な商品が豊富にそろっておりますので、お気軽に足を
運んで下さい。また、商品は常に入れ替わっておりますので、欲
しいバックを安く手に入れたい方はこまめに覗いてみて下さいね。
買い換えには、お得な下取りサービスも行っています。詳しくは、
スタッフまでお問い合わせ下さい。営業時間は午前10時～午
後7時。無休。駐車場無料券発行。
●松風町6-11
【フリーダイヤル】0120-26-1552

ジュエリー&ブランドリサイクル珠や店長

楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
で
絶
対
音
感
が
身
に
付
く
！

一音
会
江
口
式
絶
対
音
感
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
森
仁
美

　
「
絶
対
音
感
」…
音
を
聞
く

だ
け
で
、瞬
時
に
そ
の
音
名
が

わ
か
る
能
力
で
、曲
を
聴
い
た

だ
け
で
楽
譜
が
な
く
て
も
演
奏

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
す
ご
い
能
力
を
身
に
つ

け
る
な
ん
て
、さ
ぞ
か
し
厳
し
い

レッス
ン
な
の
で
は
…
と
思
い
き

や
、森
仁
美
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
は

と
て
も
楽
し
そ
う
！

　
ピ
ア
ノ
を
弾
く
の
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、ボ
ー
ド
を
使
って
ゲ
ー

ム
の
よ
う
に
音
符
を
読
む
練
習
や
、

カ
ー
ド
を
使
っ
て
の
リ
ズ
ム
遊
び
、

さ
ら
に
子
供
に
あ
わ
せ
て
作
っ
て

く
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
M
D
で
、子

供
の「
もっと
ピアノ
を
弾
き
たい！
」

と
い
う
好
奇
心
を
く
す
ぐ
り
ま
す
。

こ
れ
な
ら
、3
歳
か
ら
レ
ッ
ス
ン

O
K
と
い
う
話
も
う
な
ず
け
ま
す
。

一生
の
財
産
に
な
る
絶
対
音
感
は

6
歳
ま
で
に
は
じ
め
る
こ
と
が
必

要
で
す
。子
供
を一
瞬
に
し
て
虜

に
し
て
し
ま
う
、森
先
生
の
笑
顔

い
っ
ぱ
い
、楽
し
み
な
が
ら
の
レ
ッ

ス
ン
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
お
稽
古
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け

や
す
い
出
張
レ
ッ
ス
ン
が
お
す
す

め
で
す
。月
謝
は
週
1
回
45
分

で
8
0
0
0
円
で
す
が
、相
談
に

応
じ
ま
す
。無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

も
実
施
。詳
し
く
は
お
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。　

【
携
帯
電
話
】

0
8
0-

5
5
9
3-

7
9
9
7

【一音
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://www.ichionkai.co.jp/

体
の
凝
り
を
ク
イ
ッ
ク
で
と
り
ま
せ
ん
か

癒
処
手
魂
　
て
こ
ん

さ
あ
、3
時
間
飲
み
放
題
で
盛
り
上
が
ろ
う
！

○
△
□
焼
函
館
冨
紗
家

　
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
て
お
酒
も

たっぷ
り
楽
し
め
る
宴
会
な
ら『
○

△
□
焼
函
館
冨
紗
家
』大
門
店
・

宮
前
店
の
宴
会
プ
ラ
ン
が
お
す

す
め
！

　

3
時
間
飲
み
放
題
付
の
お
得

な
プ
ラ
ン
は
料
理
11
〜
13
品
で
、

1
人
4
2
0
0
円・4
8
0
0
円・

5
3
0
0
円
の
3
コ
ー
ス
。料
理

の
み
の
場
合
は
1
人
2
8
0
0
円・

3
4
0
0
円・4
0
0
0
円
。

料
理
内
容
は
蒸
し
鍋
、お
好

み
焼
3
種（
ト
ン
ト
ン
焼
、モ
ー

チ
ー
ズ
焼
、海
鮮
玉
子
焼
）、

刺
し
盛
、お
通
し
、海
鮮
焼

物
2
種
、本
日
の
サ
ラ
ダ
、チ
ー

ズ
刺
し
、レ
バ
刺
し
、漬
物
、

名
物
の
ア
ツ
ア
ツい
も
っこ
ア

イ
ス
。こ
れ
に
、コ
ー
ス
に
よ
っ

て
天
然
ア
ワ
ビ
や
ウ
ニ
が
付

き
ま
す
。宴
会
利
用
は
4

〜
30
人
で
、要
前
日
予
約
。

　

隠
れ
家
的
な
ム
ー
ド
が

好
評
の
宮
前
店
、ち
ょ
っ
と

お
洒
落
な
大
門
店
。そ
れ

ぞ
れ
宴
会
の
タ
イ
プ
に
合

わ
せ
て
ご
利
用
下
さ
い
。

　
な
お
、大
門
店
で
は
2
階
に
貸

切
ル
ー
ム
が
あ
り
、10
〜
18
人
の

宴
会
で
利
用
可
。周
囲
を
気
に

せ
ず
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
る
と
好

評
で
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
ち
ら
も
お

試
し
あ
れ
！

　
営
業
時
間
・
定
休
日
は
、大
門

店
が
午
後
5
時
5
分
〜
午
後
11

時
5
分（
L
O
）で
不
定
休
、宮

前
店
は
午
後
5
時
55
分
〜
午
後

11
時
5
分（
L
O
）、日
曜
日
の

み
午
後
5
時
5
分
〜
午
後
11
時

5
分（
L
O
）で
毎
週
月
曜
日
定

休
。

大
門
店

●
若
松
町
18-

22

☎
26-

0
0
6
4

宮
前
店

●
宮
前
町
25-

8

☎
43-

0
0
6
4

小笠原純子さん

朝
市
で
愛
さ
れ
た
味
、ラ
ン
チ
で
気
軽
に
…

呑
喰
処
　
き
く
よ
食
堂
　
ベ
イ
エ
リ
ア
店

明
治
館
●

は
こ
だ
て
ビ
ー
ル
●

ともえ
大橋

←至二十間坂 至函館駅→

金
森
倉
庫
群

　

炭
炊
き
蒸
し
釡
戸
で
炊
い
た

ご
飯
…
新
鮮
な
魚
介
類
…
。函

館
朝
市
の
“顔
”と
し
て
長
年
、

市
民
や
観
光
客
に
愛
さ
れ
て
き

た「
き
く
よ
食
堂
」。朝
市
の
食

堂
と
い
え
ば
函
館
っ
子
な
ら
お
そ

ら
く
誰
も
が
知
る
そ
の
味
を
気

軽
な
ラ
ン
チ
で
楽
し
め
る
の
が
、『
呑

喰
処
き
く
よ
食

堂
ベ
イ
エ
リ
ア
店
』

の
ラ
ン
チ
スペ
シ
ャ

ル
で
す
。

　
4
月
の
ラ
ン
チ

ス
ペ
シ
ャ
ル
は
3

月
に
引
き
続
き
、

特
大
ズ
ワ
イ
蟹
と

エ
ビ
、イ
カ
、

野
菜
を
贅
沢
に
使
っ
た「
特

大
ズ
ワ
イ
蟹
山
海
天
丼
」（
＝

写
真
）。岩
の
り
み
そ
汁
と

お
新
香
が
付
い
て
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
限
定
9
8
0
円
。さ
ら

に「
青
ぽ
見
た
」で
デ
ザ
ー
ト

を
サ
ー
ビ
ス
。期
間
は
4
月

1
〜
30
日
。

　

各
種
宴
会
に
は
、通
常
の

コ
ー
ス
2
5
0
0
円
〜
、会

席
コ
ー
ス
3
1
5
0
円
〜
を

ど
う
ぞ
。飲
み
放
題
2
時
間

1
5
0
0
円
〜
も
用

意
し
て
お
り
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
が
午
前
11

時
〜
午
後
3
時（
平

日
午
前
11
時
30
分
〜
）、

夜
は
午
後
5
時
〜
午

後
10
時（
平
日
午
後

5
時
30
分
〜
）。毎

週
火
曜
日
定
休
。

●
豊
川
町
12-

9

　
函
館
ベ
イ
美
食
倶
楽
部
内

☎
22-

1
9
9
4

聞こえない人の耳になるために…
要約筆記サークル「あさがお」事務局　齋藤ひろみさん

　平成6年から活動をはじめた要約筆
記サークル『あさがお』は、手話の分か
らない聴覚障害の人のために、話した
ことを要約して文字にします。講演会や
会合など大きな会場では話した言葉を
ロールに書いてスクリーンに映し、個人
的な場合にはノートテイクといって紙に
書いて示します。聴覚に障害があると、

病気で病院に出かけても医師の言葉が聞こえなくて分からな
かったり、クラス会に参加しても話している内容が分からず、友
人の輪の中で一層の孤独を感じるといいます。高齢で耳が遠
くなってきた人にも喜ばれているそうです。
　事務局の齋藤ひろみさんは、平成6年のサークル発足当時
から参加しました。講演会、集会、病院、学校行事など様々な
場面で聞こえない人の耳になるように活動しています。
　人が話すのは1分間におよそ300～350字で、1分間に書け
るのは60字前後といわれます。要約筆記では、話した内容を限
られた字数にまとめて要約し、内容をきちんと伝えることが求め
られます。講演会などでは、4人でチームを作り、１人が5分くらい
で交替します。話をきちんと聞き、それを限られた文字数にまと
めるには大変な集中力を必要とし、それをロール又は紙に書く
作業もまた大変な労力です。「1分間に書ける約60字の中に、
大事な部分を落とさず、読みやすく、速くと3つのことが求めら
れます。話す人のスピードに合わせなければ、笑うタイミングや
手をあげる時のずれが出てきます。ニュースや国会中継を聞き
ながら頭の中で要約したり、歌を聞きながら速く書く練習もしま
す。頭には常に新しい情報を入れておくことも欠かせません」と
齋藤さん。聴覚障害の人の気持ちになることを大事にしたいと
話す齋藤さんは、「来てもらってよかったという利用者さんの声
が1番の励ましです」といいます。要約筆記を利用したい人、要
約筆記をやってみたい人は電話・FAXでお問い合わせ下さい。
また出前講座も行っています。　
TEL＆ＦＡＸ51-2526（斉藤）・TEL＆ＦＡＸ58-4036（山路）



Gourmet Guide

魚まさ五稜郭店
■営業時間
　午後5時～深夜0時
■定休日／毎週日曜日

●梁川町18-2
☎53-1146

　「どこか良い店ない？」と聞かれ
たら迷わずあげるのは市内梁川町
の『魚まさ五稜郭店』。気軽に利用
できる居酒屋でありながら、料理は
一流、選ぶ食材は魚介なら道内を中
心にホタテは伊達港直送など産地
限定で、マグロは1年を通して本マ
グロしか使いません。刺身は天下一
品ですが、料理長自ら手作りする干
物もおすすめ。野菜も函館近郊の
農家からの産直品が中心。本格和食
から、ピザや餃子など手軽なメニュ
ーもあり、それらはすべて店の手作り。
本格和食が得意な店ですが、カジュ
アルな居酒屋気分で料理に酒にと
楽しめます。昨年末には店内を改装
して掘りごたつ席を増やし、リラック
スしてゆっくりお酒の席を楽しむこ

とができるようになりました。生ビ
ールはプレミアム、焼酎や梅酒は本
場のものを取りそろえ、お酒は250
種類ほどで、飲み放題メニューも
80種類以上。宴会メニューは飲み
放題付で5000円～。 お料理のみ
は3500円～。 満席の時もあるので、
事前に確認することをおすすめしま
す。

http://www.ohmura.or.jp/

●若松町27-16
☎23-5165

Healness
&

Wealness
170
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行
政
書
士
の
松
田
で
す
。3
月

は
卒
業
や
転
勤
と
い
っ
た
前
向
き

な
別
れ
の
季
節
で
す
。以
前
、私
も

こ
の
時
期
に
な
る
と
ハ
ラ
ハ
ラ
し
な

が
ら
転
勤
の
辞
令
が
出
る
の
か
と

ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
も
の
で
す
。卒

業
、転
勤
、退
職
…
と
様
々
な
別
れ

の
場
面
が
あ
る
で
し
ょ
う
。「
元
気

で
ね
」「
頑
張
っ
て
来
い
よ
」「
長
い

間
お
疲
れ
様
で
し
た
」等
々
の
労
い

の
言
葉
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
耳
に

し
ま
す
。言
葉
を
か
け
る
方
は
と
い

え
ば
、恐
ら
く
、形
式
的
に
話
し
て

い
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。自
分

の
想
い
を
こ
の
短
い
言
葉
の
中
に
潜

ま
せ
て
伝
達
し
て
い
る
よ
う
な
気
が

す
る
の
で
す
。自
分
の
気
持
ち
を
い

か
に
相
手
に
伝
え
よ
う
か
と一瞬
の

う
ち
に
言
葉
と
い
う
形
で
表
現
し

て
い
る
で
し
ょ
う
。と
こ
ろ
で
、最
近
、

私
も
講
演
会
等
で
お
話
し
を
さ
せ

て
頂
く
機
会
が
あ
り
ま
す
。

　

実
は
、こ
の
お
話
を
す
る
た
め
に

準
備
を
進
め
て
ゆ
く
の
で
す
が
、難

儀
な
こ
と
が
多
々
あ
る
の
で
す
。そ

れ
は
、「
自
分
の
話
し
た
い
こ
と
を

ど
の
よ
う
に
伝
え
よ
う
か
」「
少
し

で
も
、記
憶
に
残
る
お
話
を
す
る
に

は
」と
常
に
頭
の
中
を
駆
け
巡
り

大
き
な
悩
み
の
種
な
の
で
す
。自

分
の
言
い
たい
こ
と
を
言
って
終
了
！

で
す
と
、自
己
満
足
の
世
界
で
終

わ
る
こ
と
必
至
で
す
。せ
っか
く
、大

切
な
お
時
間
を
費
や
し
て
来
て
頂

く
皆
様
に
は
何
か
ひ
と
つ
で
も
心

に
残
る
お
話
を
し
た
い
と
頭
を
揺

さ
ぶ
っ
て
い
る
の
で
す
。話
す
こ
と

は
出
来
て
も
伝
え
る
こ
と
が
出
来

な
け
れ
ば
目
的
の
半
分
に
も
満
た

な
い
で
し
ょ
う
。対
人
関
係
に
つ
い

て
も
同
様
の
事
が
言
え
る
で
し
ょ
う
。

夫
婦
で
も
、親
子
で
も
、社
内
で
も
、

人
の
集
ま
る
と
こ
ろ
で
は
必
ず
会

話
が
つ
き
も
の
で
す
。ど
の
よ
う
に

自
分
の
想
い
を
伝
え
る
か
、反
面
、

聞
き
手
は
何
を
伝
え
た
い
の
か
と

聴
き
耳
を
た
て
、も
し
、理
解
が
で

き
な
け
れ
ば
聴
き
返
す
こ
と
も
必

要
で
し
ょ
う
。そ
こ
で
、言
葉
の
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
と
い
う
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
生
ま
れ
ま
す
。話
す
こ
と
は

出
来
て
も
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
。

伝
え
た
い
目
的
を
し
っ
か
り
と
持
つ

こ
と
が
肝
要
で
し
ょ
う
ね
。

松
田
聡
の

き
っ
と
気
持
ち
が

軽
く
な
る
ハ
ナ
シ

伝
え
る

行政書士
松田聡事務所
●函館市山の手2-38-18 ☎33-4675
http://www.koko-matsuda.com

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、
松田聡がズバリ！

　

骨
折
を
す
る
と
手
や
足
が

曲
が
り
、動
作
や
歩
行
が
で

き
な
く
な
る
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。骨
折
は
意
外
と
身
近

な
も
の
。「
捻
挫
」な
ど
と
思
っ

て
い
て
も
、診
察
で
骨
折
が
認

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

　

整
形
外
科
の
診
察
で
は
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T（
コ
ン
ピ
ュ

タ
ー
断
層
写
真
）な
ど
検
査

を
行
い
、関
節
の
中
や
細
か
な

骨
折
も
診
断
が
可
能
と
な
り
、

適
切
な
初
期
治
療
に
よ
っ
て

早
期
に
回
復
す
る
こ
と
が
で

き
る
。

　
け
が
／
外
傷
で
は
、「
現
場

で
の
処
置
と
初
期
治
療
の
選

択
」を
間
違
え
る
と
、治
る
ま

で
に
無
駄
な
時
間
が
か
か
り
、

後
遺
症
が
残
り
や
す
い
。急

性
期
に
必
要
な
処
置
は
、ま

ず
組
織
内（
靱
帯
、筋
肉
、関

節
な
ど
）の
内
出
血
を
最
小

限
に
抑
え
、腫
脹
に
よ
る
二

次
的
な
損
傷
を
防
ぐ
こ
と
。

け
が
を
し
た
時
に
誰
も
が
出

来
る
R
I
C
E
処
置
。①
局

所
の
安
静
／rest

、②
患
部

を
氷
で
冷
や
す
／icing

、③

患
部
の
圧
迫
／com

pression

、

④
患
部
を
高
く
保つ／elevation

。

こ
の
処
置
で
組
織
の「
内
出
血
」

や
そ
の
結
果
生
じ
る「
腫
脹
」

が
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る
。

創
な
ど
の
出
血
が
あ
れ
ば
、ハ

ン
カ
チ
な
ど
で
圧
迫
し
た
後

に
行
う
こ
と
。

　

手
の
骨
折
は
、①
前
腕
骨

の
手
関
節
部
で
の
骨
折
：
前

方
に
転
倒
し
て
手
を
突
い
て

生
じ
る
。冬
に
特
に
多
く
見

ら
れ
る
。骨
粗
鬆
症
の
高
齢

者
に
多
く
、「
コ
ー
レ
ス
骨
折
」

と
呼
ば
れ
手
首
が
フ
ォ
ー
ク

状
に
変
形
す
る
。②
舟
状
骨

骨
折
：
若
者
に
多
く
、ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
や
自
転
車
で
の
転
倒

で
身
体
が
前
方
に
投
げ
出
さ

れ
、手
を
突い
て
受
傷
す
る
。「
親

指
の
付
け
根
の
捻
挫
」と
間

違
え
ら
れ
て
放
置
さ
れ
い
つ

ま
で
も
腫
れ
が
引
か
な
く
て

受
診
し
、骨
折
と
診
断
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
。

　

肩
の
骨
折
は
、①
上
腕
骨

頚
部
骨
折
：
高
齢
者
に
多
く

骨
粗
鬆
症
を
合
併
し
て
お
り
、

肩
の
付
け
根
の
骨
折
。②
鎖

骨
骨
折
：
肩
を
強
打
し
て
起

こ
る
。ス
ポ
ー
ツ
の
け
が
や
子

供
に
多
い
。

　
背
骨（
脊
椎
）の
骨
折
は
高

齢
者
に
多
く
、後
方
へ
の
転

倒
や
重
量
物
を
持
ち
上
げ
て

生
じ
る
。骨
粗
鬆
症
を
合
併

し
て
い
る
と
、わ
ず
か
な
衝
撃

で
も
生
じ
る
た
め
に「
ぎ
っ
く

り
腰
」と
間
違
わ
れ
る
。

　

下
肢
の
骨
折
は
、①
足
関

節
内
骨
折
：
無
理
を
す
れ
ば

歩
く
こ
と
が
可
能
な
た
め
、「
捻

挫
」と
し
て
放
置
さ
れ
、慢
性

化
し
た
痛
み
や
腫
れ
で
遅
れ

て
受
診
し
、診
断
さ
れ
る
こ

と
も
多
い
。②
足
関
節
脱
臼

骨
折
：
事
故
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
で
強
い
力
で
捻
ら
れ
て
生

じ
る
関
節
部
内
外
側
の
踝（
く

る
ぶ
し
）で
の
骨
折
で
、関
節

の
変
形
を
伴
い
歩
行
困
難
と

な
る
。③
下
腿
骨
骨
折
：
交

通
事
故
や
ス
ポ
ー
ツ
で
、強
い

力
で
の
衝
突
や
捻
れ
に
よ
っ

て
生
じ
る
。変
形
が
強
く
起

立
困
難
と
な
る
。④
大
腿
骨

頚
部
骨
折
：
骨
粗
鬆
症
の
高

齢
者
に
多
い
股
関
節
部
の
骨

折
で
、横
方
向
への
転
倒
に
よっ

て
生
じ
、起
立
や
歩
行
が
困

難
と
な
る
。関
節
内
で
の
転

位（
ず
れ
）の
少
な
い
骨
折
で

は
、稀
に
歩
行
が
可
能
な
た

め
、ず
れ
が
生
じ
て
歩
行
困

難
と
な
り
、受
診
し
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
あ
る
。高
齢
社

会
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

そ
の
予
防
が
大
き
な
社
会
問

題
に
な
っ
て
い
る
。

　

代
表
的
な
骨
折
と
判
断

困
難
な
骨
折
を
示
し
ま
し
た
。

「
骨
折
と
気
付
か
な
い
骨
折
」

も
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
い

た
だ
き
、け
が
を
し
た
時
に
は

「
現
場
で
の
適
切
な
処
置
と

最
良
の
初
期
治
療
」を
ご
自

身
で
選
択
し
て
い
た
だ
き
早

期
に
回
復
し
て
下
さ
い
。

●
若
松
町
27-

16

☎
23-

5
1
6
5

身
近
な
骨
折

捻
挫
や
ぎ
っ
く
り
腰
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か

大
村
病
院
院
長　
大
村
和
久

●
ベルクラシック

函館

北
洋
銀
行
●

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
ー
●

●
丸
井
今
井

GS
●高砂
通

至
松
風
町
←

←至ガス会社

行
啓
通

　インストラクターの斉藤彗さんの指導に
よりスタート。アロマポットをトレーニングル
ーム内の4箇所に置きます。アロマは季節
や月ごとに種類がかわります。ストレッチは
まず座ってそして、仰向けに寝て腹式呼吸
からはじまり、筋肉を緩める筋弛緩法から、
頭の中で気持のよい場所にいるというイメ
ージをします。徐々に目覚めのストレッチに
うつり、座位のストレッチにうつります。プロ
グラムは『ルネサンス』が開発したもので
無理なく運動が苦手な人でも楽しくラクラク。
最後の眠りのストレッチでは気持ち良くなり、
本当に眠てしまいそう。プログラムは40分
で終了。実施日は毎週月・木・日曜日です。

　美しくありたいと
いうのは女性にとっ
て永遠のテーマ。い
つまでも美しく活き
活きするには外側か
らだけでなく、内側
からの美しさも大切。
　『ルネサンス函館』
で行っている「アロ
マリラックス」は、ア
ロマの香りで満たさ
れたトレーニングル
ームでストレッチを
行います。気持のよ
い香りを呼吸で取り
入れながらストレッ
チをすることで、こり
や疲れがほぐれてゆ
きます。ストレッチと
アロマで美しさが体
の中からにじみでて
くるのでは…。

アロマリラックスは
会員対象のプログ
ラムです。随時見学
を行っています。プ
ログラムについて、
詳しくは直接お問
い合わせ下さい。

体
の
内
か
ら
も
活
き
活
き

ル
ネ
サ
ン
ス
函
館
の

プ
ロ
グ
ラ
ム「
ア
ロ
マ
リ
ラ
ッ
ク
ス
」

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
体
が
自
然
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ア
ロ
マ

リ
ラ
ッ
ク
ス
は
、無
理
が
な
く
心
地
よ
い
の
で
長
続
き
で
き
そ
う

で
す
。気
持
も
体
も
ほ
ぐ
れ
て
皮
膚
も
つ
や
つ
や
に
！

大場小夜子

営業時間／月～木曜日：午前10時～午後11時、土曜日：午前10時～午後9時
　　　　　日曜日、祝日：午前10時～午後7時
休館日／毎週金曜日
●鍛治2-6-15　☎30-1311

スポーツクラブ ルネサンス函館

アロマポット



　

今
日
か
ら
新
年
度
で
す
ね
。

今
回
は
、新
た
な
気
持
ち
で
ス

タ
ー
ト
す
る
時
に
、き
っ
と
勇

気
づ
け
ら
れ
る
函
館
ゆ
か
り

の
著
名
人
の
名
言
を
集
め
て

み
ま
し
た
。何
か
に
悩
ん
だ
り

迷
っ
た
り
し
た
時
、こ
の
街
ゆ

か
り
の
偉
人
達
の
言
葉
に
耳

を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

ラ
ー
メ
ン
特
集
が
よ
かっ
た

　
ラ
ー
メ
ン
特
集（
1
月
29
日

号
）、良
か
っ
た
で
す
。ち
ょ
う

ど
主
人
と
お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン

屋
さ
ん
に
行
き
た
い
ね
、と
話

し
て
い
た
の
で
、今
ま
で
行
っ

た
事
の
な
い
お
店
を
青
ぽ
情

報
で
G
e
t
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、R・E
）

＊
ど
こ
、行
き
ま
し
た
？

父
親
に
ご
ち
そ
う
し
た
い

　

青
い
ぽ
す
と
は
ど
ん
な
忙

し
く
て
も
か
か
さ
ず
チ
ェッ
ク

し
て
い
ま
す
。限
ら
れ
た
食
生

活
を
し
て
い
る
か
ら「
こ
こ
は

大
丈
夫
そ
う
」と
か
、か
な
り

頼
っ
ち
ゃ
っ
て
ま
す（
今
回
は

ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
飲
み
た
く

な
り
ま
し
た
。麺
に
卵
が
入
っ

て
な
か
っ
た
ら
食
べ
ら
れ
る
ん

だ
け
ど
ネ
）。そ
ん
な
中
で『
ひ

な
野
』は
超
ヒ
ッ
ト
！　
あ
り

が
と
ー
、お
し
え
て
く
れ
て
。

自
分
も
行
け
そ
う
だ
し
、バ
イ

キ
ン
グ
好
き
な
父
親
に
ご
ち

そ
う
し
た
い
。函
館
の
お
も
し

ろ
い
所
、こ
れ
か
ら
も
教
え
て

下
さ
い
。た
の
し
み
に
し
て
ま

ぁ
ー
す
。

（
鍛
治
2
丁
目
、N・O
）

＊
え
ら
い
！　
お
父
さ
ん
に
ご

ち
そ
う
す
る
な
ん
て
…
。

も
う
す
ぐ
誕
生
日
の
父
を
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
る

青
い
ぽ
す
と
。今
回
初
め
て
応

募
し
て
み
ま
し
た
。ラ
ー
メ
ン

特
集
、行
っ
た
お
店
も
あ
る
し
、

知
ら
な
か
っ
た
お
店
も
あ
っ
て
、

行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
が
、

割
引
券
な
ど
付
い
て
い
る
と
尚
、

う
れ
しい
な
ぁと
思い
ま
す
。『
ひ

な
野
』が
も
し
当
た
っ
た
ら
、

も
う
す
ぐ
誕
生
日
の
父
を
連

れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
い
な
と
思

っ
て
ま
す
。

（
亀
田
中
野
町
、A・O
）

＊
え
っ
、あ
な
た
も
？　

皆
さ

ん
親
孝
行
で
す
ね
。え
ら
い
！

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
初
心
者
講
習

会
が
5
月
7
日
か
ら

　
『
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ
』で
は
5

月
7
日
か
ら
、バ
ウ
ン
ド
テ
ニ

ス
の
初
心
者
講
習
会
を
実
施

し
ま
す
。日
程
は
5
月
7
、14

、21
、28
日
、6
月
4
、11
、18
、

25
日
。時
間
は
各
午
前
10
時

〜
正
午
。場
所
は
市
内
大
町

の
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ
屋
内
コ
ー
ト
。

会
費
は
8
回
で
1
0
0
0
円
。

用
具
は
主
催
者
が
用
意
し
ま

す
が
、シ
ュー
ズ
は
持
参
。申
込

締
切
は
5
月
5
日
。松
原（
☎

23-
1
6
5
2
、携
帯
電
話

0
9
0-
3
1
1
3-

2
2
9
9
）

ま
で
。

女
性
コ
ー
ラ
ス『
オ
ラ
ン
ジ
ュ
』

メ
ン
バ
ー
募
集

　
楽
し
い
歌
を
ハ
モ
り
た
い
人
、

こ
の
指
止
ま
れ
！　

女
性
コ

ー
ラ
ス『
オ
ラ
ン
ジ
ュ
』で
は
メ

ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
は
月
に
3
回
、火
曜
日

の
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
に

千
歳
町
電
停
か
ら
1
分
ほ
ど

の
会
場
に
て
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
同
事
務
局
☎
47-

4
6
7
8
ま
で
。

日
本
ユ
ー
ラ
シ
ア
協
会
の
ロ
シ

ア
語
講
座
、受
講
生
募
集

　
日
本
ユー
ラ
シ
ア
協
会
の「
ロ

シ
ア
語
講
座
の
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。開
催
日
時
は

中
級
が
4
月
9
日
、初
級
が

4
月
10
日
で
、時
間
は
各
6

時
30
分
〜
午
後
8
時
。初
回

は
無
料
。予
約
不
要
。会
場
は

市
内
元
町
の
国
際
交
流
プ
ラ

ザ
。受
講
料
は
年
間
4
万
円（
ユ

ー
ラ
シ
ア
協
会
会
員
は
3
万

5
千
円
。詳
細
は
淡
中
☎
50-

4
7
2
3
、松
林
☎
49-

3
8
3
7
ま
で
ど
う
ぞ
。

「
日
本
語・日
本
文
化
講
座
夏

期
セ
ミ
ナ
ー
」の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
募
集

　
外
国
人
留
学
生
が
函
館
市・

北
斗
市
・七
飯
町
の一般
家
庭

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
日
本
語

と
日
本
文
化
を
学
ぶ
、『
財
団

法
人
北
海
道
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
』主
催
の「
日
本
語
・
日

本
文
化
講
座
夏
期
セ
ミ
ナ
ー
」

が
今
年
も
6
月
12
日
か
ら
8

月
9
日
ま
で
開
か
れ
ま
す
。

現
在
、外
国
人
留
学
生
が
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
す
る
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
募
集
中
。申
込
は
随

時
受
付
。詳
細
は『
財
団
法

人
北
海
道
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
』
☎
22-

0
7
7
0
、

F
A
X
22-

0
6
6
0
、E
メ

ー
ルinfo@

hif.or.jp

ま
で
。

『
魚
ま
さ
五
稜
郭
店
』よ
り
、

2
0
0
0
円
の
ご
利
用
券
を

3
名
様
、1
0
0
0
円
の
ご

利
用
券
を
応
募
者
全
員
に
プ

レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
魚

ま
さ
五
稜
郭
店
』
よ
り
、

2
0
0
0
円
の
ご
利
用
券
を

3
名
様
、1
0
0
0
円
の
ご

利
用
券
を
応
募
者
全
員
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
魚
ま
さ
五
稜
郭
店
」

係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は
4

月
10
日
。

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

□
街
角
情
報
□

円

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ 受

付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション

通
販
コ
ー
ナ
ー

フラッシュガール
　市内港町1丁目・ポールスター内にある『フラッシュ
ガール』は、大人の女性のためのかわいくてカッコい
いカジュアルアイテムブランド「カリアング」と道内で
はここだけの「ムルーア」を取り揃えています。ジーン
ズやTシャツ、ワンピース、ニットなどから、服にぴったり
の小物まで豊富にそろっているので、トータルなお洒
落が楽しめます。アクセサリーやブーツ、バッグ、ベルト
などはアメリカのインポート物が多く、ここでしか手に
入らないものばかり。雑誌に載っている旬なアイテムが手に取り選べるのがここの魅力。ファン
層も幅広く、自分だけの着こなしを目指すなら必見の店。春を迎えたこの時期は、パステルカラー
や刺繍物が豊富に入荷しています。営業時間は午前10時～午後9時。年中無休。
●港町1-2-1 ポールスターショッピングセンターB棟　☎45-9911

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

新年度に希望を持って…みたいな紙面を作っている頃、実は年
度末最後の大仕事（増刊号）や新年度の広告契約更新などで
大忙し。くじけそうになった心を支えてくれるのは、日々の取材や
打ち合わせで出会った人達の前向きな言葉。とりあえず、いま
現在の僕の目標は「明日こそ絶対、定時に帰るゾ！」。　　（慎）

2月15日号のランチボックスで紹介した『回転寿司 笑比須』に
多くの方が来店され、ランチが売り切れになり食べられなかった
方もいらしたとか。限定50個と明記していなかったために、その
ようになってしまいました。ご迷惑をおかけしましたことをおわびし
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）

兵庫県有馬温泉は明治大正の文豪達が逗留して文学作品を
書いた処として有名。その有馬温泉に文豪気分で文学作品を
書こうというツアーがある。お客を先生と呼び、編集者との打ち
合わせや原稿催促の電話、夜食のおにぎり付と凝っている。原
稿の催促だけはごめん被りたい。　　　　　　　　　（チョコ）

函館の街に貢献した人々のことを調べてみて思うこと。周囲の
無理解にめげず郷土資料収集に一身を捧げた人や、外人であ
ることや女性であることへの偏見にめげず業績を遺した人等、
私利私欲を捨ててこの街の文化の発展に尽くした姿に頭が下
がる思い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

ステキな言葉や前向きな言葉、元気が出てくる言葉は、会話の
中で聞くことができたり、メールの中にあったり、本で読んだり、
歌詞だったりと様々だが、目標に向かって頑張っている人と話し
ている時に耳にした言葉はより心に響く。そういう言葉は私の心
の栄養源。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
小学生の長女は月を見ることが好き。「いつかお月様に行きたい」
と言いながら眺めている。「ふらんすへ行きたしと思へども　ふ
らんすはあまりに遠し」と、萩原朔太郎が詩に書いたのは大正
末期。フランスも平成の今ではずっと近い国。月も、いつかそう
なればいいのに。　　　　　　　　　　　　　　　　（のん）
否定語から肯定語への「言葉チェンジ」なるものに挑戦しました。
「うるさい」は「にぎやか」。「こだわる」は「妥協しない」。「図々
しい」は「物怖じしない」等々。なるほど、ものは言い様。ちょっと
一言工夫すると気持ちよいコミュニケーションに役立ちそう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

編
集
後
記

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
佐竹 規子
銭谷 加奈
武越 史幸
本間 尚子

S TA F F

次号予告 4月15日（火）

もうすぐお花見の
季節…「桜」特集

乞うご期待！！
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SPOT
LIGHT

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

究
極
の
フ
ェ
イ
ス
ケ
ア
で
若
返
っ
た
!
 
キ
レ
イ
に
な
っ
た
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

合
格
の
た
め
に
！
　
人
間
的
成
長
の
た
め
に
！

ア
ド
バ
ン
ス
進
学
教
室

　
高
い
学
力
を
身
に
つ
け
る
た

め
に
は
、日
々
の
鍛
錬
が
必
要
。

そ
れ
だ
け
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

実
際
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
困
っ
て
し
ま
う
と
い
う
ひ
と

も
多
い
は
ず
。「
人
間
的
な
成

長
と
学
力
的
な
成
長
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
」と
い
う
考
え
方
の

も
と
、確
か
な
学
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
塾『
ア

ド
バ
ン
ス
進
学
教
室
』は
、そ

ん
な
お
子
様
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

　
「
志
望
校
合
格
」を
目
標

に
学
習
内
容
を
考
え
方
も

含
め
て
正
確
に
伝
え
、理
解

に
導
き
、さ
ら
に
勉
強
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
い

き
ま
す
。地
域
に
よ
る
学
力

の
格
差
が
問
題
視
さ
れ
は
じ

め
た
の
は
も
う
何
十
年
も
前

の
こ
と
。で
も
、函
館
の
進

学
事
情
に
精
通
し
た
ベ
テ
ラ

ン
の
先
生
が
、将
来
を
見
据

え
た
指
導
を
し
て
く
れ
る
の

で
と
て
も
安
心
。地
元
函
館

に
根
ざ
し
た
塾
で
あ
る
か
ら

こ
そ
の
指
導
力
と
い
え
ま
す
。

塾
で
学
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、

学
習
の
機
会
を
多
く
持
つ
と

い
う
こ
と
。努
力
し
て
い
く
う

ち
に
前
向
き
に
取
り
組
め
る

よ
う
に
な
り
、将
来
の
夢
に
向

け
て
の
1
歩
が
確
実
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。現
在
、「
小
5
・

6
年
生
に
英
語
ア
ド
バ
ン
ス
コ

ー
ス（
年
間
無
料
）を
プ
レ
ゼ
ン

ト
」と
い
う
企
画
を
実
施
中
。

中
学
か
ら
始
ま
る
英
語
の
授

業
の
基
礎
を
や
っ
て
お
く
こ
と

で
、ス
タ
ー
ト
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
ま
す
。こ
ち
ら
は
定
員
に
な

り
次
第
締
切
。詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
千
代
台
町
15-

8

☎
55-

3
1
1
6

　
新
し
い
こ
と
が
は
じ
ま
る
春

こ
そ
、若
返
っ
て
キ
レ
イ
に
な
っ

て
ス
タ
ー
ト
し
た
い
も
の
。

　

市
内
戸
倉
町
の『
ビ
ュ
ー
テ

ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ

ー
ズ
』で
行
っ
て
い
る
美
容
業

界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
フェ
イ
ス
ケ

ア「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
」な
ら
、い

ま
ま
で
何
を
し
て
も
効
果
の

出
な
かっ
た
人
で
も
確
実
な
結

果
を
出
す
こ
と
が
可
能
。こ
れ

ま
で
も
、シ
ミ
、シ
ワ
、ク
ス
ミ
、

ニ
キ
ビ
、赤
ら
顔
、タ
ル
ミ
、毛

穴
の
開
き
な
ど
の
肌
の
悩
み

を
解
消
し
、驚
く
ほ
ど
若
返
っ

た
利
用
者
は
多
数
。
“気
休
め

で
は
な
く
本
気
で
変
わ
り
たい
”

と
思
う
な
ら
、驚
異
の
光
を
お

試
し
下
さ
い
。料
金
は「
ナ
チュ

ラ
ル
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
」
初
回

7
8
7
5
円
、「
ハ
ー
ド
パ
ワ
ー

ラ
イ
ト
」初
回
1
5
7
5
0
円
。

フ
ェ
イ
ス
ケ
ア
の
も
う
ひ
と
つ

の
オ
ス
ス
メ
、針
を
使
わ
な
い
コ

ラ
ー
ゲ
ン
注
入
法「
サ
イ
ト
プ

ラ
ズ
ム
パ
ス
」は
、こ
れ
ま
で
注

射
で
し
か
導
入
出
来
な

か
っ
た
高
分
子
の
コ
ラ
ー

ゲ
ン
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な

ど
を
注
射
ナ
シ
で
真
皮

層
ま
で
導
入
。し
か
も
、

今
ま
で
出
来
な
か
っ
た
目

元（
瞼
）や
口
元
、唇
ま
で

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
き
、肌

は
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
し
て
ふ
っ
く
ら
、

唇
は
ぷ
る
ぷ
る
。
“た
っ
た
5
分

で
若
返
る
”革
新
的
美
容
法

を
貴
女
の
肌
で
実
感
し
て
み

て
は
。料
金
は「
ベ
ー
シ
ッ
ク
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
」（
顔
全
体
）初

回
8
4
0
0
円
。「
リ
ッ
プ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
初
回

6
3
0
0
円
。人
気
の「
バ
ー

ビ
ー
カ
ー
ル
」（
マ
ツ
ゲ
）は
、初

回
1
0
5
0
円
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
受

付
は
午
後
6
時
30
分
ま
で
）。

予
約
制
。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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9
1
6-

7
2
2

バワーライト

施術前 施術後

before

after

針を使わないコラーゲン注入法

小6
中1
中2
中3標準
中3特別
高等部

火・木
月・金
月・水・金
火・木・土
火・木・土
水

１７：００～１８：５０
１９：００～２１：３０
１９：４０～２１：４０
１９：００～２１：２０
１９：２０～２１：４０
１７：４０～１９：４０
１７：００～１７：５０
１８：００～１８：５０

１００００円
１２０００円
１４０００円
１６０００円
１６０００円

１００００円（教材費含む）

学年 曜日 時間 授業料／月

無料
（いずれかの時間）金英語アドバンスコース

千代台
　電停→

←掘川町
　電停

●
ハ
セ
ガ
ワ

　
ス
ト
ア

●セコム

●道南食品
サンスポーツ
　　　クラブ●


