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心
の
中
の
お
も
ち
ゃ
箱
が
こ
こ
に
あ
る

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
地
球
堂

　

筆
者
が
店
内
に
1
歩
足
を

踏
み
込
む
と
、「
あ
ま
り
片
付
い

て
な
い
ん
だ
け
れ
ど
ね
…
」と

濱
道
正
徳
店
主
。確
か
に
店
内

に
は
、全
て
を
き
れ
い
に
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
昭

和
玩
具
が
ズ
ラ
リ
。で
も
、そ
れ

ぐ
ら
い
の
ほ
う
が
か
え
っ
て
懐

か
し
い
。だ
っ
て
、子
供
の
頃
の

お
も
ち
ゃ
箱
っ
て
、き
っ
と
こ
ん

な
感
じ
だ
っ
た
か
ら
̶
̶
。

　

市
内
大
手
町
に
あ
る『
タ
イ

ム
カ
プ
セ
ル
地
球
堂
』は
、熱
心

な
コ
レ
ク
タ
ー
に
と
っ
て
は
貴

重
な
1
軒
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
昭
和
玩
具
の
宝
庫
。め
ん
こ
、

凧
、超
合
金
、食
玩
な
ど
、決
し

て
コ
レ
ク
タ
ー
で
な
く
と
も
懐

か
し
く
て
つい
つい
買
っ
て
し
ま

い
そ
う
な
、戦
後
ま
も
な
く
か

ら
最
近
ま
で
の
玩
具
が
並
ん
で

い
る
。「
こ
う
い
う
も
の
は
人
気

が
あ
る
商
品
ほ
ど
早
く
売
れ
て

し
ま
い
ま
す
。毎
日
の
よ
う
に

足
を
運
ん
で
も
欲
し
い
も
の
と

出
会
う
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

も
あ
れ
ば
、ふ
ら
り
と
立
ち
寄

っ
て
運
命
的
な
出
会
い
を
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
」と
、濱
道

店
主
は
昭
和
玩
具
の
魅
力
を

話
し
て
く
れ
た
。稀
少
玩
具
の

買
取
も
し
て
お
り
、査
定
及
び

電
話
相
談
は
無
料
。営
業
時

間
は
午
後
2
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。商
品
買

付
な
ど
で
臨
時
休
業
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、来
店
の

際
は
事
前
に
電
話
確
認
下
さ
い
。

駐
車
場
有
。

●
大
手
町
10-

20

☎
27-

3
2
7
3

あ
の
頃
の
名
車
に
、き
っ
と
会
え
る
…

株
式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
函
館

　
ク
ルマ
が一家
に
1
台
だ
っ
た

頃
、お
父
さ
ん
が
い
つ
も
ピ
カ
ピ

カ
に
磨
い
て
い
た
あ
の
頃
の
ク

ルマ
達
に
会
え
る
店
が
あ
る
。

　

市
内
桔
梗
町
に
昨
年
4
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
自
動
車
販
売・

買
取
店『
株
式
会
社
ジ
ャ
パ
ン

ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
函
館
』の
ガ
レ

ー
ジ
の一
角
に
は
、国
産
・
外
国

産
の
旧
車
が
並
ぶ
。昭
和
43
年

の
コ
ロ
ナ
や
同
53
年
の
グ
ロ
リ
ア
、

フ
ォ
ル
ク
ス・ワ
ー
ゲ
ン
の
旧
車

な
ど
、レ
ス
ト
ア
済
の
旧
車

は
全
て
販
売
し
て
お
り
、主

に
30
〜
40
代
の
フ
ァ
ン
に

人
気
を
集
め
て
い
る
。空
冷

エ
ン
ジ
ン
の
技
術
者
が
い
る

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
良
い
旧
車
と

巡
り
会
え
そ
う
。

　

ガ
レ
ー
ジ
に
は
見
学
者

も
よ
く
訪
れ
てい
る
そ
う
で
、

磨
き
込
ま
れ
た
旧
車
を
眺

め
な
が
ら
、昔
の
思
い
出
に

浸
る
人
も
い
る
の
だ
と
か
…
。 「

僕
も
昭
和
が
大
好
き
な
ん
で

す
」と
は
高
橋
正
人
代
表
。ピ

カ
ピ
カ
に
磨
い
た
旧
車
に
古
き

良
き
時
代
の
夢
を
乗
せ
て
、あ

の
頃
通
っ
た
道
を
再
び
走
っ
て

み
る
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
も
、き
っ

と
悪
く
な
い
̶
̶
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休（
た

だ
し
毎
月
第
1
、3
日
曜
日
は

営
業
）。

●
桔
梗
町
2
1
3-

84

☎
49-

9
4
8
8

駄
菓
子
屋
は
人
生
の
学
校

ミ
ニ
シ
ョッ
プ
　
か
ぶ
と
虫

　

入
っ
た
と
た
ん

に
心
が
ほ
っ
こ
り

と
す
る
懐
か
し
い

空
間
、駄
菓
子
屋
。

時
代
は
コ
ン
ビ
ニ

に
取
っ
て
代
わ
り
、

昔
な
が
ら
の
お
店

は
数
少
な
い
現
在
、

市
内
弁
天
町
の『
ミ

ニ
シ
ョッ
プ　
か
ぶ

と
虫
』は
貴
重
な

存
在
だ
。

　

糸
引
き
飴
、カ

レ
ー
せ
ん
べ
い
、酢

昆
布
、ヨ
ー
グ
ル
、

ふ
菓
子
、ポ
ン
菓

子
な
ど
な
ど
…
。暗
算
し
な
が

ら
悩
ん
で
選
び
、小
遣
い
を
最

大
限
活
か
す
買
い
物
の
知
恵
を

絞
る
の
は
、子
供
に
と
っ
て
ま

さ
に
生
き
た
算
数
。店
の
お
じ

さ
ん
、お
ば
さ
ん
と
の
会
話
の

中
か
ら
礼
儀
を
教
わ
り
、友
達

同
士
の
関
わ
り
を
学
ぶ
社
交

場
で
も
あ
っ
た
。

　
い
ま
で
は
大
人
に
な
っ
た
か

つ
て
の
子
供
達
が
、自
分
の
子

供
を
連
れ
て
や
って
来
る
と
い
う
。

駄
菓
子
屋
は
、ワ
ク
ワ
ク
す
る

気
持
ち
を
育
む「
人
生
の
学
校
」

だ
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。不
定
休
。

●
弁
天
町
3-

9

☎
22-

5
4
5
8

思
い
出
の
曲
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

Falk Sakaba

 
高
円
寺

　
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や
ビ
ー
ト
ル

ズ
が
大
好
き
。そ
ん
な
人
達
が

集
ま
り
、ギ
タ
ー
を
弾
い
て
歌
っ

て
楽
し
ん
で
い
る
市
内
本
町
の

『Falk Sakaba  

高
円
寺
』。店
内

に
は
フ
ォ
ー
ク
ギ

タ
ー
や
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
が
そ

ろ
い
、お
客
さ
ん

は
思
い
出
の
曲
を

弾
い
た
り
歌
っ
た

り
し
て
、“あ
の
頃
”

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
。

歌
は
原
則
1
人

1
回
に
2
曲
歌

え
ま
す
。コ
ー
ド

付
歌
本
も
豊
富
で
、

ギ
タ
ー
が
弾
け
な

い
人
は
ス
タ
ッ
フ

が
演
奏
し
て
く
れ

ま
す
。ギ
タ
ー
持
参
も
O
K
。

カ
ラ
オ
ケ
に
は
な
い
ラ
イ
ブ
感

が
心
地
よ
く
、知
ら
な
い
同
士

が
仲
良
く
歌
っ
た
り
す
る
と
こ

ろ
も
昭
和
的
。チ
ャ
ー
ジ
は
駄

菓
子
食
べ
放
題
付
1
0
0
0
円
。

生
ビ
ー
ル
、カ
ク
テ
ル
、水
割
り
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
な
ど
ワ
ン
ド

リ
ン
ク
5
0
0
円
〜
。営
業
時

間
は
午
後
8
時
30
分
〜
。不

定
休
。

●
本
町
32-

35

　
第
3
五
洋
ビ
ル
1
階

☎
0
9
0-

7
6
4
6-

5
3
1
1

大
野
新
道

至
北
斗
市
←

桃園●

産業道路←至美原

●
ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト
ア

ジ
ェ
ー
ム
ス
●

ほ
っ
か
ほ
っ
か
亭
●

やまに旅館●

ボ
ク
達
・わ
た
し
達
の

心
の
昭
和
に
会
え
る
場
所

　
相
変
わ
ら
ず
の
昭
和
ブ
ー
ム
で
あ
る
。そ
れ
に
し
て
も
、人
々
は
何
故
い
ま
の
時
代
に
昭
和
を
振
り

返
る
の
だ
ろ
う
か
？
　「
貧
し
く
て
も
夢
が
あ
ふ
れ
て
い
た
時
代
だ
か
ら
…
」と
、ひ
と
言
で
括
って

し
ま
う
の
は
簡
単
か
も
知
れ
な
い
。た
だ
、昭
和
の
時
代
を
生
き
て
き
た
そ
れ
ぞ
れ
の
人
達
の
分
だ

け
、そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。人
生
、過
去
に
後
戻
り
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
け

れ
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
達
の
過
去
の
思
い
や
行
動
の
中
に
も
し
か
し
た
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
達
が
幸
せ

を
掴
む
た
め
の
未
来
予
想
図
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
今
回
は
、函
館
市
内
で
身
近
に
昭
和
の
雰
囲
気
を
楽
し
め
る
場
所
を
探
し
て
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て

み
た
。昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
老
舗
や
、昭
和
生
ま
れ
の
製
品
を
そ
ろ
え
た
話
題
の
店
な
ど
、昭
和
の

ム
ー
ド
に
浸
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
が
こ
こ
函
館
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
。ぜ
ひ
そ
ん
な
場
所
に
足
を

運
ん
で
、あ
な
た
の
心
の
中
に
残
って
い
る
昭
和
の
頃
の
自
分
と
向
き
合
い
、じ
っ
く
り
と
会
話
し
て
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
̶
̶
。

写真／タイムカプセル地球堂

至函館駅→←至十字街

大
内
内
科
●

前
側
石
油
●

　セブン
●イレブン

グルメ●
シティ
●ヨシヤ

●函館
　信用
　金庫

幸
坂

●弁天郵便局

道営団地

●丸井今井

北洋銀行● ●グルメシティ
←至梁川町

丸井今井駐車場

至千代台↓



昭
和
の
頃
か
ら
変
わ
ら
ぬ
ひ
と
皿まる

き
ん
焼
き
そ
ば

番
台
が
健
在
す
る
懐
か
し
い
銭
湯

大
黒
湯

時
代
を
駆
け
抜
け
る
古
書
店

浪
月
堂

思
い
出
も
味
わ
え
る
洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン

ヨ
シ
ヤ

レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
！

来
々
軒

元
祖
・イ
ン
ド
カ
レ
ー

小
い
け

　
日
本
史
に
お
い
て
近
代
と
現
代
の

区
切
り
と
な
る
昭
和
20
年
。第
2
次

世
界
大
戦
後
の
こ
の
年
以
降
、闇
市

の
屋
台
か
ら
焼
き
そ
ば
が
生
ま
れ
た

と
い
う
。も
と
も
と
は
屋
台
の
お
好

み
焼
き
鉄
板
を
使
っ
て
何
か
を
…
と

考
え
出
さ
れ
た
料
理
で
、子
供
の
食

べ
物
か
ら
大
人
の
食
べ
物
へ
と
進
化

を
遂
げ
た
。

　
こ
こ
函
館
・
大
門
の
焼
き
そ
ば
専

門
の
老
舗
、『
ま
る
き
ん
焼
き
そ
ば
』

は
、昔
な
が
ら
の
根
強
い
フ
ァ
ン
が
多

い
店
。買
い
物
帰
り
に
家
族
や
友
達

同
士
で
立
ち
寄
っ
た
思
い
出
が
あ
る

人
も
多
い
の
で
は
…
。そ
の
ま
ま
食
べ

て
も
十
分
美
味
し
い
が
、ソ
ー
ス
と
青

海
苔
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
、昭
和
の
頃

か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
味
を
楽
し
み
た
い
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
7
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
松
風
町
10-
11

☎
22-

7
6
1
6浅

草
通

京
極
通

　
競
輪
松
風
サ
ー
ビ
ス

●
セ
ン
タ
ーマ

ル
ハ
ン
●

←至函館駅
●渡島信金

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
●

●
G
S

●
函
館
信
用
金
庫

●

弁
天
町
会
館

至十字街→至十字街→

　

市
内
弁
天
町
の『
大
黒
湯
』は
明

治
40
年
創
業
と
い
う
老
舗
の
銭
湯
。

　

外
観
は
創
業
当
時
の
ま
ま
で
、玄

関
を
入
る
と
昔
懐
か
し
い
番
台
が
健

在
。脱
衣
籠
や
体
重
計
な
ど
昭
和
の

銭
湯
が
華
や
か
な
時
代
を
彷
佛
と
さ

せ
る
も
の
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
45
年
に
改
装
し
た
際
に
設

置
し
た
と
い
う
浴
場
の
色
つ
き
ガ
ラ

ス
の
モ
ザ
イ
ク
模
様
が
、昭
和
的
な
モ

ダ
ン
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
ま

す
。番
台
に
座
っ
て
50
年
近
い
と
い
う

こ
の
銭
湯
の
奥
さ
ん
は
、「
昭
和
30
年

代
か
ら
40
年
代
の
頃
は
脱
衣
籠
が
現

在
の
3
倍
以
上
あ
っ
て
、混
ん
で
い
る

時
は
足
の
踏
み
場
も
な
い
ほ
ど
並
び

ま
し
た
。お
風
呂
に
来
る
の
が
楽
し

み
と
い
う
お
客
さ
ん
が
多
く
、ず
っ
と

や
っ
て
と
い
わ
れ
て
ま
す
し
、で
き
る

限
り
続
け
た
い
で
す
ね
」と
話
し
て
い

ま
す
。営
業
時
間
は
午
後
2
時
45
分

〜
午
後
8
時
。毎
週
月
・
金
曜
日
定

休
。

●
弁
天
町
14-

8

☎
23-

5
4
1
4

　
「
私
の
こ
と
、覚
え
て
い
ま
す
か
？

　

子
供
の
頃
、両
親
と
よ
く
来
て
い

ま
し
た
」。こ
こ
で
は
そ
ん
な
台
詞
を

耳
に
す
る
の
も
日
常
。

　
『
ヨ
シ
ヤ
』は
歴
史
あ
る
町
並
み
を

い
ま
も
残
す
弁
天
町
に
あ
る
創
業
38

年
の
お
店
で
す
。地
元
の
人
は
も
ち

ろ
ん
、旅
行
者
ま
で
も
が「
帰
る
場
所
」

に
す
る
ほ
ど
、温
かい
古
巣
の
よ
う
な

存
在
で
、多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
『
ヨ
シ
ヤ
』と
い
え
ば
1
番
に
思
い

浮
か
ぶ
の
が
エ
ビ
フ
ラ
イ
。や
は
り
お

皿
の
中
央
に
ド
ン
！　
と
乗
っ
て
い
る

大
エ
ビ
の
存
在
感
は
圧
倒
的
。1
番

人
気
の「
A
セ
ッ
ト
」は
こ
の
エ
ビ
フ

ラ
イ
、ヒ
レ
カ
ツ
、ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
豪

華
版
で
1
8
7
0
円
。い
ま
も
昔
も

変
わ
ら
な
い
ほ
っ
と
す
る
味
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

9
時（
L
O
／
午
後
8
時
30
分
）。

毎
週
水
曜
日
定
休（
水
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
営
業
）。

●
弁
天
町
5-

6

☎
22-

1
3
6
5

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
●

●
函
館
信
金

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
●

函館どっく前
電停

　

色
褪
せ
た
本
の
背
表
紙
を
眺
め

手
に
取
る
。紙
の
感
触
、匂
い
…
そ
ん

な
も
の
を
味
わ
い
な
が
ら
本
を
探
し
、

ま
た
、選
ぶ
こ
と
も
古
書
店
の
愉
し

み
方
の
ひ
と
つ
だ
。

　
『
浪
月
堂
』は
明
治
26
年
創
業
。

百
数
十
年
と
い
う
時
代
の
流
れ
を
見

続
け
て
き
た
歴
史
あ
る
古
書
店
で
、

函
館
関
連
の
出
版
物
も
多
く
取
り

扱
っ
て
い
る
。現
在
は
4
代
目
と
な
る

亀
岡
秋
平
さ
ん
が
そ
の
看
板
を
守
る
。

初
代
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
店
主
が
激
動

を
乗
り
越
え
て
き
た
こ
の
古
書
店
は
、

き
れ
い
に
整
列
さ
れ
て
い
る
希
少
な

本
と
重
な
っ
て
見
え
る
。価
値
が
あ

る
も
の
は
残
っ
て
い
く
の
だ
、と
本
た

ち
は
語
り
か
け
て
く
る
。

　

日
本
全
国
で
誰
か
が
必
ず「
こ
の

1
冊
」を
求
め
て
い
る
、と
い
う
考
え

の
も
と
、近
年
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

販
売
も
行
っ
て
い
る
。探
し
物
を
見
つ

け
る
喜
び
は
今
も
昔
も
同
じ
な
の
だ
。

●
駒
場
町
7-

11

☎
32-

3
4
7
9

　
昭
和
10
年
創
業
の『
来
々
軒
』は
、

創
業
当
時
の
面
影
を
そ
の
ま
ま
残

す
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
が
漂
う
1
軒
。

十
字
街
が
函
館
の
中
心
と
し
て
栄
え

た
頃
、当
時
の
流
行
の
先
端
を
ゆ
く

カ
フェ
と
し
て
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

当
時
の
カ
フ
ェ
は
お
酒
を
出
す
店

で
、そ
の
後
洋
食
の
店
に
変
わ
り
、戦

後
は
洋
食
と
中
華
の
店
と
し
て
市
民

に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。ア
ー
チ
の
あ

る
壁
や
石
造
り
の
池
を
模
し
た
装
飾

な
ど
が
、当
時
の
面
影
を
現
在
も
残

し
て
い
ま
す
。店
内
の
椅
子
や
テ
ー

ブ
ル
も
創
業
当
時
の
ま
ま
で
、店
内

に
1
歩
入
る
と
昭
和
の
世
界
が
広
が

り
ま
す
。

　
お
す
す
め
は「
塩
ラ
ーメン
」（
6
0
0

円
）で
、コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
透
明
な
ス
ー
プ
が
美
味
し
い

と
評
判
で
す
。全
て
手
作
り
の「
カ
レ

ー
ラ
イ
ス
」（
6
0
0
円
）も
昔
な
が

ら
の
懐
か
し
い
味
と
人
気
で
す
。昔

の
ま
ま
の
飾
ら
な
い
看
板
が
目
印
で

す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
5
時
30
分（
L
O
）。毎
週
日

曜
日
定
休
。

●
末
広
町
16-

3

☎
22-

2
8
0
3●

ア
ク
ロ
ス
十
字
街

●
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

　
末
広
西
店

●
函
館
地
域
交
流

　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

十字街電停

↑
至
弁
天
町

二
十
間
坂
通

深
堀
町
電
停

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
●

　
ラ
イ
オ
ン
ズ

●
マ
ン
シ
ョ
ン

↓
至
湯
川

宝
来
町

　
電
停

→
至
護
国

　
　
神
社

高
砂
通

至十字街→

　

昭
和
23
年
創
業
の
元
祖
・イ
ン
ド

カ
レ
ー
の『
小
い
け
』は
、カ
レ
ー
専
門

店
と
し
て
函
館
市
民
だ
け
で
な
く
全

国
の
フ
ァン
に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
Ｌ
の
機
内
誌
や
Ｊ
Ｒ
の
車
内
誌

に
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、そ
の
人

気
の
ほ
ど
が
分
か
り
ま
す
。

　

当
時
の
ま
ま
の
木
の
ド
ア
を
開
け

る
と
楕
円
の
テ
ー
ブ
ル
が
中
央
に
あ

り
、当
時
の
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
が
そ

の
ま
ま
で
す
。ド
ア
や
そ
の
周
り
に
は

め
込
ま
れ
た
模
様
入
り
の
ガ
ラ
ス
な

ど
、専
門
家
か
ら
見
て
も
貴
重
な
も

の
な
の
だ
と
か
…
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
カ
レ
ー
粉

を
炭
火
で
じ
っ
く
り
炒
め
、手
間
暇

か
け
た
昔
な
が
ら
の
味
を
頑
固
に
守

っ
て
い
ま
す
。お
米
を
カ
レ
ー
に
合
う

堅
さ
に
す
る
た
め
に
蒸
す
手
間
を
惜

し
み
ま
せ
ん
。1
番
人
気
は「
カ
ツ
カ

レ
ー
」（
8
4
0
円
）で
、他
に
持
ち
帰

り
も
で
き
ま
す
。様
々
な
香
辛
料
が

入
っ
て
い
る
た
め
、体
に
良
い
と
毎
日

通
い
詰
め
る
フ
ァン
も
い
る
そ
う
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

9
時
。毎
週
火
曜
日
午
後
3
時
か
ら

休
み
。

●
宝
来
町
22-

4

☎
23-

2
0
3
4



 
 
 
　

ノ
ン
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
の
柳

田
邦
男
さ
ん
の
話
を
ラ
ジ
オ
で
聴

き
ま
し
た
。社
会
的
な
テ
ー
マ
の
ノ

ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
知
ら
れ
る
柳
田

さ
ん
は
、20
代
だ
っ
た
息
子
さ
ん
を

自
殺
で
亡
く
す
と
い
う
辛
い
体
験
を
持
っ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
に
極
度
の
鬱
で
苦
し
ん
で
い

た
時
、そ
れ
を
乗
り
越
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
の
が
絵
本
と
の
出
会
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

絵
本
は
子
ど
も
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
大
人

に
と
っ
て
も
大
切
な
も
の
だ
と
柳
田
さ
ん
は

考
え
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
に
絵
本
を
勧
め
る
た
め
に
は
、ま

ず
大
人
が
絵
本
の
良
さ
を
知
る
こ
と
、絵
本

に
出
会
い
感
動
を
体
験
す
る
こ
と
が
大
切
」と

柳
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。そ
れ
に
、人
生
体
験

を
経
た
大
人
だ
か
ら
こ
そ
深
く
理
解
で
き
る

も
の
も
あ
る
は
ず
で
す
。

　
柳
田
さ
ん
は
ま
た
、あ
る
小
児
科
の
先
生
か

ら
聞
い
た
と
い
う
こ
ん
な
話
を
紹
介
し
て
い
ま

し
た
。病
院
の
待
合
室
で
待
っ
て
い
る
お
母
さ

ん
達
が
、お
互
い
に
話
を
す
る
で
も
な
く
一
様

に
だ
ま
り
こ
く
っ
て
携
帯
メ
ー
ル
を
打
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。子
ど
も
の
顔
を
見
ず
に
授
乳
し

な
が
ら
メ
ー
ル
を
打
つ
姿
ま
で
あ
っ
た
と
か
…
。

そ
れ
を
聞
い
て
、お
母
さ
ん
に
絵
本
の
感
動
体

験
が
あ
れ
ば
こ
ん
な
ふ
う
で
は
な
かっ
た
か
も

し
れ
な
い
と
柳
田
さ
ん
は
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
絵
本
は
、人
間
の
本
来
持
っ
て
い
る
だ
ろ
う

や
さ
し
さ
や
善
意
や
あ
た
た
か
さ
、そ
れ
ら
を

ふ
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
も
の
と
、柳
田
さ
ん

は
思
っ
て
い
ま
す
。殺
伐
と
し
た
世
界
で
も
、

人
の
心
の
中
に
あ
る
も
の
は
そ
う
で
あ
っ
て
ほ

し
い
。そ
の
時
、絵
本
は
と
て
も
奥
深
い
伝
達

手
段
に
な
る
は
ず
で
す
。 

　
心
に
残
る
絵
本
を
子
ど
も
達
に
手
渡
す
こ

と
は
大
人
の
責
任
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。幼
い
時
、

親
か
ら
読
ん
で
も
ら
っ
た
絵
本
の
思
い
出
は
懐

か
し
く
暖
かい
も
の
で
す
。

　
で
も
、そ
ん
な
体
験
が
な
く
自
信
が
な
い
と

い
う
場
合
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
。 　

　

長
年
、子
ど
も
の
本
に
携
わ
っ
て
き
た『
童

話
館
』代
表
の
川
端
さ
ん
は
言
っ
て
い
ま
す
。

「
そ
れ
で
も
子
ど
も
の
た
め
に
絵
本
を
読
む
こ

と
は
大
切
。た
と
え
う
ま
く
読
め
な
く
て
も

思
い
を
伝
え
る
言
葉
は
き
っ
と
通
じ
ま
す
。ど

う
ぞ
子
ど
も
を
膝
に
抱
い
て
絵
本
を
開
い
て

み
て
下
さ
い
」。何
よ
り
も
ま
ず
、お
母
さ
ん
が

絵
本
を
好
き
に
な
り
楽
し
む
こ
と
が
大
切
。

そ
う
す
れ
ば
き
っ
と
い
つ
か
子
ど
も
に
伝
わ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

絵
本
の
す
す
め

の心

my way
全力投球

目
指
す
の
は
親
し
ま
れ
る
法
律
家

地
方
都
市
の
法
的
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
救
世
主

法
テ
ラ
ス
函
館
法
律
事
務
所

常
勤
弁
護
士

曾
我
　
裕
介
さ
ん

　
弁
護
士
さ
ん
と
い
う
よ
り
は
、ス
ポ

ー
ツ
選
手
の
よ
う
に
爽
や
か
な
若
者
…
。

法
テ
ラ
ス
函
館
法
律
事
務
所
の
常
勤
弁

護
士
・
曾
我
裕
介
さ
ん
に
、筆
者
が
感

じ
た
第一印
象
を
話
す
と
、「
そ
う
で
す

か
？
　
ス
ポ
ー
ツ
は
あ
ま
り
得
意
で
は

な
い
で
す
け
れ
ど
…
」と
い
う
答
え
が
、

爽
や
か
な
笑
顔
と
と
も
に
返
って
き
た
。

　
今
年
3
月
、市
内
若
松
町
に
道
内
で

は
旭
川
、江
差
に
次
い
で
3
番
目
に
開

設
さ
れ
た
法
テ
ラ
ス
函
館
法
律
事
務
所

は
、低
所
得
者
の
法
的
支
援
を
行
う
民

事
法
律
扶
助
や
国
選
弁
護
な
ど
の
公

的
活
動
に
取
り
組
む
法
律
事
務
所
。

大
阪
府
に
生
ま
れ
、茨
城
県
な
ど
で
少

年
時
代
を
過
ご
し
た
曾
我
さ
ん
は
、一橋

大
学
在
学
中
に
司
法
試
験
に
合
格
。

東
京
の
法
律
事
務
所
勤
務
を
経
て
、同

事
務
所
に
着
任
し
た
。任
期
は
3
年
。

「
函
館
に
来
て
感
じ
た
の
は
、東
京
と

比
べ
て
ま
だ
ま
だ
弁
護
士
の
敷
居
が
高

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
持
た
れ
て
い
る
こ

と
。私
共
の
ほ
う
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん

に
働
き
か
け
て
、弁
護
士
の
敷
居
を
低

く
す
る
努
力
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

法
律
と
は
本
来
、私

達
が
社
会
生
活
を
営

む
上
で
身
近
な
ル
ー
ル

で
あ
る
べ
き
な
の
で
す

か
ら
…
」

　
開
設
か
ら
わ
ず
か

3
週
間
で
、す
で
に
30

件
も
の
相
談
を
受
け

て
い
る
と
い
う
多
忙
な

日
々
。多
重
債
務
を

中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
訪
れ
て
い
る
人
が
多
く
、地
方

に
お
け
る
法
的
機
関
の
ニ
ー
ズ
が
早
く

も
浮
き
彫
り
に
なって
い
る
。

「
道
南
全
域
と
い
う
広
範
囲
で
見
れ
ば
、

ま
だ
ま
だ
法
律
家
の
数
が
十
分
と
は
い

え
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。で
き
る
限

り
数
多
く
の
人
に
、法
テ
ラ
ス
の
存
在

を
知
って
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

　「
親
し
ま
れ
る
法
律
家
で
あ
り
た
い
」

が
信
条
。ま
た
、「
法
律
を
介
す
る
こ
と

で
、ト
ラ
ブ
ル
の
当
事
者
が
納
得
で
き
る

よ
う
解
決
に
導
く
の
が
理
想
」と
も
…
。

「
大
学
時
代
に
毎
年
、北
海
道
に
サ
イ

ク
リ
ン
グ
に
来
て
い
た
く
ら
い
、も
と
も

と
北
海
道
は
大
好
き
で
し
た
。特
に
函

館
は
住
ん
で
み
て
本
当
に
い
い
街
で
、こ

こ
に
赴
任
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
って
い

ま
す
。そ
し
て
い
ま
は
、そ
の
函
館
の
人

達
か
ら
の
期
待
を
十
分
感
じ
て
い
ま
す
。

3
年
間
、そ
の
期
待
に
応
え
て
ゆ
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
る
立
場

の
人
間
は
心
身
共
に
常
に
健
康
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
、休
日
に
は
ド
ラ
イ
ブ

な
ど
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
。弁
護
士
と

い
う
職
業
に
つい
て
は
、「
ド
ラ
マ
に
出
て

く
る
よ
う
な
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
」

と
笑
い
な
が
ら
も
、人
と
関
って
手
助
け

す
る
と
い
う
志
を
強
調
。写
真
撮
影
の

時
、左
胸
の
バッ
ジ
が
フ
ラ
ッ
シュを
受
け

て
ひ
と
き
わ
輝
い
た
。法
テ
ラ
ス
函
館
は

☎
0
5
0-

3
3
8
3-

5
5
6
0
。

LUNCH
BOX

寿
司
店
な
ら
で
は
の
ラ
ン
チ

居
酒
屋
風
寿
司
処　
鮨
政

●
美
原
3-

38-

3

☎
47-

4
6
7
7

　市内美原3丁目の『鮨政』のランチは、寿司店
ならではの「鮨ランチ」と「ちらしランチ」の2種類が
あります。鮨ランチはマグロ、白身などの鮨が6貫と
のり巻き、小鉢2点、煮物、サラダ、汁物のセット。
小鉢はおでんやおひたし、ひじきの煮物など和食
料理が中心で多い時には4点になることもあり、手
作りの手間をかけた料理はヘルシーでやさしい味。
ランチのレベルを超えた質、量ともに盛り沢山のメ
ニューで大満足。プラス150円でコーヒーをつける
こともできます。

鮨ランチ　1030円

Data
■営業時間／午前11時30分～午後1時30分（LO）
　　　　　　午後4時～午後11時

■定休日／月2回程度、水曜日

編集室イチオシの最新情報！！ A o - P o  H E A D  L I N E
　

ご
家
族
の
夢
と
安
心
を
叶

え
る『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函

館
』で
明
る
い
未
来
を
一
緒
に

考
え
ま
せ
ん
か
？

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン

ナ
ー（
生
命
保
険
販
売
有
資

格
者
）の　

梨
し
の
ぶ
さ
ん
が

１
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
オ
ー
ダ

ー
メ
イ
ド
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

立
て
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
先
日
、　
梨
さ
ん
が
相
談
を

受
け
た
の
は
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
お
持
ち
の
１
人
親
家

庭
の
お
母
さ
ん
。相
談
者
は
自

分
が
入
院
し
た
時
の
生
活
と
、

自
分
に
万
が一の
こ
と
が
あ
っ

た
時
の
子
ど
も
の
将
来
に
大

き
な
不
安
を
お
持
ち
で
し
た
。

高
梨
さ
ん
は
、生
活
費
に
当
て

る
た
め
の
入
院
保
障
と
子
ど

も
の
教
育
費
を
含
め
た
死
亡

保
障
に
つ
い
て
、必
要
な
期
間

と
保
障
額
の
プ
ラ
ン
を
相
談

者
と一
緒
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、予
算
内
で
ど
れ
だ
け

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
も
の
が
で
き

る
の
か
を
考
え
て
プ
ラ
ン
を
作

り
ま
し
た
。「
こ
れ
で
自
分
に

何
が
あ
っ
て
も
子
ど
も
が
教
育

を
受
け
ら
れ
る
の
で
、大
人
に

な
る
ま
で
の
責
任
を
果
た
せ

ま
す
」と
い
う
相
談
者
の
言
葉

が
印
象
的
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
相
談
者
の
話
を
じ
っ
く
り
聞

い
て
、漠
然
と
感
じ
て
い
る
将

来
の
不
安
を
具
体
的
に
数
字

に
表
し
て
必
要
な
保
障
を一緒

に
考
え
、そ
の
不
安
を
解
消
し

て
将
来
の
安
心
を
手
に
入
れ

る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
…
」

と　
梨
さ
ん
。

『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館
』

で
は
１
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考
え
る
た
め

の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。相

談
は
無
料
で
予
約
制
な
の
で

気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。

●
川
原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

一緒
に
考
え
る
明
る
い
将
来

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道南支店函館東支社
●梁川町5-8　☎0138-51-3279
引受保険会社　                                                                                                   
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2008-Ｃ-005（2008.4.10ー2010.3.31）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

　
奇
跡
の
コ
ー
ス
の
言
葉
を
訳
し
て
く
だ
さ
る
、大
内
博
氏
は
、2
人
の

お
子
さ
ん
を
幼
く
し
て
亡
く
す
る
と
い
う
経
験
を
お
持
ち
で
す
。お
2

人
と
も
、ご
病
気
で
亡
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　
大
内
氏
も
当
然
な
が
ら
、奥
様
で
あ
る
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
さ
ん
は
、と
て
も

大
き
な
シ
ョッ
ク
を
受
け
、「
ど
う
し
て
な
の
‥
」と
嘆
く
日
々
を
お
く
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
あ
る
時
、亡
く
な
っ
た
魂
と
話
す
こ
と
の
で
き
る
人
に
出
逢

い
、「
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
は
、と
て
も
元
気
に
し
て
い
て
、あ
な
た
の
こ
と

を
見
て
い
る
わ
よ
」と
伝
え
て
い
た
だ
い
た
そ
う
な
の
で
す
。そ
し
て
、奇

跡
の
コ
ー
ス
の
宝
石
の
よ
う
な
こ
の
言
葉
に
出
逢
い
ま
し
た
。

　
2
人
の
お
子
さ
ま
を
亡
く
さ
れ
る
と
い
う
出
来
事
は
、そ
の
後
大
内

ご
夫
妻
が
、た
く
さ
ん
の
人
々
を
癒
し
、ゆ
る
し
の
奇
跡
を
広
め
る
と
い

う
、壮
大
な
計
画
の
ひ
と
つ
だった
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。い
や
、き
っ
と
そ

う
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　　
誰
に
で
も
、大
い
な
る
創
造
主
と
、魂
の
間
に
約
束
さ
れ
た
壮
大
な
人

生
の
プ
ロ
ジェク
ト
が
あ
り
ま
す
。生
き
通
し
の
死
ぬ
こ
と
の
な
い
私
た

ち
の
魂
は
、本
当
に
す
べ
て
を
知
って
い
て
、受
け
容
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
過
去
に
起
こっ
た
つ
ら
い
出
来
事
は
、も
し
か
し
た
ら
未
来
の
希
望
に

つ
な
がって
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ど
ん
な
こ
と
も
す
べ
て
予
定
ど
お
り

で
す
。そ
う
思
っ
た
ら
、心
は
ち
ょっ
と
楽
に
な
り
ま
す
。私
た
ち
は
、乗

り
越
え
ら
れ
な
い
こ
と
は
計
画
し
て
き
ま
せ
ん
。だ
か
ら
今
の
自
分
を

受
け
容
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、と
て
も
楽
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、自
分
を

愛
せ
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
今
回
が
最
終
回
と
な
り
ま
す
。ご
愛
読
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

スピリチュアルコラム 地上の天国を目指して… 著／南木 江里子
『
過
去・現
在・未
来
に
起
こ
る
こ
と
は
す
べ
て
　
あ
な
た
の
こ
と
だ
け
を
思
う

聖
な
る
存
在
に
よって
愛
を
込
め
て
、計
画
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
と
知
った
な
ら

受
け
容
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
な
ど
あ
る
だ
ろ
う
か
』

天使の耳屋　スピリチュアルカウンセラー　南木 江里子さん
Prifile
1963年2月生まれ。数多くのスピリチュアルな本の翻訳をしている玉川大学文学部教授大
内博氏訳の「ゆるすということ」の本を数年前に読み、同氏が主宰する“ 安らぎのワークシ
ョップ”に参加。そこで“ 奇跡のコース”の言葉を学ぶ。現在、ヒ－リングサロン『天使の耳屋』
にて、スピリチュアルカウンセラーを行っている。
天使の耳屋　●函館市榎本町31-9　☎090-8271-1103

（
奇
跡
の
コ
ー
ス
の
言
葉
　
大
内
　
博
　
訳
）

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

●
昭和タウン
プラザ

　函館
●マツダ

●サンクス
美原学園通

産業道路←至北斗市

桐花通

ブック
マーケット
函館
●

ホンダ
●
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石
垣
の
こ
と
な
ら
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

工
樹
園

海
と
食
を
守
る
公
開
講
座
に
参
加
を
！

北
海
道
大
学
水
産
学
部

も
う
す
ぐ
8
周
年
、感
謝
の
プ
ラ
イ
ス
ダ
ウ
ン
！

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン・ス
ク
ー
ル　
ア
フ
ロ
ー
ト

　
函
館
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
の
草

分
け
的
存
在
、『
ア
フ
ロ
ー
ト
』

が
7
月
で
8
周
年
！　

感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
5
月
21

日
よ
り
、記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
ま
す
。

　
一
例
を
挙
げ
る
と
、サ
ン
プ

ル
か
ら
ジェル
カ
ラ
ー
を
選
ぶ「
ハ

ン
ド
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
」

6
0
0
0
円
←
4
9
0
0
円
、

ハ
ン
ド
ジ
ェル
ネ
イ
ル
＋
ケ
ア・

パック・ハン
ドマッサ
ー
ジ
の「
ジェ

ル
美
ハ
ン
ド
コ
ー
ス
」

1
1
0
0
0
円
←
9
8
0
0

円
、サ
ン
プ
ル
か
ら
ジェル
カ
ラ
ー

を
選
ぶ
「
フ
ッ
ト
ジ
ェ
ル
」

8
0
0
0
円
←
6
9
0
0
円
、フッ

ト
ジェル
＋
ケ
ア・足
裏
角
質
除
去・

フ
ッ
ト
マッ
サ
ー
ジ
の「
フ
ッ
ト
ジ
ェ

ル
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ス
」

1
5
0
0
0
円
←
1
2
0
0
0

円
。ほ
か
に
も
期
間
限
定
の
プ
ラ

イ
ス
ダ
ウ
ン
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す

の
で
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。7
月
31
日
ま
で
。

　

最
近
の
人
気
は
、自
然
な
仕

上
が
り
で
持
ち
が
よ
く
、職
場
で

も
家
事
を
し
な
が
ら

で
も
O
K
の
ジ
ェ
ル
。

華
や
か
さ
は
も
と
よ

り
、薄
め
の
色
で
も

十
分
に
お
洒
落
を
楽

し
め
る
の
で
、ぜ
ひ
お

試
し
あ
れ
。ま
た
、こ

れ
ま
で
数
多
く
の
1

級
ネ
イ
リ
ス
ト
を
生

み
出
し
て
き
た
ス
ク
ー

ル
も
6
周
年
を
迎
え
、

ま
す
ま
す
注
目
で
す
。

営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
月
曜
日
・
毎
月

第
3
火
曜
日
定
休
。予
約
優
先
制
。

●
末
広
町
13-

5

　
T
U
T
U
ビ
ル

　
2
階

☎
22-

1
1
3
5

http://www.afloat.jp/

　

海
に
囲
ま
れ
た
函

館
で
、い
ま
海
が
ど
う

な
っ
て
い
る
か
知
っ
て

い
ま
す
か
？　

北
大

水
産
学
部
で
は
、海

と
食
を
守
る
た
め
の

市
民
に
向
け
て
の
公

開
講
座
を
開
き
ま
す
。

地
球
温
暖
化
と
海
の

資
源
の
変
化
が
大
き

な
テ
ー
マ
で
全
7
回
。

　

気
候
の
変
化
に
よ

る
漁
獲
量
の
変
化
、

人
工
衛
星
か
ら
見
た
海
の
色
や

植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
生
態
か
ら

海
を
考
え
る
、サ
ケ
は
海
か
ら
の

贈
り
物
と
題
し
て
川
で
生
ま
れ

て
海
の
栄
養
を
私
達
に
届
け
て

く
れ
る
サ
ケ
を
知
る
、稚
魚
を
捕

ら
な
い
た
め
の
漁
網
の
開
発
・
研

究
、船
の
動
力
と
し
て
風
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
す
る
研
究
な
ど
興
味

深
い
テ
ー
マ
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

海
や
魚
や
環
境
に
興
味
の
あ
る

人
は
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
6
月
7
日
〜
7
月
26
日
の
毎

週
土
曜
日（
6
月
28
日
は
除
く
）

で
、各
午
後
3
時
〜
午
後
5
時
。

会
場
は
株
式
会
社
エス・イ
ー・シ
ー

本
社
ビ
ル
7
階
会

議
室（
末
広
町
22-

1
）。

定
員
は
80
人
で
受

講
料
は
4
5
0
0

円（
3
回
以
上
）、特

定
の
講
座
の
み
受

講
さ
れ
る
人
は

1
5
0
0
円（
1
回

分
）で
す
。高
校
生

無
料
。詳
細
は
左
記

ま
で（
受
付
時
間
は

午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分
）。

受
付
期
間
は
6
月
6
日
ま
で（
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
期
間
後

も
受
け
付
け
ま
す
）。

北
海
道
大
学
函
館
キ
ャ
ン
パ
ス

●
港
町
3-

1-

1　

☎
40-

5
6
1
3

http://www.fish.hokudai.ac.jp/

　

北
美
原
小
学
校
並
び『
小
さ

な
化
粧
品
の
店　

O
D
A　
オ

ダ
』よ
り
お
得
情
報
！

　
現
在
、ク
レ
ン
ジ
ン
グ
＋
マッサ
ー

ジ
＋
パッ
ク
の
通
常
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

エ
ス
テ
を
1
5
7
5
円
で
提
供
中
。

ま
た
、リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
コ
ー
ス
と
し

て
、か
さ
つ
き
や
す

く
張
り
が
な
い
肌

に
オ
ス
ス
メ
な「
海

草
コ
ー
ス
」
、つ
や

が
な
く
く
す
ん
だ

肌
を
美
白
で
き
る「
薬

草
コ
ー
ス
」、そ
れ

ぞ
れ
通
常
価
格

5
2
5
0
円
の
と

こ
ろ
、6
月
1
〜

30
日
の
期
間
中

1
0
0
0
円
引
で

す
。内
容
は
デ
ィ
ー

プ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

＋
リ
ン
パ
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
＋
天
然
ミ

ネ
ラ
ルマ
ス
ク
パッ
ク
で
、所
要
時

間
は
約
60
分
。ゆ
っ
た
り
と
肌
と

心
の
疲
れ
を
と
き
ほ
ぐ
し
ま
す
。

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
整
っ
た
肌
に

似
合
う
ま
つ
げ
カ
ー
ル
も
1
回

1
5
7
5
円
の
お
手
頃
プ
ラ
イ
ス
。

い
つ
も
綺
麗
で
い
た
い
女
性
に
と
っ

て
継
続
し
や
す
い
価
格
は
う
れ

し
い
限
り
で
す
ね
。

　
い
ま
話
題
の
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
相
談
も
承
り
中
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。要
予
約
。

　
6
月
22
日
の
白
百
合
高
校
同

窓
会
の
受
付
・
問
い
合
わ
せ
も
こ

ち
ら
へ
ど
う
ぞ
。

●
北
美
原
1-

8-

5

☎
46-

3
8
4
3

海
草
・
薬
草
コ
ー
ス
が
お
得
！

小
さ
な
化
粧
品
の
店　
Ｏ
Ｄ
Ａ　
オ
ダ

　

古
い
石
垣
が
崩
れ
て
石
が
落

ち
た
り
、欠
け
て
き
た
り
…
。修

理
し
た
い
け
れ
ど
危
険
そ
う
だ
し
、

専
門
知
識
が
な
い
の
で
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
…
。そ
ん
な
、

石
垣
に
つい
て
の
様
々

な
悩
み
を『
工
樹
園
』

は
解
決
し
て
く
れ
ま

す
。

　
空
積
み
と
呼
ば
れ

る
、内
部
にコン
ク
リ
ー

ト
を
使
用
し
な
い
積

み
方
は
、石
垣
の
内

側
で
木
が
育
っ
た
り
、

草
が
茂
っ
て
膨
ら
ん

で
く
る
こ
と
で
、石

垣
自
体
に
崩
れ
が
生

じ
て
き
ま
す
。そ
の

寿
命
は
15
年
ほ
ど

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、し
っか
り
補
強

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

40
〜
50
年
も
つ
も
の
に
生
ま
れ

変
わ
り
、よ
り
安
心
安
全
な
住
ま

い
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。『
工
樹
園
』に
は
、熟
練
の
技

で
石
の
積
み
直
し
か
ら
内
部
の

補
強
ま
で一
手
に
引
き
受
け
、長

年
の
愛
着
が
あ
る
石
垣
を
美
し

く
甦
ら
せ
て
く
れ
る
専
門
家
が
い

ま
す
。「
困
っ
た
」と
思
っ
た
ら
、

気
軽
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

石
垣
改
修
の
施
工
費
は
1
平
米

2
万
円
〜
。立
地
や
材
料
な
ど

で
費
用
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、

ま
ず
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
8

時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日

定
休
。

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

post@kouzyuen.co.jp

今月の元気印

斉藤海吏（かいり）ちゃん　H.16.5.27生

　小学1年生は大人と離れて
の通学がはじまりましたね。
　また、子供達にとっては通
る道々に楽しい発見がある時
期でしょう。しかし、春から夏に
かけてのこの季節は、子供を
狙う事件が最も多くなる時と
『株式会社村山防災設備』
代表・村山義男さんは注意を
促します。
　そこで今回は、そのような事件を防ぐために大人がどのよう
なことをしたら良いのかを伺ってきました。

■親子でできること

①通学路などの確認
子供を狙う事件は人通りの少ないところで起こります。子
供の通学路やよく通る道を親子で歩いて再確認し、人通
りの少ない場所を通る場合はルートを変えましょう。
②ステッカー（＝写真）の貼っている場所の把握
このステッカーが貼っている店
や家は、何かあった時にいつで
も入って助けを求めることので
きる場所です。しかし、通学路
やよく通る道のどこにステッカー
が貼っているか把握している子
供は意外と少ないもの。そこで、
子供と一緒に歩きながら、どこにあるかをしっかりと把握
しましょう。また、何かあったから入るだけではなく、少し
でもおかしいと思った時なども遠慮なく入っていい場所
だということを教えて下さい。
③1人で歩かせない
数人で歩いているから安心というわけではありませんが、
1人で歩く方が危険は大きいです。できる限り避けましょ
う。
④防犯グッズ
最近は、位置確認のできる子供用携帯電話が主流となっ
ています。

■大人ができること

①登下校の時間に合わせて行動
子供にはとっさの判断が難しいため、大人の力は必要不
可欠です。学校周辺はもちろん学校から離れた場所にも
危険は多いので、子供の登下校時に合わせて行動し大人
の目が光っているという環境を地域ぐるみで作ってゆき
ましょう。

②ステッカー
子供を守れるのは大人です。子供を助けられるのも大人
です。ステッカーの貼っている場所を増やし、子供の安全
確保へと繋げてゆきましょう。ステッカーについては、中
央警察署又は西警察署の防犯協会へお問い合わせ下さい。

なお、防犯対策についてなど詳しくは下記までお問い合
わせ下さい。
●湯川1-12-19　☎57-5422
http://www.murabo.com



暮らし相談室まちの弁護士さん

ZAKKA

nice taste nice shop nice jobnice taste nice shop nice job
楽
し
み
な
が
ら
ア
ロ
マ
を
学
べ
る

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
香
音　
香
り
の
シ
ョッ
プ・ス
ク
ー
ル・サ
ロ
ン

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
サ
ポ
ー
ト

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

月
謝
4
8
3
0
円
の「
ジ
ュ
ニ
ア
英
会
話
コ
ー
ス
」ス
タ
ー
ト

本
通
ア
カ
デ
ミ
ー

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｘ
新
商
品
展
示
会
が
5
月
23
、24
日
に

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｘ（
イ
ナ
ッ
ク
ス
）

　手作りのおし
ゃれなエプロンを
見つけました。湯
川町2丁目にあ
るアンティーク・
雑貨の店、『エン
ジェル』のオリジ
ナルデザインで、
ポケット口と裾に
ついた黒いレー
スがアクセントで
す。このままお出
かけもできそうな可愛いデザイン。おそろいの布で作ったエコ
バッグはお買い物やカルチャーに、たっぷり入って使い心地も
良さそう。
　エプロンは3990円、エコバッグは3570円です。他にアンテ
ィークのアクセサリーやコーヒーカップ、鏡、額など素敵なもの
が色々あり、見ていると時の経つのを忘れそう…。輸入生地や
手作りの洋服、タッセル付のテーブルクロスも人気です。営業
時間は午前11時～午後6時。毎週日曜日、祝日定休。
問／エンジェル　●湯川町2-22-8　☎57-5885

オリジナルエプロンとエコバッグ

　

市
内
本
通
1
丁
目
の『
本
通

ア
カ
デ
ミ
ー
』で
は
ジ
ュニ
ア
英
会

話
コ
ー
ス
を
開
講
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。日
本
人
の
ベ
テ
ラ
ン

英
語
講
師
と
ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師

が
力
を
合
わ
せ
て
、お
子
さ
ん
の

英
会
話
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

日
本
人
講
師
が
毎
週
1
回
、

お
子
さ
ん
達
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

た
ク
ラ
ス
編
成
の
も
と
で
し
っ
か

り
と
し
た
指
導
を
行
い
、毎
月
1

回
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師
に
よ
る
直

接
指
導
に
結
び
つ
け
る
と
い
う
も

の
。講
師
達
は
生
徒
さ
ん
1
人
ひ

と
り
に
つい
て
指
導
上
の
連
携
を

と
り
な
が
ら
着
実
に
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
さ
せ
て
い
き
ま
す
。日
本
人
講

師
だ
か
ら
で
き
る
、お
子
さ
ん
1

人
ひ
と
り
へ
の
丁
寧
で
細
か
な
指

導
と
配
慮
、そ
し
て
ネ
イ
テ
ィ
ブ

講
師
だ
か
ら
出
来
る
本

場
の
オ
ー
ラ
ル
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
。双
方
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い

学
習
成
果
を
生
み
出

し
て
い
き
ま
す
。月
謝

は
4
8
3
0
円
で
入

会
金
は
無
料
で
す
。

　
な
お
、「
英
語
再
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
を
テ
ー
マ
に
、

同
様
の
シ
ス
テ
ム
で
社

会
人
の
方
な
ど
が
気
軽
に
楽
し

く
英
語
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
コ
ー

ス（
月
額
5
9
8
5
円
）も
ジ
ュニ

ア
コ
ー
ス
と
は
別
の
ク
ラ
ス
で
毎

日
開
講
し
ま
す
。無
料
の
体
験

授
業
も
受
付
中
で
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
本
通
1-

23-

40

エ
ン
ド
レ
ス
五
稜
郭
1
F

☎
83-

5
3
4
4

http://h-academ
y.jp

 

　
「
縁
」と
は「
あ
る
運
命
に
な

る
め
ぐ
り
あ
わ
せ
」の
こ
と
。生

涯
の
伴
侶
と
な
る
人
と
の「
縁
」

が
、こ
こ
に
あ
る
と
し
た
ら
…
。

　
市
内
新
川
町
の『
ら
ら
ぽ
ー
と

ブ
ラ
イ
ダ
ル
』は
、現
在
全
道
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
成
婚
率
を
誇
り
、続
々

と
幸
せ
な
夫
婦
が
誕
生
し
て
い

ま
す
。そ
れ
も
ひ
と
え
に
、カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
認
定
士
の
資
格
を
持
つ

米
木
司
さ
ん
の
縁
の
下
の
力
の

成
果
。プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
上
の
学
歴

や
経
歴
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
性

格
も
、面
談
を
重
ね
て
し
っ
か
り

と
把
握
。人
間
性
を
重
視
し
、真

剣
な
交
際
を
考
え
て
い
る
会
員

同
士
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

結
婚
は
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

人
間
関
係
が
1
番
大
切
。外
見

に
惑
わ
さ
れ
ず
、自
分
と
合
っ
た

人
と
出
逢
う
事
が
良
い
結
果
に

繋
が
り
ま
す
。得
て
し
て
真
面
目

な
人
ほ
ど
仕
事
熱
心
で
、交
際
の

き
っ
か
け
が
な
い
ま
ま
過
ご
し
て

い
る
場
合
が
多い
も
の
。『
ら
ら
ぽ
ー

と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』で
は
現
在
、会

社
員
、自
営
業
、看
護
師
、医
師

な
ど
様
々
な
職
業
の
会
員
が
在

籍
し
て
お
り
、年
齢
層
も
幅
広
く

対
応
。縁
を
つ
な
げ
る
サ
ポ
ー
ト

に
真
摯
な
姿
勢
で
取
り
組
ん
で

い
る
、地
元
な
ら
で
は
の
結
婚
相

談
所
で
す
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護

に
安
心
な
完
全
予
約
制
。出
張

訪
問
で
の
相
談
も
可
。予
約
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
、

年
中
無
休
。初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
無
料
。良
縁
と
出
逢
う
可
能

性
は
1
本
の
電
話
か
ら
！

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

　
『
香
音
』は
、ア
ロ
マ
製
品
が
豊

富
な
香
り
の
シ
ョッ
プ
。

　
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、ア
ロ
マ
オ
イ
ル
、

バ
ス
ソ
ル
ト
な
ど
た
く
さ
ん
あ
っ

て
目
移
り
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、

ア
ロ
マ
有
資
格
者
の
ス
タ
ッ
フ
が

き
め
細
か
く
相
談
に
の
っ
て
く
れ

る
の
で
安
心
し
て
お
買
い
物
が
出

来
ま
す
。

　
そ
ん
な『
香
音
』の
併
設
ス
ク
ー

ル
で
6
月
に
ス
タ
ー
ト
す
る
ア
ロ

マコ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
コ
ー
ス

で
は
現
在
、受
講
生
を
募
集
中
。

受
講
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
固
定

時
間
コ
ー
ス
の
レ
ッ
ス
ン
は
、平
日

昼
ク
ラ
ス
は
金
曜
日
、夜
ク
ラ
ス

は
木
曜
日
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

都
合
の
い
い
時
間
に
自
由
に
受

講
で
き
る
フ
リ
ー
レ
ッ
ス
ン
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
を
基
礎
か
ら
学
び
た
い

人
や
資
格
を
取
得
し
た
い
人
を

は
じ
め
、開
業
す
る
な
ど
プ
ロ
を

目
指
し
た
い
人
ま
で
幅
広
く
対

応
し
て
い
ま
す
。ま
た
、少
人
数

制
な
の
で
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

ん
で
学
べ
る
こ
と
が
こ
の
コ
ー
ス

の
魅
力
で
す
。

　
さ
ら
に
、卒
業
後
も
無
料
で
再

受
講
で
き
、フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
万

全
な
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。卒
業

生
は
、開
業
は
も
ち
ろ
ん
、医
療

現
場
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョン
サ
ロ
ン
、

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
な
ど
、様
々
な
分

野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
月
曜
日
定
休（
月
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
営
業
）。

●
中
道
1-

3-

17　

☎
52-

1
7
8
0

http://www.
arom

a-kaon.com
/

　
タ
イ
ル
や
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン

で
は
定
評
の
あ
る『
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｘ
』の

新
商
品
展
示
会
が
5
月
23
、24

日
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
に
市

内
西
桔
梗
町
の
函
館
総
合
卸
セ

ン
タ
ー「
流
通
ホ
ー
ル
」で
開
か
れ

ま
す
。住
宅
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー

ム
の
参
考
に
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｘ
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン

は
、毎
週
金
曜
日
午
後
10
時
か

ら
T
B
S
系（
Ｈ
Ｂ
Ｃ
）の
テ
レ
ビ

番
組
で
放
映
中
の
天
海
祐
希
主

演「
Ａｒｏｕｎ
ｄ
4
0
」の
セ
ッ
ト

で
も
使
わ
れ
て

い
る
、お
洒
落

な
リビングにピッ

タ
リ
と
評
判
で

す
。展
示
会
で

は
新
発
想
の「
Ｃ

型
キ
ッ
チ
ン
」が

展
示
さ
れ
、ま

る
で
飛
行
機
の

コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
の

よ
う
な
コ
ン
パ

ク
ト
さ
と
調
理

す
る
人
の
動
き

が
少
な
く
疲
れ

な
い
そ
の
特
徴
を
見
て
い
た
だ
け

ま
す
。

　
ま
た
、テ
レ
ビ
C
M
で
評
判
に

な
っ
た「
く
る
り
ん
ポ
イ
」の
森

田
さ
ん
が
来
場
！　
「
く
る
り
ん

ポ
イ
」は
お
風
呂
の
お
湯
を
抜
く

度
に
渦
の
力
が
勝
手
に
き
れ
い
に

し
て
く
れ
ま
す
。ま
と
め
た
髪
や

ゴ
ミ
を
ポ
イ
と
捨
て
ら
れ
、排
水

口
の
ヌ
メ
リ
も
と
っ
て
く
れ
、「
お

掃
除
ラ
ク
ラ
ク
」と
人
気
で
す
。

　
イ
ン
テ
リ
ア
や
エ
ク
ス
テ
リ
ア

に
最
適
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
イ
ル
も

豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。来
場

者
に
は
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
、モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
の
手
作
り
キッ

ト（
数
量
限
定
）も
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
早
め
に
お
越

し
下
さ
い
。

株
式
会
社
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｘ
函
館
営
業
所

☎
31-

2
1
8
1

そば処まる吉さん●

ハローワーク●

パークホテル●

喫茶チャボの看板●

高砂通←函館駅

←至松風町

千歳町電停

●丸山燃料さん
中部小●

ららぽーと
ブライダル

問ニュース等で裁判員制度が来年から実施されることについてよく報道さ
れており、私も裁判員に選ばれるかもしれないということを知りました。一方で、
裁判員制度実施の延期を求める決議をした弁護士会があることについての
報道もなされており、裁判員制度について色々不安に思うこともあります。裁
判員制度の問題点についてはどのようなものがあるのでしょうか？

答裁判員制度についての基本的な説明については、最高裁、法務省、日
弁連等が、マスコミ等を通じて、現在、大々的にＰＲを国民向けに行っておりま
すし、このコーナーでも連載がされておりますので説明を省略し、ここでは、な
かなか報道からは伝わらない裁判員制度の問題点を何度かに分けて指摘し
たいと考えます。
　現在予定されている裁判員制度の内容について、問題視する弁護士や
市民の方も少なからずおります。新潟県弁護士会は今年2月に会をあげて、
現在の裁判員制度の問題点を検討して抜本的改正を図るべく、裁判員裁
判実施を延期するよう決議をしております。
　新潟県弁護士会がこの決議で指摘する裁判員制度の問題点は多岐に
わたりますが、ここでは、死刑との関係について取り上げたいと思います。
　まず、日本の裁判員裁判はアメリカの陪審制とは異なり、有罪無罪を判断
するだけではなく、有罪としたあとの量刑についても裁判員が判断をすること
になります。そして、裁判員制度の対象事件は、殺人罪など死刑を含む重大
事件となります。裁判員となる一般国民は、「死刑か無罪か」「死刑か無期か」
という重い決断を迫られることとなります。
　このように、国民が被告人に対して死刑の言い渡しに関与する制度、言
い換えると、合法的とはいえ一般国民が人の生命を奪う手続き、人を殺して
しまう手続きに参加を義務づけられる制度は他の諸外国には例をみず、これ
から始まる我が日本の裁判員制度だけです。なお、裁判官と国民が一緒に
有罪・無罪だけでなく量刑を判断する参審制を採用する欧米諸国では死刑
制度自体が廃止されております。
　新潟県弁護士会の決議も、一般国民が死刑判決に関与することは重い
精神的負担となり、人によっては一生癒えない心の傷を受ける可能性を否定
できないとの問題点を指摘しております。また、著名な刑法学者であり元最
高裁判事であった方は「死刑廃止なくして裁判員制度なし」と指摘しており
ます。
　紙面の都合で、その他の問題点や裁判員制度を改善していくためにはど
うすればよいのかについては、また機会があれば触れていきたいと思います。

監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松 直
　　　☎43-0519

裁判員制度の問題点その1
～死刑との関係について～

五
稜
郭

公
園

●
岩
山

整
形
外
科

●
モ
ス
バ
ー
ガ
ー

←至富岡
本通富岡線



ドクター講座はこだて医療情報

Circle & Culture Guide おすすめサークル＆カルチャー案内
　

『
函
館
ア
カ
デ
メ
イ
ア
』は
哲
学
を
学
ぶ
会
で
す
。生

徒
さ
ん
達
は
、「
本
を
読
む
こ
と
、考
え
る
こ
と
が
好
き
」

「
科
学
や
心
理
学
に
関
心
が
あ
り
、物
事
を
深
く
知
り
た

い
と
思
っ
た
」こ
と
な
ど
が
、哲
学
を
勉
強
す
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
講
義
は
ま
ず
テ
キ
ス
ト
を
少
し
ず
つ
読
み
、先
生
の
解

説
の
後
、質
問
や
意
見
の
交
換
を
行
い
ま
す
。1
人
で
は

な
か
な
か
読
み
切
れ
な
い
本
も
、先
生
の
注
釈
や
生
徒
同

士
の
議
論
で
多
角
的
に
考
え
ら
れ
、理
解
も
深
ま
り
ま

す
。「
大
事
な
こ
と
は
答
え
を
出
す
こ
と
で
は
な
く
考
え

る
プ
ロ
セ
ス
で
、そ
れ
こ
そ
が
“哲
学
”す
る
こ
と
」と
先

生
は
言
い
ま
す
。

　
取
材
を
通
じ
、現
代
の
よ
う
な
忙
し
い
時
代
だ
か
ら
こ

そ
じ
っ
く
り
読
み
、考
え
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
実
感
し
ま
し
た
。

函
館
ア
カ
デ
メ
イ
ア

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

「
美
白
塾
」で
憧
れ
の
キ
レ
イ
な
肌
へ

Gourmet Guide

COO（くー）

　アジア映画なんかに登場する路
地の風景。摩訶不思議なムードだけ
れど、どこか心落ち着くそんな雰囲
気を演出した『COO 』の店内で、ゆ
ったりとした美味しいひと時をどうぞ。
　人気メニューの宮崎牛が昨年、全
国和牛品評会で日本一になったこと
や、地場産の新鮮野菜の使用、道南
産の豚ロースを使用した韓流やわ
らか豚などでその人気は急上昇！！
　おすすめは「宮崎盛り」（1.5人前
位、2940円 ）で、和牛カルビ、和牛
ロース、和牛なかおち、宮崎鶏の岩
塩焼などがセットになったよくばり
格安メニュー。品数に合わせて一の
皿～三の皿があります。宮崎牛を食
べるなら、ぜひ一緒に味わってほし
いのが、その名も「東国原」という

宮崎の本格芋焼酎（グラス500円、
デカンタ1500円 ）。
　平日限定の人気メニューは、宮崎
牛と宮崎鶏、それに豚カルビと石焼
きビビンバ、ソフトドリンクが付いて
1575円 のセット。「人気の焼肉と
ビビンバ」のセットを目当てに何度
も足を運ぶファンも少なくないとい
う逸品です。

　日本には約700万人の高血圧患者がいると言われ、医療機関を受診する患者さん
の中では最も頻度が高い疾患です。高血圧には原因がはっきりしている二次性高血
圧と原因がはっきりせず、遺伝と環境因子（生活習慣）が影響して起こる本態性高血
圧があります。日本人の90％は本態性高血圧です。今では優れた降圧薬が開発され
以前に比べて高血圧の治療は容易になってきました。しかし、降圧薬だけに頼ってい
ると薬の数がどんどん増えることになります。今一度生活習慣を見直してみて下さい。
　塩分の過剰摂取は血圧を上昇させます。1日あたりの摂取量は、ヨーロッパは5～6ｇ、アメリカは8～
10ｇですが、日本では11～13ｇです。塩分制限だけで血圧を下げる効果を期待するなら6ｇ以下にしな
ければなりません。厚生労働省は、日本人の伝統的に塩分の多い食生活を考慮して10ｇ以下を目標に
掲げています。具体的にどうやって塩分を減らすかはなかなか難しい問題ですが、基本的に食品中に
含まれる塩分量を大体知っておくことが大事です。その上で、レトルト食品を避け、麺類のスープや味噌
汁の汁は残すようにし、塩味が足りない場合は香辛料や薬味で味を調えるなどの工夫が必要です。
　食生活の変化や運動不足で肥満の方が増えています。肥満になると血圧は高くなります。また、肥
満は糖尿病や高脂血症とも関連しメタボリックシンドロームを発症させます。軽症から中等症の高血圧
であれば体重4kｇのダイエットは降圧薬を1種類減らす効果があります。
　一般にアルコールは血圧を下げると思われていますが、習慣的な飲酒は血圧を上昇させます。たば
このように止める必要はありませんが、節酒は降圧に効果があるといえます。飲酒の適量としては、エタ
ノール換算で男性で20～30ｇ（日本酒で1合程度）、女性で10～20ｇと言われています。
　血圧にとって、たばこは百害あって一利なしです。喫煙は血圧を必ず上げます。さらに長期的には動
脈硬化も進行させるので、狭心症や心筋梗塞のリスクも高まります。最良の選択は禁煙です。禁煙は
禁煙外来を設けている病院やクリニックで相談されてはいかがでしょうか。
●美原3-2-16　☎46-1300　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp/

高血圧と生活習慣
協立消化器循環器病院　循環器科　能戸徹哉

　生まれて何年間も（何十年も？）、手動の歯ブラシを使って磨いている人々にとって
は少し抵抗があるかも知れませんが、今回、電動歯ブラシについてお話ししてみたいと
思います。ひと口に電動歯ブラシと言っても、回転式の電動歯ブラシと音波歯ブラシ
があり、現在主流となっている後者についてお話しします。ところで、歯磨きは何のた
めにするのでしょうか。歯をきれいに清掃して“ むし歯” や“ 歯周病（歯槽膿漏）” を
予防するためでしょう。しかし、予防できるレベルまで清掃できているでしょうか。ひと口に歯磨きと言っ
ても「歯磨き」と「歯肉（歯茎）磨き」があり、これは「むし歯予防のための歯磨き」と「歯周病予防のた
めの歯磨き」と言ってもよいと思います。むし歯を予防するためには、歯の表面の歯垢（プラーク：細菌
の集団）を取り除く必要があります。一方、歯周病を予防するためには歯と歯肉の間にある「溝（みぞ）」
を磨く必要があります。この目的は食べかすを取り除くことではなくて、この部分の歯垢を取り除くことで
す。ここで音波歯ブラシが効果を発揮するのです。毎分3万回もの超高速振動と幅広い振幅による液
体流動力によって毛先の届きにくい歯の間や歯と歯肉の間の歯垢を効果的に落とします。また歯周
病の治療において、歯ブラシによるマッサージ効果（歯肉の血行をよくして歯周組織が賦活化されると
いうもの）が必要とされますが、この点においても音波歯ブラシを用いることによって歯周組織の賦活
化が期待できます（残念ながら、回転式の電動歯ブラシではほとんど組織の賦活化はみられないようで
す）。また、不適切な歯磨き（横磨き）による知覚過敏も予防できます。更にコーヒー、紅茶、たばこによ
るステイン（着色汚れ）を取り除いて本来歯が持っている自然な白さを取り戻したという報告もあるよう
です。うまく磨けていないようだと思われる方は歯科医院に相談の上、電動歯ブラシの使用を検討して
みてはいかがでしょうか。
●時任町3-3　☎55-4618

電動歯ブラシについて
つしま歯科クリニック院長　對島哲郎

　
白
く
美
し
い
お
肌
は
女
性
の

永
遠
の
憧
れ
。

　
『
エ
ス
テ
イ
ン
W
I
L
L
』の

「
美
白
塾
」で
キ
レ
イ
の
グ
レ
ー

ド
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
か
ら
は
じ
ま
る
こ
の
コー

ス
の
流
れ
は
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
、洗

顔
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

吸
引
・
振
動
マッ
サ
ー
ジ
、パッ
ク
、

ア
フ
タ
ー
マッ
サ
ー
ジ
と
続
き
ま

す
。毛
穴
の
汚
れ
を
取
っ
て
血

行
を
促
進
、透
明
感
溢
れ
る
あ

か
ぬ
け
肌
に
な
っ
た
ら
、美
白
成

分
を
浸
透
さ
せ
、思
わ
ず
う
っ

と
り
す
る
よ
う
な
き
め
の
細
か

い
お
肌
が
完
成
し
ま
す
。

　
い
ま
な
ら
、デ
コ
ル
テ
か
ら
の

体
験
版「
ホ
ワ
イ
ト
ケ
ア
」通

常
6
3
0
0
円
が
、初
回
限
定

3
1
5
0
円
と
お
得
。取
扱
商

品
の
ポ
ー
ラ
の
コ
ス
メ
は
、細
胞

レ
ベ
ル
で
ぴ
っ
た
り
の
も
の
を
選

ん
で
く
れ
る
の
で
、併
せ
て
使

う
こ
と
で
さ
ら
な
る
美
白
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。「
青
い
ぽ
す

と
を
見
た
」で
先
着
10
人
に
限

り
、フェ
イ
シ
ャ
ル
の
み
の「
お
家

で
エ
ス
テ
」コ
ー
ス
が
特
別
に
お

店
で
受
け
ら
れ
ま
す
。訪
問
で

の
エ
ス
テ
と
は
異
な
る
、よ
り
本

格
的
な
機
器
使
用
で
、料
金
は

エ
ス
テ
初
体
験
の
ひ
と
で
も
安

心
の
1
8
9
0
円
。現
在
予
約

す
る
と
3
種
の
ア
ロマボ
デ
ィ
シ
ャ

ン
プー
を
プレゼント
中
で
す
。オ
ー

ナ
ー
は
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
暦
34

年
の
ベ
テ
ラ
ン
で
、ス
タ
ッ
フ
も

研
修
を
受
け
た
プ
ロ
。全
て
お

任
せ
で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら

キ
レ
イ
を
ア
ッ
プ
！　

ど
ち
ら

も
完
全
予
約
制
。同
時
に
ス
タッ

フ
も
募
集
中
で
す
。

●
日
吉
町
2-

11-

34

☎
31-

2
7
1
5

■営業時間
　午後5時30分～午後11時30
　分（LO／午後10時30分）
　（毎週日曜日、祝日は午後5時
　～午後11時（LO／午後10時
　30分）
■定休日／毎週火曜日
●白鳥町14-12
☎41-9000

■講師／鎌田雅年　■月謝 ／毎月6000円
■日時／毎週木曜日午後7時30分～午後9時30分
■連絡先／☎42-9007

エ
ス
テ
イ
ン
W
I
L
L

●
アドマーニ

白鳥郵便局●

セイコー●
マート

至
教
育
大
↑

↓至テーオー

↑至田家町

至
美
術
館

↓

日本循環器学会認定循環器専門医　日本抗加齢医学学会専門医
日本内科学会認定内科専門医



　
相
変
わ
ら
ず
、昭
和
ブ
ー
ム

が
続
き
ま
す
。お
そ
ら
く
い
ま

よ
り
便
利
で
は
な
か
っ
た
け
れ

ど
、い
ま
よ
り
夢
が
あ
っ
た
時

代
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。今
回
は
、こ

こ
函
館
で
昭
和
の
香
り
を
感

じ
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

3
月
14
日
号
の『
い
い
店
見
つ

け
た
』を
読
ん
で

　
こ
の
写
真
を
見
て
感
激
し

ま
し
た
。も
う
10
年
近
く
前

だ
と
思
い
ま
す
が
、今
は
亡
き

父
と
母
を
連
れ
て
、人
伝
に

聞
い
た
そ
ば
屋
さ
ん
を
捜
し

て
こ
の
店
に
入
り
ま
し
た
。も

う
店
じ
ま
い
か
と
思
っ
て
た
ら

御
主
人
が
私
達
の
注
文
に
快

く
そ
ば
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ば
好
き
の
両
親
の
た
め
、そ

ば
の
食
べ
歩
き
を
し
ま
し
た
が
、

口
に
合
う
そ
ば
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。一
口
食
べ

た
父
が
う
ま
い
と
、母
は
う
な

ず
き
な
が
ら
、そ
の
満
足
し
た

笑
顔
を
今
も
思
い
出
し
ま
す
。

大
野
駅（
渡
島
大
野
駅
）の
近

く
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
ま
し

た
が
、そ
の
後
行
く
こ
と
も
な

く
忘
れ
て
ま
し
た
。父
の
七

回
忌
を
前
に
思
い
出
し
て
い

た
と
こ
ろ
に
こ
の
青
い
ぽ
す
と

の
写
真
を
見
つ
け
ま
し
た
。三

條
屋
さ
ん
、も
う
1
度
ぜ
ひ
、

母
を
連
れ
て
行
っ
て
こ
よ
う
。

（
昭
和
1
丁
目
、R・A
）

＊
ぜ
ひ
、お
出
か
け
下
さ
い
。

そ
の
美
味
し
い
味
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
い
ま
し
た

　

青
い
ぽ
す
と
が
来
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。読
ん

で
い
る
う
ち
に
ふ
っ
と
目
に
入

っ
た
の
が
こ
の
三
條
屋
さ
ん
の

食
事
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。丁
度

10
年
く
ら
い
前
で
し
ょ
う
か
、

私
が
更
年
期
で
毎
日
辛
い
思

い
を
し
て
い
た
時
、主
人
が
口

コ
ミ
で
聞
い
て
き
た
時
に
、三

條
屋
さ
ん
の
そ
ば
を
食
べ
に

連
れ
て
い
っ
て
く
れ
、そ
の
美

味
し
い
味
の
こ
と
を
思
い
出

し
て
い
ま
し
た
。今
は
す
っ
か

り
元
気
に
な
っ
た
の
で
ま
た

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
亀
田
港
町
、J・K
）

＊
美
味
し
さ
は
昔
と
変
わ
ら

ず
…
で
す
よ
。

函
館
韓
国
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン

テ
ス
ト
が
5
月
31
日
に

　
函
館
市
内
及
び
近
郊
を
中

心
に
道
内
の
韓
国
語
学
習
者

が
集
い
、弁
論
な
ど
で
日
頃
の

学
習
成
果
を
披
露
す
る『
第

3
回
函
館
韓
国
語
ス
ピ
ー
チ

コ
ン
テ
ス
ト
』が
5
月
31
日
午

後
1
時
か
ら
函
館
市
民
会
館

小
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。入

場
無
料
。
詳
細
は
大
場
☎

0
9
0-

2
0
7
2-

0
4
9
1
ま
で
。

紀
尾
井
シ
ン
フ
ォ
ニ
エ
ッ
タ
東

京
、函
館
演
奏
会
が
6
月
24
日
、

函
館
市
民
会
館
で

　
『
紀
尾
井
シ
ン
フ
ォ
ニ
エ
ッ

タ
東
京
、函
館
演
奏
会
』が
6

月
24
日
、函
館
市
民
会
館
で

開
か
れ
ま
す
。函
館
市
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
創
立
20

周
年
事
業
。詳
細
は
函
館
市

民
会
館
☎
57-

3
1
1
1
ま
で
。

函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
で
函
館

市
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

創
立
20
周
年
事
業

　

函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
る
7
月
の
函
館
市
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
創
立
20

周
年
事
業
は
次
の
通
り
。7

月
8
日「
ミ
ュー
ジ
ッ
ク
フ
ェス

テ
ィ
バ
ル・
高
嶋
ち
さ
子
と
12

人
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
に
よ

る
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」。7
月

16
日「
矢
野
沙
織
ジ
ャ
ズ
ラ
イ

ブ
」。7
月
27
日「
村
治
奏
一

ギ
タ
ー・リ
サ
イ
タ
ル
」。各
詳

細
は
函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
☎

55-

3
5
2
1
ま
で
。

異
文
化
理
解
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ

ー
が
、5
月
24
日
に

　

J
I
C
A
函
館
デ
ス
ク
の

異
文
化
理
解
セ
ミ
ナ
ー「
私

達
の
地
球
！　
ず
っ
と
続
い
て

い
く
為
の
途
上
国
支
援
の
あ

り
方
」が
5
月
24
日
午
後
2

時
か
ら
財
団
法
人
北
海
道
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

で
開
か
れ
ま
す
。参
加
は
無
料
。

定
員
は
先
着
30
人（
要
申
込
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切
）。国

際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
わ
っ
て

こ
ら
れ
た
人
か
ら
途
上
国
支

援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
経
験

談
を
伺
い
、後
半
は
地
球
環

境
問
題
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ

ョッ
プ
を
行
い
ま
す
。詳
細
は

J
I
C
A
函
館
デ
ス
ク
☎
22-

0
7
7
0
ま
で
。

『
C
O
O
』よ
り
、宮
崎
鶏
の

岩
塩
焼
1
人
前
分
の
食
事
券

を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

で
紹
介
し
た『
C
O
O
』よ
り
、

宮
崎
鶏
の
岩
塩
焼
1
人
前
分

の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、
〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
C
O
O
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
5
月
27
日
。

□
読
者
の
声
□

□
プ
レ
ゼ
ン
ト
□
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今回の特集で取材させていただいた『ジャパントレーディング函
館』で、古いタイプのワーゲンを見つけた。僕も若い頃、1971年
型のビートルに乗っていたのでとても懐かしかった。映画「アメ
リカン・グラフィティ」のサントラをガンガンかけながら、夜の本町
～大門を流した思い出が、僕の昭和の青春グラフィティ。　（慎）

カラオケでキャンディーズの「微笑みがえし」を歌ったら、ちゃんと
歌えて驚いた。今まで1度も歌ったことがないのに！　私の頭の
中に深く深く刻み込まれているということ？　私の頭の中の昭
和は色褪せるどころか、歳と共にどんどん鮮明になっているのか
も。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）

ロシアの人工衛星に初の韓国人宇宙飛行士が搭乗する。機
内持ち込みを計画したキムチがその美味しさのもと乳酸菌の数
が機内持ち込みの限度を越えて禁止に。検討の結果、炒めて
乳酸菌の数を減らし美味しさもそのままで無事持ち込み可能に。
宇宙を廻るキムチを想像すると愉快。　　　　　　　（チョコ）

五稜郭公園の散歩も2年目。昨年はカルガモの愛嬌のある姿
に癒されたけれど、今年の注目はカイツブリ。鳰（にお）という雅
な別名をもつこの鳥は潜水が得意。昨年は１羽だけだったのが、
今年は数羽で飛来し、代わり番に華麗な潜水を披露している。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

今春はおとなしく過ごさなければならないが、怒濤の忙しさが訪
れる日も近い。不思議なもので、時間がある時もない時もそれ
相当にやるべきことをこなし、1日は過ぎてゆく。後は、どんな時で
も自分の時間を作る“ 心のゆとり”を持つことが目標。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
先日、バスの中で「○○ちゃん！？」と声をかけられました。その方
の親戚の女性と似ていたらしいのですが、人違いですよと言っ
てもしばらく信じてもらえませんでした。実はとっても似ているから
と、違う名前で呼びかけられたのはこれで5回目。この先何回あ
るのかな？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（のん）
赤ちゃん無事誕生の知らせは嬉しいもの。生まれたばかりの時は、
「乳くさい」という表現とは違う「新しい命の香り」がして、ホンワ
カした気持ちになります。成長と共にあっという間に薄れてしまう
ので、一生で１度の期間限定お楽しみ。（BP）記者おめでとうご
ざいます！　くんくんさせて～！　←ってコレじゃ変質者か!?　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688 までお申し込みは ☎23-5688

□
街
角
情
報
□

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りや情報
をお待ちしております。営利目的の情報は本紙広告
をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

●お申し込み・お問い合わせ●

M I N A T O M A C H I  S H I M I N  P L A Z A

担当
青山

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

ニューオープン＆リニューアル情報街角インフォメーション
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次号予告

立喰屋（たったや）
　安くて手軽に美味しいそばが食べられる立ち食い
そばの店『立喰屋』が市内田家町にオープン。手軽
なだけでく、注文するとすぐ出てくるスピーディーさもお
すすめです。メニューは「かけそば」「かけうどん」「ざ
るそば」が各350円。天ぷらや玉子をトッピングしてお
好みでどうぞ。トッピングは「生卵」（50円）、「えび天」

（150円）、「いか天」「かき揚げ」（各110円）など。材
料は厳選したそば粉や米のほか、水は岩魚が棲める
ほどきれいな水、塩はコクがあってまろやかなモンゴル産無添加岩塩を使用。メニューはほかに「特
製モツ煮こみ定食」（600円）、「おにぎり」（各種120円～）。営業時間は月～金曜日が午前7
時～午後3時、土曜日は午前11時～午後3時。毎週日曜日、祝日定休。駐車場有。
●田家町4-19　☎41-1666

5月30日（金）

パンが大好き！
パン生活特集

100個入
宅配料込 3,000
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ジュエリーフォーム

お申し込み・お問い合わせ

（株）ジョイエバーから新登場した抗菌ボール入り泡
立てネット「ジュエリーフォーム」は、顔に手足に全身
に使えるスグレモノ。抗菌ボールによって除菌された
弾力ある生クリームのような泡が、お肌を雑菌から守り、
不要な脂質を落とします。除菌力は約1年持続。各
種洗顔料、全身洗浄料とともに使うことができます。
抗菌ボールのクリーンパワーで清潔すっきりの洗顔タ
イムやバスタイムを！　特許申請済製品。詳細は左
記までお問い合わせ下さい。

抗菌ボール入り泡立てネット

（担当／本間）

新製品

お住まいの周辺に週2回程度、青いぽすとやチラシを
宅配する健康的なお仕事です。収入は1ヶ月1～2万円
（地域によって異なります）。

奥様アルバイト募集

募
集
地
域

●大手町　●松風町　●若松町
●湯川2丁目　●千歳町　●掘川町
●松川町　●五稜郭町　●日乃出町
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

痩
せ
な
か
っ
た
ら
施
術
料
全
額
返
金
!

ア
ズ
ー
ル

　
市
内
桔
梗
町

に
あ
る
ホ
ロ
ニッ

ク
函
館
グ
ル
ー

プ『
ア
ズ
ー
ル
』

の
耳
つ
ぼ
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
、確
実

な
結
果
を
出
し

て
い
る
証
と
も

い
え
る「
万
が一

痩
せ
な
か
っ
た

場
合
、施
術
料

金
全
額
返
金
保

障
付
」。

　

オ
ー
プ
ン
か

ら
半
年
が
経
ち

来
客
数
は
1
0
0
0
人
を
超

え
ま
し
た
が
、こ
の
店
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
人
か
ら
の

紹
介
で
利
用
者
が
増
え
て
い
る

の
が
特
徴
。こ
れ
も
ま
た
、確

実
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
証
明
し
て

い
る
点
で
す
ね
。耳
つ
ぼ
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
は
平
均
3
カ
月
で
8

〜
12
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
可

能
な
上
、リ
バ
ウ
ン
ド
も
な
く

運
動
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
オ
ー
プ
ン
半
年
の
感

謝
を
込
め
て
、成
約
者
先
着
10

人
に「
ゲ
ルマニ
ウ
ム
温
浴
」通

常
1
5
7
5
円
の
と
こ
ろ
、ダ

イ
エッ
ト
期
間
中
フ
リ
ー
パ
ス
と
、

全
メ
ニュ
ー
の
中
か
ら
利
用
可

能
な
「
施
術
チ
ケ
ッ
ト
」

1
0
0
0
0
円
分
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
お
得
。メ
ニュー
は
、マ
ツ

ゲ
カ
ー
ル
、骨
盤
矯
正
、フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
ケ
ア
な
ど
、“心
と
体
に

綺
麗
と
元
気
”を
与
え
て
く
れ

る
も
の
が
そ
ろってい
ま
す
。「
絶

対
に
痩
せ
た
い
」「
も
う
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
失
敗
し
た
く
な
い
」と

い
う
あ
な
た
は
、ま
ず
は
太
っ

た
原
因
を
見
つ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト

プ
ラ
ン
を
提
案
す
る「
無
料
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」を
受
け
て
か
ら
、

ス
タ
ー
ト
す
る
か
決
め
て
は
い

か
が
で
す
か
。詳
し
く
は
、お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時（
予
約
制
、出
張
・
送

迎
応
相
談
）。毎
週
水
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
9
台
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

4
4
3

☎
46-

0
6
7
0

家
づ
く
り
で
失
敗
す
る
人
、成
功
す
る
人

ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ム
株
式
会
社 代表・平野晃子さん

私にお任せ下さい!

体重／73.4ｋｇ→59.5ｋｇ
　　　ー13.9ｋｇ
体脂肪率／ー6.7％

beforeafter

　
わ
が
家
を
建
て
る
こ
と
は
、一

生
に
何
度
も
で
き
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
ま
た
、ひ

と
つ
の
施
工
会
社
に
決
め
る
ほ

か
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、

誰
も
が
悩
み
苦
し
み
ま
す
。

　
輸
入
住
宅
を
扱
ってい
る『
ノ

ー
ザ
ン
ホ
ー
ム
株
式
会
社
』は
、

決
し
て
押
し
売
り
は
せ
ず
、顧

客
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

住
宅
を
供
給
す

る
た
め
に
場
合
に

よ
っ
て
は
、同
社
か

ら
辞
退
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

同
社
は
、輸
入

住
宅
一
筋
の
会
社

で
す
。道
央
を
中

心
と
し
て
道
南
地

区
で
も
建
築
し
て
い
ま
す
。輸

入
住
宅
を
す
す
め
る
理

由
は
、丈
夫
で
質
の
よ
い

住
宅
が
安
価
に
建
て
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
に
あ
り

ま
す
。い
ま
な
ら
円
高
な

の
で
さ
ら
に
価
格
が
下

が
り
、従
来
の
本
体
価

格
か
ら
4
％
ほ
ど
安
く

な
っ
て
坪
単
価
は
48
万

5
千
円
程
度
。さ
ら
に
、

輸
入
住
宅
の
特
徴
で
あ

る
デ
ザ
イ
ン
性
に
優
れ

て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
も

お
す
す
め
の
点
。家
は

建
築
主
が
自
分
の
ペ
ー

ス
で
、自
分
の
好
き
な
建
設
を

進
め
た
い
も
の
。ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー

ム
株
式
会
社
で
は
そ
れ
が
で
き

る
の
で
す
。海
外
の
住
宅
で
は
、

そ
れ
が
ご
く
当
た
り
前
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、住

宅
選
び
の
第
1
歩
と
し
て
、家

族
あ
っ
て
の
家
づ
く
り
事
務
局

発
行
の
小
冊
子『
誰
に
た
の
め

ば
い
い
家
が
で
き
る
の
か　

住

宅
会
社
の
裏
話
』を
読
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。無
料

で
進
呈
し
て
い
ま
す
。お
問
い

合
わ
せ
、お
申
し
込
み
は

0
1
2
0-

0
1
7-

5
3
0

ま
で
ど
う
ぞ
。


