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夏
か
ら
秋
の
道
南
は
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い

こ
れ
か
ら
は
じ
ま
る
魅
惑
の
イ
ベ
ン
ト

選
り
す
ぐ
り
を
一挙
紹
介
の
保
存
版

き
っ
と
役
立
つ
お
楽
し
み
情
報
！

　
夏
で
す
ね
̶
̶
。夏
と
い
え
ば
お
祭
り
…
花
火
…
縁
日
…
。8
月
1
日
か
ら
は
じ
ま
る「
函
館

港
ま
つ
り
」を
は
じ
め
、こ
れ
か
ら
秋
頃
ま
で
に
か
け
て
道
南
地
方
で
も
た
く
さ
ん
の
お
祭
り
や

各
種
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま
す
。古
く
か
ら
の
伝
統
行
事
に
な
っ
て
い
る
も
の
や
、地
域
の
特
色
を

活
か
し
た
も
の
、気
軽
に
参
加
し
て
お
祭
り
気
分
を
楽
し
め
る
も
の
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
魅
力
た
っ

ぷ
り
の
も
の
ば
か
り
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、真
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
道
南
で
開
か
れ
る
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
を
幾
つ
か
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
、そ
の
日
程
と
概
要
を一
挙
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。カ
ッ
プ
ル
や
お
友
達
同
士
で
浴

衣
を
着
て
楽
し
ん
だ
り
、家
族
そ
ろ
っ
て
縁
日
で
美
味
し
い
物
を
食
べ
た
り
と
、こ
の
時
期
な
ら
で

は
の
お
楽
し
み
が
いっ
ぱ
い
！
　
今
号
は
ぜ
ひ
保
存
版
に
し
て
、ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
や
ア
フ
タ
ー
フ
ァ

イ
ブ
の
計
画
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

［保存版］

7月29日 （火）～8月11日 （月） ※8月1日 は休み
第3回函館駅前広場ビアガーデン
月～土曜日：午後5時～午後8時30分、日曜日：午前11時30分～午後8時30分
函館駅前広場中央口付近
函館駅前広場でピアガーデンが開かれます。生ビール、ソフトドリンク、焼きそば、焼き鳥、枝豆、フラン
クフルトなどの露店が出ます。海と線路を渡る風に吹かれながらビールやソフトドリンクを楽しみませんか。
チケットその他については下記までお問い合わせ下さい。
問：ジェイ・アールはこだて開発株式会社　函館市若松町12-5　☎22-8826

8月1日（金）～8月5日（火）
開港149周年記念 函館港 まつり
市内一円
雨天の場合：花火は5日に順延、パレードは4日に順延
函館最大のイベント！　1日は緑の島で行われる1万発の道新全国花火大会、2日、3日は恒例のワッショ
イはこだて。2日は十字街・松風コース、3日は堀川・五稜郭コースで、港おどり、いか踊り大会が行われ
ます。

8月1日（金）～8月4日（月）
函館港まつり協賛 十字街ビアガーデン
午後6時～午後9時30分　末広町高田屋通り特設ステージ（レンカ堂前）
雨天の場合：花火大会は5日に順延
レトロな屋台ビアガーデンでお祭り気分。1日から4日まで連日開催します。さらに、1日は「ザ・クループ
サウンズ・オンステージ」と花火大会、2日は飛び入りのど自慢とお楽しみ抽選会、3日はフリーマーケッ
ト、4日はファンタジアクロス音楽祭を開催。

8月3日（日）
ハローポテトカーニバル
亀田中学校グラウンド　小雨決行
毎年恒例「いもの塩煮」振るまい午前11時30分～、じゃがいもプレゼント午後3時45分～。特産品、
野菜の販売、各種チャレンジゲーム大会等。人気戦隊『ゴーオンジャー』もやってくる。約400発の花
火大会は午後8時～。
問：函館市亀田商工会　☎47-1771

8月3日（日）、8月10日 （日）、8月16日 （土）、9月14日 （日）
イルカサーキットラジコン大会
いずれも午前9時申込、9時30分開始
北斗市中山 イルカサーキット　小雨決行
電動カー、エンジンカーの2種類のラジコンカーレース。どちらも初心者クラスもあり、気軽に参加できま
す。ラジコンカーを持っていない人のためにレースの合間に体験できる時間もあります。参加費など詳
しくは直接お問い合わせ下さい。
問：イルカサーキット　☎77-1223

8月9日（土）～8月11日 （月）
江差姥神大神宮渡御祭
姥神大神宮 江差町各町内　雨天決行
9日の宵宮は町内から山車が出て、子供達を中心に町内を一巡。姥神大神宮でお払いを受け「魂入れ」
を行う。10日の本祭りは下町巡行。祭りばやしコンクール。11日の本祭りは上町巡行。祭りばやしコン
クール審査発表。全山車がそろい、クライマックスを迎える。



8月9日（土）
金森サンセットマーケット
午後3時～　
金森赤レンガ倉庫内　BAY はこだてイベント広場
雨天の場合はイベント中止
真夏の夕暮れ時に開催されるおしゃれなイベント。フリーマーケット、ビアガーデン、市内で活躍中のバ
ンドによる野外ライブ、レトロな外車、普段お目にかかることのない珍しい車の展示販売が行われる。

8月18日 （火）～8月24日 （日）
「2008 はこだて国際民俗芸術祭」
函館元町公園　函館市民会館　函館地域まちづくりセンターほか
トラベリングバンド「ひのき屋」が世界各国の民俗音楽祭に参加した経験を生かし、函館で世界の人
達と共に民族音楽祭を実現します。台湾、ウクライナ、ガーナ、ネパールなど世界各国の音楽とダンス
の企画が満載。現在市民スポンサーを募集中。開催時間やチケットなど、詳しくは直接お問い合わせ
を。
問：国際民俗芸術祭組織委員会・（株）ヒトココチ　☎51-5727 　http://wmdf.org

8月14日 （木）
サマーカーニバルin知内
知内川河川敷特設会場
雨天の場合未定
知内公園内の700年杉にまつわる故事にちなんだお神輿を運行。運と体力で勝負！　牧草転がし、
川上り、借り物競争をチームで競う「トリプルK」ほか、グルメをテーマにしたイベントも有。

8月30日 （土）～31日（日）
第9回大沼陶芸まつり
午前10時～午後4時　大沼国定公園広場　雨天決行
全道各地から窯元、陶芸家、陶芸サークルが集まり、自慢の陶芸作品の展示、販売を行う。ろくろ体験、
作品のチャリティーオークションなどもあり、陶芸にじかに触れ、陶芸家との交流もできる。普段見る機
会の少ない作品に触れられる。

8月14日 （木）
上ノ国エゾ地の火まつり
午後1時～　花火終了は午後8時50分頃
上ノ国小学校グランド 天の川　雨天の場合は翌日に順延
上ノ国町の天の川沿いに高さ5m、直径2mの松明8本を並べ、一斉に火をつけるという勇壮な祭り。
昼は上ノ国小学校グランドにて生ビールや焼き鳥、おもちゃなどの屋台村が13店舗ほど出店。そのほ
か、イベントもある。夜は天の川で400発の花火大会。

8月31日 （日）
創立20周年記念第13回 ざいだんフェスティバル
午前10時～午後3時　函館市民会館　小雨決行
市民会館3階では青少年のための科学の祭典。市民会館大ホールではイカロボットとのふれあい。特
設会場では巴太鼓の演奏とステージショー。太極拳体験やギリヤーク尼崎の舞踊、屋台、アイヌ紋様
切り紙細工、フリーマーケット、草花苗無料配布。先着300人対象のプレゼントが当るクイズラリーも
行われる。
問：函館市文化・スポーツ振興財団　☎57-3111

8月16日 （土）～8月17日 （日）
第43回湯の川温泉 いさり火まつり
雨天の場合、16日の花火は翌日に順延
16日午後7時40分～松倉川河口にて「いさり火花火大会」を開催。17日午後4時～「いさり火仮装
行列」は温泉採湯場から湯倉神社までを練り歩きます（8月1日まで参加者募集中）。
問：湯の川温泉組合　☎57-8988

9月5日（金）～9月7日（日）
第3回北海道ユニバーサル上映映画祭
5日前夜祭午後6時～午後8時、6日午前10時～、7日午前10時30分～
北斗市総合文化センター「かなでーる」健常者と障害者が共に楽しめる映画祭。「争闘阿修羅
街」（無声映画弁士付）、アニメ「銀河鉄道の夜」、「風の舞～闇を拓く光の詩」、「しゃべれどもしゃ
べれども」（手話落語会同時開催）、「犬と私の10の約束」等6本の映画に日本語字幕や音声ガイド、
ミュージックサインがつきます。
問：函館保健企画内・橋本　☎31-0010

8月16日 （土）
第27回 しかべ海と温泉（いでゆ）のまつり＆花火大会
オープニング：午前8時45分～　花火大会：午後7時30分～午後9時
鹿部漁港特設会場　雨天の場合は鹿部町総合体育館　花火大会は明日順延
魚介類などの物産即売会や飲食コーナーを設置。ふれあい水族館では、生け簀や水族館で海の生
物とふれあうことができる。町内各商店協賛豪華景品が当るビンゴゲーム大会、漁港では救助艇によ
るカッター競漕、夜には噴火湾を彩る花火大会が行われる。

9月7日（日）～9月9日（火）
湯倉神社 例大祭
湯倉神社境内　雨天決行
8日は昼、9日は夜にみこしが出る。市電終点湯の川駅下車、又は函館バス終点湯倉神社下車。どち
らも降りてすぐ目の前なので、マイカー以外のアクセスが非常に便利。松前神楽、湯川太鼓、奴行列
が名物。

8月中旬～9月中旬
流山温泉 ひまわり畑
温泉営業時間：午前10時～午後7時　無休
大沼流山温泉の敷地内に雄大な駒ヶ岳を背景に20万本のひまわりが咲きそろいます。スポーツ広場
やパークゴルフ場で遊んだ後は実施中の入浴キャンペーンで源泉かけ流しの温泉をどうぞ。
問：流山温泉　七飯町字東大沼294-1　☎67-1726

9月9日（火）～9月10日 （水）
大森稲荷神社 例大祭
例祭9月9日（火）午後6時30分～、10日（水）午後6時～。
大森稲荷神社境内　雨天決行
勇壮なみこしが大門、朝市、中島廉売を練り歩く山車と、そろいのハッピを着て町内をまわる子供みこ
し、小中学生による吹奏楽演奏ほか舞台催し物が予定されている。

8月14日 （木）～8月16日(土)
函館八幡宮 例大祭
宵宮祭8月14日（木）、例祭15日（金）、後日祭16日（土）
谷地頭2-5  函館八幡宮境内　雨天決行
例年剣道大会、野菜・果物市、洋ラン展などを開催。15日(金)は祭りを盛り上げる最大のイベント神
輿渡御がある。隔年にやり、今年は行われる年。現在みこしの担ぎ手を募集中。申し込みは☎22-3636、
8月5日まで受付。

9月14日 （日）～9月17日 （水）
亀田八幡宮 例大祭
宵宮祭9月14日（日）、例祭15日（月）、氏子平安祈願祭16日（火）、直会祭17日（水）
亀田八幡宮境内　縁日は14～16日　雨天決行
おでん、焼き鳥、綿アメ、お化け屋敷他、出店の数は市内最大規模の約100店。飴細工など珍しい職
人が来る年も。植木市、射的、ままごとおもちゃ屋台、小さな子供から年配者まで楽しめる出店が目白
押し。
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（チョコ）記者のお手軽クッキング
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▼
本
紙
を
ご
愛
読
の
皆
様
の
中
に
は

転
勤
族
の
方
々
も
多
い
。そ
こ
で
今
回

は
、函
館
っ
子
で
あ
る
僕
な
り
の「
転

勤
族
の
た
め
の
函
館・お
祭
り
ガ
イ
ド
」。

▼
夏
の
夜
空
に
1
万
発
の
花
火
が
打

ち
上
げ
ら
れ
る
8
月
1
日
の
花
火
大
会
を
皮
切

り
に
盛
り
上
が
る
当
市
最
大
の
イ
ベン
ト「
函
館

港
ま
つ
り
」。初
め
て
開
か
れ
た
の
は
昭
和
10
年

で
、前
年
の
大
火
で
打
ち
ひ
し
が
れ
た
市
民
に
復

興
へ
の
意
欲
を
奮
い
立
た
せ
よ
う
と
は
じ
ま
っ
た

も
の
。市
街
の
約
3
分
の
1
を
焼
失
し
な
が
ら
も

そ
の
翌
年
に
市
民
参
加
の
お
祭
り
を
開
い
た
当

時
の
市
民
の
心
意
気
こ
そ
が
、函
館
っ
子
が
胸
を

張
って
語
り
継
い
で
ゆ
く
こ
と
だ
と
僕
は
思
う
。

僕
が
若
い
頃
に
は「
1
万
人
パ
レ
ー
ド
」と
呼
ば

れ
て
い
た
8
月
2
、3
日
の「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
は
こ
だ

て
」に
は
市
内
の
企
業
や
団
体
が
多
数
参
加
。昭

和
56
年
か
ら
は
じ
まった「
い
か
踊
り
」は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、各
団
体
の
趣
向
を
こ
ら
し
た
踊
り
が

見
ど
こ
ろ
。沿
道
か
ら
拍
手
が
聞
こ
え
る
と
踊
っ

て
い
る
ほ
う
も
ノッ
て
く
る
の
で
、見
物
の
際
は
ぜ

ひ
温
か
い
拍
手
を
！
▼
8
月
の
第
3
土
・日
曜
日

に
開
か
れ
る「
は
こ
だ
て
湯
の
川
温
泉
い
さ
り
火

ま
つ
り
」の
魅
力
は
何
と
いって
も
、見
物
場
所
か

ら
近
い
松
倉
川
河
口
付
近
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ

る
花
火
の
迫
力
。カ
ッ
プ
ル
や
家
族
で
風
情
あ
る

湯
の
川
温
泉
街
を
歩
き
な
が
ら
、「
函
館
の
夏
も

も
う
す
ぐ
終
わ
り
だ
な
ぁ
…
」な
ん
て
こ
と
を
毎

年
感
じ
る
晩
夏
の
ビッ
グ
イ
ベン
ト
だ
。▼
昔
か
ら

函
館
っ
子
の
間
で「
カ
メハ
チ
」と
呼
ば
れ
て
親
し

ま
れ
る
亀
田
八
幡
宮
の
お
祭
り
の
正
式
名
称
は

「
亀
田
八
幡
宮
例
大
祭
」。当
市
最
大
規
模
の
例

祭
で
主
要
行
事
は
神
事
だ
が
、函
館
っ
子
を
夢
中

に
さ
せ
る
の
は
、9
月
14
日
の
宵
宮
か
ら
翌
15
、

16
日
に
開
か
れ
る
縁
日
の
露
店
の
数
。お
で
ん
、

焼
鳥
、飴
細
工
、金
魚
す
く
い
、オ
ー
ト
バ
イ
サ
ー

カ
ス
、お
化
け
屋
敷
…
連
日
た
く
さ
ん
の
人
が
訪

れ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
。中
高
生
時
代
に

友
達
同
士
や
カ
ッ
プ
ル
で「
カ
メハ
チ
」に
繰
り
出

す
の
が
、函
館
っ
子
な
ら
お
そ
ら
く
1
度
は
経
験

す
る
青
春
の
1
ペ
ー
ジ
。若
い
人
達
が
楽
し
そ
う

に
お
み
く
じ
を
引
い
た
り
お
で
ん
を
食
べ
た
り
す

る
姿
は
、昔
も
い
ま
も
変
わ
ら
な
い
。▼
3
つ
の
お

祭
り
の
こ
と
し
か
書
く
こ
と
が
で
き
な
かった
が
、

巻
頭
特
集
で
も
紹
介
し
た
通
り
、近
郊
も
含
め

る
と
楽
し
い
お
祭
り
や
イ
ベン
ト
は
意
外
に
多
い
。

函
館
っ
子
は
他
都
市
に
負
け
ず
劣
ら
ず
の
祭
り

好
き
で
、特
に
前
述
し
た
3
つ
の
お
祭
り
と
も
な

る
と
、「
函
館
って
、こ
ん
な
に
人
が
い
た
っ
け
？
」

と
思
う
ほ
ど
の
賑
わ
い
を
見
せ
る
。「
自
己
中
心

的
」「
運
転
マ
ナ
ー
が
悪
い
」な
ど
ご
指
摘
を
受
け

る
点
は
あ
る
け
れ
ど
、「
お
祭
り
好
き
に
悪
い
人

は
い
な
い
」。こ
れ
か
ら
は
じ
ま
る
お
祭
り
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
、函
館
と
、函
館
人
の
ち
ょ

っと
いい
所
に
気
づいて
も
ら
え
る
か
も
…
。　（
慎
）

い
か
踊
り
と
花
火
と
カ
メハ
チ
と
。

の目

①10：00～正午 ②13：00～15：00
③17：00～19：00 （各完全予約制）

募集代理店：有限会社浜野代理店
http://www.hoken117.com

募資08-KF08-S0270
SL08-503-033
ＡＦ218-2008-0019 6月17日

無料相談会開催時間

毎
回
好
評
の
無
料
相
談
会

生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
　
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

【主な引受保険会社】
損害保険会社：ニッセイ同和損保、損保ジャパン、
東京海上日動火災
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命
ソニー生命、日本生命、アフラック、ＩＮＧ生命

［取扱保険会社］

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本一金
物
●

三
菱
自
動
車
●

●
交
番

　
ガ
ソ
リ
ン
や
食
料
品
な
ど
、

生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
が

高
く
な
っ
て
い
る
の
に
収
入

は
増
え
な
い
…
そ
ん
な
中
で
、

生
命
保
険
の
保
障
の
見
直

し
を
検
討
し
よ
う
と
考
え
て

い
る
人
も
少
な
く
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し

実
際
に
は
資
料
を
集
め
る
だ

け
で
は
な
か
な
か
分
か
ら
な

い
こ
と
も
多
い
も
の
。生
命

保
険
と
は
簡
単
に
い
う
と
、

将
来
の
保
障
を
買
う
も
の
で
、

ま
だ
分
か
ら
な
い
将
来
を
考

え
る
の
で
す
か
ら
、難
し
く
て

当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

市
内
美
原
4
丁
目
の『
ハ

マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
』の
生
命

保
険
無
料
相
談
会
は
、フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

濱
野
州
喜
司
代
表
を
は
じ
め

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
者
の

希
望
に
応
じ
て
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
を
分
析
し
、そ
れ
ぞ
れ
に

合
っ
た
も
の
を
提
案
し
ま
す
。

特
定
の
保
険
会
社
で
は
な
く

複
数
の
保
険
会
社
の
商
品
の

中
か
ら
相
談
者
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
も
の
を
検
討
す
る
保

険
選
び
の
相
談
会
で
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

7
つ
の
特
典
付
、1
日
1
室
限
定
！
　
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
プ
ラ
ン

ク
ロ
フ
ォ
ー
ド・イ
ン
大
沼

　

大
沼
湖
畔
の
緑
に

囲
ま
れ
た
ホ
テ
ル『
ク

ロ
フ
ォ
ー
ド・イ
ン
大
沼
』

で
想
い
出
の
時
を
刻
み

ま
せ
ん
か
？

　
1
日
1
室
限
定
の「
ア

ニ
バ
ー
サ
リ
ー
プ
ラ
ン
」

が
登
場
し
ま
し
た
。デ

ラ
ッ
ク
ス
ツ
イ
ン
ル
ー
ム

で
大
切
な
人
と
ゆ
っ
た

り
過
ご
す
至
福
の
時

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
プ
ラ
ン
に
は
7
つ

の
素
敵
な
特
典
が
つ
き

ま
す
。欧
州
で
修
行
し

た
北
野
料
理
長
の
特
製
グ
レ

ー
ド
ア
ッ
プ
デ
ィ
ナ
ー
、地
元

七
飯
特
産
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス

を
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供
、流
山

温
泉
無
料
入
浴
券（
夕
方
2

便
無
料
送
迎
）も
付
き
ま
す
。

横
津
岳
の
湧
き
水
を
使
用

し
た
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー

や
来
館
記
念
写
真
の
サ
ー
ビ

ス
も
あ
り
ま
す
。お
部
屋
に

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ス
ロ
ー
ブ
を

用
意
。さ
ら
に
肌
が
弱
い
人

で
も
安
心
し
て
使
え
る
オ
リ

ー
ブ
油
と
ロ
ー
レ
ル
油
で
作

ら
れ
た「
ア
リ
バ
バ
石
け
ん
」

を
お
土
産
に
ど
う
ぞ
。地
元

大
沼
な
ら
で
は
の
お
楽
し
み

が
満
載
で
す
。

　
バ
ー
ス
デ
イ
や
結
婚
記
念

日
な
ど
家
族
や
友
人
の
記

念
す
べ
き
日
に
、お
母
さ
ん

と
娘
の
楽
し
い
バ
カ
ン
ス
に
、

友
人
と
の
想
い
出
作
り
に
、

お
得
な
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
プ
ラ

ン
で
素
敵
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

期
間
は
8
月
1
日
〜
9

月
30
日
。料
金
は
1
人
、1

泊
夕
・
朝
食
付
で
8
月
1
〜

16
日
が
1
7
0
0
0
円
、8

月
17
日
〜
9
月
30
日
は

1
5
0
0
0
円（
1
室
2
名

様
）
。
休
前
日
は
プ
ラ
ス

1
5
7
5
円
に
な
り
ま
す
。

予
約
時
に「
青い
ぽ
す
と
見
た
」

で「
コ
ー
ヒ
ー
利
用
券
」を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
七
飯
町
字
大
沼
85-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

6
7-

2
9
6
4

＝相談日

ト
マ
ト
ス
ー
プ

　
ト
マ
ト
が
美
味
し
く
な
る
季
節
で
す
。

朝
食
に
ピッ
タ
リ
の
簡
単
に
で
き
る
ト

マ
ト
ス
ー
プ
は
い
か
が
？

　
鶏
肉
が
美
味
し
い
ス
ー
プ
を
作
り
、

ト
マ
ト
の
酸
味
が
食
欲
を
誘
い
ま
す
。

材料
●トマト…2個　●鶏肉…100g　●卵 …2個
●コンソメ…少々　●塩…適宜　●水…2カップ
●レモンバーム…適宜

作り方
①トマトは大きめの乱切り、鶏肉は1cm幅に切る。
②鍋に水を沸騰させ、鶏肉を入れる。次にトマトを
　加え、あくをとりながら鶏肉に火を通す。
③コンソメと塩で味を調え、割りほぐした卵をまわし
　入れる。卵がフワッと浮いてきたら火を止める。
　器によそい、レモンバームを添える。

❶完全マンツーマンの
「パーソナルピラティス」
ならではの「姿勢分析」。
骨盤や背骨、身体の歪
みをチェックし、その結果
から必要なエクササイズ
を的確に選択。
❷ピラティスの特徴であ
る胸郭全体を意識した
深い呼吸をしながら、先
生の指導に従ってゆっく
り歪みを整えてゆくため
のエクササイズを繰り返
します。体幹部の筋肉が
整ってゆくことで次第に
代謝が上がって太りにく
くなり、また、自分と向き
合うことにより精神面で
も変化が生まれます。個
別指導で年齢や運動経
験に関係なくいつからで
もはじめられます（過去
に整形外科的な手術を
受けたことがある人や現
在治療中の人は主治医
の許可が必要です）。

❸ひと通りのエクササイ
ズが終わったら、フットバ
スとハーブティーでほっ
とひと息。立ち昇るアロ
マの香りでリラックス。発
汗作用によるデトックス
効果も抜群です。

❹最後は、自分の好みの香りやセラピストが効能か
らセレクトしたエッセンシャルオイル使用のアロマセ
ラピートリートメントで身体と心の疲れをほぐします。
トリートメントで筋肉がほぐれて血行促進、ホルモン
バランスも整い、さらに美肌効果もあって嬉しい限り。
うっとり優雅な気分にも浸れる極上のひと時です。
がんばった後だからこそ味わえる癒しも、自分への
ご褒美です！！

斉藤久美子先生プロフィール
『アロマセラピースクール＆サロン風香』代表　PFA PILATES COACH
JAA アロマコーディネーター協会インストラクター
函館で唯一のJSA 日本アロマセラピー学会認定看護師

アロマセラピースクール＆サロン風香
●美原2-38-31-102　☎47-3428　http://www.aroma-fu-ka.com

紹介したコースは…
「パーソナルピラティ
ス＆アロマリラクゼー
ション」
　完全個人ピラティ
スレッスンのパーソ
ナルピラティス60分/
月4回+アロマトリート
メント40分／月１回で
21000円。
　アロマトリートメン
トの回数は月1回～4
回で選べます。
　体験コースなら、
パーソナルピラティス
40分＋アロマトリート
メント20分で3150円。
（ひとり1回限り。姿
勢分析、フットバスは
ついていません。）ほ
か、ペアで受講できる
「セミパーソナルピラ
ティススクール」もあ
ります。お問い合わせ
下さい。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
心
と
身
体
を
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
！

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
ス
ク
ー
ル
＆
サ
ロ
ン
風
香

　「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」は
、ハ
リ
ウ
ッ
ド
セ
レ
ブ
が
火
付
け
役
と
な
り
大
流
行
し
た
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
。独
特
の
深
い
呼
吸
法
で
全
身
と
心
に
働
き
か
け
、健
康
で
美
し
い
身
体
を
作
っ
て

い
け
る
こ
と
が
最
大
の
魅
力
。そ
の
ル
ー
ツ
は
傷
つ
い
た
兵
士
を
ケ
ア
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
だ
っ
た
と
い
う「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」。心
と
身
体
に
優
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

1

3

4

3

2

2

2 2



［なるほどトピックス］N A R U H O D O  T O P I C S voice

おもしろ雑学

　夕方、Ｇくんは「お願いします」と言って店に入ってきた。背
が高く俯き加減で生気がない。彼の仕事は洗い場で、気の良
いベテランのおばさんの助手としてエプロンをつけ流しに立っ
た。厨房の盛り台に積まれた食器を段取りを聞き洗い始めた。
「丁寧なのはいいけど、もっと手早くしなさい」隣ですすいでい
るおばさんの高声が飛ぶ。早くなるがすぐ元にもどってしまう。
お客が入ってきて注文の器を彼女の指示で棚から盛り台に
用意する。やはりスローだ。が高所にある器を踏台なしで簡単
に取れるのだ。「やっぱり背が高いのは便利だね」とおばさん
が誉めた。Ｇ君の顔がぱっと明るくなった。ご飯のもり方、米
のとぎ方などを矢継ぎ早に言われ、はい、はいと返事をし懸命
に手を動かしている。
　Ｇ君は店で昼勤務のＩさんの息子で姉と妹がいる。高校を
卒業してから部屋に籠もり気味で彼女は困っていた。本人に
1日だけでも店に来てと何度も説得したらしい。やっとOKを取
りつけた。私は事情を聞き2つ返事で引き受けた。店の人に
揉まれ汗して働く間に意欲も出てきた。母親おもいで姉妹に
お金がかかっているので欲しい物は極力我慢していた。運転
免許も取りたいがお金をためてからだという。1年が経ち私は
調理師になる気はないか打診した。迷っていた。彼は答えを
保留した。
　貯金ができＧ君は教習所に通い始めた。そして突然自分の
進路を決めて来た。自動車整備士。受講するうちに車の構造
が大好きになったという。彼の頬は上気していた。
　半ば引き籠もりだった青年が人生の出発点に立った。彼
は周囲にも恵まれていた。しかしそれだけでない。重い腰を上
げ一歩を踏み出したからこそ自分の道を切り開けたのだ。
　Ｇ君は現在登別の学校で一級整備士目ざし勉学にあけく
れている。Ｉさんも彼のために今まで以上に頑張っている。２
人に心からエールを送りたい。（川魚料理店主）

青年
中里 拓二“パ

ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
”も
う
慌
て
な
い
！

創
造
力
開
発
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
へ
行
こ
う
!

フ
ィッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函
館

諦
め
な
い
で
! 
薄
着
の
季
節
に
ま
だ
間
に
合
う

ビュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

夏
休
み
は
親
子
で
行
こ
う
よ
！

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
　
ラ
ッ
キ
ー
S
T
A
R

　
ガ
ソ
リ
ン
、食
料
品
…
何
で
も

高
く
な
っ
て
い
る
今
こ
そ
、リ
サ
イ

ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
上
手
に
利
用
し

て
賢
い
消
費
者
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

　

市
内
中
道
2
丁
目
に
あ
る
大

型
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ『
ラ
ッ
キ
ー

S
T
A
R
』は
市
内
で
20
年
の
実

績
を
持
つ
店
。従
前
の
3
店
舗
が

ひ
と
つ
に
な
っ
た
新
し
い
店
舗
は

道
南
最
大
級
で
、メ
イ
ン
の
家
具

や
家
電
を
は
じ
め
、健
康
器
具
や

雑
貨
な
ど
、そ
の
数
は
1
0
0
0

点
以
上
！

　
お
得
な
リ
サ
イ
ク
ル
品
を
探
し

て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、広
い
店
内

に
ズ
ラ
リ
と
並
ん
だ
ユニ
ー
ク
な
リ

サ
イ
ク
ル
品
を
見
て
歩
く
だ
け
で

も
楽
し
い
気
分
に
な
れ
る
1
軒
で
、

夏
休
み
に
親
子
で
掘
り
出
し
物
探

し
…
と
い
う
ご
家
庭
に
も
ぜ
ひ
オ

ス
ス
メ
。「
ガ
ソ
リ
ン
が
高
い
の
で

自
転
車
通
勤
を
…
」と
お
考
え
の

お
父
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
の
自
転
車

も
あ
り
ま
す
。

　

家
具
や
家
電
は
高
級
品
や
新

品
同
様

の
も
の
も

多
く
、ど

れ
も
格
安
。

買
取
も

随
時
受
付
。

出
張
査

定
無
料
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
。年
中
無
休
。大
型
駐
車
場

有
。

●
中
道
2-

49-

11

☎
54-

2
0
4
0

●
鍛
神
小
学
校

●
北
陸
銀
行

墓
園
線

至
五
稜
郭
←

函
館
脳
神
経

　
外
科
病
院
●

P●
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

●
長
崎
屋

産業道路←至石川町 至湯川→

大
型
駐
車
場
有

見ているだけで楽しい店内

　
こ
の
夏
の
ラ
ン
チ
は
、料
理
も

ド
リ
ン
ク
も
よ
り
充
実
し
た
内
容

で
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た『
フ
ィッ

ト
ネ
ス
ホ
テ
ル
3
3
0
函
館
』10

階「
展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
い
ち
ば
ん
」

の
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
が
オ
ス
ス
メ

で
す
。和
洋
中
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か

な
バ
イ
キ
ン
グ
メ
ニュ
ー
は
、日
替

わ
り
で
20
品
以
上
と
な
り
満
足

度
ア
ッ
プ
。ド
リ
ン
ク
も
、こ
れ
ま

で
の
コ
ー
ヒ
ー
、紅
茶
に
加
え
、

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュー
ス
、ア
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
、ウ
ー
ロ
ン
茶
ま
で
全
て
飲

み
放
題
。人
気
の「
実
演
鉄
板

焼
き
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、上
質
な

肉
ま
た
は
新
鮮
な
魚
介
類
を
ア

ツ
ア
ツ
で
提
供
し
て
い
ま
す
。食

後
は「
パ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
」に
て
、

好
き
な
ア
イ
ス
や
トッピ
ン
グ
、ソ
ー

ス
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
フェ

を
楽
し
め
ま
す
。

　
8
月
17
日
ま
で
は「
夏
休
み
ファ

ミ
リ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
」を
開
催
中

で
、大
人
は
も
ち
ろ
ん
子
供
も
喜

ぶ
メ
ニュー
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。さ

ら
に
、子
供
達
は
空
ク
ジ
な
し
の「
お

楽
し
み
ク
ジ
」を
ど
う
ぞ
。和
室（
4

〜
26
人
）も
あ
る
の
で
、小
さ
な
子

供
連
れ
の
人
や
ゆ
っ
く
り
と
ラ
ン

チ
を
楽
し
み
た
い
人
も
落
ち
着
い

た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

5
%
割
引
を
は
じ
め
お
ト
ク
な
情

報
満
載
の
「
メ
ー
ル
会
員
」
は
、

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ど
う
ぞ
。料
金

は
大
人
1
0
5
0
円
、4
歳
〜
小

学
生
5
2
5
円
、3
歳
以
下
無
料
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分（
L
O
／
午
後
2

時
）、午
後
5
時
30
分
〜
午
後
10

時
30
分（
L
O

／
午
後
9
時
30
分
）。

無
休
。駐
車
場
有
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

0
3
3
0

　
「
ダ
イ
エッ
ト
が
で
き
ず
夏
の
お

洒
落
を
楽
し
め
な
い
…
」と
い
う

あ
な
た
、諦
め
な
い
で
下
さ
い
！

　
市
内
戸
倉
町
の『
ビ
ュー
テ
ィ
ー

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』

の
最
新
マ
シ
ン「
ス
ー
パ
ー
ソ
ニッ
ク

ウ
ェ
ー
ブ
」な
ら
、い
ま
か
ら
で
も

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
実
検
結
果
を
ご
覧
下

さい（
＝
写
真
上
）。

「
ス
ー
パ
ー
ソ
ニッ

ク
ウ
ェ
ー
ブ
」に

鶏
肉
と
固
形
ラ
ー

ド
を
の
せ
てスイッ

チ
O
N
。約
3

分
で
固
形
ラ
ー

ド
が
溶
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、「
透
熱
作
用
」と「
振

動
作
用
」に
よ
り
真
皮
層
や
皮
下

組
織
に
働
き
か
け
る
こ
と
を
意
味

し
て
お
り
、ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
に
効

果
的
な
“脂
肪
撃
退
”の
証
と
い

え
る
の
で
す
。

　
運
動
で
は
落
と
す
こ
と
の
で
き

な
い
セ
ル
ラ
イ
ト
、固
太
り
、水
太

り
、脂
肪
太
り
な
ど
、ボ
デ
ィ
診
断

を
も
と
に
1
人
ひ
と
り
の
体
質
に

合
わ
せ
て「
ス
ーパー
ソニック
ウェー

ブ
」は
じ
め
、リ
ン
パ
節
開
放
、ス
ー

パ
ー
E
M
S
な
ど
10
種
類
の
マ
シ
ー

ン
か
ら
手
も
み
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
ま
で
対
応
し
て
い
る
点
も
好
評
。

料
金
は
、初
回
お
試
し
4
9
0
0

円
。「
無
料
ボ
デ
ィ
診
断
」も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
8
時（
受
付
時
間
は
午

後
6
時
30
分
ま
で
）。
予
約
制
。

駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
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9
1
6-

7
2
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「スーパーソニックウェーブ」による実検

1回の施術で…
●ウエスト－2.6cm ●ヘソ下－1.5cm ●ヒップ－1.0cm

植物の名前です。いくつ読めますか。
1.紫陽花　2.虎杖　3.無花果　4.女郎花　5.万年青

6.楓　7.花梨　8.梔子　9.石榴　10.百日紅　11.李

12.山茶花　13.栴檀　14.躑躅　15.土筆　16.木瓜

17.柊　18.薔薇　19.楢　20.木槿　21.枇杷

22.糸瓜　23.合歓　24.薄荷　25.鳳仙花　26.檸檬

27.山葵

1.あじさい　2.いたどり　3.いちじく　4.おみなえし
5.おもと　6.かえで　7.かりん　8.くちなし　9.ざくろ
10.さるすべり　11.すもも　12.さざんか　13.せんだん
14.つつじ　15.つくし　16.ぼけ　17.ひいらぎ　18.ばら
19.なら　20.むくげ　21.びわ　22.へちま　23.ねむ
24.はっか　25.ほうせんか　26.れもん　27.わさび

答え

　
パソコン
の
操
作
は
で
き
て
も
、「
パ

ソ
コ
ン
が
動
か
な
い
！
」な
ど
の
突
然
の
ト
ラ
ブ
ル
に
は
お
手
上
げ
…

と
い
う
人
は
意
外
と
多
い
の
で
は
？

　
Ｉ
Ｔ
化
が
進
む
中
、

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
対

処
は
、い
ま
や
必
須
の

ス
キ
ル
。創
造
力
開
発

セ
ン
タ
ー
の「
パソ
コ
ン

整
備
士
養
成
講
座
」（
隔

週
日
曜
日・定
員
15
人
）

で
は
、分
か
り
に
く
い

パ
ソ
コ
ン
用
語
や
本
体

の
仕
組
み
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
の
対

処
法
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

構
築
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

な
ど
を
体
系
立
て
て

学
習
。基
礎
か
ら
学
べ

る
の
で
、パソ
コ
ン
初
心

者
も
大
丈

夫
で
す
。学

習
後
は
、内

閣
府
認
証

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

パ
ソ
コ
ン
整

備
士
協
会

認
定
の
資
格
試
験
に
も
挑
戦
。就・

転
職
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、独
立

開
業
な
ど
に
活
か
せ
ま
す
。定
員

制
の
た
め
、お
問
い
合
わ
せ
や
資

料
請
求（
無
料
）は
お
早
め
に
！

●
講
座
会
場

　
函
館
市
亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
函
館
市
美
原
）

●
問
い
合
わ
せ

　
創
造
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
東
京
都
千
代
田
区
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
7-

0
9
8

www.sokaijp.com



nice taste nice shop nice job

道南・元気イキイキ応援団

代表　こがめいづるさん
世界に一冊だけの本・展

諦
め
て
い
た
皮
製
品
の
修
理
を
可
能
に
！

レ
ザ
ー
テ
ッ
ク・ジ
オ
函
館

店
内
改
装
の
た
め
、全
商
品
20
〜
50
％
O
F
F

イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン
 
デ
コ
ー
ル

お
か
げ
様
で
7
周
年
、豪
華
フ
ル
コ
ー
ス
を
今
回
限
り
50
％
O
F
F

イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン

月光仮面の像函
館
が
生
ん
だ

二
大
ヒ
ー
ロ
ー

だ
っ
て
…

　

愛
着
の
あ
る
皮
革
製

品
は
大
切
な
も
の
。傷
ん

で
も
下
手
な
処
理
を
し
て

駄
目
に
し
た
く
な
い
、か

と
い
っ
て
、張
り
替
え
や
新

し
く
購
入
す
る
の
に
は
お

金
が
か
か
る
。そ
ん
な
悩

み
を
解
消
す
る
新
技
術
、

レ
ザ
ー
テ
ッ
ク
コ
ー
ト
の
お

店
が
登
場
し
ま
し
た
。

　
『
レ
ザ
ー
テ
ッ
ク
・
ジ
オ
』で
は
、

少
な
い
予
算
で
ソ
フ
ァー
、車
の
シ
ー

ト
、ハン
ド
ル
、ダ
ッ
シ
ュボ
ー
ド
や
ハ

ン
ド
バ
ッ
グ
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
皮

革
製
品
を
補
修
し
ま
す
。天
然
皮

革
以
外
で
も
、合
皮
、ビ
ニ
ー
ル
製

品
の
傷
、擦
れ
、色
落
ち
、タ
バ
コ

の
穴
な
ど
を
補
修
復
元
し
、新
品

同
様
の
つ
や
と
風
合
い
、そ
し
て

強
度
を
再
現
。ま
た
、好
み
の
色

に
塗
り
替
え
も
可
能
で
、貴
方
だ

け
の
お
気
に
入
り
の
1
品
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す（
布
、柄
物
な
ど

一部
除
外
品
あ
り
）。

　

そ
の
ほ
か
、長
く
使
用
し
た
ま

ま
の
皮
ジ
ャ
ン
パ
ー
、ブ
ー
ツ
な
ど

を
特
殊
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
、嫌
な
カ

ビ
や
臭
い
を
除
去
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。詳
し
く
は
見
積
も
り
し

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
連
絡
下

さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
、毎
週
日
曜
日
定
休
。

問
い
合
わ
せ
は
日
曜
日
も
受
付
し

ま
す
。

●
山
の
手
2-

9-

3

☎
55-

6
5
1
1

F
A
X
53-

5
8
7
7

m
aru1040@m

sb.ncv.ne.jp

　自分の世界や興
味のあるものを形に
して残したい、誰かに
伝えたいという思い
を1冊の本にしてみま
せんか。手作りの本
を集めた作品展「世
界に一冊だけの本・
展」が今年で4回目

を迎えます。「本作りの魅力を多くの人に知ってもらいたい」と
話すのは今年の代表・こがめいづるさん。子供の成長過程を
本に託して子供に残したい、趣味や自分の思いを知って貰い
たいためなど、本作りの魅力は自分の世界を表現する楽しさで
す。本作りには素人の人が自分で工夫し、考えながら本の形
になってゆくうれしさも大きいのだそう。作品展には道内外から
の出品も多く、年齢も4才から80才までと幅広い人たちが参
加します。
　作品展は10月27日～26日、地域まちづくりセンターで行わ
れます。申込みは9月1日～20日。出展は無料。
　9月5日、6日には「私のための絵本作り」としてアートセラピ
ーをしながら自分のための本を作る講座があります。8月6日に
は小学生と中学生を対象に「巨大絵本を作ろう」が開かれます。
参加費など詳しくは下記までお問い合わせ下さい。 
世界に一冊だけの本・展実行委員会（手作り絵本工房ののか）
●末広町14-2 グラススタジオ内　☎27-1569

　
9
月
の
北
ガ
ス
クッキ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
テ
ーマは「
パン
作
り
に
挑
戦
！
」。

老
若
男
女
問

わ
ず
、誰
も

が
大
好
き
な

メ
ロ
ン
パ
ン
を
、

何
と
手
作
り

し
て
し
ま
お

う
と
い
う
、パ

ン
好
き
に
は

た
ま
ら
な
く

嬉
し
い
企
画

な
の
で
す
。

手
作
り
メ
ロ

ン
パ
ン
は
き
っ

と
お
い
し
い
で

す
よ
！

　

9
月
24
日

午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、9
月
25

日
午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・

夜
と
も
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
）。

受
講
料
は
1
5
0
0
円（
材
料
費
、

消
費
税
込
）。

　
い
ず
れ
も
、定
員
は
12
人
で
、申

込
締
切
は
8
月
1
日
。講
師
は
管

理
栄
養
士
の
和
田
徳
子
先
生
。会

場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
クッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付
け

し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
。

締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

手
作
り
メ
ロ
ン
パ
ン
、お
い
し
い
よ
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

手作り
のパン

を

食卓に
いかが

！

　

上
質
で
洗
練
さ
れ
た
フ
ラ
ン
ス

料
理
が
愉
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン『
イ

リ
ュー
ジ
ョン
』。

　
ベ
ル
サ
イ
ユ
サ
ミ
ッ
ト
の
晩
餐
メ

ニュ
ー
が
大
好
評
に
終
わ
り
、こ
の

度
オ
ー
プ
ン
7
周
年
を
迎
え
、日

頃
の
感
謝
を
込
め
て
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ

ニュー
を
用
意
し
ま
す
。期
間
は
8

月
1
〜
31
日
。昼
夜
ど
ち
ら
も
1

日
1
組（
2
〜
20
人
）20
組
限
定

で
す
。通
常
1
人
2
0
0
0
0
円

の
と
こ
ろ
を
、50
％
O
F
F
の

1
0
0
0
0
円
。2
階
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
レ
ス
ト
ラ
ン
で
V
I
P
気

分
で
味
わ
え
る
至
福
の
フ
ル
コ
ー

ス
で
す
。気
軽
に
お
箸
で
食
べ
ら

れ
る
“今
日
の
と
れ
た
て
の
魚
介
類
”

と
、バ
タ
ー
や
ク
リ
ー
ム
を
使
わ
ず

“季
節
の
有
機
野
菜
”を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
体
に
優
し
い
珍
し
い

料
理
の
数
々
で
す
。

　

今
回
の
メ
ニュ
ー
で
は
入
舟
町

の
ウ
ニ
や
ア
ワ
ビ
、フ
レ
ッ
シ
ュフ
ォ

ア
グ
ラ
を
使った
オ
ー
ド
ゥ
ブ
ル
、ビ
ー

ツ
の
冷
製
プ
チ
ス
ー
プ
、ポ
テ
ト
の

う
ろ
こ
仕
立
て
に
し
た
活
平
目
、「
ホ

ロ
ホ
ロ
鳥
の
ロ
ー
ス
ト
ち
り
め
ん
キ
ャ

ベ
ツ
と
共
に
」ま
た
は
和
牛
フ
ィ
レ

ビ
ー
フ
ス
テ
ー
キ
、特
製
ピ
ー
チ
メ

ル
バ
な
ど
優
雅
な
フ
ル
コ
ー
ス
で
す
。

な
お
、メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
魚
に

変
更
で
き
ま
す
。人
気
が
高
い
の

で
早
め
に
予
約
を
！

　

最
近
は
パ
エ
リ
ア
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
が
人
気
で
、お
米
が
見
え
な

い
ほ
ど
具
だ
く
さ
ん
で
、鍋
ご
と
持
っ

て
帰
っ
て
レ
ス
ト
ラ
ン
の
味
を
家

庭
で
堪
能
で
き
ま
す
。1
階
ビ
ス

ト
ロ
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
で
は
ラ
ン
チ

1
5
0
0
円
〜
、デ
ィ
ナ
ー

3
0
0
0
円
〜
、単
品
料
理
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

夏
休
み
の
こ
の
時
期
、家
族
や

友
人
知
人
と
豪
華
な
フ
レ
ン
チ
を

楽
し
ん
で
み
て
は
…
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
、午
後

5
時
〜
午
後
11
時
。毎
週
月
曜

日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

　
市
内
元
町
に
あ
る『
イ
リュー
ジ
ョ

ン　
デ
コ
ー
ル
』で
は
、カ
ー
テ
ン
の

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
オ
ー
プ
ン
の
た
め
、

店
内
を
改
装
。8
月
1
日
か
ら
20

日
ま
で
、
全
商
品
20
〜
50

%
O
F
F
の
ク
リ
ア
ラ
ン
ス
セ
ー

ル
を
行
い
ま
す
。フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
、ク
リ
スマ
ス
グ
ッ
ズ
、キ
ッ

チ
ン
用
品
、食
器
、家
具
、テ
ー
ブ

ル
ク
ロ
ス
、ガ
ー
デ
ニン
グ
用
品
、カ
ー

テ
ン
な
ど
店
内
全
商
品
が
対
象
で

す
。
　
フ
ラ
ン
ス
を
中
心
に
ヨ
ー
ロ
ッパ

か
ら
オ
ー
ナ
ー
自
ら
が
買
い
付
け

て
き
た
商

品
や
同

店
が
デ
ザ

イ
ン
し
た

も
の
な
ど
、

柄
や
色
が

ヨ
ー
ロッパ

的
な
、華

や
か
な
中

に
も
落
ち

着
き
の
あ

る
テ
イ
ス
ト
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

良
質
で
あ
り
な
が
ら
、直
輸
入

な
の
で
値
段
も
抑
え
目
。ま
た
店

内
を
彩
る
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
の
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
も
、こ
の
時
期
な
ら
破

格
の
価
格
。ご
自
宅
用
は
も
ち
ろ

ん
、プ
レ
ゼ
ン
ト
に
し
て
も
喜
ば
れ

ま
す
。こ
こ
で
扱
う
グ
ッ
ズ
は
東
京

や
大
阪
で
も
人
気
で
、雑
誌
や
専

門
紙
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど
、

良
品
と
定
評
が
あ
り
ま
す
。2
階

の
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
で
は
、豪
華

な
飾
り
つ
け
の
ツ
リ
ー
も
あ
り
、一

見
の
価
値
あ
り
。1
点
も
の
も
多

い
の
で
、お
気
に
入
り
を
見
つ
け
る

な
ら
早
め
の
来
店
が
お
す
す
め
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。

●
元
町
30-

25

　
五
島
軒
斜
向
かい

☎
22-

1
9
7
8



　歴史的建造物が建ち並ぶ市内西
部地区。函館らしいレトロな街並の
中で、眺めが良いところといえば八
幡坂ではないでしょうか…。函館港
をバックに写真撮影をしている観
光客をよく見かけます。
　この坂沿いにある『ピースピース』
は、大正時代に建てられたという歴
史的建造物を店主の好みに手直し
して内装を作ったそう。店内を囲む
厚くてしっかりした白い壁、茶色の
木の床や木製テーブルが、絶妙の
コントラスト。シンプルで必要以上
の飾りをしていないところが落ち
着ける空間となり、店主がいれるコ
ーヒーの香りは、穏やかな気持にさ
せてくれます。居心地の良いカフェ
が少なくなっている昨今、この雰囲
気が得難いお店。
　メインメニューのコーヒーは、店

主が全国からこれはと思う豆を選
んで取り寄せたもの。それをネルド
リップでいれるのですが、イメージ
通りの美味しさ。「ガテマラ」「こぶ
しブレンド」「やまぶき」（各600円 ）
など、この店にしかない名品がそろ
っています。
　デザートは、「クレームブリュレ」
（450円 ）、「ヨーグルトフロマージ
ュ」（450円 ）、「チーズケーキ」（450
円）など。クレームブリュレは表面
の固いカラメルを破ると、その下に
あるクリームはとろっとした柔らかさ。
この口当たりが人気のデザートです。
ほかに、「モッツァレラバジルサンド」
（500円 ）、「ピザ」（6インチ500円 ）
などの軽食もそろっています。

いい店みつけた
Gourmet Guide

セレクトコーヒーショップ ピースピース
■営業時間
　12時30分～
　23時
■定休日
　不定休
●末広町18-12
☎22-5500

H
ealness &

 W
ealness

174

●
若
松
町
27-

16
　
☎
23-

5
1
6
5

今
日
も
熱
〜
く
…
、松
田
で
す
っ
！

行政書士
松田聡事務所
●山の手2-38-18
☎33-4675

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、松田聡が
今日も熱く語ります！

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。何

か
新
た
な
こ
と
を
始
め
よ
う
と

す
る
と
き
に
、最
初
に
何
か
ら

考
え
て
ゆ
く
で
し
ょ
う
か
？

　
以
前
の
私
は「
失
敗
し
た
ら
？
」

か
ら
始
ま
り
、さ
ら
に
は
、出
来

な
い
理
由
を「
あ
ん
で
も
な
い
、

こ
ん
で
も
な
い
」と一所
懸
命
に

探
し
て
い
た
気
が
し
ま
す
。本

当
は
こ
の
よ
う
に
進
み
た
い
け

れ
ど
、そ
の「
も
し
か
？
」が
足

か
せ
に
な
り
、自
分
の
中
で
葛

藤
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。当
然
、予
測
も
大
切
な

の
で
す
が
、そ
の
予
測
も
悲
観

的
発
想
か
ら
始
ま
る
と
、そ
こ

か
ら
悪
循
環
を
起
こ
し
て
し
ま

い
か
ね
ま
せ
ん
ね
。と
こ
ろ
が
、

本
当
に
悩
み
に
悩
ん
で
、そ
の

果
て
を
見
た
と
き
に
、案
外
、

楽
観
的
発
想
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。悲
観
的

発
想
の
原
因
の
大
半
は
自
身

の
プ
ラ
イ
ド
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

よ
く
、虚
勢
と
い
う
言
葉
を
耳

に
し
ま
す
が
、そ
れ
位
、自
分

を
苦
し
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。理
由
は
い
た
っ
て
簡
単
で
す
。

自
分
に
嘘
を
つ
い
て
い
る
か
ら

で
す
。何
を
や
る
に
せ
よ
、そ
こ

に
は
必
ず「
目
的
」が
存
在
し

て
い
る
の
で
す
か
ら
、そ
の
目
的

に
自
身
が
し
っ
か
り
と
意
識
を

本
気
に
傾
注
す
れ
ば
、何
か
し

ら
の
答
え
や
手
応
え
が
現
れ
て

く
る
こ
と
必
至
で
す
ね
。

　

私
は
、相
談
に
お
見
え
に
な

る
ほ
と
ん
ど
の
方
に「
本
気
と

書
い
て
マ
ジ
」と
よ
く
お
話
し

し
ま
す
。余
計
な
こ
と
を
考
え

る
の
で
は
な
く
、そ
の
目
的
を

「
自
分
と
し
て
達
成
す
る
」た

め
に
は
ど
れ
だ
け
本
気
で
そ
れ

に
向
け
た
意
識
を
傾
け
、集
中

で
き
る
か
だ
と
思
う
の
で
す
。

で
す
か
ら
、こ
れ
か
ら
新
た
に

何
か
を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
あ
れ
ば
、打
算

的
発
想
は
そ
れ
こ
そ
自
身
の

足
を
引
っ
張
り
か
ね
ま
せ
ん
か
ら
、

そ
の「
目
的
」を
し
っか
り
と
自

分
自
身
に
対
し
明
ら
か
に
し
、

も
う
1
人
の
マ
イ
ナ
ス
の
自
分

と
し
っ
か
り
と
手
を
繋
ぎ
目
的

を
達
し
て
も
らい
たい
も
の
で
す
。

こ
れ
は
、会
社
等
の
組
織
だ
け

で
は
な
く
個
々
人
に
お
い
て
も

同
様
の
こ
と
と
い
え
そ
う
で
す
。 

目
的

星占い
7月29日～8月28日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

大
村
病
院
副
院
長

　
　
整
形
外
科
部
長

大
村
　
健
久

　
体
内
で
重
要
な
働
き
を
し

て
い
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
で
す
が
、

具
体
的
に
は
か
ら
だ
の
ど
こ

に
多
く
存
在
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
関
節
、皮
膚
、目
の
硝
子
体

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。膝

な
ど
の
関
節
で
は
、加
齢
や

病
気
に
よ
り
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

の
濃
度
は
減
少
し
、関
節
液

の
粘
度
も
低
下
し
ま
す
。大

人
の
皮
膚
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の

20
分
の
1
と
い
わ
れ
て
お
り

ま
す
。

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
性
質
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
1
g
あ
た

り
6
0
0
0
㎖
の
水
を
保
持

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。体
の

水
分
を
保
つ
上
で
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

低
下
し
た
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
ど

の
よ
う
に
補
充
し
た
ら
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
？

　
20
年
前
か
ら
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

は
医
療
用
医
薬
品
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。関
節
内
に

直
接
注
入
す
る
こ
と
で
、加

齢
な
ど
に
よ
り
減
少
し
た
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
を
補
い
、さ
ら
に

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
産
生
を
高
め

る
こ
と
に
よ
り
、関
節
の
動
き

を
良
く
し
、関
節
の
痛
み
を

抑
え
ま
す
。通
常
1
週
間
に

1
回
、連
続
5
回
注
射
し
ま
す
。

な
お
、症
状
に
よ
っ
て
は
さ
ら

に
注
射
を
継
続
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。注
射
1
回
あ
た

り
の
窓
口
負
担
は
、
約

2
0
0
円
で
す（
保
険
1
割

負
担
の
場
合
）
。
1
カ
月

8
0
0
円
程
度
と
な
り
ま
す
。

注
射
時
の
痛
み
は
、普
通
の

注
射
と
同
じ
く
ら
い
の
痛
み

で
す
。

　
健
康
食
品（
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
）

と
医
療
用
医
薬
品（
関
節
注
射
）

の
違
い
は
？

　

健
康
食
品
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン

酸
は
内
服
薬
が
主
に
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。経
口
摂
取
に
よ

る
ヒ
ト
で
の
有
効
性
に
つい
て

は
信
頼
で
き
る
科
学
的
裏
付

け
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
。（
引

用
…
国
立
健
康
・
栄
養
研
究

所「
健
康
食
品
」の
安
全
性
・

有
効
性
情
報
）

　
内
服
し
た
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
、

ほ
と
ん
ど
が
消
化
管
で
分
解

さ
れ
、一
部
が
血
中
に
吸
収
さ

れ
、血
液
は
全
身
に
流
れ
て
い

る
た
め
、病
変
部
位
で
あ
る

関
節
軟
骨
や
関
節
液
に
移
行

す
る
か
ど
う
か
は
確
認
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。ま
た
健
康
食
品

は
低
分
子
の
ヒ
ア
ルロ
ン
酸（
サ

ラ
サ
ラ
し
てい
る
ヒ
アルロン
酸
）

が
多
い
の
で
す
が
、膝
に
有
効

性
が
認
め
ら
れ
て
い
る
の
が
高

分
子
と
い
う
粘
調
度
が
高
い

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸（
ド
ロ
ド
ロ
し
て

い
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
）と
い
わ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
る
膝
の
痛
み（
変

形
性
膝
関
節
症
）に
は
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
の
関
節
注
射
、下
肢

筋
力
訓
練
が
効
果
的
と
い
わ

れ
て
お
り
ま
す
。膝
の
痛
み
に

お
悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と
は
？

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

低
迷
期
。イ
ラ
つ
き
や
不
満
、怒
り
を
周
囲

に
ぶ
つ
け
が
ち
。感
情
で
判
断
せ
ず
冷
静
に
。

趣
味
や
遊
び
で
気
分
転
換
を
。夜
更
か
し

注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
2
系

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

混
迷
期
。気
付
か
ぬ
う
ち
に
利
用
さ
れ
る

な
ど
何
ら
か
で
決
断
迫
ら
れ
る
。大
事
な

問
題
は
勇
気
を
出
し
て
決
断
、行
動
を
。

夏
バ
テ
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
1
系

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

充
電
期
。ゆ
る
や
か
な
上
り
坂
で
真
面
目

に
取
り
組
め
ば一
定
の
成
果
望
め
る
。語
学
、

教
養
、趣
味
な
ど
で
自
分
磨
き
を
。金
運

好
調
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
6
系

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

上
昇
期
。明
る
い
兆
し
が
見
え
る
の
で
計

画
事
は
実
行
を
。段
取
り
未
完
成
で
も
成

果
多
い
。金
運
良
好
。旅
行
遠
方
◎
。今
の

愛
大
切
に
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
9
系

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

低
迷
期
。根
気
に
欠
け
る
。今
一
歩
と
い
う

と
こ
ろ
を
断
念
せ
ず
頑
張
る
こ
と
。夏
バ
テ

注
意
。恋
愛
焦
り
や
不
安
多
い
が
信
じ
る

こ
と
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
8
系

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

慎
重
期
。身
勝
手
な
人
に
う
ん
ざ
り
、ト
ラ

ブ
ル
に
見
舞
わ
れ
や
す
い
。損
し
て
得
取
れ

の
精
神
で
周
り
に
合
わ
せ
て
。置
き
引
き

や
怪
我
注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
4
系

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

下
降
期
。感
情
に
左
右
さ
れ
や
す
く
判
断

力
が
低
下
す
る
。冒
険
は
控
え
現
状
維
持

で
。秘
境
旅
が
吉
。予
算
オ
ー
バ
ー
注
意
。

恋
愛
◎
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
8
系

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

好
調
期
。嬉
し
い
予
感
が
的
中
す
る
程
の
ビ
ッ

グ
チ
ャ
ン
ス
。楽
し
い
誘
い
の
反
面
、厄
介

な
依
頼
も
あ
る
が
大
丈
夫
。金
運
恋
愛
共

急
上
昇
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
2
系

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

平
穏
期
。忙
し
さ
一
段
落
、マ
ン
ネ
リ
に
な

り
や
す
い
。サ
ー
ク
ル
や
旅
行
な
ど
積
極
的

に
参
加
。国
内
外
共
ツ
キ
。金
運
○
。怪
我

注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
5
系

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

平
穏
期
。行
動
力
鈍
り
が
ち
で
運
動
不
足

も
心
配
。模
様
替
え
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
気

分
転
換
、士
気
を
高
め
て
。金
運
や
や
低
調
。

恋
愛
○
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
3
系

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

低
迷
期
。生
活
や
対
人
面
つ
ま
ら
な
い
こ
と

で
滞
り
が
ち
。音
楽
や
絵
画
鑑
賞
、旅
行
な

ど
で
気
分
転
換
を
。金
運
安
定
。食
中
毒

注
意
。ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
1
系

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

良
運
期
。公
私
共
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
発

揮
す
る
と
楽
し
み
を
見
出
せ
る
。金
運
ク

ジ
運
に
ツ
キ
。浪
費
と
恋
愛
の
目
移
り
注
意
。

ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
／
7
系

※ラッキーナンバーは端数で見ます。

ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
函
館
●

●エス
　イーシー

ウ
イ
ニ
ン
グ

ホ
テ
ル
●

函
館
市

文
学
館
●

八
幡
坂

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

地
域
№
1
の
自
信
と
技
術
を
ご
提
供
!!

な
な
え
は
ま
整
体
院

　
北
斗
市
七
重
浜
2
丁
目（
国

道
2
2
7
号
線
沿
い
）に
あ
る

丁
寧
な
施
術
で
評
判
の『
な
な

え
は
ま
整
体
院
』で
は
、十
分

な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
は
じ
め

と
し
、肩
痛
・
腰
痛
・
頭
痛
・
首

や
背
中
の
痛
み・坐
骨
神
経
痛・

五
十
肩
な
ど
の
症
状
や
体
の

不
快
感
を
、そ
の
症
状
に
あ
っ

た
手
技
療
法
に
よ
り
全
身
の

筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で
、リ
ン
パ

の
流
れ
や
血
行
を
良
く
し
、症

状
を
改
善
し
て
ゆ
き
ま
す
。

　

ま
た
、必
要
に
応
じ
て
、骨

盤
の
ゆ
が
み
を
チ
ェッ
ク
し
て
く

れ
ま
す
。ゆ
が
み
や
ズ
レ
な
ど

を
正
常
な
位
置
に
戻
す
こ
と
で
、

体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
改
善
す

る
骨
盤
矯
正
も
幅
広
い
層
に
大

好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

開
院
か
ら
4
2
7
0
人
の

患
者
様
が
来
院
し
、「
安
心・安

全
・
信
頼
」の
実
績
が
あ
る
臨

床
テ
ク
ニッ
ク
を
是
非
ご
体
験

し
て
下
さ
い
。施
術
に
つい
て
な

ど
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
！

　

30
分（
半
身
）2
0
0
0
円

　

45
分（
全
身
）3
0
0
0
円

　

60
分（
全
身
）3
5
0
0
円

　

75
分（
全
身
フ
ル
コ
ー
ス
）　

　
　
　
　
　
　
　

4
0
0
0
円

　
骨
盤
矯
正・O
脚

　
　
　
　
　
　

各
1
0
0
0
円

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
7
時（
毎
週
土
・
日

曜
日・祝
日
は
午
後
4
時
ま
で
）。

毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

予
約
優
先
。

●
北
斗
市
七
重
浜
2-

20-

1

☎
49-

8
8
8
3

〔
中
国
推
拿
療
法
〕

　
30
分
…
3
0
0
0
円

　
45
分
…
4
0
0
0
円



　

さ
あ
、い
よ
い
よ
お
祭
り
の

季
節
で
す
ね
！　

夏
か
ら
秋

に
か
け
て
の
道
南
は
楽
し
い
お

祭
り
、そ
し
て
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。さ

っ
そ
く
家
族
で
の
お
出
か
け
プ

ラ
ン
を
立
て
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

青
薔
薇
の
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン

グ
が
気
に
入
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た

　
青
い
モ
ノ
特
集（
6
月
13
日

号
）、と
て
も
面
白
かっ
た
で
す
。

夏
ら
し
い
涼
し
気
な
色
で
、こ

の
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
ね
。

特
に
青
薔
薇
の
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ

ン
グ
が
気
に
入
っ
ち
ゃい
ま
し

た
。そ
れ
に
私
の
大
好
き
な
コ

コ
ペ
リ
モ
チ
ー
フ
の
お
店
が
あ

る
な
ん
て
感
激
で
す
！　

今

後
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
本
通
2
丁
目
、R・M
）

＊
そ
れ
は
よ
かっ
た
。

K
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
公

開
特
別
レ
ッ
ス
ン
が
8
月
2

日
〜
　
市
内
本
町
の『
K
ダ
ン
ス
フ

ァ
ク
ト
リ
ー
』で
は
8
月
2
日

か
ら
8
月
11
日
ま
で
、東
京
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
躍
中
の

ジ
ャ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー・
u
g
a
さ
ん
と
ヒ

ッ
プ
ホ
ッ
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
m
i
h
o
さ
ん
の
2
人

に
よ
る
公
開
特
別
レ
ッ
ス
ン
を

開
催
し
ま
す
。8
月
2
日
午

後
1
時
〜
午
後
2
時
30
分
u
g
a
、

午
後
3
時
〜
午
後
4
時
30
分

m
i
h
o
ほ
か（
詳
細
は
直

接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
）。

受
講
料
は
同
会
員
1
0
0
0

円
、ビ
ジ
タ
ー
2
0
0
0
円
。

レッス
ン
の
合
間
に
5
分
程
度

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
企
画
さ

れ
て
お
り
、そ
ち
ら
の
観
覧
の

み
希
望
さ
れ
る
場
合
は
会
員

無
料
、ビ
ジ
タ
ー
1
0
0
円
。

詳
細
は
K
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
☎
32-

2
2
1
0
ま
で
。

『
ピ
ー
ス
ピ
ー
ス
』よ
り
、お
好

き
な
デ
ザ
ー
ト
1
品
の
引
換

券
を
3
名
様
に

　
今
回
の「
いい
店
み
つ
け
た
」

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ピ
ー

ス
ピ
ー
ス
』よ
り
、飲
み
物
を

注
文
の
際
に
お
好
き
な
デ
ザ

ー
ト
1
品
の
引
換
券
を
3
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
の
上
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
ピ
ー
ス
ピ
ー
ス
」係

ま
で
。締
切
は
8
月
7
日
。

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

先日、社長が社員みんなに大きくて美味しそうな大根を2本ずつくれた。
仕事先からいただいてきたものらしい。みんな、「わ～、嬉しい」、僕も
同じように…まてよ、オレ自転車で帰るんだ！　それを聞いていたスタッ
フの1人が笑いながら、「しょって帰れば…」。いやいや～。結局、スタッ
フの車で家まで届けてもらうことに…。エコな暮らしも楽じゃない。　（慎）

8月は祭りもたけなわ。各地でご当地ならではの祭りが催されます。以
前ワッショイはこだてのイカ踊りに参加しました。とんだり跳ねたりして、
最後は足がガクガク。踊る阿呆に見る阿呆同じ阿呆なら…と言います
が、祭りはやはり見るより参加するほうが楽しいのを実感。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）

サーファーが集まる椴法華の海は水の色も匂いもおしゃれに見えるか
ら不思議。きれいにカーブした波に乗るサーファーは色とりどりのウエッ
トスーツを身につけ波の上を飛ぶ蝶のよう。波にゆだねて自然と一体
になる…サーフィンの魅力の一端を垣間見た。海を眺めながら今年の
夏は挑戦したい。あっ、海で泳げない私。　　　　　　　　　（チョコ）

バターが品薄で手に入りにくくなっている。料理にも、パンやケーキに
もバターの風味は不可欠。久しぶりにパンとケーキを焼こうかと思い立っ
たとたんの出来事に、気が付くと小麦粉も他の乳製品も値上がりして
いる。素人でさえ困るのだからパン屋さんケーキ屋さんの当惑はいか
ばかりか…。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

6月某日鹿部町でのこと。目的の場所手前には下り坂があり“ 無様な
姿で転がる可能性大”と睨んだ私は、周囲に人がいなくなるのを待っ
ていました。すると、親切な方が肩を貸してくれたのです。私も見ず知ら
ずの人に対しても優しさを持とう…と思った出来事です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

波や風の音、鳥のさえずり、虫の声…など、自然の音だけをを収録した
CDを見つけた。これがなんとも心地良く癒される。沖縄、奥入瀬、知
床など録音された場所は様々。だが、このCDを作成したアーティスト
の中田悟さんは昨年、急逝されたそう。思いを馳せながら、美しい遺作
の数 を々聴く毎日。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（のん）

おまつり屋台で皆さん何がお好き？　私はフライドポテト！　「オランダ
生まれ」と書いてあるクレープ紙ケースのアレ。生ジャガイモでなく、粉
のマッシュポテトから作られる嘘っぽい味がB級グルメにはたまらない。
お祭り最後を締めくくる亀八を逃すと来年花見時期の函館公園まで
出合えない。よっしゃー、今年も行きまっせ～。　　　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは 詳細はまで、お気軽にどうぞ。☎23-5688 ☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
佐竹 規子
銭谷 加奈
武越 史幸
本間 尚子

S
TA

FF
LETTER

INFORMATION
PRESENTみなとまち市民プラザ

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

手
間
を
か
け
た

　
味
が
堪
能
で
き
る

麺
家
　
華
月

編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Noriko Satake

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■

　

市
内
桔
梗
の
国
道
5
号

線
沿
い
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
麺

家　
華
月
』。長
い
キ
ャ
リ
ア

の
調
理
人
が
作
り
出
す
、こ

の
店
で
し
か
味
わ
え
な
い
ラ

ー
メ
ン
が
注
目
で
す
。1
番

人
気
は
厚
く
切
っ
た
大
き

な
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
炭
火
で

あ
ぶ
っ
た
香
ば
し
さ
が
食
欲

を
そ
そ
る「
極
味
噌
ラ
ー
メ

ン
直
火
炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

揚
げ
玉
子
の
せ
」（
8
5
0
円
）。

数
種
類
の
赤
味
噌
と
白
味

噌
を
合
わ
せ
た
深
み
の
あ
る

濃
い
め
の
味
噌
味
が
、だ
し

の
よ
く
出
た
ス
ー
プ
と
調
和

し
絶
妙
の
味
。夏
期
限
定
の

「
冷
製
味
噌
麺
」「
冷
し
中
華
」

「
冷
製
坦
々
麺
」（
各

8
5
0
円
）も
オ
ス
ス
メ
。ラ

ー
メ
ン
に
ボ
リ
ュー
ム
を
つ
け

た
い
時
に
合
う「
ミ
ニ
豚
お

ろ
し
丼
」「
ミ
ニ
豚
マ
ヨ
丼
」

「
ミ
ニ
豚
わ
さ
丼
」（
各

2
5
0
円
）も
あ
り
ま
す
。

塩
ラ
ー
メ
ン
、醤
油
ラ
ー
メ
ン

と
セ
ッ
ト
で
8
5
0
円
。塩

ラ
ー
メ
ン
か
ら
豪
華
な
ラ
ー

メ
ン
ま
で
、手
間
を
か
け
た

味
が
堪
能
で
き
ま
す
。

■営業時間
　午前11時30分～午後3時、午後5時～午後10時
　（土・日曜日、祝日は午前11時30分～午後10時）
■定休日／不定休
■駐車場／有
●桔梗2-33-30
☎46-9221

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

8月19日 （火）

8月29日 は焼肉の日
旨い焼肉店大特集！！

250ml 2,100

株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

爽貝水

お申し込み・お問い合わせ

水虫に悩む人にとっては嫌な季節がやってきました。そんな人達に
オススメしたいのが、水虫菌の除菌スプレー『爽貝水（そうかいすい）』
です。天然ホタテの貝殻を焼成した、環境に優しく人に安全なセラ
ミック抽出成分が靴や靴箱、スリッパ、湯上がりマットなどに大量発
生する悪玉菌に対し、強力な除菌効果を発揮。善玉菌には作用し
ない除菌コントロールがあり、化学物質は一切使用していないの
で万一口に入っても安全です。さらに消臭効果にも優れており、水
虫に悩む人はもちろん、その家族にとっても重宝する1品です。毎
日シュッとひと吹きで、水虫菌の感染を防ぎましょう。

水虫菌除菌・消臭スプレー
そうかいすい

送料：旧函館市内300円
　　 旧函館市外400円

ご存じでしたか？
当社は、配布地域を指定できるポスティング（配布業務）が本業であることを…
地域密着型広告は商圏限定のポ
スティング戦略が早道です
様々な媒体への広告掲載やインタ
ーネットなど、広告スタイルが多様
化している昨今ですが、地域密着
型の広告には、地域を限定したチ
ラシやクーポン券などの直接投函
が有効的です。

当社は函館市及び近郊に独自の
配布組織を形成しています
当社は、函館市内及び七飯町、北
斗市全126,000世帯の家庭のポ
ストに投函できる独自組織、「MID
システム」を形成しております。独
自組織ですので新聞を購読されて
いないお宅へも配布されます。配
布日は旧函館市内全104,155世
帯が毎週火・金曜日。その他の地
域は毎月2回です。

配布地域は細分化されています
126,000世帯の配布地域は279の
地域別に細分化されています。

地域指定配布なら、ローコストで
の広告が可能です！！
例えばB5～B4のチラシならば1枚
の配布単価は2.6円です（税別、料
金詳細はお問い合わせ下さい）。
お店の周囲5,000世帯にチラシや
メニュー等を配布するならば、配布
料金は13,000円（税別）という安
さです。※チラシの制作・印刷料
金等は含まれません。

地域指定配布のメリットは？
●需要の高い地域に狙いを絞り
配布ロスをなくすることで、全体的
なコストダウンを実現できます。
●配布地域を限定することでター
ゲットが明確になり、目的に応じた
内容のチラシを作ることができます。
●地域に親しまれる店舗のイメー
ジアップになります。
●月々の宣伝予算を立てて、毎月
配布地域を変えることで、長期計
画で多方面に広告することが可能
となります。

こんな方におすすめです
●お店を新しく開店したので、ご近
所にお知らせしたい。
●出前のメニューを配りたい。
●お店の周囲の人限定の特典プ
ランを宣伝したい。

企画・制作・印刷も承ります。チラ
シのお預かりも致しております
●宣伝物の制作（有料）をお考え
の方は、「青いぽすと」の企画・制作・
印刷スタッフが対応致します。お
気軽にご相談下さい。
●長期的配布計画をお考えの方
には、チラシのお預かりも致します。

ローコストで地域密着型の効率的広告をお考えの経営者様へ！

経営促進等を
お考えの方は、
「青いぽすと
HD」までご一
報下さい。
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

未
来
の
ヘ
ア
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
へ
の
扉
、き
っ
と
こ
こ
に
！

函
館
理
容
美
容
専
門
学
校

　

夢
の
実
現
の
た
め
の
第

1
歩
を『
函
館
理
容
美
容

専
門
学
校
』で
踏
み
出
し

ま
し
ょ
う
！

　

開
校
以
来
54
年
に
渡
り
、

確
か
な
技
術
を
習
得
で
き

る
理
容
美
容
の
専
門
学
校

と
し
て
た
く
さ
ん
の
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
を
生
み
出
し
て
き

た
同
校
。こ
の
春
、大
幅
に

校
舎
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

ま
す
ま
す
充
実
し
た
学
生

生
活
を
送
る
た
め
の
環
境

が
整
い
ま
し
た
。白
を
基
調

に
し
た
爽
や
か
で
広
々
と

し
た
空
間
、最
新
の
設
備

で
学
び
や
す
い
各
教
室
。

　

ま
た
、レ
ベ
ル
の
高
い
講

師
陣
は
同
校
の
伝
統
と
確

か
な
技
術
を
伝
え
ま
す
。

　

全
国
に
も
通
用
す
る
技

術
を
身
に
つ
け
て
卒
業
し

て
い
く
学
生
が
多

い
こ
と
は
、た
く

さ
ん
の
コ
ン
テ
ス

ト
で
上
位
入
賞
者

を
出
し
て
い
る
こ

と
に
顕
著
に
表
れ

てい
ま
す
。例
え
ば
、

今
年
6
月
に
北
見
市
で
行

わ
れ
た
第
61
回
北
海
道
理

容
競
技
大
会
学
生
の
部
で

は
、何
と
1
位
か
ら
3
位

を
独
占
。こ
の
部
門
で
は

平
成
18
年
度
か
ら
3
年
連

続
上
位
独
占
と
い
う
快
挙

を
成
し
遂
げ
、高
い
レ
ベ
ル

の
技
術
者
が
育
っ
て
い
る
こ

と
を
証
明
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、レ
デ
ィ
ー
ス
部
門

で
も
1
位
を
獲
得
し
、ど

の
コ
ー
ス
に
お
い
て
も
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
に
必
要
な
セ
ン
ス

を
確
実
に
自
分
の
も
の
に

で
き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
組

ま
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
求
人

に
お
い
て
も
、函

館
、札
幌
な
ど

道
内
の
み
な
ら
ず
、

関
東
圏
か
ら
も

多
数
寄
せ
ら
れ
、

1
0
0
％
の
就

職
率
を
誇
り
ま
す
。地
元

函
館
で
、確
実
で
先
進
的

な
講
義
が
受
け

ら
れ
る
の
で
、

経
済
面
で
も

安
心
で
す
。

　
ヘ
ア
ス
タ
イ

リ
ス
ト
を
目
指

し
て
い
る
な
ら
、

1
日
体
験
入
学
、

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

次
回
は
9
月

21
日
日
曜
日

午
後
0
時
〜

午
後
3
時
、函

館
国
際
ホテル（
函

館
市
大
手
町

5-

10
）に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

進
学
に
関
す
る
相
談
の
受

付
や
、体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

が
あ
り
、洗
練
さ
れ
た
明
る

い
そ
の
校
風
に
触
れ
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。毎
年
、同

時
開
催
さ
れ
て
い
る「
函

館
理
容
美
容
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」も
大
好
評
で
、昨
年
は

ヘ
ア
メ
ー
ク
や
着
付
け
を
軽

快
な
音
楽
や
ダ
ン
ス
に
あ

わ
せ
て
作
り
上
げ
て
ゆ
く

華
や
か
な
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
が

会
場
を
大
き
く
沸
か
せ
ま

し
た
。進
路
相
談
の
た
め

の
学
生
、御
父
兄
の
み
な

ら
ず
理
容
美
容
関
係
者
も

注
目
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
必

見
で
す
。

　

さ
ら
に
、学
校
の
見
学

も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。電

話
連
絡
の
上
、直
接
、学
校

へ
お
越
し
下
さ
い
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
様
々
な
情
報

を
提
供

し
て
い
る

の
で
、ぜ

ひ
ご
覧
下

さ
い
。

●
中
島
町
31-

25

☎
52-

0
6
4
6

http://www.hakoribi.com


