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筆
者
の
友
人
と
某
飲
食
店
の
奥
様
が
ほ
ぼ
同
時
期

に
雰
囲
気
が
変
わ
り
、「
美
容
室
変
え
た
？
」と
思
わ

ず
聞
い
た
の
が
約
3
年
前
。2
人
の
変
身
は『
ヘア
メ

イ
ク・フ
ル
ス
ロッ
ト
ル
』ス
タ
イ
リ
ス
ト・
長
谷
川
啓
介

さ
ん
に
よ
る
も
の
で
し
た
。有
名
美
容
室
か
ら
独
立
し

た
ば
か
り
の
頃
、店
の
看
板
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
バ
イ
ク

屋
さ
ん
と
勘

違
い
し
て
い
た

私
は
早
速
訪

れ
て
、以
来
行

きつけです。「
若

い
子
向
け
の

お
店
で
は
？
」と
遠
慮
し
て
い
る
奥
様
、長
谷
川
さ

ん
の
手
に
か
か
れ
ば
若
々
し
さ
を
引
き
出
す
髪
型

に
し
て
も
ら
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

カ
ッ
ト
3
9
9
0
円
、カ
ラ
ー

5
2
5
0
円
、パーマ（
カット
込
）

8
4
0
0
円
。45
日
以
内
の
再

来
店
で
、各
メニュー
1
0
0
0

円
引
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
。毎
週
月
曜
日
、

毎
月
第
2
日
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
富
岡
3-

26-

13

☎
41-

7
5
0
0

　

長
身
に
小
麦
色
の
肌
、爽
や
か
な
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
と

い
う
雰
囲
気
の
後
村
篤
さ
ん
は
、『
ル
ネ
サ
ン
ス
函
館
』

のユニ
ホ
ー
ム
が
よ
く
似
合
い
ま
す
。フ
ロン
ト
セ
ー
ル
ス

を
担
当
し
、入
会
手
続
き
な
ど
窓
口
業
務
担
当
。入

会
希
望
者
は
営
業
時
間
内
で
あ
れ
ば
毎
日
見
学
が
で

き
る
の
で
、後
村
さ
ん
は
館
内
見
学
の
案
内
も
担
当

し
て
い
ま
す
。

ヨ
ガ
や
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
な
ど
の

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ

グ
ラ
ム
、ジ
ム

プ
ロ
グ
ラ
ム
、

幅
広
い
年
齢
層
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
る
プ
ー
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
が
多
彩
に
あ
り
、後
村
さ
ん
の
親
切
丁

寧
な
案
内
で
自
分
に
合
っ
た
も

の
を
選
べ
る
と
好
評
で
す
。営

業
時
間
は
月
〜
木
曜
日
が
午

前
10
時
〜
午
後
11
時
、土
曜
日

は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時
、日

曜
日
、祝
日
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
金
曜
日
定
休
。

見
学
は
終
了
時
間
の
1
時
間

前
ま
で
可
。

●
鍛
治
2-

6-
15

☎
30-

1
3
1
1

い
い

の
男い

い

事
仕

wom
en

's

nic
e m

en
's

nic
e j

ob

fav
ori

te
長谷川 啓介さん K.Hasegawa

後村 篤さん A.Nochimura

奥
様
必
見
！

セ
ン
ス
と
技
術
は

間
違
い
な
し
の

イ
イ
男
。

『
ヘ
ア
メ
イ
ク・フ
ル
ス
ロ
ッ
ト
ル
』

　
ス
タ
イ
リ
ス
ト

長
身
…

小
麦
色
の
肌
…

親
切
丁
寧
な
接
客
が

評
判
デ
ス
ッ
！

『
ル
ネ
サ
ン
ス
函
館
』

　
フ
ロ
ン
ト
セ
ー
ル
ス

函
館
女

の
子

気
に

お

入
り



 

今
日
の
オ
ス
ス
メ「
仔
羊
の
煮
込
み　
季
節
の
地
野
菜
と
共
に
」。黒
板
に

お
洒
落
に
書
か
れ
た
メニュー
の
数
々
を
見
る
と
、自
然
に
ワ
イ
ン
に
手
が
伸

び
る
。市
内
東
川
町
の『
Ｌ
Ａ・Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｔ
』シェフ・関
川
裕
哉
さ
ん
の
柔
軟
な

発
想
で
生
み
出
さ
れ
た
ひ
と
工
夫
あ
り
の
1
皿
に
は
、た
と
え
常
連
で
あ
って

も
毎
回
驚
か
さ

れ
る
よ
う
だ
。

端
整
で
ク
ー
ル

な
横
顔
か
ら
は

す
ぐ
に
は
う
か

が
い
知
る
こ
と

が
で
き
な
い
が
、

料
理
に
対
す
る
熱
い
思
い
を
垣
間
見
て
し
ま
う
と
、ま

す
ま
す
こ
の
お
店
が
居
心
地
の
いい
場
所
に
な
って
ゆ
く
。

海
外
、道
内
で
腕
を
磨
き
経
験
豊
富
だ
が「
本
物
の
料

理
を
、そ
し
て
よ
り
良
い
も
の
を
提
供
し
た
い
」と
日
夜

努
力
を
重
ね
、い
ま
の
風
を
取
り
入
れ
る
た
め
の
情
報

収
集
を
欠
か
さ
な
い
。そ
ん
な
シェフ
の
ア
ラ
カ
ル
ト
と
ワ

イ
ン
が
あ
れ
ば
、ホ
ッ
と
す
る
ひ
と
時
が
過
ご
せ
そ
う
。

●
東
川
町
4-

8　
☎
27-

7
5
9
5

　
美
容
師
の
母
親
の
影
響
を
受
け
、ヘア
ー
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
道
を
選
ん
だ
小

山
悟
さ
ん
。ス
タ
イ
ル
の
ジ
ャ
ン
ル
は
問
わ
ず
、自
分
で
簡
単
に
で
き
る
ヘア
ー

を
デ
ザ
イ
ン
し
て
く
れ
る
点
は
函
館
女
子
の
み
な
ら
ず
幅
広
い
層
に
好
評
。

こ
の
8
月
に
は
独
立
し『
グ
ロッ
シ
ー　
ヘア
ー
プ
ロ
デ
ュー
ス
』を
オ
ー
プ
ン
。

店
名
の
“グ
ロ
ッ

シ
ー
”に
込
め
ら

れ
た
意
味
は
、

艶
や
き
ら
め
き
感
。

艶
の
あ
る
ヘア
ー

は
ナ
チ
ュラ
ル
な

若
さ
を
演
出
し

て
く
れ
る
こ
と
か
ら
、ダ
メ
ー
ジ
の
ケ
ア
も
重
視
し
て
お

り
、中
で
も「
ヘッ
ド
ス
パ
」（
2
5
0
0
円
）は
オ
ス
ス
メ
。

若
く
綺
麗
に
変
身
し
た
い
あ
な
た
は
、ぜ
ひ
!　
カッ
ト

4
0
0
0
円
ほ
か
、カ
ラ
ー
&
パー
マ
各
4
5
0
0
円
〜
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時（
毎
週
日
曜
日
は

午
後
5
時
30
分
ま
で
）。予
約
優
先
制
。毎
週
火
曜
日

と
毎
月
第
3
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
松
風
町
10-

6　
☎
23-

4
4
6
6　

　
『
は
こ
だ
て
浪
漫
館
』の
支
店
店
長・石
橋
雄
太
さ
ん
の
お
洒
落
な
こ
だ
わ

り
。お
気
に
入
り
の
ジ
ー
ン
ズ
は
デ
ィ
ー
ゼ
ル
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
は
シ
ルバ
ー
で
原

宿
は
ゴロ
ー
ズ
の
も
の
を
コ
レ
ク
シ
ョン
。仕
事
が
終
わって
時
間
が
で
き
る
と

海
で
波
を
待
ち
、夜
は
泡
盛
で
リ
ラ
ック
ス
。こ
ん
な
石
橋
さ
ん
の
人
懐
こ
い
笑

顔
は
観
光
客
を

虜
に
す
る
み
た
い
。

国
内
、海
外
問

わ
ず
た
く
さ
ん

の
人
が
北
海
道

の
美
味
を
求
め

て
や
って
く
る
函

館
朝
市
。石
橋
さ
ん
は
カ
ニ
や
メ
ロン
、海
鮮
丼
、蟹
弁
当

な
ど
新
鮮
な
味
満
載
の
同
支
店
を
守
って
10
数
年
経
つ
。

言
葉
が
通
じ
な
け
れ
ば
ジ
ェス
チ
ャ
ー
を
交
え
て
説
明

す
る
な
ど
温
か
く
誠
実
な
人
柄
で
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、

礼
状
が
届
く
こ
と
も
よ
く
あ
る
と
い
う
。今
日
も
早
朝
、

石
橋
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
で
選
ん
だ
逸
品
が
店
頭
に
並
ぶ
。

●
大
手
町
22-

2（
サ
ク
ラ
観
光
市
場
内
）

☎
0
1
2
0-

26-

4
7
0
7

　
昨
年
、市
内
若
松
町
の『
大
村
病
院
』に
着
任
し
た
大
村
健
久
副
院
長
は

整
形
外
科
医
。北
大
医
学
部
附
属
病
院
、釧
路
労
災
病
院
、函
館
中
央
病

院
な
ど
に
勤
務
し
、着
任
後
も
引
き
続
き
函
館
中
央
病
院
で
ヘルニア
な
ど

背
骨
に
関
す
る
治
療
を
担
当
。さ
ら
に
市
立
函
館
恵
山
病
院
で
診
療
し
、月

4
回
ほ
ど
共
愛

会
病
院
に
出
向

す
る
な
ど
、多

数
の
医
療
機
関

で
診
療
を
行
う

整
形
外
科
医
療

の
ホ
ー
プ
。リ
ハ

ビ
リ
や
メ
タ
ボ
予
防
推
進
ジ
ム
な
ど
が
充
実
し
て
い
る
同

病
院
に
大
村
健
久
副
院
長
が
加
わ
っ
た
こ
と
で
、施
設

と
の
連
携
で
整
形
外
科
治
療
の
レ
ベ
ル
向
上
に
取
り
組

ん
で
ゆ
く
と
の
こ
と
で
す
。大
村
病
院
整
形
外
科
の
診

療
時
間
は
月
〜
金
曜
日
が
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
、土
曜
日
は
午
前
9
時
〜
正
午
。毎
週
日
曜
日
・
毎

月
第
1
、3
土
曜
日
、祝
日
休
診
。

●
若
松
町
27-

16　
☎
23-

5
1
6
5

　
昨
年
、『
ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
』の
オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
会
社
員

か
ら
転
職
し
、憧
れ
だっ
た
テ
ニス
コ
ー
チ
に
な
っ
た
松
下
博
信
さ
ん
。生
徒
１

人
ひ
と
り
の
個
性
を
生
か
し
た
指
導
は
分
か
り
や
す
く
、楽
し
い
雰
囲
気
の

中
で
上
達
す
る
と
評
判
。「
生
徒
さ
ん
が
楽
し
ん
で
テ
ニス
が
で
き
、上
達
し

た
時
が
1
番
う

れ
し
い
で
す
ね
」。

ラ
リ
ー
は
対
話

と
同
じ
で
、ラ
リ

ー
を
通
し
て
の

コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
こ
そ
テ
ニ
ス
の

魅
力
と
話
し
ま
す
。『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ア
カ
デ
ミ
ー
』で
は
初

心
者
か
ら
プ
ロ
を
目
差
す
子
供
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
で
ダ
イ
エ

ッ
ト
し
た
い
人
ま
で
、色
々
な
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。初
め

て
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
つ
人
や
少
し
テ
ニ
ス
か
ら
離
れ
て
い
て

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
目
差
す
人
は
い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

手
軽
に
で
き
る
ト
ラ
イ
ア
ル
レッス
ン
や
入
会
金
無
料
キ

ャ
ンペ
ー
ン
も
実
施
中
で
す
。

●
大
手
町
5-

8　
☎
26-

6
1
1
1

　

昼
は
ミ
ド
ルエ
イ
ジ
の
人
が
お
買
い
物
帰
り
に
、夕
方
は
高
校
生
や
仕
事

帰
り
の
人
が
集
ま
り
、夜
は
様
々
な
人
が
お
酒
や
お
食
事
を
楽
し
む
…
と
、

時
間
に
よって
色
々
な
顔
を
持
つ『
フ
ラ
ッ
シュフ
ラ
ッ
シュ
』。店
長
の
大
本
哲

也
さ
ん
は
会
社
員
だっ
た
札
幌
時
代
に
コ
ー
ヒ
ー
に
魅
せ
ら
れ
て
札
幌
の
有

名
コ
ー
ヒ
ー
店

に
転
職
。札
幌

で
独
立
を
目
差

し
て
い
た
大
本

さ
ん
の
タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
ン
ト
は
こ

の
店
の
オ
ー
ナ
ー・

小
林
一輝
さ
ん
に
出
会
っ
た
こ
と
。函
館
に
い
ま
ま
で
に

な
い
店
を
造
ろ
う
と
人
材
を
探
し
て
い
た
小
林
さ
ん
に

説
得
さ
れ
、独
立
の
夢
を
こ
の
店
の
開
店
に
か
け
ま
し

た
。「
お
客
様
と
の
ふ
れ
あ
い
が
1
番
楽
し
い
で
す
ね
。い

ま
目
指
し
て
い
る
の
は
函
館
発
の
何
か
で
す
」と
い
う
大

本
さ
ん
。「
本
社
・
函
館
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
に
こ
だ
わ

り
た
い
と
新
た
な
夢
の
実
現
の
た
め
、奮
闘
し
て
い
ま
す
。

●
本
町
32-

9　
☎
56-

9
9
0
0

関川 裕哉さん Y.Sekikawa石橋 雄太さん Y.Ishibashi松下 博信さん H.Matsushita

小山 悟さん S.Koyama 大本 哲也さん T.Ohmoto 大村 健久さん T.Ohmura

瑞
々
し
い
感
性
と

情
熱
を
併
せ
持
つ
料
理
人

『
Ｌ
Ａ・Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｔ
』シ
ェ
フ

誠
実
な
人
柄
が
観
光
客
に
好
評
、

サ
ー
フ
ィ
ン
、泡
盛
が
お
気
に
入
り

『
は
こ
だ
て
浪
漫
館
支
店
』店
長

函
館
を
テ
ニ
ス
の
街
に
…

会
社
員
か
ら
憧
れ
の
コ
ー
チ
転
身

『
ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
』コ
ー
チ

函
館
女
子
の
み
な
ら
ず

幅
広
い
層
に
好
評

『
グ
ロ
ッ
シ
ー　
ヘ
ア
ー
プ
ロ
デュ
ー
ス
』オ
ー
ナ
ー

目
差
す
の
は
函
館
発
、日
本一、

夢
の
実
現
の
た
め
、日
々
奮
闘

『
フ
ラ
ッ
シ
ュフ
ラ
ッ
シ
ュ
』店
長

多
数
の
医
療
機
関
で
診
療
を
行
う

整
形
外
科
医
療
の
ホ
ー
プ

『
大
村
病
院
』副
院
長・整
形
外
科
部
長



 
 
 
　

随
分
前
の
こ
と
で
す
が
、当
時
、

立
命
館
大
学
の
教
授
だ
っ
た
安
斎

育
郎
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。先
生
は
ス
プ
ー
ン
曲

げ
や
霊
視
な
ど
、テ
レ
ビ
が
作
り
出

す
超
能
力
者
像
の
非
科
学
性
を
指
摘
し
な
が

ら
、そ
の
実
態
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、「
ス

プ
ー
ン
曲
げ
な
ど
練
習
す
れ
ば
で
き
ま
す
よ
」

と
言
っ
て
、実
際
に
そ
の
場
で
実
演
し
て
み
せ

て
く
れ
ま
し
た
。目
か
ら
鱗
と
は
こ
の
こ
と
だ

と
、そ
の
時
思
い
ま
し
た
。後
日
、先
生
の
著

書『
だ
か
ら
あ
な
た
は
騙
さ
れ
る
』を
読
ん
で

な
る
ほ
ど
と
、改
め
て
確
認
し
た
も
の
で
し
た
。

例
え
ば
血
液
型
で
性
格
を
判
断
す
る
の
は
日

本
と
韓
国
く
ら
い
。欧
米
に
は
な
い
習
慣
と
い

い
ま
す
。な
ぜ
そ
う
な
っ
た
か
に
つい
て
の
歴
史

的
解
説
も
あ
っ
て
参
考
に
な
り
ま
し
た
が
、最

近
先
生
の
コ
メ
ン
ト
の
載
っ
た
記
事
を
読
む
機

会
が
あ
っ
て
そ
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
オ
ウ
ム
真
理
教
事
件
以
来
、陰
を
潜
め
て
い

た
霊
感
商
法
が
最
近
ま
た
問
題
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
記
事
で
、そ
れ
に
は
事
件
直
後
自
粛
し

て
い
た
テ
レ
ビ
の
霊
視
番
組
が
視
聴
率
が
取
れ

る
こ
と
か
ら
復
活
し
て
い
る
こ
と
と
関
連
が
あ

る
と
の
こ
と
。こ
の
よ
う
な
番
組
の
盛
況
と
霊

感
商
法
の
多
発
と
は
軌
を一に
し
て
い
る
と
い

う
内
容
の
記
事
へ
の
コ
メ
ン
ト
で
し
た
。

　
い
ま
は
全
て
を
自
己
責
任
と
さ
れ
る
冷
酷

で
ス
ト
レ
ス
の
多
い
社
会
。悩
み
を
抱
え
る
人

達
が一時
の
救
い
を
占
い
や
霊
能
相
談
に
求
め

る
風
潮
が
広
が
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
、安
斎
先

生
は
、「
霊
視
や
お
祓
い
が
よ
ろ
ず
不
幸
相
談

所
に
な
り
人
生
の
悩
み
の
消
し
ゴ
ム
の
役
割

を
果
た
し
て
い
る
」と
指
摘
し
ま
す
。

　
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
の
問
題
や
無
差
別
殺
人

の
多
発
な
ど
、明
日
を
展
望
で
き
な
い
世
相
の

中
、特
に
若
い
人
達
が
努
力
し
て
も
報
わ
れ
な

い
と
希
望
を
失
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

何
か
に
頼
り
た
い
と
い
う
思
い
に
か
ら
れ
て
し

ま
う
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
そ
の
原
因
そ
の
も
の
は
、消
し
ゴ
ム

で
消
す
よ
う
に
は
消
え
て
く
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
悩
み
の
根
源
に
は
社
会
的
根
本
的
な
要

因
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

先
生
は
人
間
の
持
つ
弱
さ
や
思
い
込
み
に

も
触
れ
、「
そ
れ
は
対
象
を
多
角
的
に
み
る
こ

と
に
よ
っ
て
避
け
ら
れ
る
。そ
れ
が
科
学
的
な

も
の
の
見
方
の
基
本
」と
話
し
ま
す
。ま
ず
は

誰
か
の
言
葉
を
鵜
呑
み
に
す
る
こ
と
を
や
め
、

「
待
て
よ
…
」と
ひ
と
呼
吸
置
い
て
考
え
る
こ

と
、視
野
を
広
く
持
つ
努
力
が
大
切
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
か
。　　
　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

安
斎
育
郎
さ
ん
の
話

の心

　市内豊川町・ラビスタ函館ベイ1階の『カ
サ・デ・ノルテ』は、まるでスペインにいるよ
うな雰囲気の店。ランチでスペインの味を
堪能するなら「スペシャルランチ」がオススメ。
タパス（前菜）、スープ、パエリャまたはフィ
デウア、肉または魚料理のフルコースにノ
ンアルコールワインのサングリア、コーヒー、
パンが付きます。食材は地場産をメインに
しており、特にがごめ昆布塩を使った海鮮
豊富な「パエリャ」は圧巻。メニューはほか
にスペイン風サンドイッチの「ボガディージョ」、
「レディースランチ」があります。
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函館ならではのスペイン料理
カサ・デ・ノルテ

スペシャルランチ　3000円
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お
互
い
に
心
が
開
け
る
無
料
相
談
会
を
目
指
し
て
…

『
有
限
会
社
浜
野
代
理
店
』勤
務

山
谷　
正
樹
さ
ん

書
道
で
美
し
い
文
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る

北
野
書
道
教
室

　

山
谷
正
樹
さ
ん
に
は
仕
事
上
、い
つ

も
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。

「
例
え
ば
誰
か
が
高
級
な
新
車
を
買
お

う
と
い
う
場
合
…
。カ
タ
ロ
グ
を
見
比
べ

た
り
デ
ィ
ー
ラ
ー
に
足
を
運
ん
で
営
業
マ

ン
か
ら
詳
し
い
説
明
を
受
け
た
り
し
て
、

本
当
に
納
得
ゆ
く
買
い
物
を
し
よ
う
と

し
ま
す
よ
ね
。と
こ
ろ
が
生
命
保
険
の

場
合
だ
と
、内
容
は
何
と
な
く
し
か
分

か
ら
な
い
け
れ
ど
、と
り
あ
え
ず
入
っ
た

と
い
う
人
が
と
て
も
多
い
。高
級
な
新

車
を
買
う
よ
り
も
大
き
な
契
約
で
あ
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
す
が
？
」

　

函
館
市
出
身
。大
学
卒
業
後
、大
手

損
害
保
険
会
社
に
就
職
。そ
の
後
、縁

あ
っ
て
、市
内
美
原
4
丁
目
7-

23
に
あ

る『
有
限
会
社
浜
野
代
理
店
』に
入
社
。

現
在
、同
社
が
開
催
し
て
い
る「
生
命
保

険
無
料
相
談
会
」の
相
談
員
と
し
て
、

そ
の
分
か
り
や
す
く
て
親
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
が
好
評
を
得
て
い
る
。

「
金
額
面
だ
け
を
重
要
視
す
る
つ
も
り

は
な
い
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
相
談
に
来
る

方
の
ほ
と
ん
ど
は
、月
々
の
支
払
い
を
軽

減
す
る
こ
と
を
望
み
ま
す
か
ら
、そ
う
し

た
ア
ド
バ
イ
ス
も
大
切
で
す
が
、ま
ず
は

現
在
加
入
中
の
生
命
保
険
の
保
障
内

容
に
つい
て
き
ち
ん
と
理
解
し
て
ほ
し
い

と
い
う
願
い
が
強
い
で
す
ね
」

　

就
職
先
に
大
手
損
害
保
険
会
社
を

選
ん
だ
理
由
は
、「
単
に
会
社
の
ネ
ー
ム

バ
リ
ュー
に
憧
れ
た
」こ
と
だ
そ
う
だ
が
、

業
界
に
入
っ
た
と
ほ
ぼ
同
時
に
生
命
保

険
と
損
害
保
険
の
相
互
参
入
の
自
由

化
の
波
が
来
た
こ
と
が
、自
身
の
タ
ー
ニ

ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
生
命
保
険
を
使
う
時
と
い
う
の
は
、そ

の
人
に
と
っ
て
決
し
て
良
い
時
で
な
い
と

い
う
の
が
、生
命
保
険
を
取
り
扱
う
者

に
と
っ
て
の
難
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
。相

談
会
に
参
加
す
る
方
々
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、お
互
い
に
心
を

開
い
て
ゆ
く
こ
と
が
、自
分
の
仕
事
の
や

り
がい
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　
現
在
、同
社
が
行
っ
て
い
る
無
料
相
談

会
に
は
、就
職
、結
婚
、子
供
の
誕
生
な

ど
、人
生
の
節
目
を
迎
え
た
人
達
を
中

心
に
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
生
命
保

険
の
保
障
内
容
を
見
直
し
た
い
と
い
う

主
婦
や
高
齢
者
な
ど
が
連
日
足
を
運
ぶ
。

多
い
時
で
1
ヶ
月
に
20
人
ほ
ど
の
相
談

を
受
け
る
山
谷
さ
ん
だ
が
、そ
の
ほ
と
ん

ど
の
人
達
が
相
談
会
の
内
容
に
満
足
し
、

将
来
へ
の
安
心
と
未
来
へ
の
夢
を
描
き
、

笑
顔
で
帰
っ
て
ゆ
く
と
い
う
。

「
や
は
り
、多
く
の
方
々
が
笑
顔
で
帰
っ

て
ゆ
く
姿
を
見
る
時
が
1
番
嬉
し
い
で

す
ね
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
、人
と
接

し
な
く
と
も
情
報
が
得
ら
れ
や
す
い
時

代
で
す
が
、人
と
人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
か
ら
情
報
を
得
る
と
い
う
こ
と
は

大
切
な
こ
と
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。つ
ま

り
“ハ
ー
ト
の
部
分
”で
す
よ
ね
…
」

　

有
限
会
社
浜
野
代
理
店
の
生
命
保

険
無
料
相
談
会
の
専
門
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
は
0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7
。

　

筆
を
持
つ
こ
と
で
、心
豊

か
な
時
間
を
取
り
戻
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

市
内
五
稜
郭
町
の『
北
野

書
道
教
室
』で
は
、趣
味
で
書

道
を
習
い
たい
人
は
も
ち
ろ
ん
、

師
範
位
を
取
得
し
た
い
人
ま

で
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。「
全

日
本
書
芸
文
化
院
認
定
教
場
」

で
基
本
か
ら
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
る
の
で
、初
心
者
で
も

安
心
し
て
通
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。週
1
回
の
レ
ッ
ス
ン
で

字
の
上
達
は
も
ち
ろ
ん
、静

か
に
自
分
と
向
き
合
う
時
間

を
持
つ
こ
と
で
集
中
力
を
高

め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ペ
ン
習
字
で
は
、つ
け
ペ
ン

で
文
字
の
美
し
さ
を
学
べ
ま

す
。指
導
は
全
日
本
書
芸
文

化
院
理
事
を
務
め
る
北
野
照

碩
先
生
。5
歳
か
ら
75
歳
ま

で
幅
広
い
年
齢
の
生
徒
さ
ん

に
筆
を
持
つ
喜
び
と
楽
し
さ

を
伝
え
て
い
ま
す
。出
来
上

が
っ
た
作
品
は
毎
月
、東
京
の

事
務
局
に
出
品
し
、師
範・段・

級
の
審
査
を
し
て
も
ら
う
シ

ス
テ
ム
。全
国
書
道
コ
ン
ク
ー

ル
、全
国
書
初
大
会
、全
書
芸

展
に
も
出
品
し
て
い
ま
す
。

受
講
時
間
は
毎
週
金
曜
日
・

土
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
は
午

前
9
時
〜
午
後
3
時
で
、自

分
の
ス
ケ
ジ
ュー
ル
に
合
わ
せ

て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
謝
は
一
般
3
0
0
0
円
、

学
生
2
5
0
0
円
、幼
児

2
0
0
0
円
、ペ
ン
習
字
は

2
0
0
0
円
と
生
徒
さ
ん
に

負
担
を
か
け
な
い
設
定
に
な

っ
て
お
り
、入
会
金
も
免
除
さ

れ
て
い
ま
す
。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
34-

7

☎
53-

0
9
6
1

七
五
三
・
成
人
式
の
記
念
写
真
好
評
撮
影
中
!

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
　
写
楽
館

　

市
内
美
原
3

丁
目
・
美
原
学

園
通
り
の『
フ
ォ

ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ

ス
ギ　
写
楽
館
』

で
は
、オ
シ
ャ
レ

で
自
然
な
雰
囲

気
の
記
念
写
真

が
大
好
評
で
す
。

　
「
七
五
三
撮
影
」

で
は
様
々
な
ポ
ー

ズ
や
表
情
で
撮

影
し
た
中
か
ら
、好
き
な
写

真
を
選
べ
る
点
も
魅
力
。新

作
の「
着
物
ド
レ
ス
」も
入
荷

し
て
い
ま
す（
撮
影
用
衣
裳

は
無
料
）。

　
撮
影
料
は
6
5
0
0
円
で
、

プ
チ
写
真
集
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

さ
ら
に
、人
気
の「
ニ
コ
ニ
コ
セ

ッ
ト
」
な
ら
、

六
ツ
切
り
3

ポ
ー
ズ（
ア
ル

バ
ム
1
冊
付
）

と
マ
ル
チ
フ
レ

ー
ム（
3
面
）

が
セ
ッ
ト
で

2
5
2
5
0

円
と
大
変
お

得
!

　
「
成
人
式

撮
影
」は
、六
ツ
切
り

1
ポ
ー
ズ
1
枚（
台

紙
付
）9
0
0
0
円

〜
。ヘ
ア
メ
イ
ク
や
着

付
け
の
セ
ッ
ト
プ
ラ

ン
も
あ
り
ま
す（
要

予
約
）。

　
見
学
可
能
。予
約

ま
た
は
詳
細
は
、電

話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
6
時
。毎
週

水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

www.tanisugi.com

■営業時間
ランチ：午前11時30分～午後2時30分（LO／午
後2時）、ディナー：午後5時30分～午後9時、バー
タイム：午後9時～午後11時（LO／午後10時30分）
●豊川町12-6　ラビスタ函館ベイ1階
☎23-6377

函館魚市場●
と
も
え
大
橋

●
B
A
Y
は
こ
だ
て
二十間坂通

●エフロード ●サンクス

●マツダ

●パチンコ

渡島
支庁
●

産業道路←至北斗市

↑
至
函
館
新
道

至湯川→

北美原小学校●

ホンダ　
クリオ●

●附属
　小・中学校
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2
0
0
8
年
後
半
か
ら
来
年
の
運
勢
を
ズ
バ
リ
!

占
い
専
科
21

　

本
紙
の
占
い
コ
ー
ナ
ー
で
も

お
な
じ
み
の
、市
内
梁
川
町
の

『
占
い
専
科
21
』は
、易
占
い
歴

31
年
の
実
績
を
持
ち
、“よ
く

当
た
る
占
い
”と
し
て
市
内
は

も
と
よ
り
全
国
か
ら
訪
れ
る
人

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。こ
の
時

期
は
、2
0
0
8
年
後
半
か
ら

来
年
の
運
勢
を
占
っ
て
も
ら
っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

占
い
は
易
学
古
来
の
正
統

派
で
、四
柱
推
命
を
中
心
に
手

相
や
姓
名
判
断
な
ど
を
駆
使

し
て
ズ
バ
リ
判
断
。特
に
、年
・
月

別
に
1
人
ひ
と
り
の
運
勢
を
説
明

し
て
く
れ
る
点
が
大
変
好
評
で
す
。

恋
愛
、結
婚
、夫
婦
関
係
、就
職
、

転
職
、独
立
、家
相
、風
水
、命
名

な
ど
幅
広
く
相
談
で
き
る
の
も

嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　

料
金
は「
総
合
鑑
定
」（
全
て

を
占
っ
て
）2
0
0
0
円
〜
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
で
、日
本
の
縁
起
物（
開

運
グ
ッ
ズ
）も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、来
店
者
が
多
い
の
で
予
約

が
オ
ス
ス
メ
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
9
時（
予
約
優
先
制
）。

時
間
外
応
相
談
。

　
ま
た
、「
占
い
専
科
21
・
占
い
教

室
」の
卒
業
生
・
山
崎
藍
生
先
生

が
独
立
し
、こ
の
9
月
3
日
に
市

内
宝
来
町
・サ
ッ
ポ
ロ
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
向
かい
に
姉
妹
店
と
な
る『
レ

デ
ィ
ー
ス
占
い
専
科
』を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。山
崎
先
生
は
子
供
を

持
つ
母
親
で
も
あ
る
の
で
、主
婦

層
や
女
性
が
気
軽
に
相
談
で
き
そ

う
で
す
。詳
し
く
は
、電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

占
い
専
科
21

●
梁
川
町
18-

20

☎
55-

1
0
3
1

レ
デ
ィ
ー
ス
占
い
専
科

●
宝
来
町
11-

7

☎
23-

0
6
6
1

話
題
の
家
作
り
ガ
イ
ド
、本
紙
読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸
善
建
設

店
舗
デ
ザ
イ
ン
で
元
気
な
お
店
を
！

有
限
会
社
サ
コ
ン
デ
ザ
イ
ン
事
務
室

　
「
お
店
が
な
ん
と
な
く
停
滞
し

て
い
る
」「
こ
の
頃
お
客
様
の
入
り

込
み
が
少
な
い
」な
ど
と
悩
ん
で
い

る
オ
ー
ナ
ー
に
朗
報
で
す
。

　
店
舗
デ
ザ
イ
ン
で
お
店
を
元
気

に
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

居
心

地
の
良
さ
や
お
洒
落
な

雰
囲
気
を
作
る
た
め
に

店
舗
デ
ザ
イ
ン
は
重
要
で

す
。可
能
性
を
広
げ
お
客

様
に
選
ば
れ
る
お
店
を『
サ

コ
ン
デ
ザ
イ
ン
事
務
室
』

で一緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
店
舗
デ
ザ
イ
ン
の
経
験

31
年
の
佐
近
建
男
社
長
は
、

喫
茶
店
、パ
ス
タ
店
、Ｂ
Ａ

Ｒ
な
ど
数
々
の
お
店
の
新

築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
手
が

け
て
き
ま
し
た
。「
依
頼

者
と
十
分
に
話
し
、お
店

の
雰
囲
気
や
立
地
条
件

を
考
え
な
が
ら
お
客
様
に
長
く
愛

さ
れ
る
お
店
の
た
め
の
設
計
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。愛
情
を
か
け
て

造
ら
れ
た
建
物
は
店
を
育
て
て
く

れ
ま
す
ね
」と
話
す
佐
近
社
長
。

　
一
般
住
宅
の
設
計
も
受
け
て
い

る
の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
本
通
3-

13-

4

☎
31-

5
1
0
0

　

“夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
”と
よ
く
い

い
ま
す
が
、せ
っ
か
く
手
に
入
れ
た

家
を
手
放
し
て
し
ま
う
人
が
道
内

で
急
増
し
て
い
る
そ
う
で
、渡
島
・

桧
山
地
区
だ
け
で
も
こ
の
10
年
間

で
2
9
4
件
か
ら
1
2
5
9
件

と
実
に
4
倍
ほ
ど
に
膨
れ
上
が
っ

て
い
る
と
い
い
ま
す
。そ
の
原
因
は

主
に
住
宅
の
欠
陥
や
資
金
計
画

の
失
敗
。そ
ん
な
中
で
、道
南
の

上
ノ
国
町
に
住
む
1
人
の
住

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
著
書
が

話
題
に
な
っ
て
い
る
の
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

　
『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』代

表・久
末
守
さ
ん
が
自
費
出
版

し
た「
知
ら
な
い
と
後
悔
す
る

家
作
り
の
急
所
」（
A
5
判

1
1
5
ペ
ー
ジ
）は
、マ
ス
コ
ミ

か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る

家
作
り
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
、

読
者
か
ら
は「
業
界
の
カ
ラ
ク

リ
が
と
て
も
分
か
り
や
すい
」「
現

場
で
経
験
し
た
こ
と
が
書
か
れ
て

い
て
参
考
に
な
っ
た
」と
の
喜
び
の

声
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

本
紙
読
者
先
着
27
人
に
無
料
で

配
布
し
ま
す
。申
し
込
み
は
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4（
受
付
／
午
前
9
時
〜
午

後
8
時
、以
降
24
時
間
受
付
テ
ー

プ
）、F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8（
24
時
間
受
付
）ま
た

は
左
記
E
メ
ー
ル
で「
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
希
望
」と
記
入
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

配
布
後
の
営
業
な
ど
は一
切
し
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
安
心
し
て
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸

善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

m
aruzenK@

am
ber.plala.or.jp

今
月
の
元
気
印古澤空矢くん　H.14.4.9生

　今回は、4月15日号
に掲載された（ヤッター
マン）さんのお悩み、“ ト
イレトレーニング” につ
いて、『みみハウス』の
保育士さんにお話を伺
いました。

　保育園では時間を
決めてトイレに誘い、
出なくても座らせてみます。失敗しても叱ったりせず、ま
た新しいパンツを履かせます。オムツと違ってパンツは
汚れると乾かないので、気持ちが悪いということも感じ
てくるはずです。保育園では他の子がトイレに行くのを見
て“ 自分も行きたい”という気持ちが芽ばえてくるようで
すが、自宅の場合は子供が喜ぶ柄のパンツを履かせたり、
トイレに子供の好きなグッズを飾るなどして、楽しくトレ
ーニングできるようにするのもいいと思います。

　このコーナーでは、子育てに関する様々なお便りをお待ちし
ております。　　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

 働くパパ・ママや、急用時に!
　働きながら子育てしたい。急用時や冠婚葬祭など子連れで
行くのは難しい。そんな時は、市内本町の夜間託児『みみハ
ウス』がオススメです。

●本町35-1 プロシート五稜郭1階　☎85-6933

●グルメシティ

●サンクス●サンクス

●丸井今井
中央病院
● 函

館
交
通
●

函
館
交
通
●

●おしゃれ館●おしゃれ館

中
央
病
院
前
電
停 ←←

←

← ←

←

←

■安心・安全サポートシステム
　①セコム24時間セキュリティ&WEBカメラ配信サービス
　②無料送迎システム（週・月保育のみ要予約）
　③入会金無料&兄弟割引有

■保育内容
　①異年齢の友達と交わりで子供の自立力アップ。
　②すくすく元気にのびのぴとした時間を過ごせる最良の環
　　境。
　③夜間の仕事の際もしっかりサポート。

毎週月～土曜日の午後6
時～深夜3時（毎週日曜日、
祝日と時間外応相談）。

「一時保育」（30分～、当
日の申込み可）、「週保育」、
「月保育」有。料金は保育
時間、日数、年齢などによ
って異なりますので、詳しく

は電話でお問い合わせ下さい。
「給食費」1食300円。お弁当持ち込み可。
「保険料」1カ月500円（週・月保
育のみ）。
「暖房費」（1月～4月）1日180円。

1歳～小学6年生（1歳未満応相談）。
※無料体験入園随時受付中（1
時間）。

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

元町・グリーンゲイブルス

スパゲッティハウス・パスタリア

自
然
派
化
粧
品
で
肌
の
悩
み
を
ス
ッ
キ
リ
解
消
！！

ア
ザ
レ
化
粧
品
函
館

セレクションO
天然の植物オイルを多種
配合したナイトオイル。

グリーンエッセンス21
紫外線によって傷んだお肌を
豊かに潤すナイトエッセンス。

ホワイトニングエッセンス
日焼けによるシミ・ソバカスを
防ぎ、透明感のあるお肌へ。

セレクションO
天然の植物オイルを多種
配合したナイトオイル。

グリーンエッセンス21
紫外線によって傷んだお肌を
豊かに潤すナイトエッセンス。

ホワイトニングエッセンス
日焼けによるシミ・ソバカスを
防ぎ、透明感のあるお肌へ。

サ
ッ
ポ
ロ

ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
●

本通中央線

赤
川
通

本
町
←

→
赤
川

本通→←昭和
●
東
富
岡
会
館

●
東
富
岡
会
館

●医師
会病院

●魚長
●
児
童
公
園

●
児
童
公
園

●
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

●協和
ハウス

　
安
全
で
お
肌
に
優
し
い
化
粧
品

が
求
め
ら
れ
る
中
、人
気
と
信
頼

を
集
め
てい
る
の
が
ア
ザ
レ
化
粧
品
。

30
年
間「
自
然
派
」に
こ
だ
わ
り

続
け
、独
自
の
製
法
で
つ
く
ら
れ

る『
無
鉱
物
油
』『
無
石
油
系
界
面

活
性
剤
』『
無
香
料
』の
良
質
な

化
粧
品
が
幅
広
い
層
の
人
か
ら
支

持
さ
れ
て
い
ま
す
。た
っ
た
1
度
の

使
用
で一般
の
無
添
加
化
粧
品
と

の
違
い
が
分
か
る
ほ
ど
素

肌
へ
の
負
担
も
な
く
、健

康
的
な
美
し
さ
を
引
き

出
し
ま
す
。シ
ミ
、赤
ら

顔
な
ど
、肌
の
ト
ラ
ブ
ル

を
改
善
し
、潤
い
豊
か
な

美
し
い
素
肌
へ
変
身
！！

　

今
ご
使
用
の
化
粧
品

が
合
わ
な
い
人
や
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
で
お
困
り
の
人
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
6
時（
電
話
に
て
予
約

受
付
）。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
富
岡
町
2
丁
目
46-

15

☎
40-

2
0
0
3

赤ら顔 アトピーシミ
にお悩みの方にオススメの洗顔料

ナチュラルナウ
3,150円 （税込）
ナチュラルナウ
3,150円 （税込）

パラベン（防腐剤）無使用

ボディにも
ご利用
できます。

携帯に便利なミニ
サイズもご用意。
携帯に便利なミニ
サイズもご用意。

630円 （税込）630円 （税込）



暮らし相談室まちの弁護士さん

発見！ これは便利っ！！（加）記者の

nice taste nice shop nice job

“ 防災の達人”長期保存水
　災害はある日突然
やってきます。皆さん、
災害の備えとして、
何か対策はしていま
すか？
　非常持出袋の中
身は個人に応じた品
をそろえるのがよい
のですが、誰もが必
須すべき物、それは
命の基本となる「水」。
防災用品を完備して
いるお宅でも、そう頻
繁に中身を入れ替え
るのは面倒なもの。しかし、期限が過ぎていて飲めるのか不安な水では、
せっかく備蓄した意味がないですね。この長期保存水は常温で5年保
存可能なのです。
　そしてもうひとつ注目すべきは外箱の利用法。これまで災害の集団
避難所生活では、毛布があっても敷布団は十分な数がすぐに行き渡ら
ないケースが少なくなかったそう。この保存水に使われている丈夫な厚
手ダンボールを開いて簡易敷布団にすると、冷たく硬い床の寝心地を
やわらげることができます。
問／栄好堂 美原店　☎47-8800

個
室
で
堪
能
、極
上
肉
と
い
え
ば
…

泉
味
亭
別
邸　
ち
り
家

奇
跡
の
果
実
シ
ー
ベ
リ
ー（
サ
ジ
ー
）

パル
テ
ィ
ー
ナ

　
環
境
悪
化
、外
食
や
加
工
食
品

の
多
用
、野
菜
の
栄
養
分
の
低
下

な
ど
、体
に
必
要
な
栄
養
を
摂
取

す
る
に
も
努
力
が
必
要
な
時
代
で

す
。不
足
し
が
ち
な
栄
養
を
補
う

た
め
に
オ
ス
スメ
な
の
が『
パル
ティー

ナ
』で
取
り
扱
い
の「
シ
ーベ
リ
ー（
サ

ジ
ー
）」で
す
。

　
シ
ー
ベ
リ
ー
は
、中
央
ア
ジ
ア
原

産
の
植
物
で
、チ
ベ
ッ
ト
で
は
8

世
紀
頃
か
ら
医
療
分
野
で
利
用

さ
れ
て
い
た
と
い
う
記
録
が
あ
り
、

奇
跡
の
果
実
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、5
年
の
歳
月
を
か
け

て
北
海
道
余
市
の
農
園
が
完
全

無
農
薬
の
栽
培
に
成
功
し
ま
し
た
。

栄
養
分
は
オ
レ
イ
ン
酸
、リ
ノ
ー

ル
酸
、リ
ノ
レ
ン
酸
、不
飽
和
脂
肪

酸
を
多
く
含
み
、ま
た
、ビ
タ
ミ
ン

の
宝
庫
で
美
肌
効
果
が
あ
る
ビ
タ

ミ
ン
E
は
コ
ー
ン
オ
イ
ル
の
45
倍

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、

ア
ミ
ノ
酸
、ミ
ネ
ラ
ル
、フ
ラ
ボ
ノ
イ

ド
な
ど
が
豊
富
。活
性
酸
素
な
ど

体
内
の
老
廃
物
の
排
出
や
疲
労

回
復
、抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、特

に
お
す
す
め
し
た
い
の
は
、妊
娠
中

や
授
乳
期
の
女
性
、育
ち
盛
り
の

子
供
、屋
外
で
仕
事
を
す
る
人
、コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
長
時
間
仕
事
を

す
る
人
、食
事
が
偏
り
が
ち
な
人
、

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
人
な
ど
。

　

毎
日
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
1
杯
食

べ
る
だ
け
、水
や
お
湯
で
薄
め
砂

糖
ま
た
は
蜂
蜜
を
加
え
て
ジ
ュ
ー

ス
に
し
た
り
、魚
や
肉
料
理
に
少

量
加
え
る
と
消
化
を
助
け
ま
す
。

　

1
瓶
1
0
0
グ
ラ
ム
入
り

8
4
0
0
円（
消
費
税・送
料
込
）。

直
接
宅
配
で
代
引
と
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
無
農
薬
栽
培
の
レ
ッ
ド

ト
マ
ト
ジ
ュー
ス
、イ
エ
ロ
ー
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
、ぶ
ど
う
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果
的
な

商
品
も
扱
っ
て
い
ま
す
。申
し
込

み
は
☎
43-

8
0
8
3
。ハ
ガ
キ
の

場
合
は
〒
0
4
1-

0
8
1
1
、

函
館
市
富
岡
町
1-

9-

6 
パル
テ
ィ

ー
ナ
ま
で
ど
う
ぞ
。

　
ゆ
っ
く
り
話
せ
る
個
室
の
飲
食

店
を
お
探
し
な
ら
、黒
牛・黒
豚
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ『
ち
り
家
』が
お
す
す
め
。

鍛
治
1
丁
目
の「
炭
火
焼
肉　
泉

味
亭
」の
別
邸
と
し
て
昨
年
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。落
着
い
た
雰
囲

気
の
中
、国
内
最
上
級
の
こ
だ
わ

り
肉
を
3
種
類
の
ダ
シ
か
ら
お
好

み
を
チ
ョ
イ
ス
し
て
味
わ
う
ス
タ
イ

ル
が
好
評
の
お
店
で
す
。こ
の
上

品
な
く
つ
ろ
ぎ
空
間
な
ら
で
は
の

利
点
を
ご
紹
介
。

　

心
理
学
的
に
、食
事
を
し
な
が

ら
の
会
話
は
緊
張
感
が
弱
ま
る
た

め
、互
い
に
打
ち
と
け
や
す
く
な

る
そ
う
。料
理
を
運
ん
で
く
る
タ

イ
ミ
ン
グ
と
態
度
も
非
常
に
大
事
。

そ
の
時
の
印
象
全
体
が
大
き
く

左
右
さ
れ
る
か
ら
で
す
。そ
の
点

接
客
マ
ナ
ー
が
行
き
届
い
てい
る「
ち

り
家
」な
ら
安
心
。店
側
の

手
厚
い
も
て
な
し
は
好
印
象

と
な
り
、商
談
成
立
や
大
切

な
人
と
の
親
密
感
ア
ッ
プ
に一

役
買
う
こ
と
で
し
ょ
う
。ご

家
族
連
れ
に
も
人
気
で
す
。

黒
豚
バ
ラ
セ
ッ
ト（
1
6
8
0

円
）ほ
か
手
軽
な
セ
ッ
ト
か
ら

豪
華
コ
ー
ス
ま
で
各
種
有
。営
業

時
間
は
午
後
5
時
30
分
〜
午
後

10
時
30
分（
L
O
／
午
後
10
時
）、

無
休
。駐
車
場
完
備
。

●
鍛
治
1-

45-

11

☎
51-

4
8
0
0

読
み
た
い
本
と
雑
誌
は
こ
こ
で
！

ｂｏｏ
ｋ　
ｓ
ｈｏｐ　
は
こ
だ
て

生
活
習
慣
病
と
慢
性
腎
臓
病
の
関
わ
り

協
立
消
化
器
循
環
器
病
院

　
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
慢
性
腎

臓
病（
C
D
K
）に
つい
て
市
内
美

原
3
丁
目
の『
協
立
消
化
器
循
環

器
病
院
』循
環
器
科
の
能
戸
徹
哉

先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

慢
性
腎
臓
病
と
は
？

「
蛋
白
尿
や
腎
臓
の
形
態
的
変
化
、

あ
る
い
は
腎
臓
の
ろ
過
能
力
で
あ

る
糸
球
体
ろ
過
量
の
低
下
が
3
カ

月
以
上
続
く
も
の
と
さ
れ
、腎
臓

疾
患
の
種
類
は
問
い
ま
せ
ん
」

慢
性
腎
臓
病
が
注
目
さ
れ
て
い
る

背
景
は
？

「
糸
球
体
ろ
過
量
が
60
以
下
の
人

は
わ
が
国
に
2
0
0
0
万
人
い
る

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、透

析
患
者
は
現
在
26
万
人
で
、毎
年

1
万
人
ず
つ
増
加
し
て
い
ま
す
。一

方
、慢
性
腎
臓
病
が
心
筋
梗

塞
、心
不
全
、脳
卒
中
な
ど

心
血
管
疾
患
の
危
険
因
子

で
あ
る
こ
と
が
疫
学
調
査
で

確
認
さ
れ
ま
し
た
。以
上
の

こ
と
か
ら
腎
臓
病
を
早
期
に

発
見
し
、腎
不
全
や
心
血
管

疾
患
の
発
症
を
予
防
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
」

慢
性
腎
臓
病
と
生
活
習
慣
病
に

つ
い
て
は
？

「
慢
性
腎
臓
病
の
原
因
と
し
て
増

加
し
て
い
る
の
は
、糖
尿
病
に
よ
る

糖
尿
病
性
腎
症
と
高
血
圧
に
よ

る
腎
硬
化
症
で
す
。ま
た
、高
脂

血
症
も
腎
臓
機
能
に
悪
影
響
を

あ
た
え
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。高
血
圧
、糖
尿
病
、

高
脂
血
症
は
そ
れ
自
体
が
心
血

管
疾
患
の
危
険
因
子
で
す
が
、腎

機
能
も
悪
化
さ
せ
、心
血
管
の
リ

ス
ク
を
増
悪
さ
せ
て
い
ま
す
」

慢
性
腎
臓
病
の
予
防
は
？

「
食
塩
摂
取
を
控
え
、肥
満
を
解

消
し
、適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と

が
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
抑
え
、

慢
性
腎
臓
病
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
」

●
美
原
3-

2-

16

☎
46-

1
3
0
0

●セブンイレブン

●ホクレンGS

●泉味亭

●ばら苑

●エネオスGS

産業道路 至湯川→←至美原

●
ホ
ー
マ
ッ
ク

問家で飼っているペットの犬が子どもをたくさん産んだので、
その中の1頭を友達にもらってもらいましいた。ところが、その
子犬のことで友達がずいぶん苦労したみたいで、後日、友達か
ら「しつけがなっていないにもほどがある。ひどい犬を押しつけ
られたものだ。犬の訓練所に入れないことにはどうしようもなか
った。訓練所の費用もばかにならない」と言われました。訓練
所の費用を弁償する必要はあるのでしょうか？

答友達にペットをもらってもらうというのは法律上は贈与とい
うことになります。ただで物（財産）をあげるわけですから、代金
をもらって物を渡す売買契約などとは違って贈与者側が背負う
責任は重くはありません。ペットの例で言いますと、贈与をした
貴方の側としては、その子犬に欠陥（瑕疵という言い方をします）
があることを知っていながら、わざと相手に教えないで子犬を
渡したような場合でもない限り贈与者側の法的な賠償責任が
問われるというようなことはありません。
　貴方の場合はどうだったのでしょうか。子犬をもらってもらう
際に、「しつけもちゃんとできているのよ」なんてことをもし言っ
ていたのなら、それなりに責任がでてくるでしょうが、そうでもな
い限りは貴方の側に法的な賠償責任がでてくるというようなこ
とはまずないでしょう。犬の訓練所の費用まで貴方が負担する
責任はありません。但し、法律的にはそうなんですが、気持の
問題としては、やはり犬にしても最低限のしつけをしてから人に
もらってもらうという配慮が必要だったかもしれません。犬のた
めにも…。

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山本 啓二
　　　☎51-0575

ペットのもらい受け問題 　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
か
ら
コ
ミ
ッ
ク
ま

で
本
と
雑
誌
が
そ
ろってい
る
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
地
下
1
階
の

『
ｂｏｏ
ｋ　
ｓ
ｈｏｐ　
は
こ
だ
て
』

を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。買
い
物

帰
り
に
気
軽
に
読
み
た
い
本
を
探

し
た
り
、本
を
選
び
な
が
ら
家
族

の
買
い
物
が
終
わ
る
の

を
待
つ
の
も
いい
で
す
ね
。

　
お
す
す
め
は
充
実
し

て
い
る
女
性
向
け
の
雑

誌
で
、料
理
、イ
ン
テ
リ

ア
、手
芸
、健
康
、パ
ズ
ル

な
ど
読
み
たい
も
の
が
きっ

と
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

　
ま
た
、女
性
を
中
心
に
人
気
継

続
中
の
韓
流
に
関
す
る
本
や
雑

誌
を
ま
と
め
た
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

韓
流
ス
タ
ー
雑
誌
か
ら
映
画
や
Ｔ

Ｖ
の
情
報
ま
で
韓
流
の
こ
と
な
ら

何
で
も
分
か
り
ま
す
。児
童
向
け

コ
ー
ナ
ー
で
は
コ
ミ
ッ
ク
本
か
ら
ド

リ
ル
、絵
本
ま
で
色
々
そ
ろ
っ
て
い

る
の
で
、親
子
で一緒
に
選
ぶ
の
も

いい
で
す
ね
。

　
ま
た
、訪
れ
る
人
に
癒
し
を
与

え
、心
地
よ
く
買
い
物
出
来
る
よ

う
に
と
、店
舗
の
壁
に
は
函
館
出

身
で
東
京
や
札
幌
な
ど
で
個
展

も
開
い
て
い
る
植
物

画
家
の
安
藤
牧
子

さ
ん
の
作
品
を
飾
っ

て
い
ま
す
。植
物
の

表
情
を
繊
細
に
描

い
た
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー

ト
は
見
て
い
る
だ
け

で
心
を
和
ま
せ
る
と
評
判
で
す
。

作
品
は
1
枚
5
0
0
円
、又
は
2

枚
組
7
0
0
円
の
セ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
秋
は
、『
ｂｏｏ
ｋ　
s
ｈｏｐ

は
こ
だ
て
』で
、自
分
に
ぴ
っ
た
り

の
本
や
雑
誌
を
見
つ
け
て
、読
書

の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
美
原
1-

3-

1　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

　
ド
ー
函
館
店
地
下
1
階

☎
42-

7
0
1
1



おすすめサークル＆カルチャー案内
　

テ
コ
ン
ド
ー
は
半
世
紀
ほ
ど
前
に
朝
鮮
半
島
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

武
道
か
ら
発
生
し
た
と
い
う
テ
コ
ン
ド
ー
で
す
が
、相
手
を
倒
す
こ

と
が
目
的
で
は
な
く
、技
術
を
競
い
あ
う
も
の
。大
切
な
の
は
精

神
面
の
向
上
を
め
ざ
す
こ
と
だ
そ
う
で
す
。テ
コ
ン
ド
ー
の
精
神

は
礼
儀
を
重
ん
じ
、苦
し
み
に
屈
せ
ず
己
に
克
つ
強
さ
を
目
指
す

こ
と
。テ
コ
ン
ド
ー
を
は
じ
め
て
1
年
と
い
う
生
徒
さ
ん
は
、「
テ
コ

ン
ド
ー
に
憧
れ
て
い
た
の
で
楽
し
く
、体
が
柔
ら
か
く
な
り
疲
れ
に

く
く
な
っ
た
」と
話
し
ま
す
。足
技
中
心
で
腰
か
ら
下
を
狙
っ
て
は

い
け
な
い
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
、自
然
と
足
が
上
が
る
よ
う
に
な
り

柔
軟
に
な
る
そ
う
で
す
。テ
コ
ン
ド
ー
は
年
齢
、性
別
に
か
か
わ
ら

ず
楽
し
め
る
競
技
で
す
。心
と
体
を
柔
軟
に
し
、心
身
共
に
強
く

美
し
く
な
る
こ
と
を
目
指
す
テ
コ
ン
ド
ー
を
、あ
な
た
も
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
コ
ン
ド
ー・Ｉ
Ｔ
Ｆ
函
館
ク
ラ
ブ

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

瞑
想
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
子
育
て
の
悩
み
や
職
場
、学
校

で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
、日
常
生
活

に
生
き
辛
さ
を
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

辛
い
と
思
っ

た
時
、気
持
を
楽
に
で
き
る
と
こ

ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

　

市
内
西
桔
梗
町
に
オ
ー
プ
ン

し
た『
瞑
想
ル
ー
ム　
木
の
部
屋
』

で
は
、心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

る
瞑
想
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

瞑
想
は
寝
て
い
る
時
と
起
き

て
い
る
時
の
中
間
の
状
態
で
、そ

の
方
法
は
何
種
類
か
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
ま
ず
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
行
い
、体
が
固
け
れ
ば
ほ
ぐ
す

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
す
。そ
し
て

体
が
ほ
ぐ
れ
た
と
こ
ろ
で
瞑
想

に
入
り
ま
す
。

　

瞑
想
を
す
る
時
は
座
布
団
ま

た
は
椅
子
に
座
り
、楽
な
姿
勢
で

行
い
ま
す
。瞑
想
は
そ
の
人
の
こ

だ
わ
り
を
解
き
ほ
ぐ
し
、過
剰
と

な
っ
て
い
た
無
用
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
体
内
か
ら
出
し
ま
す
。瞑
想
中

に
雑
念
が
起
き
て
も
無
理
に
解

消
は
せ
ず
、ま
た
眠
く
な
っ
た
ら

眠
て
も
よ
い
そ
う
で
す
。
“木
の

部
屋
”の
名
の
通
り
、部
屋
全
体

が
木
の
壁
に
覆
わ
れ
、ほ
の

か
に
ヒ
バ
の
香
が
漂
っ
て
い
ま

す
。部
屋
は
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

が
溢
れ
、い
る
だ
け
で
も
ほ
っ

と
す
る
空
間
で
す
。料
金
は

1
回
1
時
間
30
分
で

3
0
0
0
円
。国
産
小
麦
使

用
の
無
添
加
手
作
り
ス
コ
ー

ン
と
紅
茶
付
。利
用
時
間
は

月
〜
土
曜
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
4
時
。予
約
制
、女

性
専
用
。申
し
込
み
は
☎
49-

6
6
9
9
。

瞑
想
ル
ー
ム　
木
の
部
屋

ドクター講座はこだて医療情報 佐藤内科小児科医院内科認定医　佐藤諭美

　『フィットネスホテル330函館 』
1階にこの7月、『カフェ&ジェラー
ト　プリミエール』がオープンしま
した。
　フードメニューは、シェフが作る
本格的な味を気軽にリーズナブル
に味わえる「ワンコインプレート」。
内容は季節や反響に合わせて随時
変更していますが、全て税込500
円という点は変わらず。
　1番人気の「チキントマトプレート」
は、チキン、ズッキーニ、茄子をトマ
トソースで煮込んだローマ風メニ
ュー。全てのプレートにライス・サ
ラダ・料理1品が付いており、午前
11時30分か ら午後2時までに食
事を注文すると、コーヒーが200
円またはコーヒー&ジェラートセッ
トは300円 というのも見逃せない
ところ。

　カフェメニューは、ホット・アイス
コーヒー、紅茶、季節限定カフェドリ
ンクメニュー、ソフトドリンクと豊富
にそろっています。
　また、有機栽培のコーヒーや紅茶、
フルーツなどを使用し、ソフトドリ
ンクメニューの中にも、目や血液に
良いブルーベリーとグランベリー
の「Wベリードリンク」や、血液サラ
サラ「ゴーヤ&ヤーコン&リンゴド
リンク」などがあり、体に優しいティ
ータイムを過ごしたい人にオスス
メです。
　女性や子供に人気のジェラートは、
ほろ苦い大人の味わいの「ベルギ
ーチョコレート」や、爽やかな酸味
の「ストロベリー」など全6種類。ラ
ンチに、ティータイムに、ぜひ1度足
を運んでみては…。

いい店みつけた
Gourmet Guide

フイットネスホテル330函館1階
カフェ& ジェラート プリミエール
■営業時間
　午前8時～午後5時
（LO:午後4時30分 ）
■無休
■駐車場有

●若松町6-3
☎23-0330

C
ir
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講師／山越寛　場所／市民体育館
日時／毎週月、木曜日（9月のみ水曜日）午後8時～10時
月謝／4000円、入会金／4000円（高校生以下は月謝・入会金共3000円）
連絡先／090-6449-9978

函
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市
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駅
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●ボーニ
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　アネックス

●和光

逆流性食道炎と生活習慣について
　食後にちょっと一休み…と横になったときや前かがみの姿勢になったときに、酸っ
ぱいものが上がってくる。…何となくジリジリと胸やけがする。最近やたらとげっぷが
出る。…などの症状が起きることはありませんか？　これらの症状は胃液（胃酸）が
食道へ逆流するために起こるもので、「逆流性食道炎」という病気の可能性があり
ます。
　最近は食生活の欧米化に伴い、高脂肪食の大量摂取などが原因で日本人にも逆流性食道炎
が増加してきています。
　胃酸の逆流を防ぐには、食べ過ぎ・飲み過ぎをしないようにし、特に脂っこい食べ物（フライ・天ぷ
ら）や甘い物（ケーキ・チョコレート・あんこ）、刺激の強い物（香辛料・アルコール・コーヒー・タバコ）
などを控えるようにしましょう。また、お腹を圧迫しないようにベルト・コルセットなどはゆるめにして、あ
まり前かがみの姿勢にならないこと、食後2時間は横にならないで、眠るときは少し上半身を起こすよ
うにすることなどを心がけてみましょう。
　以上の対処法でもなかなか症状が改善しないという場合には、1度医師の診察を受けられること
をお勧めします。当院では問診の結果で逆流性食道炎が疑わしい場合には、患者さんの苦痛が少
なく楽にできる鼻からの経鼻内視鏡検査を随時施行しています。内視鏡検査で食道粘膜のただれ
の程度を確認し、まずは2ヶ月間、胃酸分泌を抑える治療薬を内服して経過をみることになります。
　長年、逆流性食道炎の状態を我慢して放っておくことで、食道粘膜のただれが変化して、稀では
ありますが、食道腺癌が発生することも分かっています。大切なことは、症状のあるときには勇気を持
って早めに検査を受けてみる！　ということです。今は、内視鏡検査も昔に比べると格段に楽になっ
てきています。検査に抵抗のある方も、まずは症状のご相談だけでも受診してみて下さい。
●桔梗4-8-25　☎46-1212

こが整形外科クリニック院長　古賀弘道

骨粗鬆症
　骨粗鬆症とは、骨の量が減って骨が弱くなり、骨折しやすくなった疾患です。高
齢化社会を迎えた日本では、約1000万人の骨粗鬆症の患者さんがいるといわれま
す。骨粗鬆症に伴う骨折は、つまずいて転んだり、しりもちをついたり、軽い外力が原
因で生じます。背骨の圧迫骨折、手首・腕の付根や大腿の付根（大腿骨頚部）の
骨折が代表的です。
　寝たきりになったお年寄りの約20％は、骨折が原因です。日本では大腿骨頚部骨折が年間約12
万件を超えて発生し、その約30％の方が骨折前に比べて日常動作が不自由になり、約10％の方が
1年以内に亡くなられています。また、骨折に伴い、腰や背中が痛んだり曲がったり、身長が縮んだり、
痛みによる日常生活の不自由が生じます。
　骨粗鬆症は大きく2つに【分類】されます。原発性骨粗鬆症：閉経後や加齢に伴う。特に女性は
50才を過ぎて急激に骨量が減少します。続発性骨粗鬆症：リウマチ・糖尿病などの疾患や、ステロ
イドなどの薬剤に伴い起きる。【診断】は○問診（骨折の既往、腰の痛み、身長の低下、卵巣や胃
腸の手術歴、薬剤、偏食、喫煙、飲酒歴、等）○Ｘ線検査（胸腰椎の変形、圧迫骨折）○骨量検査
○血液・尿検査（カルシウム、リン、骨代謝マーカー、等）で行います。【骨粗鬆症の予防・治療】とし
ては、○食事（カルシウムは1日800mgの摂取を目標にしましょう。蛋白、ビタミンD、等）○適度な運
動○日光浴（腸でカルシウムを吸収するのに必要なビタミンDが皮下で作られます）○薬剤（カルシ
ウム、ビタミンD、ビタミンK、カルシトニン、ビスフォスフォネート、エストロゲン、等）○転倒予防も大切
です。
　女性では16～17歳頃までが最も骨量が増加する時期です。この頃に十分な骨量を貯えることが
とても重要です。無理なダイエットや偏食にはご注意ください。
　自分の現在の骨量を把握して、必要に応じて骨粗鬆症の予防や治療を行う。これが『老後、骨
折を予防して生活の質QOLを維持改善する』ことにつながります。
　ぜひ、我々、整形外科専門医にご相談ください。
●時任町23-9　☎54-0020

日本整形外科学会専門医
スポーツ・リウマチ認定　リウマチ登録医
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「夏の疲れがそろそろ出はじめる…」なんて記事をよく書きますが、この
原稿を執筆している頃、極度の夏の疲れが出ています。紫外線の浴
び過ぎか、寝付きが悪いせいか、それともビールの量が増えたせいか…。
慢性的に体がだるいし、知らぬ間に体重が減ってウエストサイズも減る
し…。この秋こそ、健康を取り戻さなければ！！　　　　　　　　（慎）

あっという間に今年も9月になってしまいました。今年は灯油やガソリン、
それに関連する値上がりに振り回されました。といっても灯油が必要
になる時期はこれからが本番。どれだけ灯油代があがるのか、考えると
恐ろしい。省エネの良いアイデアがあったら教えて下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）

初めて本屋を取材。つい本に目がいきそうになるのを抑えるのが難しい。
本屋にはそれぞれ個性があり旅行先でも必ず本屋を探す。小さい頃か
ら本があれば何時までもじっとしていた子どもで本屋と図書館は私にとっ
て天国のようなもの。引っ越して本のない部屋にいた時間はわけのわ
からない焦燥に駆られた。これはもう立派な活字中毒…。　　（チョコ）

弥生小学校は、明治40年石川啄木が代用教員を勤めた学校。亀井
勝一郎、長谷川海太郎など日本を代表する文学者たちが学んだ場所
でもある。昭和13年の改装当時、白亜の殿堂と呼ばれたという鉄筋コ
ンクリート校舎も、学校統合によって解体されることになった。貴重な
資料と歴史を市民の記憶に留めながら̶̶。　　　　　　　　（亜）

編集長のひとり言にあった“ 戻れるなら何歳に戻りたいですか? ”とい
う問いに、つい真剣に考えてしまった。今までの記憶を残して戻れるな
ら、小学生に戻っていっぱい勉強するところからはじめたい。忘れてしま
うのなら何歳にも戻りたくない、という結論に達した。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

怖い夢を見た。リアル過ぎる映像にすぐに眠ることもできず、起きだし
てそこら中の電気をつけてからお茶を飲む。前回こんな風になったの
はいつだったろう。そういえば、最近怖い夢を見ることが多くなった気が
する。今日からお笑い番組をいっぱい観てから寝ることにしようか。効
果あるかな…？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（のん）

巻頭特集、目の保養になりましたでしょうか？　天は二物を与えずと言
うものの、カッコよくて仕事が出来る男ばかり。しかし皆さん影には努力
があり、その道の修行を積んで今に至っている方々。表面だけにとらわ
れず中身でファンにならねば…。ちなみに我が家の隣には「プリズン・
ブレイク」マイケル似のお兄さんが住んでいます。日本人ですけどね。（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688 詳細は までどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー
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本間 尚子

S
TA
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100個入
宅配料込 3,000
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ジュエリーフォーム

お申し込み・お問い合わせ

（株）ジョイエバーから新登場した抗菌ボール入り泡
立てネット「ジュエリーフォーム」は、顔に手足に全身
に使えるスグレモノ。抗菌ボールによって除菌された
弾力ある生クリームのような泡が、お肌を雑菌から守り、
不要な脂質を落とします。除菌力は約1年持続。各
種洗顔料、全身洗浄料とともに使うことができます。
抗菌ボールのクリーンパワーで清潔すっきりの洗顔タ
イムやバスタイムを！　特許申請済製品。詳細は左
記までお問い合わせ下さい。

抗菌ボール入り泡立てネット

（担当／本間）

LETTER
INFORMATION

PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

室
蘭
焼
鳥
、串
揚
げ
か
ら

海
鮮
鮨
ま
で
豊
富

旬
の
め
ぐ
み
屋

編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Noriko Satake

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■

　
市
内
中
道
2
丁
目
の『
旬

の
め
ぐ
み
屋
』は
、室
蘭
焼
鳥
、

串
揚
げ
、釡
飯
、炙
り
焼
き
、

海
鮮
鮨
、刺
身
、デ
ザ
ー
ト

ま
で
メ
ニュー
が
豊
富
。さ
ら

に
テ
ー
ブ
ル
席
か
ら
個
室
、

大
広
間
ま
で
と
店
内
が
広
く
、

家
族
連
れ
か
ら
社
用
族
ま

で
幅
広
く
利
用
で
き
る
店
。

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
室
蘭

焼
鳥
は
、豚
肉
に
玉
ね
ぎ
の

組
み
合
わ
せ
で
、洋
辛
子
を

つ
け
て
食
べ
る
と
美
味
。ま
た
、

串
揚
げ
は
大
阪
で
研
究
し

て
き
た
本
場
仕
込
み
の
味
。

な
す
、ア
ス
パ
ラ
な
ど
の
野

菜
か
ら
ア
ワ
ビ
な
ど
魚
介
類

ま
で
、薄
い
衣
で
揚
が
っ
た
と

こ
ろ
を
特
製
ソ
ー
ス
ま
た
は

抹
茶
塩
で
い
た
だ
き
ま
す
。

名
物
の
釡
飯
は「
と
り
五
目
」

「
カ
ニ
と
イ
ク
ラ
」「
ホ
タ
テ

釡
め
し
」な
ど
4
種
類
。店

主
の
飽
く
な
き
味
へ
の
追
求

…
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。こ
の

記
事
を
切
り
抜
き
持
参
す

る
と
9
月
末
ま
で

5
0
0
0
円
以
上
の
利
用

で
1
0
0
0
円
引
き
。な
お
、

他
券
と
の
併
用
不
可
。

■営業時間
　午後5時～深夜0時（LO／午後11時30分）
■年中無休
■大型駐車場有
●中道2-8-2　☎33-7773

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

9月30日 （火）

9月23日 （火）増刊号
秋のビューティー＆ヘルシー
　　　　　　　　インフォメーション

秋限定、青ぽ特別メニュー
　作っていただいちゃいました！

　
「
あ
の
店
の
あ
の
人
、素
敵

よ
ね
…
」な
ん
て
話
題
で
盛

り
上
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

今
回
は
函
館
の
女

性
の
間
で
密
か
な
人
気
の
、

素
敵
な
男
性
の
素
敵
な
お
仕

事
を
徹
底
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま

し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

『
4
0
0
号
記
念
特
別
企
画
』

の
心
に
残
る
言
葉
を
読
ん
で

　

以
前
、読
ん
で
私
の
心
に

残
っ
た
言
葉
も
の
っ
て
い
て
、

ま
す
ま
す
、今
よ
り
も
っ
と
幸

せ
に
な
り
た
い
と
背
中
を
押

さ
れ
た
様
な
気
が
し
て
、前

向
き
に
歩
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

（
柏
木
町
、M・O
）

＊
前
向
き
な
気
持
ち
を
忘
れ

た
く
な
い
で
す
ね
。

人
間
力
を
も
っ
と
信
じ
た
い

　
今
回（
7
月
15
日
号
）の『
心

に
残
る
言
葉
』、興
味
深
く
読

ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。暗
い
ニ

ュ
ー
ス
が
飛
び
交
う
中
、一
時

の
心
の
清
涼
剤
に
な
り
ま
し

た
。そ
し
て
人
間
力
を
も
っ

と
信
じ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

大
変
す
ば
ら
し
い
企
画
で
し
た
。

（
神
山
3
丁
目
、S・U
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
日
の
い
そ
が
し
さ
の
中
で

も
目
に
つ
く
よ
う
に
…

　
『
心
に
残
る
言
葉
』、す
べ

て
心
に
グ
サ
ッ
と
、ど
か
〜
ん

と
き
ま
す
。毎
日
の
い
そ
が
し

さ
の
中
で
も
目
に
つ
く
よ
う
に
、

ト
イ
レ
に
貼
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

（
山
の
手
1
丁
目
、M・H
）

＊
嬉
し
い
限
り
で
す
。

W
T
F
函
館
テ
コ
ン
ド
ー
道

場
が
9
月
23
日
に
開
館
し
ま

す
。開
館
記
念
と
し
て
入
会

者
30
人
に
道
着
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！

　
『
W
T
F
函
館
テ
コ
ン
ド

ー
道
場
』が
9
月
23
日
、第
6

五
洋
ビ
ル
4
階（
松
風
町
3-

14
）に
開
館
し
ま
す
。そ
れ
を

記
念
し
て
入
会
者
30
人
に
道

着
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。指
導
は
テ

コ
ン
ド
ー
5
段
の
呉
在
烈
師
範
。

練
習
は
月
〜
金
曜
日
の
午
後

2
時
〜
午
後
10
時
に
各
ク
ラ

ス
ご
と
に
行
わ
れ
ま
す
。入

会
金
5
0
0
0
円
。月
謝
は

幼
稚
園
5
5
0
0
円
、小
学

生
6
0
0
0
円
、中
・
高
校

生
6
5
0
0
円
、大
人
は

7
0
0
0
円
。お
申
し
込
み・

お
問
い
合
わ
せ
は
、W
T
F
函

館
テ
コ
ン
ド
ー
協
会
☎
48-

1
2
8
8
ま
で
。

劇
団
ふ
る
さ
と
き
ゃ
ら
ば
ん

公
演
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
雲
た

か
山
の
鬼
」が
9
月
20
日
に

函
館
市
民
会
館
で

　
平
成
20
年
度
文
化
庁「
舞

台
芸
術
の
魅
力
発
見
事
業
、

劇
団
ふ
る
さ
と
き
ゃ
ら
ば
ん

公
演
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
雲
た

か
山
の
鬼
」が
9
月
20
日
に

函
館
市
民
会
館
で
開
か
れ
ま

す
。開
演
時
刻
は
①
12
時
30

分
②
16
時
30
分
。全
席
自
由

で
、料
金
は
大
人
2
5
0
0
円
、

子
供
2
0
0
0
円
、2
人
券

4
0
0
0
円
。詳
細
は
ア
ー
ト・

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト　
ユ
ウ
☎
51

-

4
1
2
8
（
0
9
0-

3
7
7
6-

2
8
0
6
）ま
で
。

『
カ
フ
ェ
&
ジ
ェ
ラ
ー
ト　

プ

リ
ミ
エ
ー
ル
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
カ

フ
ェ
&
ジ
ェ
ラ
ー
ト　
プ
リ
ミ

エ
ー
ル
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
食
事
券（
館
内
レ
ス
ト
ラ

ン
&
バ
ー
全
て
利
用
可
）を
5

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D「
プ
リ
ミ
エ
ー
ル

プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切

は
9
月
25
日
。

『
か
ら
だ
は
う
す
ウ
ィ
ス
テ
リ

ア
』よ
り
、細
坪
基
佳
コ
ン
サ

ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
を
1
名
様
に

　
フ
ォ
ー
ク
フ
ァ
ン
必
見
、つ

ぼ
っ
ち
が
や
っ
て
来
る
！　
元

「
ふ
き
の
と
う
」の
細
坪
基
佳

さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
10
月

19
日
、Ｆ
Ｍ
い
る
か
2
階
・
カ

フ
ェペ
ル
ラ
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

70
〜
80
年
代
絶
大
な
人
気

を
誇
っ
た
フ
ォ
ー
ク
デ
ュ
オ
解

散
後
も
ソ
ロ
と
し
て
活
躍
中

の「
つ
ぼ
っ
ち
」こ
と
、細
坪
さ

ん
の
生
の
歌
声
が
聴
け
る
チ

ャ
ン
ス
。
前
売
チ
ケ
ッ
ト
は

5
0
0
0
円
。全
席
自
由（
整

理
番
号
付
）。午
後
6
時
30

分
開
演
。詳
細
は
ウ
ィ
ス
テ
リ

ア
☎
40-

8
5
2
2
ま
で
。『
か

ら
だ
は
う
す
ウ
ィ
ス
テ
リ
ア
』

よ
り
、細
坪
基
佳
コ
ン
サ
ー
ト

チ
ケ
ッ
ト
を
1
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り

と
お
書
き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ
く
内
・

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

「
つ
ぼ
っ
ち
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま

で
。締
切
は
9
月
25
日
。

奥様アルバイト募集！！
ご自宅のご近所に、青いぽすとやチラシを配布するお
仕事です。週2回、1日2～3時間程度のお好きな時間
にできる健康的なお仕事です。収入の目安は1カ月
10,000円程度ですが、地域によって異なります。

●募集地域●
●松風町　●若松町　●港2丁目　●五稜郭
●東川町　●栄町　●湯川2丁目



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

1
周
年
&
2
号
店
オ
ー
プ
ン
記
念
プ
レ
ゼ
ン
ト
!ア

ズ
ー
ル

before
体重／79.7kg
体脂肪／46.2%
ウエスト／104cm

after
体重／54.7kg
体脂肪／31%
ウエスト／77cm

　

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
お
な

じ
み
、市
内
桔
梗
町
の『
ア
ズ

ー
ル
』が
1
周
年
を
迎
え
ま
す
。

ま
た
、西
部
地
区
界
隈
の
人
の

ご
要
望
に
応
え
、市
内
若
松

町
に
2
号
店
と
な
る『
ア
ズ
ー

ル・駅
前
店
』が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。1
周
年
を
迎
え
た
本

店
で
は
、ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
者

が
5
0
0
人
を
越
え
てい
ま
す
。

利
用
者
は
成
功
し
た
人
か
ら

の
紹
介
で
増
え
続
け
て
お
り
、

“確
実
に
痩
せ
ら
れ
る
店
”と

し
て
ま
す
ま
す
目
が
離
せ
な
い

と
こ
ろ
。

　
「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
」で
は

5
〜
15
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
が

可
能
な
上
、リ
バ
ウ
ン
ド
は
あ

り
ま
せ
ん
。今
回
は
1
周
年
の

感
謝
と
駅
前
店
オ
ー
プ
ン
を

記
念
し
て
、成
約
者
両
店
各

3
人
に
ウ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ウ
ィ
フ
ィッ
ト
で
体
重

や
体
脂
肪
を
計
り
な
が
ら
楽

し
く
体
を
動
か

す
と
、ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
が
ア
ッ
プ

し
そ
う
で
す
ね
。

食
欲
の
秋
の
後
は
、

つ
い
つ
い
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
う
冬

も
や
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
前
に「
今
度

こ
そ
痩
せ
たい
!
」

と
い
う
あ
な
た
は
、

ま
ず
は
太
っ
た
原
因
を
見
つ
け

ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ラ
ン
を
提
案
す

る「
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

を
受
け
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

か
決
め
て
は
い
か
が
で
す
か
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時（
予
約
制
、出
張
・
送

迎
応
相
談
）。祝
日
定
休
。駐

車
場
有（
8
台
）。

本
店

●
桔
梗
町
4
1
8-

4
4
3

☎
46-

0
6
7
0

駅
前
店

●
若
松
町
28-

14

☎
26-

3
3
4
4

24
時
間
対
応
保
育
施
設
が
忙
し
い
お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
！

函
館
保
育
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

急
な
用
事
や
お
仕
事
、就

職
活
動
な
ど
で
子
供
を
預
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
、ど
う

し
て
い
ま
す
か
？　
数
時
間
で

も
夜
間
で
も
預
け
た
い
時
に

す
ぐ
に
預
か
っ
て
く
れ
る
施
設

が
あ
れ
ば
…
と
日
頃
悩
ん
で
い

た
お
母
さ
ん
に
オ
ス
ス
メ
な
の

が『
函
館
保
育
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
』。

　
託
児
所
兼
学
童
保
育
所
な

の
で
、6
ヵ
月
〜
小
学
6
年
生

ま
で
と
幅
広
い
年
齢
に
対
応
。

兄
弟
で
同
じ

場
所
に
預
け

る
こ
と
が
で
き
、

送
り
迎
え
の

手
間
が
軽
減

で
き
ま
す
。経

営
母
体
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
会

社「
マ
イ
エ
ル
フ
」な
の
で
サ
ポ

ー
ト
万
全
。保
育
歴
10
年
の
ベ

テ
ラ
ン
保
育
士
さ
ん
な
ど
、プ

ロ
が
責
任
を
も
っ
て
対
応
し
て

く
れ
ま
す
。障
が
い
児
も
受
け

入
れ
て
い
て
専
門
の
ス
タ
ッ
フ

が
つ
く
の
で
安
心
。民
家
を
改

装
し
た
館
内
は
明
る
く
キ
レ

イ
で
広
々
。保
育
士
さ
ん
の
心

の
こ
も
っ
た
手
作
り
お
も
ち
ゃ

も
用
意
さ
れ
て
い
る
な
ど
、ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
で
温
か
な
雰
囲
気

も
魅
力
で
す
。食
事
も
カ
ロ
リ

ー
計
算
さ
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
で
温

か
い
も
の
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
就
学
前
ま
で
の
場
合
、月
極

保
育（
午
前
7
時
〜
午

後
6
時
）は
土・日
曜
日
、

祝
日
も
預
け
る
こ
と
が

で
き
、一
時
保
育（
午
前

7
時
〜
午
後
6
時
）と

夜
間
保
育（
午
後
6
時

〜
午
後
9
時
）は
電
話
予
約

に
て
当
日
受
付
可
能
、お
泊
り

保
育（
午
後
9
時
〜
翌
朝
7
時
）

だ
け
は
前
日
ま
で
の
予
約
に

な
り
ま
す（
緊
急
の
場
合
は
応

相
談
）。3
6
5
日
24
時
間
体

制
な
の
は
函
館
で
は
こ
こ
だ
け
。

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
対
応
し
て

く
れ
る
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
を
！

●
赤
川
1-

11-

9

☎
85-

6
6
7
1

スタッフ全員が耳つぼダイエット
経験者です。
私達にお任せ下さい!
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