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サンドイッチのオードブル
エドワーズ

　豊富な種類のサンドイッチを、店内でもテイクアウトでも味わえる市内
松風町の『エドワーズ』。クリスマスや年末年始の集まりには、「サンド
イッチのオードブル」（3000円＝写真、4000円、5000円）がオススメ。
食パン、ベーグル、ピタの3種類のパンは食べやすいサイズにカットされ、
具は定番のハム&卵やハム&ポテトをはじめ、スモークサーモン、クリーム
チーズ、エビ&アボガド、パストラミビーフとバリエーションが豊富なので
大人も子供も楽しめる上、彩りも綺麗でパ
ーティーにはピッタリ。
　1人分ずつの詰め合わせ、「サンドイッチ
パック」も予算に応じています。どちらも前
日まで要予約。
　営業時間は午前11時～午後7時。毎
週火曜日定休。
●松風町16-17　☎26-1656

本場イタリアのナポリピザを！
ビアンキ

　石窯で焼いた本格的なナポリピザで、テーブルを華やかに彩りましょう。
　市内石川町にある『ビアンキ』では、定番「マルガリータ」（1200円）、
生ベーコンとルコラがのった「パンチェッタ」（1400円）、スカルモッツァ、
ゴルゴンゾーラなど4種類のチーズの味が絶妙の「クアトロフォルマッジ」
（1480円）などが好評。ハーフ＆ハーフも可。箱代として別途100円。
注文受付は営業時間中のみ。
　営業時間はランチが午前11時30分～
午後3時30分（LO／午後2時30分）、ディ
ナーは平日は午後6時～午後10時30分（LO
／午後9時30分）、日曜日、祝日は午後6
時～午後10時（LO／午後9時）。毎週月
曜日、毎月第1火曜日定休（月曜日が祝日
の場合は翌火曜日休）。
●石川町316-4　☎47-0077

人気のジャンボとり
たつみ食堂

　市内東川町にある『たつみ食堂』の人気No.1メニューといえば、ご
存じ「ジャンボとり」（1150円・定食は1200円）。
　味つけは企業秘密ですが、カラリと揚がった香ばしい鶏肉は中までし
っかりと味がしみ込みとってもジューシィーで、アルコールとも最高の組
み合わせ。
　リピーターも多く、特にクリスマス時期はテイクアウトが殺到するため、
12月24、25日の予約は12月10日までです
のでお早めにどうぞ。通常のテイクアウトは
電話で随時承り中。
　なお、五稜郭店と大門横町店でも予約
受付中。
　営業時間は午前10時30分～午後9時
30分。無休。駐車場有。
●東川町6-1　☎22-1310（代表）
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C お好みの大きさにカットして…
シュウェット カカオ

　人気チョコレート専門店『シュウェット カカオ』でロングセラーを誇る「長
すぎ～るロールケーキ」(2310円)は、ホームパーティーの時などに手土
産にすれば喜ばれること間違いなしの逸品です。
　ホームパーティーのデザートにケーキはもってこいですが、何を何個
選んだらよいかショーケース前で悩みがちなもの。このロールケーキなら
自由に切り分けられるのでとっても便利です。びっくりするほど長い外箱
ごとゲストの皆さんに披露してみては？　そ
の人ごとの希望に合わせ、お好みの大きさ
にカットしながらワイワイやるのがオススメ。
美味しいだけでなく、楽しみも添えられる素
敵なデザートです。プレーンとチョコの２種有。
有。営業時間は午前10時～午後9時、毎
週木曜日定休。
●五稜郭町7-8　☎33-5766
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ケーキみたいなお寿司
しゃりパティシェ

　彩り鮮やかな『しゃりパティシェ』のショーケースは、まるでケーキ屋さん。
市内の有名寿司店「幸寿司」プロデュースのこのお店、工夫を加えた
美しい創作寿司が盛り沢山です。テレビでも取り上げられ、函館空港の
土産物として人気の品「帆立のおこげ」（1個126円）もここで製造販
売しています。帆立入りのホワイトソースをご飯と混ぜて焼き上げた変り
種の逸品。冷めても美味しいのはもちろん、出来たての時は、持ち帰る
前につまみ食いしてしまいたくなる香ばしさ
です。
　予算に応じたオードブルやお弁当の予
約注文も可。普通のお寿司とはちょっと違
う綺麗で美味しい品々、持ち寄りパーティ
ーにぴったりです。営業時間は午前10時
30分～午後6時30分、毎週日曜日定休。
●杉並町20-40　☎51-7701

老舗の味をテーブルに！
阿佐利本店

　函館の老舗、『阿佐利本店』のお惣菜はいかが？
　全て化学調味料無添加で、ハンバーグ、コロッケなどは、タマネギをじ
っくり炒めた自然の甘みがたまりません。お母さんが魔法を使ったかの
ようなプロの味は子供達にも大好評。
　ハンバーグはオリジナルケチャップソースで召し上がれ。固定ファンも
多く、お惣菜はどれも午前11時30分頃までには売り切れてしまうのでご
注意を！
　「ハンバーグ」（120円）、「コロッケ」（60
円）、「鶏のから揚げ」（65円）、「串カツ」（75
円）。ほかに、肉や野菜などの材料、タレな
どが全てそろっている「すき焼きセット」も
あります。営業時間は午前9時～午後5時
30分。毎週水曜日定休。
●宝来町10-11　☎23-0421

本格派フランス料理をご家庭で！
プティ・コション

　市内梁川町の『プティ・コション』の「コールドミートの盛り合わせ」（10500
円）は、レストランの華やかさをそのまま盛りつけた本格的な1皿。5種類
の肉は、とろけるほど柔らかな「仙台牛ローストビーフ」、香りとコクがあ
り冷めても美味しい「仏産ひな鶏のロースト」、ジューシーな「八雲ポー
クのロースト」、複雑な味わいの「田舎風パテ」、スモーキーな「鶏のテ
リーヌ」とそれぞれお肉の違いを楽しめる取り合わせ。厚沢部の橋本さ
んの野菜やポテトサラダ、トマトのバラ、オ
リーブなどが飾られ、周囲に散らしたコンソ
メジュレがお洒落です。3日前までの要予約。
季節によって内容が変わる場合があります。
12月23日、24日、25日は除く。営業時間は
午前11時30分～午後2時、午後5時30分
～午後9時30分。毎週月曜日定休。
●梁川町12-13　☎56-5600

プリプリのエビのマヨネーズかけ
鴻運閣

　パーティーをするなら、やはりボリュームがあって豪華な中華料理がは
ずせません。そこでおすすめなのは、中華料理の中でも最近特に人気
上昇中の『エビのマヨネーズかけ』。
　市内神山1丁目の『鴻運閣』の「エビのマヨネーズかけ」（980円）は、
大ぶりな海老にほんのり甘味のある店特製マヨネーズがたっぷりかか
っていてボリューム満点。高齢者からお子さんまで誰もが好きなメニュ
ーなので、パーティーの気分が盛り上がる
こと確実です。鴻運閣では前菜、飯類、点心、
1品料理と幅広くテイクアウトメニューをそ
ろえています。1品ならいつでもテイクアウ
トOK、オードブルなら電話予約がおすすめ。
営業時間は、午前11時～午後10時（LO
／午後9時30分）。毎週水曜日定休。
●神山1-22-19　☎52-1770

極上海鮮パエリア
イリュージョン

　パーティーメニューなら、豪華でワイワイ賑やかに食べると楽しいパエ
リアはいかが…。市内白鳥町にある『イリュージョン』の魚介類たっぷり
の「海鮮パエリア」は、スペイン料理の定番をフランス料理のテクニッ
クでアレンジした極上のパエリア。テレビ番組「アド街ック天国」でも紹
介されるほど好評の1品で、鍋ごとお持ち帰りできます。これを本紙限定
で11月28日～1月11日の期間、通常1鍋（2人分）5250円のところ
3990円にて提供。一流レストランの味が、
ホームパーティーで手軽に味わえるなんて
うれしいですね。鍋は店で用意されている
ので、手ぶらでどうぞ。なお、パエリアは3人
前以上の大鍋でも用意できます。要予約。
営業時間は午前11時～午後2時、午後5
時～午後11時。毎週水曜日定休。
●白鳥町17-14　☎40-3588

手作りのハムとソーセージを食卓へ
ノイ・フランク

　『ノイ・フランク』の新鮮なハム、ソーセージの盛り合わせで食卓を華
やかに彩りませんか。道南の豚肉、オーストラリアの牛肉、知床の鶏肉
を使い、保存のための添加物を一切使わずに作ったハムとソーセージ
は肉本来の旨味が凝縮されています。写真は10種類のソーセージとハ
ムを盛り合わせたもので3000円（4～5人前）です。ほかに予算に合わ
せて4000円、5800円と盛り合わせがあります。前日までの予約が必要。
鶏肉をゼラチンで固めた「チキンローフ」
（100g、320円）、牛肉の甘みと味が生き
ている「コーンビーフ」（100g、560円）、醤
油ベースのシイタケやネギの入った「和風
ソーセージ」など個性的な味もおすすめ。
営業時間は午前11時～午後7時。毎週
水曜日、毎月第3水・木曜日定休。
●駒場町7-4　☎53-7886
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A o - P o  H E A D L I N E編集室イチオシ情報！！

（チョコ）記者のお手軽クッキング
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▼「
究
極
の
幸
福って
、何
だ
と
思
う
？
」。

お
好
み
焼
が
人
気
の『
○
△
□
焼
函

館
冨
紗
家（
ま
ん
だ
ら
や
き
は
こ
だ
て

ふ
さ
や
）』大
門
店
で
広
告
の
打
ち
合

わ
せ
中
、店
主
の
福
士
ハル
オ
氏
が
僕

に
聞
い
て
き
た
。出
会
って
以
来
、ハル
オ（
以
下
敬

称
略
）は
時
々
僕
に
哲
学
的
な
質
問
を
し
て
く
る
。

僕
に
し
て
み
れ
ば
そ
の
人
柄
が
面
白
く
て
、以
前

本
紙
で「
○
△
□
魂
熱
血
劇
場
・こ
う
い
う
話
は

ハル
オ
に
聞
こ
う
」と
い
う
コ
ー
ナ
ー
を
作
っ
た
ワ

ケ
な
の
だ
が
…
。▼
ハル
オ
に
よ
る
と
、店
の
ス
タ
ッ

フ
と
人
生
論
を
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、究
極

の
幸
福
と
は
何
か
に
つい
て
真
剣
に
考
え
、よ
う

や
く
答
え
が
見
つ
かっ
た
の
だ
と
い
う
。「
何
だ
と

思
う
？
」。下
手
な
答
え
を
出
し
て
笑
わ
れ
た
く

な
い
の
で
、「
何
だ
よ
？
」と
聞
き
返
す
と
、ハル
オ

は
ニッコ
リ
笑
って「
生
き
て
る
こ
と
だ
よ
」。心
の

中
で「
な
ぁ
ん
だ
…
」と
思
いつつ
も
、そ
の
後
よ
く

よ
く
考
え
て
み
る
と
、な
か
な
か
い
い
幸
福
論
で

あ
る
。▼
僕
は
身
の
周
り
で
起
き
た
こ
と
に
す
ぐ

に
不
平
不
満
を
言
っ
た
り
、何
で
も
他
人
の
せ
い

に
し
た
り
す
る
タ
イ
プ
の
人
間
で
あ
る
。で
も
、ハ

ル
オ
流
で
は
、自
分
の
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
時
で

も「
自
分
は
幸
福
で
あ
る
」と
思
う
べ
き
ら
し
い
。

▼
数
日
後
の
休
日
、僕
は
市
内
か
ら
ち
ょっ
と
離

れ
た
漁
港
に
、釣
り
に
出
か
け
る
こ
と
に
し
た
。

朝
か
ら
雲
行
き
が
怪
し
く
、車
を
走
ら
せ
た
頃
に

は
小
雨
が
降
り
は
じ
め
た
。「
や
っ
ぱ
り
今
日
は

や
め
て
お
こ
う
か
…
」。引
き
返
そ
う
か
と
も
思

っ
た
が
、予
報
だ
と
午
後
か
ら
晴
れ
る
そ
う
な
の

で
、と
り
あ
え
ず
釣
具
店
ま
で
行
く
。釣
具
店
で

あ
れ
こ
れ
買
い
物
を
し
て
店
を
出
る
と
、外
は
本

降
り
。「
何
だ
よ
、せっ
か
く
の
日
曜
日
に
！
」と
、

普
段
な
ら
イ
ラ
ッ
と
き
て
家
に
戻
り
、ふ
て
く
さ

れ
て
ビ
ー
ル
で
も
飲
み
出
す
僕
だ
が
、そ
の
日
は
ハ

ル
オ
の
言
葉
を
思
い
出
し
た
。「
こ
う
い
う
こ
と
が

あ
る
の
も
、生
き
て
い
れ
ば
こ
そ
。今
日
は
と
り
あ

え
ず
目
的
地
ま
で
行
って
み
よ
う
。着
く
ま
で
に

晴
れ
る
か
、雨
の
中
の
ド
ラ
イ
ブ
で
終
わ
る
か
、そ

う
い
う
こ
と
を
楽
し
め
る
こ
と
が
幸
福
な
の
か
も

知
れ
な
い
し
…
」。▼
そ
れ
か
ら
30
分
ほ
ど
走
り
、

目
的
地
ま
で
あ
と
少
し
と
い
う
頃
、急
に
空
が
明

る
く
な
り
、車
の
窓
ガ
ラ
ス
を
激
し
く
叩
い
て
い

た
雨
も
弱
ま
って
き
た
。「
え
っ
…
、晴
れ
る
？
」。

漁
港
に
着
い
た
時
に
は
小
雨
に
な
り
、漁
港
の
先

端
ま
で
歩
い
て
い
る
う
ち
に
青
空
が
広
が
り
、竿

を
出
す
時
に
は
す
っ
か
り
雨
も
止
ん
だ
。そ
の
漁

港
は
釣
り
新
聞
に
も
載
る
ほ
ど
の
人
気
の
釣
り

ス
ポ
ッ
ト
で
、週
末
は
場
所
取
り
も
大
変
だ
が
、朝

か
ら
の
悪
天
候
の
お
か
げ
で
そ
の
日
は
僕
以
外
、

誰
も
来
て
い
な
い
。「
何
事
も
いい
方
向
に
考
え
る

と
、いい
こ
と
も
起
こ
る
も
の
だ
な
…
」と
思
い
な

が
ら
、海
に
向
かって
竿
を
振
っ
た
。竿
先
の
彼
方

に
広
が
る
青
空
に
、漁
港
か
ら
見
る
に
は
も
っ
た

い
な
い
ほ
ど
の
美
し
い
虹
が
架
かって
い
た
。　（
慎
）

雨
上
が
り
の
虹
の
よ
う
に
…

の目

①10：00～正午 ②13：00～15：00
③17：00～19：00 （各完全予約制）
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無料相談会開催時間
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【主な引受保険会社】
損害保険会社：ニッセイ同和損保、損保ジャパン、
東京海上日動火災
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命
ソニー生命、日本生命、アフラック、アイエヌジー生命

［取扱保険会社］

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本一金
物
●

●
交
番

　
来
年
こ
そ
は
生
活
設
計
に

つ
い
て
見
直
し
て
み
た
い
…

そ
う
お
考
え
な
ら
、市
内
美

原
4
丁
目
の『
ハマ
ノ
エ
ー
ジ

ェ
ン
ト
』の
生
命
保
険
の
保

障
内
容
無
料
相
談
会
に
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。毎
月
行
わ
れ
て
い

る
こ
の
相
談
会
は
、フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
濱
野

州
喜
司
代
表
を
は
じ
め
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
相
談
者
の
希
望

に
応
じ
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

分
析
し
、そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ

た
も
の
を
提
案
す
る
も
の
。

特
定
の
保
険
会
社
で
は
な
く

複
数
の
保
険
会
社
の
商
品
の

中
か
ら
相
談
者
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
も
の
を
検
討
す
る
保

険
選
び
の
相
談
会
で
数
多
く

の
利
用
が
あ
り
、「
か
ね
て
か

ら
の
不
安
が
解
消
で
き
た
」「
明

る
い
将
来
が
見
え
て
き
た
よ

う
な
気
が
す
る
」と
好
評
で
す
。

将
来
に
備
え
る
生
命
保
険
に

対
す
る
知
識
を
深
め
、自
分

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
生
命
保

険
の
保
障
内
容
を
見
つ
け
ま

せ
ん
か
？　

お
問
い
合
わ
せ

は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

忘
新
年
会
は
ク
ロ
フ
ォ
ー
ド・イ
ン
大
沼
で
…

ク
ロ
フ
ォ
ー
ド・イ
ン
大
沼

　

国
定
公
園
大
沼
の
自
然

溢
れ
る
環
境
に
建
つ
お
洒
落

な
ホ
テ
ル『
ク
ロ
フ
ォ
ー
ド・イ

ン
大
沼
』で
忘
新
年
会
を
ゆ

っ
く
り
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
オ
ー
プ
ン
15
周
年
を
記
念

し
た
お
得
な
忘
新
年
会
プ
ラ

ン
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。料
理
の

み
4
0
0
0
円
、料
理
＋
飲

み
放
題
付
で
5
5
0
0
円
、

料
理
＋
飲
み
放
題
＋
宿
泊（
1

泊
朝
食
付
、流
山
温
泉
無
料

宿
泊
券
付
）9
6
0
0
円
の

3
つ
の
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

本
格
派
仏
料
理
に
和
風

テ
イ
ス
ト
も
加
わ
っ
た
料
理
は
、

オ
ー
ド
ブ
ル
3
種
盛
り
合
わ

せ
、お
刺
身
盛
り
合
わ
せ
か

カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
、和
風

蒸
し
物
、ビ
ー
フ
ス
ト

ロ
ガ
ノ
フ
風
煮
込
み

ラ
イ
ス
コ
ロッ
ケ
添
え

な
ど
10
種
類
の
メ
ニ

ュ
ー
に
デ
ザ
ー
ト
が

付
き
ま
す
。飲
み
放

題
は
樽
生
ビ
ー
ル
、

ワ
イ
ン
、日
本
酒
、ソ

フ
ト
ド
リ
ン
ク
な
ど

お
好
き
な
も
の
を
ど

う
ぞ（
90
分
）。さ
ら

に
乾
杯
用
の
シ
ャ
ン

ペ
ン
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、

宴
会
を
盛
り
上
げ
ま
す
。料

理
に
つ
い
て
は
予
算
に
よ
り

特
別
メ
ニュー
に
も
応
じ
て
い

る
の
で
詳
し
く
は
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。函
館

市
内
か
ら
は
送
迎
も
可
能
で

す（
20
人
以
上
〜
）。期
間
は

1
月
31
日
ま
で
。

　
ま
た
、女
性
同
士
の
気
軽

な
集
ま
り
に「
ラ
ン
チ
プ
ラ
ン
」

は
い
か
が
？　

テ
ラ
ス
に
面

し
た
個
室
を
2
時
間
貸
切
で
、

ラ
ン
チ
コ
ー
ス
＋
特
製
デ
ザ

ー
ト
付
。さ
ら
に
お
飲
物
お

か
わ
り
自
由
で
1
9
6
0
円

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
が

う
れ
し
い
で
す
ね
。静
か
な

大
沼
で
ゆ
っ
く
り
語
ら
い
の

時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
七
飯
町
字
大
沼
85-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

6
7-

2
9
6
4

＝相談日
日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
13
20
27

4
11
18
25

3
10
17
24
31

5
12
19
26

2
9
16
23
30

12月

❶ゲルマニウム温浴
20分入るとエアロビクスを2時間した運動量と同等。
体の酸素量ＵＰで老化、肩こりの緩和に…。
❷バリニーズトリートメント
バリエステを代表するトリートメント。神経の末端と
五感に働きかけ、代謝と血行をよくします。少し強め
に圧をかけ、ツボや筋肉を刺激することにより、身体
が芯からほぐれていくのを実感できます。使用する
アロマオイルは当日の体調やストレスに合わせカウ
ンセリングを行いブレンドしてくれるので癒し効果大。
足のむくみが気になる人や疲れが溜まっている人
に特にオススメです。
❸ハーブボールトリートメント
タイ、インドなどでは治療にも使われるトリートメント。
10種類以上の最高級ハーブがぎっしり詰まった可
愛いボールを温かく蒸し、全身に押し当ててトリート
メントします。ピンポイントで施術できるので身体の隅々
までフォローできる点が魅力。タオルの上からお腹
付近をトリートメントすると、女性特有の症状や更
年期対策にも効果的。良い香りでリラックスできます。
❹クリームバス
インドネシアに古くからある髪のトリートメント。アボ
ガド、アロエなど植物性成分が髪にツヤを与え、しっ
とり感もアップ。頭皮をしっかりトリートメントするの
で顔のリフトアップができ、肩から腕への施術で、肩
コリや目の疲れの解消が期待できます。

サ
ロ
ン
に
来
れ
ば

南
国
S
P
A
気
分
ア
ジ
ア
ン
エ
ス
テ
で
癒
し
＆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
今
回
は
、大
人
の
隠
れ
家
的
サ
ロン『
P
U
A
M
A
N
A
』で
人
気
の
ア
ジ
ア
ンエス
テ
を
ご
紹
介
。バ
リ
、タ
イ

な
ど
ア
ジ
ア
の
国
々
の
歴
史
あ
る
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
年
に
数
回
、現
地
に
足
を
運
ん
で
習
得
し
た
ス
タ
ッフ
が
、

心
と
体
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。手
技
で
ゆ
っ
く
り
と
圧
を
か
け
て
い
く
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
身
体
が
温
ま
る
の
で

寒
い
こ
の
季
節
な
ら
冷
え
性
に
も
効
果
が
あ
り
そ
う
。ア
ロマ
オ
イ
ル
使
用
で
お
肌
も
ピ
カ
ピ
カ
に
！

リラクゼーションサロン PUAMANA
●本通1-28-30　☎86-6671
営業時間／午前10時～午後7時（受付終了）
不定休
http://www.salon-puamana.com
スタッフは全てアロマテラピー有資格者です。
ブライダルエステに関するご相談もどうぞ！

1．ゲルマニウム温浴（1200円）
   フットソーク（デッドシーの足湯＆足のスクラブトリートメント）に変更できます。
2．バリニーズトリートメント（75分6000円）
   強めのトリートメントが苦手な場合はアロマトリートメントに変更できます。
3．ハーブボールトリートメント（20分2000円）
4．クリームバス（5000円）
上記セット計14200円が 10000円に ！（12月末 まで）

●バリニーズトリートメント
●クリームバス　　　　　それぞれ1000円引 （12月末 まで）

A

B

お
得
情
報
！

「
青
ぽ
見
た
」と
言
っ
て

予
約
す
る
と
…

122

3

4

2

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
季
節
で
す
。キ
ム
チ
と
ニ

ラ
が
入
って
体
が
ポ
カ
ポ
カ
と
暖
か
く
な
る
に
ゅ

う
め
ん
を
ど
う
ぞ
。

キ
ム
チ
と
ニ
ラ
の

　
　
　
に
ゅ
う
め
ん

材料
●水…3カップ　●コンソメスープの素…1個
●塩 …小1　●鶏もも肉…100g
●白菜キムチ…100g　●そうめん…2束
●ニラ …1/2束　●ごま油…適宜
作り方
①鍋に水とコンソメスープの素と塩を煮立てて、細切
　りにした鶏肉と白菜キムチを入れる。
②固めにゆでたそうめんを加え、ざく切りのニラを加え
　てごま油をまわしかけて火を止める。

写真はイメージです



［なるほどトピックス］N A R U H O D O  T O P I C S voice

おもしろ雑学

　ＣＯ2の上昇による地球温暖化の影響は世界中で頻発し
ており、各国のメディアが被害を報じない日はない。そして今
や「エコを論じない者は人にあらず」の風潮が蔓延している。「人
類は地球に棲みついた癌細胞である」という言葉がある。名
言である。人類にとって地球はかけがえのない宿主だが、地
球にとっては人類が滅亡しても何の不都合もない。地球は46
億年前の誕生から地殻変動や隕石激突などで氷河期を繰り
返し、そのたびに動植物は衰退し絶滅し新たな誕生を繰り返
してきた。そして又、「ある生物」が滅びる環境は「別の生物」
が繁栄する環境でもあった。地球は誰の味方をもせず、環境
にどんな激変が起ろうと厳然とただ「あるがままにあり続ける
存在」なのである。従って「地球を救うため」とか「白クマの親
子が飢え死にしないように」とかいうキャッチフレーズには、人
間の側の虫のよいエゴがオブラートに包まれている。本当の
ところは自然破壊を続けてきた結果、人間の衣食住を支える
環境に異変がおこり、経済活動の「現状維持」が不可能に
なりつつある未来を恐れているだけなのである。人道主義と
かヒューマニズムとかいう概念も長いこと地球上で主導権を
握ってきた。原爆や地雷で被害を受けた人間のことは議論さ
れても、同時に爆死した動物や鳥や昆虫のことが意識される
ことはまれだった。エコ活動は「人間の欲望」と正面から向き
合う作業の上に実践されるべきだと私は思う。
　今年は東山丘陵の紅葉は温暖な気候のためか色合いが
薄かった。山栗や山葡萄の実も不作だった。鮭の遡上も少
なく不漁だったので、我家ではイクラの醤油漬けを作ることも
できなかった。ＣＯ2がいくら増えようが地球には痛くも痒くも
ないとはいえ、私にとっては炊きたての白いご飯の上に赤いイ
クラの粒をのせることができないのは…。あれっ！　これって偉
そうにエコを論じているくせに、立派なエゴの見本？…じゃない
のかな？　　　　　　　　　　　　　　　（自然観察家） 

エコはエゴ？
飛塚 優流

山
温
泉
を
冬
季
限
定
お
得
な
回
数
券
で
楽
し
も
う

大
沼
　
流
山
温
泉

医
療
用
ウ
イ
ッ
グ
が
充
実
の
品
揃
え
!

サ
リ
ー
ビュ
ー
テ
ィ
ー

　
プ
ロ
が
扱
う
理
美
容
商
品
を
手

軽
に
購
入
で
き
る
店
と
し
て
定
評

の
市
内
松
陰
町
・
電
車
道
路
沿
い

の『
サ
リ
ー
ビ
ュー
テ
ィ
ー
』。

　

店
内
に
は
ヘ
ア
ー
に
関
す
る
商

品
が
幅
広
く
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
が
、

い
ま
口
コ
ミ
で
評
判
が
広
が
っ
て
い

る
の
は「
医
療
用
ウ
ィッ
グ
」。

　
「
医
療
用
ウ
ィッ
グ
」は「
お
し
ゃ

れ
用
ウ
ィッ
グ
」に
比
べ
種
類
が
少

な
く
、気
に
入
っ
た
も
の
を
選
べ
な

い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、こ
の
店
な
ら「
医
療
用
ウィッ

グ
」が
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
お
り
、ス

タ
イ
ル
や
カ
ラ
ー
も
充
実
。さ
ら
に

「
お
し
ゃ
れ
用
ウ
イ
ッ
グ
」を「
医

療
用
ウ
ィ
ッ
グ
」に
も
対
応
可
能
。

試
着
も
で
き
る
の
で
、色
々
試
し

て
自
分
に
1
番
似
合
う
も
の
を

見
つ
け
ら
れ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、品
質
が
良
い
点
も

大
変
好
評
。「
医
療
用
ウ
イ
ッ
グ
」

は
3
0
0
0
0
円
〜
。「
お
し
ゃ

れ
用
ウ
イ
ッ
グ
」は
5
0
0
0
円
〜
。

無
料
メ
ン
バ
ー
ズ
登
録
で
割
引
や

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、ウ
ィ
ッ
グ
用

の
お
手
入
れ
グ
ッ
ズ
を
は
じ
め
全

商
品
が
お
得
に
な
り
ま
す
。成
人

式
や
卒
業
式
な
ど
に
オ
ス
ス
メ
の

ヘ
ア
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
入
荷
し
て

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん

で
み
て
は
…
。営
業
時
間
は
平
日

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
7
時
30
分
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
は
午
前
11
時

〜
午
後
5
時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
松
陰
町
18-

33

☎
30-

1
1
0
0

こ
の
秋
、シ
ュ
ー
と
タ
ル
ト
が
登
場
！

ジ
ョ
リ
　
ジ
ュ
ワ
　
ジ
ョ
イ
ス

　
お
店
の
ド
ア
を
開
け
る
と
焼
き

た
て
パ
ン
の
い
い
匂
い
…
。パ
ン
の

種
類
が
豊
富
で
味
に
も
定
評
が
あ

る
北
斗
市
七
重
浜
の
手
作
り
パ
ン

の
店『
ジ
ョ
リ　
ジ
ュ
ワ　
ジ
ョ
イ

ス
』に
こ
の
秋
、洋
菓
子
が
登
場
し

ま
し
た
！

　
「エクレール・キャラメル」（
2
5
0

円
）は
、砕
い
た
ア
ー
モ
ン
ド
と
グ

ラ
ニュ
ー
糖
を
か
け
て
焼
き
上
げ

た
カ
リ
カ
リ
の
生
地
と
、キ
ャ
ラ
メ

ル
生
ク
リ
ー
ム
と
キ
ャ
ラ
メ
ル
カ
ス

タ
ー
ド
を
混
ぜ
て
ラ
ム
酒
を
き
か

せ
た
ク
リ
ー
ム
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
絶

妙
な
逸
品
。同
じ
生
地
の「
シ
ュー

ク
リ
ー
ム
」（
1
5
0
円
）も
カ
ス
タ
ー

ド
が
たっぷ
り
で
す
。「
タ

ルト・フレー
ズ
」（
3
6
0

円
）は
、サ
ク
サ
ク
し
た

食
感
の
タ
ル
ト
に
い
ち

ご
と
ク
リ
ー
ム
が
の
っ

た
可
愛
い
お
菓
子
。「
タ

ルト・ショコ
ラ
」（
3
6
0

円
）は
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
を

贅
沢
に
使
い
、く
る
み

や
ピ
スタ
チ
オ
な
ど
の
ナッ

ツ
を
あ
し
ら
っ
た
ほ
ろ
苦
い
大
人

の
味
で
、こ
れ
は
男
性
に
も
好
ま

れ
そ
う
。

　

常
に
新
し
い
味
を
求
め
、新
製

品
の
登
場
も
頻
繁
な『
ジ
ョ
リ　

ジ
ュ
ワ　
ジ
ョ
イ
ス
』。洋
菓
子
も

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
種
類
が
増
え

て
い
く
予
定
な
の
で
楽
し
み
で
す

ね
！　

営
業
時
間
は
午
前
7
時

〜
午
後
7
時
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

32-

27

☎
48-
8
6
6
6

ク
リ
ス
マ
ス
に
手
作
り
リ
ー
ス
を
飾
り
ま
し
ょ
う

北
渡
建
設
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

　
ス
カ
イ
コ
ー
ト

の
あ
る
モ
デ
ル
ハ

ウ
ス
で
の
各
種
イ

ベ
ン
ト
が
毎
回
好

評
の『
北
渡
建
設
』

で
は
、「
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
手
作
り

講
座
」を
行い
ま
す
。

講
師
は
フ
ラ
ワ
ー

装
飾
1
級
技
能

士
の
河
村
蔦
枝
先
生
。アッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
の
中
、手
作
り
を
楽

し
め
ま
す
。

　
ま
た
、来
年
1
月
に
は「
ピ
ア
ノ

と
フ
ル
ー
ト
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
し
ま
す
。宮
入
健
郎
さ
ん

と
佐
藤
知
歩
さ
ん
に
よ
る
演
奏
で

心
癒
さ
れ
る
ひ
と
と
き
を
…
。い

ず
れ
も
予
約
制
で
お
申
し
込
み
は

『
北
渡
建
設
』ま
で
電
話
ま
た
は

F
A
X
で
ど
う
ぞ
。駐
車
場
完
備
。

同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
北
渡
建
設

で
検
索
で
き
ま
す
。

【
ク
リ
スマス
リ
ー
ス
手
作
り
講
座
】

日
時
／
12
月
13
日
土
曜
日
①
午

前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

②
午
後
2
時
〜
午
後
3
時

各
10
人
の
予
約
制

受
講
料
／
講
習
費
、材
料
費
な
ど

全
て
込
1
0
0
0
円

申
込
締
切
／
12
月
11
日

【
ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
の
ミ
ニコ
ン
サ
ー
ト
】

日
時
／
1
月
17
日
土
曜
日
午
後

2
時
30
分
〜

入
場
無
料

申
込
締
切
／
1
月
15
日

●
東
山
2-

1-

31

☎
56-

4
0
6
9

F
A
X
56-

4
0
6
8

間違いやすい慣用表現です。どちらが正しいでしょう。

ア Ａ.息もつがずに走る Ｂ.息もせずに走る
イ Ａ.愛想をふりまく Ｂ.愛敬をふりまく
ウ Ａ.怒り心頭に発する Ｂ.怒り心頭に達する 
エ Ａ.素人はだし Ｂ.素人ばなれ 
オ Ａ.食指を動かす Ｂ.食指をそそる 
カ Ａ.的を得た発言 Ｂ.的を射た発言 
キ Ａ.汚名挽回する Ｂ.名誉挽回する 
ク Ａ.二の舞いを踏む Ｂ.二の舞いを演じる

アーＡ　イーＢ　ウーＡ　エーＢ　オーＡ
カーＢ　キーＢ　クーＢ

答え

産業道路 至昭和→←至国道228号

●上磯ダイエーホーマック●

大
野
新
道

●やまに ●平田博巳
　内科クリニック

　

道
南
の
景
勝
地
国
定
公
園
大

沼
に
あ
る『
流
山
温
泉
』で
は
現

在
道
南
の
人
向
け
の
入
浴
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
期
間
中
で
、通
常
大
人

8
0
0
円
の
と
こ
ろ
3
8
0
円

と
大
変
お
得
な
料
金
で
の
入
浴
が

可
能
に
な
ってい
ま
す（
詳
し
い
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
料
金
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
）。さ
ら
に
気
軽
に

多
く
の
人
に
ご
利
用
頂
け
る
よ
う

に
、お
得
な
冬
季
限
定
来
年
3
月

ま
で
の
回
数
券
が
で
き
ま
し
た
。

5
枚
綴
り
で
1
5
0
0
円
と
1

回
当
た
り
大
人
で
80
円
お
得
に
な

り
ま
す
。ま
た
、湯
け
む
り
会
員
の

人
に
は
1
0
0
円
引
の

1
4
0
0
円
で
販
売
。2
冊
以
上

同
時
に
購
入
し
た
人
に
は
2
冊

目
か
ら
1
冊
に
つ
き
1
枚
の
入
浴

無
料
サ
ー
ビ
ス
券
が
付
き
ま
す
。

こ
の
お
得
な
機
会
に
源
泉
1
0
0

％
の
や
さ
しい
お
湯
と
雄
大
な
駒
ヶ

岳
を
望
む
流
山
温
泉
を
堪
能
し

ま
し
ょ
う
。

　
敷
地
内
に
あ
る
Ｊ
Ｒ
の
車
両
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
た
客
車
で
行

わ
れ
る「
小
宴
会
プ
ラ
ン
」も
好

評
継
続
中
で
す
。小
さ
な
旅
気
分

を
味
わ
い
な
が
ら
忘
新
年
会
や
宴

会
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。お
食
事

＋
御
入
浴（
バ
ス
タ
オ
ル・フェ
イ
ス

タ
オ
ル
付
）2
6
0
0
円
〜
。体

か
ら
髪
ま
で
洗
え
る
環
境
に
優
し

い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
ロ
ー
レ
ル
オ

イ
ル
で
作
ら
れ
た
天
然
素
材

1
0
0
％
の「
ア
リ
バ
バ
石
鹸
」を

備
え
つ
け
て
い
る
の
で
手
ぶ
ら
で

入
浴
で
き
ま
す
。函
館
市
内
な
ど

近
郊
か
ら
の
送
迎
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、入
浴
の
後
に
1
杯
飲
ん

で
ゆ
っ
く
り
出
来
る
の
も
う
れ
し

い
で
す
ね
。送
迎
は
10
〜
30
人
程

度
。詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

●
七
飯
町
字
東
大
沼
2
9
4-

1

☎
67-

1
7
2
6

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス函館●魚長●

●東山交番
●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場



nice taste nice shop nice job

道南・元気イキイキ応援団

『道南ひきこもり家族交流会』代表 大杉ユリ子さん
今は見えない心の動きを信じて

人
気
の
フ
レ
ン
チ
で
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
せ
ち
を
！

イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン

洋
風
お
せ
ち
オ
ー
ド
ブ
ル
予
約
承
り
中

k
u
m
a
k
i
c
h
i
食
堂

　
市
内
白
鳥
町
の『
イ
リ
ュー
ジ
ョ

ン
』で
は
12
月
20
〜
25
日
に
、毎

年
好
評
の
豪
華
な「
ク
リ
スマ
ス
ス

ペ
シ
ャ
ル
デ
ィ
ナ
ー
」が
登
場
。ま

ぐ
ろ
の
テ
リ
ー
ヌ
リ
ー
ス
飾
り
、フ

レ
ッ
シ
ュフ
ォ
ア
グ
ラ
イ
ベ
リ
コ
生
ハ

ム
巻
き
、根
室
産
天
然
帆
立
の
マ

リ
ネ
、活
オ
マ
ー
ル
海
老
と
ズ
ワ
イ

蟹
の
茶
巾
包
み
、テ
ィ
ラ
ミ
ス
“聖

夜
の
晩
餐
”な
ど
、至
福
の
フ
ルコ
ー

ス
が
1
人
1
0
5
0
0
円
。12
月

24
日
の
み
2
部
構
成
に
な
り
、1

部
午
後
5
時
30
分
〜
、2
部
午
後

8
時
30
分
〜
。混
み
あ
う
の
で
早

め
の
予
約
が
お
す
す
め
で
す
。ま
た
、

七
面
鳥
の
ロ
ー
ス
ト
な
ど
豪
華
な

盛
り
合
わ
せ
の「
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー

ド
ブ
ル
」（
1
0
5
0
0
円
、4
〜

5
人
前
）や
新
し
く
登
場
の
ケ
ー

キ「
イ
チ
ゴ
の
ク
リ
スマ
ス
ケ
ー
キ
」

（
3
6
7
5
円
）は
各
限
定
20
個
。

　

そ
の
ほ
か
、好
評
の
お
せ
ち
は

2
種
。限
定
5
組
、5
2
5
0
0

円
の
究
極
の
お
せ
ち
は
厳
選
素
材

の
極
上
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、ロ
シ
ア

産
最
高
級
キ
ャ
ビ
ア
、活
オ
マ
ー
ル

海
老
、フ
ォ
ア
グ
ラ
な
ど
を
使
用
。

大
皿
の
ま
ま
テ
ー
ブ
ル
へ
！　

限

定
30
個
2
1
0
0
0
円
の「
フ
レ

ン
チ
お
せ
ち
料
理
」は
、ス
ッ
ポ
ン

の
ス
ー
プ
、真
鯛
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
焼
な
ど
品
数
豊
富
。年
末
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニュー
は
12
月
20
日

ま
で
予
約
受
付
。お
せ
ち
料
理
は

配
達
も
行
い
ま
す
。

　
定
休
日
は
毎
週
水
曜
日
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

　

市
内
深
堀
町
電
停
近
く
の
洋

風
居
酒
屋『
k
u
m
a
k
i
c
h
i

（
く
ま
き
ち
）食
堂
』か

ら
、今
年
の
オ
ー
ド
ブ

ル
を
ご
紹
介
。

　

気
に
な
る
内
容
は
、

牛
ほ
ほ
肉
の
煮
込
み
、

海
老
の
生
ハ
ム
巻
き
ソ

テ
ー
、パ
エ
リ
ヤ
の
ラ
イ

ス
コ
ロ
ッ
ケ
、サ
ー
モ
ン

ト
ラ
ウ
ト
の
リ
エ
ッ
ト
、

帆
立
と
コ
ン
キ
リ
エ
の

グ
ラ
タ
ン
、パ
ル
マ
産
生

ハ
ム
、ク
ス
ク
ス
、豆
サ

ラ
ダ
、オ
リ
ー
ブ
の
マ
リ

ネ
、以
上
こ
の
店
特
製

手
作
り
の
美
味
しい
品
々
。

4
人
用
1
2
6
0
0
円
、

2
人
用
6
3
0
0
円
で
12
月
31

日
受
渡
し
で
す
。ご
予
約
は
お
早

め
に
ど
う
ぞ
。

　

奥
様
達
に
オ
ス
ス
メ
の「
お
昼

限
定
宴
会
プ
ラ
ン
」（
4
人
以
上
、

1
人
前
2
5
0
0
円
〜
）も
予
約

承
り
中
。営
業
時
間
は
、ラ
ン
チ
が

毎
週
火
〜
土
曜
日
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
2
時（
L
O
／
午
後
1

時
30
分
）、居
酒
屋
は
午
後
6
時

〜
午
後
11
時
。毎
週
日
曜
日
、第

2
月
曜
日
定
休
。

http://www.kum
akichi.com

●
柏
木
町
3
5-

3
1

☎
54-

1
5
7
3

家
作
り
の
プ
ロ
が
本
音
で
語
っ
た
本
、読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸
善
建
設

　

“身
の
丈
の
家
”と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。自
分
達
の
暮
ら
し
に

ぴ
っ
た
り
の
家
を
手
に
入
れ
た
い

と
は
誰
も
が
願
う
こ
と
…
。し
か

し
現
実
に
は
、せ
っ
か
く
手
に
入
れ

た
家
を
手
放
し
て
し
ま
う
人
が
道

内
で
急
増
し
てい
る
そ
う
で
、渡
島・

桧
山
地
区
だ
け
で
も
こ
の
10
年
間

で
2
9
4
件
か
ら
1
2
5
9
件

と
実
に
4
倍
ほ
ど
に
膨
れ
上
が
っ

て
い
る
と
いい
ま
す
。原
因
は
主
に

住
宅
の
欠
陥
や
資
金
計
画
の
失
敗
。

　
道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を
持

つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の
久

末
守
代
表
は
、住
環
境
ア
ド
バイ
ザ
ー

と
し
て「
知
ら
な
い
と
後
悔
す
る

家
作
り
の
急
所
」（
A
5
判

1
1
5
ペ
ー
ジ
）を
自
費
出
版
。 読

者
か
ら
は「
業
界
の
カ
ラ
ク
リ

が
と
て
も
分
か
り
や
す
い
」「
現
場

で
経
験
し
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い

て
参
考
に
な
っ
た
」と
評
判
に
な
っ

て
お
り
、マ
ス
コ
ミ
か
ら
も
高
い
評

価
を
得
て
い
る
家
作
り
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
で
す
。こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
読
む
こ
と
で
、本
当
の
意
味
で

の
“身
の
丈
の
家
”の
姿
が
見
え
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

本
紙
読
者
先
着
27
人
に
無
料
で

配
布
し
ま
す
。申
し
込
み
は
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4（
受
付
／
午
前
9
時
〜
午

後
8
時
、以
降
24
時
間
受
付
テ
ー

プ
）、F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8（
24
時
間
受
付
）ま
た

は
左
記
E
メ
ー
ル
で「
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
希
望
」と
記
入
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

配
布
後
の
営
業
な
ど
は一
切
し
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
安
心
し
て
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸

善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

m
aruzenK@

am
ber.plala.or.jp

1
周
年
記
念
に
つ
き
美
髪
メ
ニ
ュ
ー
も
お
得
!

ド
ー
ル
ズ適正価格で欠陥のない家を建てる

方法が書かれたガイドブック

深堀町電停 至湯川→↑
至
本
町

●駒場小学校

●陸上自衛隊

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
●

ス
ズ
キ
薬
局
●

柏
木
市
場
●

P
→
至
本
通

　平成14年、福祉や医療などの
現場にいる者と当事者の家族が
集まり発足した『道南ひきこもり
家族交流会』が7年目を迎えた。
　同会ではひきこもりに悩む人と
その家族を支え、支援することを目
的に月1回の例会や講演会など

の活動を行っている。何かの事情で一定期間、社会との関わ
りから身をひいているひきこもりの状態は自分を守るために必
要なプロセスであったり、大切な休息の時であることもあるが、
状態が長引くと本人や家族にとって社会との関わりに悩むこ
ともある。
　例会は家族や当事者が悩みを話したり体験を語り合う場で
ある。サポーターとして精神科医、ソーシャルワーカー、カウン
セラー、ボランティアの人たちなどが参加し、一緒に考え語り
合いながら、必要な情報を交換している。
　代表の大杉ユリ子さんは会に参加し、当事者や家族の抱
える問題の多様さに触れ、自分は何も出来ないが少しでも役
立てることがあればと、それを探して今日まできたという。参加
する中で、家族では見えない当事者の変化が見えたり、その
人なりの着地点を見つけた時の喜びに人間の素晴らしさを実
感するという。「気軽に同じ悩みを持つ人の輪に入ってみませ
んか。1歩足を踏み出して欲しいですね」と話す大杉さん。
事務局／函館渡辺病院医療福祉科（越野・森）
●湯川1-31-1　☎59-4198（FAX兼）

北
洋
●

銀
行
　

青
年
　
　
　

セ
ン
タ
ー
●

グ
ル
メ
　

シ
テ
ィ
●

●丸井今井

●中央病院

●au

←至ガス会社 至湯川→

行
啓
通

千代台公園

↓至日乃出町

　
パ
ー
マ
や
カ
ラ
ー
、縮
毛
矯
正
で

艶
や
か
な
美
し
い
髪
に
な
れ
る
の

を
ご
存
じ
で
す
か
̶
̶
。

　
市
内
千
代
台
町
の
美
容
室
、『
ド
ー

ル
ズ
』の
人
気
メ
ニュー「
ハ
ー
ブ
カ

ラ
ー
」（
6
3
0
0
円
〜
）「
ハ
ー
ブ

パ
ー
マ
」（
8
9
2
5
円
〜
）「
ハ
ー

ブ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」（
1
0
5
0
0

円
〜）「ハーブ縮
毛
矯
正
」（
1
5
7
5
0

円
〜
）は
、回
数
を
重
ね
る
ほ
ど
キ

レ
イ
な
髪
と
健
康
な
頭
皮
へ
導
い

て
く
れ
ま
す
。オ
リ
ジ

ナ
ル
シ
ャン
プ
ー・ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
使
う
と
、

そ
の
状
態
を
長
く
キ
ー

プ
で
き
る
点
も
魅
力
。

い
ま
な
ら
1
周
年
記

念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に

つ
き
、カ
ッ
ト
、シ
ャ
ン
プ
ー・ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
セ
ッ
ト
ま
た
は
洗
い
流
さ

な
い
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
先
着
50

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。さ
ら
に「
青
ぽ

見
た
」で
、全
メ
ニ
ュ
ー

10
%
オ
フ
。全
て
12
月

末
日
ま
で
で
す
の
で
、

年
末
年
始
の
お
出
か
け

前
に
ぜ
ひ
!

　

な
お
、成
人
式
の
予

約
を
受
付
中
。オ
ス
ス

メ
の「
エ
ク
ス
テ
」は
2
人
以
上
の

利
用
で
20
%
オ
フ
。2
階「
ネ
イ

ル
サ
ロ
ン
」で
も
全
メ
ニュ
ー
10
%

オ
フ
。「
スカルプ
ク
リア
」（
4
7
2
5

円
〜
）「スカルプフレンチ」（
7
3
5
0

円
）「
ジェルワ
ン
カ
ラ
ー
」（
4
2
0
0

円
〜
）な
ど
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
8
時
30
分（
予
約
優

先
制
、ネ
イ
ル
は
予
約
制
）。毎
週

日
曜
日
、毎
月
第
3
月
曜
日
定
休

（
応
相
談
）。

●
千
代
台
17-

4

☎
31-

0
0
3
9

究極のおせち



話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

緑
提
灯
で
5
ツ
星

　
「
緑
提
灯
」っ
て
ご
存
知
で

す
か
？　
緑
提
灯
と
は
札
幌
か

ら
は
じ
ま
り
全
国
に
広
ま
っ
た
、

日
本
の
自
給
率
40
％
以
下
を

改
善
し
よ
う
と
い
う
運
動
。国

産
や
地
場
産
品
を
積
極
的
に
使っ

た
レ
ス
ト
ラ
ン
や
居
酒
屋
に
は
、

認
定
の
印
と
し
て「
地
場
産
品

応
援
の
店
」と
大
書
さ
れ
た
緑

の
提
灯
が
下
が
っ
て
い
ま
す
。

　

函
館
で
は
現
在
、4
店
が
認

定
さ
れ
、『
魚
ま
さ
美
原
店
』と

『
魚
ま
さ
五
稜
郭
店
』が
そ
の

う
ち
の
2
店
。両
店
は
、国
産
、

地
場
産
品
使
用
率
が
な
ん
と

90
％
以
上
。こ
れ
は
最
高
の
5

ツ
星
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
魚
ま
さ
」は
、魚
介
類
、農

産
物
は
も
ち
ろ
ん
調
味
料
に

至
る
ま
で
、国
産
品
で
さ
ら
に

安
全
性
に
も
こ
だ
わ
ってい
ま
す
。

生
産
者
と
の
つ
な
が
り
も
深
く
、

ほ
と
ん
ど
の
農
産
物
は
提
携
農

家
か
ら
直
接
店
に
届
き
ま
す
。「
材

料
費
が
高
く
な
っ
て
も
安
全
で

お
い
し
い
も
の
を
提
供
し
た
い

と
い
う
の
が
、当
初
か
ら
の
願
い

で
し
た
」と
専
務
の
高
野
真
砂

子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。い
ま
で
は
、

食
材
と
味
に
と
こ
と
ん
こ
だ
わ

る
店
と
し
て
全
国
的
に
も
そ
の

名
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。営
業

時
間
は
、五
稜
郭
店
が
午
後
5

時
〜
深
夜
0
時
、毎
週
日
曜
日

定
休
。美
原
店
は
午
後
5
時
〜

深
夜
0
時
。火
・
水
曜
日
の
み

ラ
ン
チ
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
2
時
。年
中
無
休
。

五
稜
郭
店

●
梁
川
町
18-

2

☎
53-

1
1
4
6

美
原
店

●
美
原
1-

20-

11

☎
40-

4
6
0
0

魚
ま
さ
五
稜
郭
店
、美
原
店

　市内本町の行啓通沿いにある『旬
の味　ご馳走亭』はその名の通り、
海の幸山の幸が格別のご馳走にな
って登場する店。気楽に利用できる
居酒屋風の店ですが、料理の内容
は料亭といった雰囲気。実際に食
べてみると、素材へのこだわりが分
かります。
　専門の仕入れ担当者がいて、毎
朝市場に出向いて直に見て魚介を
選んできます。さらに、函館の工場
でこの店のために作った特注納豆
で作った料理の数々は、最高の逸品。
独自のルートで仕入れる鯨料理は、
ユッケ、竜田あげ、生姜焼きと、この
店ならではの味が楽しめます。
　また、専門のシェフが作る洋食も
あり、メニューの幅が広いのもここ
での楽しみ。幅広いメニューを楽し
むなら会席「四稜郭コース」（4725

円）がお手頃でおすすめ。
　ランチは、土曜日限定500円 の
ワンコインランチが破格の安さの
上に、ドリンク飲み放題と驚きのサ
ービス。平日はパスタなどの「洋食
ランチ」がデザート付で880円、と
てもお得な「おまかせ松花堂弁当」
は1800円 。
　宴会（2人～ ）で利用するなら
3150円、 3675円、 4725円 のコ
ースがあり、1575円 プラスで2時
間飲み放題。1、2階とも個室にな
っているので気楽に宴会が楽しめ
るところもオススメです。宴会利用
でのお得情報として、月～木曜日に
10人以上 の宴会または会席を利
用の場合、幹事1人分が無料になる
サービスを行っているので、お問い
合わせ下さい。

いい店みつけた
Gourmet Guide

旬の味 ご馳走亭

H
ealness &

 W
ealness
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●
若
松
町
27-

16
　
☎
23-

5
1
6
5

今
日
も
熱
〜
く
…
、松
田
で
す
っ
！

行政書士
松田聡事務所
●山の手2-38-18
☎33-4675

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、松田聡が
今日も熱く語ります！

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。こ
こ

最
近
、モ
ン
ス
タ
ー
ペ
ア
レ
ン
ト
を

始
め
と
す
る
様
々
な「
権
利
？
」

を
主
張
す
る
と
い
う
事
象
が
起

き
て
い
る
こ
と
は
皆
様
ご
存
知
で

す
よ
ね
。果
た
し
て
、そ
れ
ら
は

権
利
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
実
は
、普
段
私
が
使
っ
て
い
る
パ

ソ
コ
ン
も
日
々
進
化
？　
し
て
い

る
の
か
、あ
る
報
告
書
に「
け
ん

り
し
ょ
う
」と
文
字
を
打
ち
込
ん

だ
と
こ
ろ
、「
権
利
証
」で
は
な
く
、

「
権
利
症
」と
変
換
さ
れ
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。い
や
は
や
、パソ
コ
ン

も
こ
こ
最
近
の
時
代
背
景
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
て
く
れ
て
い
る

の
か
、ま
る
で
、映
画『
2
0
0
1

年
宇
宙
の
旅
』に
登
場
す
る
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ハ
ル
の
よ
う
で
複
雑
な

心
境
で
し
た
。何
故
、「
権
利
症
」

と
変
換
さ
れ
た
か
は
定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。が
、ひ
と
つ
言
え
る
こ

と
は
、ど
の
よ
う
な
場
面
に
お
い

て
も「
権
利
主
張
」が
見
え
隠
れ

し
て
い
る
よ
う
な
感
は
否
め
ま
せ

ん
ね
。あ
る
時
、病
院
へ
行
っ
た
時

の
こ
と
突
然
怒
鳴
り
声
が
聞
え

て
き
ま
し
た
。よ
く
よ
く
耳
を
傾

け
て
み
る
と「
風
邪
を
引
い
て
せ

っ
か
く
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
来
て
や

っ
て
い
る
の
に一体
ど
う
い
う
こ
と

だ
！　
こ
の
バ
カ
ヤ
ロ
ウ
」と
い

う
大
き
な
声
で
し
た
。確
か
に
原

因
と
な
る
要
素
は
存
在
す
る
は

ず
で
す
。し
か
し
、そ
の
問
題
を

解
決
す
る
た
め
に
感
情
や
勢
い
で

話
す
こ
と
が
最
善
な
の
で
し
ょ
う

か
？　
勝
ち
負
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
よ
ね
。理
不
尽
な
こ
と
が
あ
れ

ば
し
っ
か
り
と
し
た「
会
話
」に

基
づ
き
解
決
を
図
っ
て
は
？　
と

考
え
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

　
何
も
こ
れ
ら
の
こ
と
は
病
院
に

限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

喧
嘩
す
る
こ
と
は
簡
単
で
す
が
、

や
は
り
そ
こ
に
は「
目
的
」が
存

在
し
、そ
れ
を
達
す
る
た
め
の
平

静
さ
を
維
持
す
る
と
い
う「
努
力
」

も
必
要
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

誰
も
、喧
嘩
す
る
た
め
に
生
ま
れ

て
き
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
。よ
く
、「
相
手
の
立
場
に
立

っ
て
…
」と
耳
に
し
ま
す
。日
頃

か
ら
家
族
間
で
も
職
場
内
で
も

友
人
知
人
の
間
で
も
相
手
の
立

場
に
立
つ
こ
と
を
や
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
で
し
ょ
う
。改
め
て
、相
手
の

立
場
に
な
る
と
い
う
視
点
に
立
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？　
新
た
な
こ
と

を
発
見
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

権
利
症

星占い
11月29日～12月25日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

大
村
病
院
副
院
長

大
村
　
健
久

　
骨
の
量
が
減
っ
て
骨
が
弱
く
な

り
、骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で

す
。平
均
寿
命
が
延
び
、高
齢
者

人
口
が
増
え
て
き
た
た
め
、問
題

に
な
っ
て
き
てい
ま
す
。日
本
で
は
、

約
1
0
0
0
万
人
の
患
者
さ
ん

が
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、高
齢

者
人
口
の
増
加
に
伴
っ
て
そ
の
数

は
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
起
り
方
と
は
？

　
体
の
中
に
は
骨
を
作
る
骨
芽（
こ

つ
が
）細
胞
と
骨
を
壊
す
破
骨（
は

こ
つ
）細
胞
が
あ
り
ま
す
。骨
粗

鬆
症
は
骨
芽
細
胞
が
弱
く
な
る

か
、破
骨
細
胞
が
強
く
な
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　
骨
が
弱
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
で
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。高
齢
者
の
寝
た

き
り
の
原
因
の
う
ち
約
20
%
が「
骨

折
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。中
で

も「
大
腿
骨（
だ
い
た
い
こ
つ
）」

と
い
う
太
も
も
の
骨
の
骨
折
が

問
題
と
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、骨

折
を
き
っ
か
け
に
寝
込
ん
で
し
ま

う
と
、骨
折
が
治
っ
た
後
も
自
力

で
歩
く
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。ま
た
、背
骨
が
つ
ぶ

れ
て
い
く
圧
迫
骨
折
が
起
こ
る
と

背
中
が
丸
く
な
り
内
臓
が
圧
迫

さ
れ
る
た
め
消
化
不
良
や
便
秘

に
な
っ
た
り
、食
べ
た
も
の
が
食

道
に
逆
流
し
や
す
く
な
り
胸
焼

け
が
し
た
り
し
ま
す
。少
し
の
動

き
で
背
骨
の
中
で
微
細
な
骨
折

が
起
る
た
め
背
中
の
痛
み
や
腰

の
痛
み
が
出
現
し
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
検
査
は
？

　

実
際
の
骨
の
状
態
を
見
る
に

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
行
い
、骨
密
度

検
査
や
尿
検
査
、血
液
検
査
な

ど
を
し
ま
す
。骨
密
度
検
査
で
は
、

成
人
若
年
者
に
比
べ
骨
密
度
が

70
％
以
下
だ
と
骨
粗
鬆
症
と
診

断
さ
れ
ま
す
。同
年
代
の
骨
密

度
の
割
合
は
指
標
に
は
な
り
ま

せ
ん
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

血
液
検
査
や
尿
検
査
な
ど
で
骨

が
壊
さ
れ
て
い
る
状
況
を
確
認

し
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
治
療
は
？

　

治
療
に
は
食
事
療
法
と
薬
物

療
法
と
運
動
療
法
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
の
カ
ル
シ
ウ
ム
1
日
所

要
量
は
6
0
0
㎎
と
さ
れ
て
い

ま
す
。牛
乳
1
杯
で
2
2
0
㎎

程
度
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。ま

た
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
は
ビ
タ

ミ
ン
D
も
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。薬
物
療
法
で
は
、骨
破
壊
を

抑
制
す
る
1
週
間
に
1
回
の
注

射
や
内
服
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

運
動
療
法
で
は
、日
光
を
浴
び
な

が
ら
散
歩
す
る
こ
と
が
骨
を
強

く
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

骨
粗
鬆
症（
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
）

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。や
り
過
ぎ
て
周
囲
と
対
立
し

が
ち
。自
己
過
信
廃
し
目
上
の
意
見
に
耳

を
傾
け
る
姿
勢
で
。年
末
の
仕
度
家
族
で
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
／
オ
レ
ン
ジ

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

吉
凶
混
合
運
。人
間
関
係
は
社
交
運
好
調

で
忘
年
会
等
の
誘
い
も
多
い
が
出
費
も
多

く
財
政
難
に
陥
る
こ
と
も
。腰
痛
治
療
を
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
／
紫

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
絶
好
調
。人
間
関
係
円
滑
。過
去
と

訣
別
の
チ
ャ
ン
ス
。積
極
的
に
取
り
組
ん
で

吉
。自
分
磨
き
の
出
費
惜
し
ま
ず
に
。ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
／
シ
ル
バ
ー

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。仕
事
面
多
忙
で
家
族
友
人
か

ら
雑
用
も
舞
い
込
み
猫
の
手
も
借
り
た
い

状
況
。最
大
限
の
手
助
け
が
来
年
の
招
福
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
／
緑

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
低
迷
。放
置
し
た
問
題
が
明
る
み
に
。

風
当
た
り
が
強
ま
り
落
ち
こ
む
が
精
力
的

に
行
動
し
ケ
ジ
メ
を
つ
け
て
越
年
を
。ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
／
青

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
次
第
に
上
昇
。現
状
好
転
す
る
兆
し
。

効
を
焦
る
と
ミ
ス
に
。手
腕
と
お
金
を
蓄

え
来
年
の
ス
テ
ッ
プ
に
。ク
ジ
運
○
。ラ
ッ
キ
ー

カ
ラ
ー
／
黄

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
波
乱
。積
極
姿
勢
が
裏
目
に
出
や
す

く
言
葉
の
行
き
違
い
か
ら
摩
擦
が
生
じ
や

す
い
。金
運
良
好
。投
資
話
し
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
／
黄
緑

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
上
昇
。気
力
充
実
。行
動
力
も
増
す

の
で
年
賀
状
や
年
越
し
の
準
備
を
早
め
に

進
め
る
こ
と
が
吉
。恋
愛
直
球
勝
負
で
。ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
／
ピ
ン
ク

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
低
調
。裏
切
り
別
離
な
ど
辛
い
出
来

事
が
多
く
不
安
を
感
じ
る
が
方
針
変
更
せ

ず
頑
張
る
と
回
復
。体
調
と
浪
費
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
／
赤

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。油
断
が
ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
や

す
い
。や
り
過
ぎ
る
と
周
囲
と
衝
突
。慎
み

深
さ
と
誠
実
な
行
動
で
好
運
を
維
持
。ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
／
白

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
低
調
。空
回
り
し
て
諸
事
不
調
。問

題
は
先
送
り
せ
ず
体
当
た
り
で
解
決
し
再

出
発
を
。盗
難
、カ
ー
ド
ト
ラ
ブ
ル
注
意
。ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
／
水
色

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
低
調
。万
事
不
調
で
停
滞
。ツ
キ
が
な

く
実
力
発
揮
不
能
。現
状
維
持
で
。健
康

注
意
。悩
み
は
周
り
に
相
談
を
。ラ
ッ
キ
ー

カ
ラ
ー
／
茶

■営業時間／午前11時
30分～午後1時30分（LO）、
午後5時～午後10時30
分（LO）、日曜日営業の
場合ランチはお休み
■定休日／毎週日曜日（月
曜日が祝日の場合は営業）
■駐車場／無料契約駐
車場有
●本町11-8
☎56-6888

北洋銀行●

●丸井今井

グルメ
シティ
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

●道新

行
啓
通

高砂
通

ホテル●
グラン
ティア



　
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
で
す
。お

父
さ
ん
は
繁
華
街
で
乾
杯
…

と
い
う
こ
の
時
期
、例
え
ば
子

育
て
中
の
お
母
さ
ん
な
ど
は
、

誰
か
の
家
に
集
ま
っ
て
ホ
ー
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
…
と
い
う
パ
タ
ー

ン
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。そ
こ
で
今
回
は
、

大
人
も
子
供
も
喜
ぶ
、ホ
ー
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
向
け
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
メ
ニュー
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
て
み
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、

家
族
で
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ

ィ
ー
に
も
う
っ
て
つ
け
の
も
の

ば
か
り
。さ
あ
、お
父
さ
ん
、ぜ

ひ
家
族
の
お
土
産
に
！

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

知
ら
な
い
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ

た
の
で
感
激
！

　
青
い
ぽ
す
と
は
い
つ
も
楽
し

く
拝
見
し
て
お
り
ま
す
。休

日
は
よ
く
日
帰
り
温
泉
に
行

く
の
で
、色
ん
な
と
こ
ろ
を
知

っ
て
い
る
の
で
す
が
、今
回
の

特
集（
10
月
17
日
号
）で
知
ら

な
い
所
がいっ
ぱ
い
あ
っ
た
の
で

感
激
！　
今
後
は
ク
リ
スマ
ス

特
集
な
ど
冬
な
ら
で
は
の
情

報
の
特
集
を
期
待
し
ま
す
。

（
本
通
4
丁
目
、Y・K
）

＊
次
号
は
例
年
大
好
評
の
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
で

す
。お
楽
し
み
に
！

全
部
の
温
泉
を
め
ぐ
り
歩
い

て
み
た
い

　

函
館
の
実
家
に
来
る
た
び
、

郵
便
受
け
に
入
っ
て
い
る「
青

ぽ
」を
読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。

今
回
の『
道
南
の
名
湯
30
選
』

は
、よ
く
ぞ
や
っ
て
く
れ
た
！

　
と
い
う
感
じ
で
す
。2
、3

行
っ
た
所
も
あ
り
ま
す
が
、こ

の
ペ
ー
ジ
を
バッ
グ
に
入
れ
て

歩
き
、2
〜
3
年
か
か
っ
て
も
、

全
部
の
温
泉
を
め
ぐ
り
歩
い

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
富
岡
1
丁
目
、Y・H
）

＊
そ
う
い
う
声
、嬉
し
い
で
す
。

18
箇
所
入
浴
済

　
毎
回
楽
し
み
に
し
てい
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
や
す
い
で
す

ね
。道
南
名
湯
30
選
の
う
ち

18
箇
所
行
っ
て
い
ま
し
た
。あ

さ
っ
て『
お
と
べ
温
泉
い
こ
い
の

湯
』に
行
っ
て
き
ま
す
。いい
ら

し
い
で
す
ネ
。紅
葉
は
も
う
終

わ
っ
て
い
る
か
も
？　
枕
木
山

荘
は
す
ご
く
山
の
中
で
不
安

で
し
た
が
、よ
い
泉
質
で
し
た
。

新
幹
線
の
ト
ン
ネ
ル
工
事
も

見
れ
て
ヨ
カ
ッ
タ
で
す
よ
。来

週
も
温
泉
に
行
く
予
定
で
す
！

（
山
の
手
3
丁
目
、M・K
）

＊
18
箇
所
は
す
ご
い
！

20
箇
所
入
浴
済

　
道
南
名
湯
30
選
中
20
箇
所

入
浴
し
て
い
ま
す
。あ
と
の
残

り
を
訪
ね
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。医
療
に
関
す
る
情
報
も

興
味
を
持
っ
て
読
ん
で
い
ま
す
。

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
北
美
原
2
丁
目
、N・S
）

＊
こ
ち
ら
は
20
ケ
所
で
す
か
！

1
番
う
れ
し
い
特
集
で
し
た

　

毎
号
、楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！　

今
回
の『
道
南
名
湯

30
選
』、今
ま
で
の
特
集
の
中

で
も
1
番
う
れ
し
い
特
集
で

し
た
。料
金
や
営
業
時
間
ま

で
詳
し
く
載
っ
て
い
て
と
っ
て

も
助
か
り
ま
す
。保
存
版
に

し
て
、家
族
で
道
南
温
泉
巡
り
、

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
美
味
し
い
、楽
し
い

特
集
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

（
北
斗
市
久
根
別
、M・A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。）

＊
編
集
後
記
を
ご
愛
読
い
た

だ
い
て
い
る
方
は
多
い
で
す
。

函
館
労
働
基
準
監
督
署
よ
り
、

北
海
道
最
低
賃
金
額
改
正
の

お
知
ら
せ

　
北
海
道
内
で
事
業
を
営
む

使
用
者
及
び
そ
の
事
業
場
で

働
く
全
て
の
労
働
者（
臨
時
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、ア
ル
バ
イ
ト

等
を
含
む
）に
適
用
さ
れ
る

北
海
道（
地
域
別
）最
低
賃
金

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。最
低

賃
金
額
は
時
間
額
6
6
7
円

（
効
力
発
生・平
成
20
年
10
月

19
日
）。最
低
賃
金
に
は
精
皆

勤
手
当
、通
勤
手
当
、家
族
手

当
、臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、

時
間
外
等
割
増
賃
金
は
算
入

さ
れ
ま
せ
ん
。特
定
の
産
業（「
乳

製
品
、糖
類
製
造
業
」「
鉄
鋼

業
」「
電
気
機
械
器
具
製
造
業
、

情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業
、

電
子
部
品・デ
バ
イ
ス
製
造
業
」

「
船
舶
製
造
・
修
理
業
、船
体

ブ
ロ
ッ
ク
製
造
業
」「
舟
艇
製

造
・
修
理
業
」）で
働
く
者
に

は
北
海
道
の
産
業
別
最
低
賃

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。詳
細

は
函
館
労
働
基
準
監
督
署
☎

23-

1
2
7
6
ま
で
。

12
月
14
日
か
ら
公
立
は
こ
だ

て
未
来
大
学
で「
花・四
季
の

形
と
リ
ズ
ム
展
」

　

公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学

ミ
ュー
ジ
ア
ム
主
催
の「
花・四

季
の
形
と
リ
ズ
ム
展
」が
12
月

14
〜
19
日
に
開
か
れ
ま
す
。

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
30
分
。入
場
無
料
。詳
細

は
同
大
学
・
木
村
☎
34-

6
1
3
1
ま
で
。

『
旬
の
味
　
ご
馳
走
亭
』よ
り
、

5
0
0
0
円
の
ご
利
用
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
旬
の

味　

ご
馳
走
亭
』
よ
り
、

5
0
0
0
円
分
の
ご
利
用
券

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
お
書
き

の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青い
ぽ
す
と
H
D「
ご
馳
走
亭
」

係
ま
で
。締
切
は
12
月
8
日
。
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［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

スポーツ店でスキー用品をぶらぶら見て歩くのが楽しい季節になった。
新作の板、ブーツ、ウェアなどなど…、気になるモノはたくさんあるけれど、
う～ん、なかなか…。サンタクロースが一式ど～んとプレゼントしてくれ
ないかなぁ。ということで次号は例年大好評の『クリスマスプレゼント
特集・あなたがほしい物、ど～んとプレゼント』。乞うご期待！！　　（慎）

子どもから海外で使える携帯電話に替えたとメールが来た。以前なら
無事に目的地に着いたかどうか、外国にまで連絡するのはためらわれ
てできなかったから、気軽に連絡がとれてとても安心。つい予定表を見
ながら、メールを何度も送ってみたりしたが、後から、海外は使用料が
高いと聞いて落ち込んだ。　　　　　　　　　　　　　　　（345）

人は社会の中で生きているが、その社会は時に重くなる。「道南引き
こもり家族交流会」を取材して家族も関わる人も様々な事情で動き出
せないでいる人を自分で動き出す時を信じて待つという。待つことにか
けるエネルギーは見えないけれどきっと届くはず。様々な事情でちょっと
ひと休みの人をやさしく待てる社会と人でありたいと思う。　　（チョコ）

株価の暴落に証券会社の倒産。今年は後半になって金融不安が増し、
先行きが見通せない状態。急騰していた原油価格がここへ来て急に
下がり始めた。ガソリン価格が下がったのはうれしいけれど果たして年
末にはどうなっているのだろう。この号が発行になるころ灯油価格や
株価は果たして如何に…。　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

足つぼと整体の先生に眼精疲労と言われた。以前にも、目が良すぎる
ことからくる疲れ目を指摘されたことがある。自覚症状はない。「目が疲
れるとどうなるの? 」聞いてみると、目が熱くなる。目がショボショボする。
目が凝る感じ等々。よく分からないが、目が疲れた時のポーズなら分か
るし、カッコイイのでやってみたい。　　　　　　　　　　　　（BP）

何を隠そう本紙月末号掲載、まるきんやきそばさんの「イカくん」のファ
ン。ちょっぴり疲れて知らない町を歩いてみたい衝動に駆られた時でも
イカくんを見ると即復活！　癒し効果抜群なんですよね～。そのうち切
り抜いて持ち歩くかもしれません。さあ、皆さんも「函館のイカくん」で
検索！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（のん）

もうすぐ誕生日。プレゼントに前から欲しかった糸井重里の「ほぼ日手帳」
をリクエストした。紙質や綴じ方、大小のポケット、日々の言葉など思っ
ていた理想の形にほぼ近い。他にも工夫が満載で愛用者達の惚れこ
み方がスゴイ。函館では店頭で買えないので宅配される日がとても楽
しみ。しかし大事なのは書き込む中身。今年より充実させるぞ！　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー

発行者
編集長
副編集長
ライター
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INFORMATION
PRESENTみなとまち市民プラザ

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

贅
沢
な
美
味
し
さ
の

　
ダ
ブ
ル
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

麺
屋
　
た
ん
蔵

編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Noriko Satake

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■

　

市
内
美
原
ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス

向
かい
、渡
島
支
庁
並
び
に『
麺

屋　

た
ん
蔵
』が
オ
ー
プ
ン
。

本
町
の
居
酒
屋「
た
ん
蔵
」

が
10
年
目
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
こ
ち
ら
。

ラ
ー
メ
ン
は
本
町
店
時
代
に

登
場
し
て
い
ま
し
た
が
、多

彩
な
居
酒
屋
メ
ニュ
ー
が
あ

っ
た
為
食
べ
ら
れ
る
時
間
は

限
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。飲

ん
だ
後
の
締
め
の
1
品
に
し

て
お
く
だ
け
で
は
も
っ
た
い

な
か
っ
た
こ
の
味
。移
転
を

機
に
完
全
に
ラ
ー
メ
ン
専
門

店
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、

お
昼
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
嬉
し
い
限
り
。

黄
金
塩
ら
ー
め
ん（
6
9
0

円
）、蔵
出
し
醤
油
ら
ー
め

ん（
6
9
0
円
）、焼
き
味
噌

ら
ー
め
ん（
7
5
0
円
）ほ
か
、

全
て
の
ラ
ー
メ
ン
に
肩
ロ
ー

ス
と
バ
ラ
肉
の
特
製
ダ
ブ
ル

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
ト
ッ
ピ
ン
グ

さ
れ
て
お
り
美
味
さ
も
2
倍
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
小
麦
飯

と
漬
物
を
無
料
サ
ー
ビ
ス
中
！

■営業時間
　午前11時30分～午後9時
■年中無休
●美原4-7-23　
☎47-0930

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

円
エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ

受
付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

12月16日号
クリスマスプレゼント特集
あなたがほしい物
ど～んとプレゼント
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

冬
に
便
利
！
健
康
管
理
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス

け
ん
た
く
ん
函
館
店

　

寒
く
な
っ
て
く

る
と
食
材
の
買
い

物
が
大
変
な
時

が
あ
り
ま
す
ね
。

特
に
高
齢
者
は

風
邪
を
引
い
た
り
、

雪
道
で
転
び
長
い

間
病
院
通
い
す
る

こ
と
に
な
っ
た
…

と
い
う
話
も
耳
に

し
ま
す
。

　

そ
ん
な
心
配
を
和
ら
げ
て

く
れ
る
の
が『
健
康
管
理
食
宅

配
サ
ー
ビ
ス　
け
ん
た
く
ん
函

館
店
』。管
理
栄
養
士
に
よ
っ

て
考
え
ら
れ
た
、適
正
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
宅
配
し
て
い
ま
す
。

冷
凍
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱

す
る
方
式
な
の
で
、い
つ
で
も

お
好
き
な
時
間
に
食
べ
ら
れ

る
の
が
特
徴
。

　

健
康
上
食
事
制
限
の
指
導

を
受
け
て
も
毎
日
食
事
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
実
践
す
る
の
は
と

て
も
苦
労
な
も
の
。全
て
調

理
済
み
の
多
彩
な
日
替
わ
り

献
立
は
、天
然
だ
し
な
ど
美
味

し
さ
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、上

手
に
利
用
す
れ
ば
大
変
便
利
。

一般
的
な
バ
ラ
ン
ス
健
康
食「
ひ

ま
わ
り
御
膳
」（
3
1
2
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
以
下
、塩
分
3
・
5

ｇ
以
下
）ほ
か
、様
々
な
病
態

に
合
わ
せ
た
タ
イ
プ
も
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、「
ひ
ま

わ
り
御
膳
」（
7

食
セ
ッ
ト
通
常
価

格
4
0
6
0
円
）

が
3
4
8
0
円

の
ほ
か
、減
塩
食

セ
ッ
ト
と
糖
尿
食

セ
ッ
ト
（
7
食

5
3
9
0
円
）が

各
4
6
2
0
円
、

腎
臓
食
セ
ッ
ト
（
7
食

6
0
2
0
円
）が
5
1
6
0

円
で
お
試
し
で
き
ま
す
。宅
配

エ
リ
ア
は
旧
函
館
市
内
。詳
し

く
は
通
話
無
料
の
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。受

付
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

6
時
。ま
ず
は
1
週
間
、お
得

な
お
試
し
セ
ッ
ト
か
ら
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
中
道
1-

25-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8-

1
5
6

ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
船
便
が
断
然
お
得
!

株
式
会
社
イ
チ
マ
ス

　
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香

り
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ

い
、今
年
も
待
望
の
旬

の
味「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー

ヴ
ォ
ー
」の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
̶
̶
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
評
判

も
上
々
の
、2
0
0
8

年
の「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー

ヴ
ォ
ー
」で
す
が
、市
内

湯
川
1
丁
目
の『
イ
チ

マ
ス
本
店
』と
日
乃
出

町
の『
リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チマス
』

で
は
、お
得
な
船
便
を
オ
ス
ス

メ
し
て
い
ま
す
。船
便
は
航
空

便
に
比
べ
て
1
カ
月
ほ
ど
入

荷
が
遅
れ
ま
す
が
、品
質
管
理

は
万
全
、最
高
の
出
来
映
え
で

す
。

　

現
在
、予
約
承
り
中
の
船

便「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」

は
、凝
縮
し
た
豊
か
な
香
り
と

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
軽
快
な
印
象
を

持
つ「
ア
ル
ベ
ー
ル・ビ
シ
ョ
ー
」

と
、果
実
の
香
り
と
生
き
生
き

と
し
た
味
わ
い
で
カ
ジ
ュ
ア
ル

に
楽
し
め
る「
モ
メ
サ
ン
」の

2
種
類
。ど
ち
ら
も
予
約
価

格
は
、税
込
1
1
0
0
円
と
リ

ー
ズ
ナ
ブ
ル
。6
本
以
上
か
ら

無
料
配
達
も
行
っ
て
い
ま
す
。

入
荷
予
定
は
12
月
中
旬
で
す

の
で
、ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
年

始
の
集
ま
り
を
は
じ
め
、贈
り

物
に
も
い
い
で
す
ね
。毎
年
大

好
評
の
船
便「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ

ー
ヴ
ォ
ー
」は
、数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
予
約
は
お
早
め
に

ど
う
ぞ
。

イ
チ
マ
ス
本
店

●
湯
川
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ
ス

●
日
乃
出
町
12-

18

☎
56-

2
2
0
4

ア
ル
ベ
ー
ル・ビ
シ
ョ
ー

モ
メ
サ
ン


