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あなたが欲しい物
ど～んとプレゼント

応募要領につきましては、次のページをご覧下さい。

　夏場にクリスマスを迎える南半球の国では、屋外で盛大なパーティーが開かれること
も多いのだとか…。青空の下のサンタクロースって、どんな感じなんでしょう。ホワイト
クリスマスに慣れている私達には、なかなか想像しにくいクリスマスです̶̶。
　早いもので今年もクリスマスの季節がやってきました。今年も地球上のいろんな場所
に、サンタクロースがやってきます。格差社会、不景気、物価高…一生懸命頑張っている
つもりでも、なかなか報われない時代ですが、しかしいつの時代でも、夢は失いたくな
いもの。世界中には私達よりたいへんな思いをして暮らしている人々もたくさんいるで
しょうが、全ての人々に夢を忘れないことの大切さを教えてくれるのが、クリスマスなの
ではないでしょうか？
　あなたには夢がありますか？　もちろんあるでしょう…。それはきっと、あなただけの
素敵な夢なのでしょうね。どんなにたいへんな時でも、決して夢を忘れず̶̶。
　メリークリスマス！　夢を大切にするあなたの元へ、今年もサンタが素敵なプレゼント
を贈ってくれるでしょう。

ジュエリー&ブランドリサイクル　珠やより

　市内松風町・ケンタッキーフライドチキン並びにある『ジュ
エリー&ブランドリサイクル　珠や』より、ルイ・ヴィトンのポー
チバッグ（新品同様、参考メーカー希望小売価格39900円）
を1名様に!
　店内にはジュエリー、ブランドバッグ、小物、時計などが豊
富にそろっているので、憧れの品を手頃な価格で手に入れ
ることができます。自分用はもちろん、クリスマスプレゼント
などギフトにもいいですね。
　買取はブランドバッグや時計をはじめ、金、プラチナ製品

なら壊れたジュエリーでも大歓迎。各種クレジットカード可。営業時間は午前10時～午後7時。無休。
駐車場無料券発行。なお、当選者には駅前店での引換券をお送りします。
函館駅前店　●松風町6-11　【フリーダイヤル】0120-26-1552
七重浜店（買取専門店／毎週水曜日定休）　●七重浜1-5-25　【フリーダイヤル】0120-48-8850

ルイ・ヴィトン ダミエ トゥルース・メイクアップ1 1名様

グリーンピア
大沼より

　冬でも遊びどころ満載の『グリーンピア大沼』より、1泊2
食付宿泊券をペアでプレゼント！！
　グリーンピア大沼の温泉施設「ほっとぴあ」には、室内温
水プールやボウリング、カラオケルームがあり、1日中楽しめ
る施設が充実しています。また、12月27日からオープンする
スキー場では、子供スキー・スノーボード教室があり、初心者
でもインストラクターが親切丁寧に指導してくれるので、スキー
の楽しさが満喫できます。屋外でも室内でも冬の1日を思い
きり遊んで、楽しいひとときをお過ごし下さい。

　なお、12月20日、21日の各午後6時30分～午後8時にはクリスマスディナーバイキングが行われます。
バイキング、音楽会、ビンゴ大会などなどお楽しみが盛りだくさん。クリスマスはグリーンピア大沼で過ご
してみてはいかがですか。
●森町赤井川229　☎01374-5-2277

ペア宿泊券2 1組様

藤本時計店より

　市内本町の『藤本時計店』より「オープンハートのネック
レス」（メーカー希望小売価格40000円）を1名様に!　こ
の10月にリニューアルオープンし、眼鏡、時計、ジュエリーが
より充実。インゴットバーの販売・買取も行っています。現在、
クリスマスセールを開催中で、3000円以上購入の先着100
人にワインをプレゼント。営業時間は午前10時～午後6時
30分。定休日は毎週日曜日になりました。10月21日にオー
プンした『補聴器専門店らくみみ』では「レンタル補聴器」
が大変好評。買い取り価格に定評のある「藤本買取センター」

と合わせて、各店舗相談等もお気軽に！　なお、当選者には『藤本時計店』での引換券をお贈りします。
藤本時計店　●本町28-23　☎51-8392
藤本買い取りセンター　☎44-1644
補聴器専門店らくみみ　●美原1-36-16　☎40-4433

オープンハートのネックレス3 1名様



スカイラウンジ
パノラミックより

　市内青柳町の高層ビル・ロイヤルシティ弐番館最上階『ス
カイラウンジ　パノラミック』より、好評のディナーコース（1人
3150円）の利用券をペアで2組様にプレゼントします。
　同店では今年も12月20～25日にクリスマスディナー（1人
8000円）を提供。メニューは、食前酒、鮪のカルパッチョ ゆず
の香り、鮑のブレゼ XO醤のソースで、生牡蠣のライム風味、
ズワイ蟹とグリエルチーズのキッシュ、グリーンアスパラのポター
ジュ、舌平目と冬野菜のオーブン焼きミルフィユ仕立て スカン

ピを飾って、牛フィレ肉のステーキ ソースペリグー じゃがいものボンファム風添え、ルージュ・ドゥ・ノエ
ルとフルーツのコンポート。要予約。12月23～25日は午後6時～8時と午後8時30分～10時30分の
2部制。営業時間は午前11時30分～午後2時30分（LO）、午後5時30分～午後9時（LO）。無休。
●青柳町10-3  ロイヤルシティ弐番館12階　☎26-8682

ディナーコース利用券4 2組様〈ペア〉
湯の川プリンスホテル
松風苑より

　ゆったりと静寂の時間が流れる市内湯川1丁目の『湯の川
プリンスホテル松風苑』より、「松楽コース」（1泊2食付1人
9450円）の宿泊券をペア1組様に!
　このプランは、全12品充実の和食会席膳とくつろぎの空間
をたっぷりと確保した和室、四季を彩る庭園露天など魅力満
載で函館市内や近郊の人にも人気。
　そのほかの宿泊プランも充実しており、60歳以上限定のお
得な「シルバープラン」（1泊2食付2人1室の場合6300円、休

前日2100円アップ）も好評。会食コースも豊富にそろっています。こだわりの食材と繊細な技が織り
なす数々の料理に、天然温泉掛け流しの湯と居心地の良い和室。至福の時を過ごしたい人は必見
です。詳しくは、お気軽にお問い合わせ下さい。
●湯川1-7-17　☎59-0011

1泊2食付宿泊券8 1組様〈ペア〉

ミモザより
　ケーキと焼き菓子の店『ミモザ』からのプレゼントは、「バリ
エセックとブーケ ド ガトーの詰め合わせ」（2100円）です。かわ
いらしいラッピングに包まれたうれしい贈り物は、もらった人はも
ちろん、差し上げた人も心華やぐもの。
　季節のケーキから定番の物まで、美味しいケーキがそろうミ
モザは、20種類以上のケーキと30種類の焼き菓子が美しい
装いで並びます。
　新たに登場した可愛いプティシリーズは、マドレーヌ（プレーン、

オレンジ、チョコ）とフィナンシェ（プレーン、抹茶、ベリー）の2種類で、ミニサイズの食べやすさが女性
に人気です。お好みで選んで、あなただけのギフトにしてはいかがでしょう。営業時間は午前10時～
午後7時。毎週火曜日定休。
●柏木町38-2　☎52-6001　http://wwwd.ncv.ne.jp/~mimoza/

焼き菓子の詰め合わせ9 3名様

ベルビュッフェより
　函館最大級のバイキングレストラン『ベルビュッフェ』からは、
「平日ランチ利用券」をペアで5組にプレゼント。広 と々した店
内のオープンキッチンで作るてきたての料理をゆっくり味わっ
て下さい。
　焼肉、寿司、イタリアン、和食、中華と盛りだくさんのバイキ
ングは連日大好評！　平日ランチは時間制限なしというのも嬉
しいところ。ランチタイムは午前11時30分～午後3時30分（バ
イキングコーナー終了は午後3時）、ディナータイムは平日が午

後5時～午後10時30分、土・日曜日、祝日は午後4時～午後10時30分（バイキングコーナー終了は
共に午後10時）。平日ランチタイムの大人料金は1260円、土・日曜日、祝日は1575円。ディナータイ
ムの大人料金は2100円。年中無休。
●美原3-52-1　ケーズデンキ1階　☎34-2255

平日ランチ利用券6 5組様〈ペア〉

阿さ利本店より
　創業から百余年の老舗『阿さ利本店』より、ご家庭で本格
すき焼きが楽しめる、A-5黒毛和牛の「すき焼き皿盛り」（肉
300g＋野菜2人前、5500円相当）の店頭引換券を2名様に
プレゼント。「すき焼き皿盛り」は通常、ご家庭での特別な日の
食事の際に愛用されているほか、贈り物などにも利用される逸
品で、肉店で販売しています（1人前2100円、要予約）。社用
族から家族連れ、最近は若いカップルまで老若男女問わず、
昔から変わらぬ人気のこの店のすき焼き。寒い季節に、アツア

ツのすき焼き鍋を囲んでワイワイ楽しむひと時は格別。歴史を感じさせる和風の店内で、極上の味を
じっくり味わってみてはいかが…。営業時間は肉店が午前9時～午後5時30分、食事は午前11時～
午後9時30分。毎週水曜日定休。年末は12月30日まで営業。新年は1月4日からの営業となります。
●宝来町10-11　☎23-0421

すき焼き皿盛り7 2名様

〈2種類〉
ミ・カーサより

　市内末広町にある人気雑貨店『ミ・カーサ』より、最近注目
のブランド・QUARTER REPORT （クォーターリポート）のラグ
マット（各90cm×140cm、19950円相当）2種類を各1名様合
計2名様にプレゼント。都会で人気のブランドらしいデザインに
加え、厚手で寒い季節にもってこいの逸品です。「バード」と「バ
ケット」の2種類がありますので、ご希望のアイテム名を必ずお
書き下さい。当選者には店頭引換券を郵送します（賞品はお
持ち帰り品となります）。『ミ・カーサ』では今年も、クリスマスプ

レゼントにぴったりのお洒落雑貨を多数取りそろえています。大切な人への贈り物をお探しなら、ぜひ
1度、足を運んでみてはいかが…。冬期営業は午前10時～午後6時（悪天候の場合は午後5時30分
まで）。毎週水曜日定休（12月24日は営業します）。年末は12月28日まで、新年は1月4日より営業。
●末広町20-6 もとい坂フラット1F　☎27-8188

ラグマット5 1名様各
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応募方法

バレンタインデーに、本紙の紙面を通じ
て伝えたい愛のメッセージを書いて、左
記の要領でご応募下さい。メッセージを
贈る相手は家族、兄弟、友人、恋人、恩
師など、誰でもかまいません。

お寄せいただいた情報は、2009年の本紙のバ
レンタイン特集で使わせていただく場合がありま
す。通常、メッセージの末尾には寄稿者のご住
所とフルネームのイニシャルを記載しますが、匿
名希望も受け付けますので、ご希望の方は予め
ご記入下さい。本名、ペンネームの掲載も
OK です（希望の旨をお書き下さい）。青いぽす
とを通じて愛のメッセージを伝えたい方はどしどし
お寄せ下さい。ただし、掲載分の選択は全て編
集室が行いますので、予めご了承下さい。

締切：12月26日
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●希望賞品番号・賞品名

●郵便番号

●住所

●氏名

●電話番号

●バレンタインデーに伝え
　たい愛のメッセージ
※その他、本紙に対するご意見・
　ご感想がございましたらお
　書き下さい。

QUARTER REPORT

旬菜食健 ひな野より
　有機特別栽培野菜のメニューが人気の『旬菜食健　ひな野』
より1000円分のお食事券を10名様にプレゼント。この店は旬
の野菜のサラダや天ぷら、自家製豆腐など50種類以上の料
理に、飲物、デザートとメニューは豊富。ディナーでは平日は寿司、
土・日曜日は刺身が出て、これが楽しみのリピーターも多数。ま
た、平日午後には限定デザートも登場（なくなり次第終了）。
12月24、25日はクリスマスメニューがディナーに出ます。料金
はランチ大人（中学生以上）1575円、小学生840円、4歳～

小学生未満420円、4歳未満無料、ディナー大人（中学生以上）2100円、小学生1050円、4歳～小
学生未満525円、4歳未満無料。営業時間はランチ午前11時30分～午後4時、ディナー午後5時30
分～午後10時30分。年中無休。
●港町1-1-2 ポールスターショッピングセンター内　☎62-6600　

1000円分の お食事券10 10名様

バード

バケット
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に

の心

　市内末広町の『ブラッスリー・カリヨン』は、
西部地区の雰囲気にぴったりの本格洋食
が食べられます。
　ランチでは、幅広いメニューの本格洋食
がリーズナブルに提供されるのでおすすめ。
メニューは半月に1回替わり、12月16日から
のBランチは、メインはクリスマスにちなんで
冬に美味しい鶏もも肉の赤ワイン煮、それ
に前菜盛り合わせ、デザート、パン、ドリンク
のセット。前菜はコンパクトながら味は本物。
ドリンクはコーヒーのほか、グラスワインなど
もOKです。

幅広い本格洋食メニュー
ブラッスリー・カリヨン

Bランチ　1500円

DATA

My Way 全力投球

味
作
り
へ
の
飽
く
な
き
探
究
心

『
そ
ば
処　
大
豊
』店
主

大
渡　
豊
三
郎
さ
ん

　
大
晦
日
と
い
え
ば
、年
越
し
そ
ば
。江

戸
時
代
、長
く
伸
び
る
そ
ば
を
月
末
に

家
族
で
食
べ
、家
運
や
寿
命
が
延
び
る

よ
う
に
と
縁
起
を
か
つ
い
だ
庶
民
の
習

慣
が
そ
の
ル
ー
ツ
と
い
う
説
が
あ
る
̶
̶
。

　

年
末
に
な
る
と
例
年
、持
ち
帰
り
用

年
越
し
そ
ば
の
予
約
が
殺
到
す
る
そ
ば

店
が
、市
内
本
通
4
丁
目
に
あ
る
。そ
の

店
が
、『
そ
ば
処　
大
豊
』。

「
オ
ー
プ
ン
直
後
に
青
い
ぽ
す
と
さ
ん
で

紹
介
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、お
客
さ
ん

が
殺
到
し
て
、最
初
は
何
が
何
だ
か
分

か
ら
な
い
よ
う
な
状
態
で
し
た
ね
」

　
店
主
の
大
渡
豊
三
郎
さ
ん
は
奥
さ
ん

と
と
も
に
、平
成
7
年
の
オ
ー
プ
ン
当

初
を
振
り
返
っ
た
。函
館
市
出
身
。20

歳
か
ら
市
内
の
有
名
和
食
店
に
就
職
し

た
が
、そ
ば
好
き
が
高
じ
て
市
内
屈
指

の
有
名
そ
ば
店
に
転
職
。そ
ば
作
り
の

技
術
を
高
め
る
う
ち
、自
分
が
本
当
に

美
味
し
い
と
思
う
そ
ば
作
り
の
実
現
を

目
指
し
て
実
家
の
敷
地
に
店
舗
を
建
設

し
、独
立
開
業
し
た
。

「
ま
ず
、そ
ば
粉
は
水
練
り
で
は
な
く
お

湯
練
り
し
て
い
る
の
が
こ
だ
わ
り
で
す
ね
。

そ
う
す
る
こ
と
で
ね
ば
り
が
出
る
の
で
、

コ
シ
の
強
い
8
割
そ
ば
に
は
最
適
な
ん

で
す
。あ
と
は
…
つ
ゆ
に
使
う
出
汁
で

す
か
ね
」

　

試
行
錯
誤
の
上
、作
り
上
げ
た
自
慢

の
つ
ゆ
の
出
汁
に
は
宗
田
鰹
、本
鰹
、ム

ロ
節
、昆
布
、ホ
ッ
キ
節
、鯖
節
と
い
っ
た

6
種
類
を
使
う
。

「
配
合
が
微
妙
に
違
っ
た
だ
け
で
お
客

さ
ん
か
ら
、ま
ず
い
と
言
わ
れ
た
経
験
も

あ
り
ま
し
た
。あ
の
時
は
悔
し
い
思
い
を

し
ま
し
た
ね
。そ
ん
な
経
験
も
活
か
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
舌
を
信
じ
て
、お

客
さ
ん
に
美
味
し
い
も
の
を
お
出
し
し

て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　
評
判
の
そ
ば
は
も
ち
ろ
ん
、ラ
ン
チ
タ

イ
ム
を
中
心
に
、「
週
替
わ
り
ラ
ン
チ
」

（
7
0
0
円
）や「
天
ぷ
ら
セット
」（
8
5
0

円
）、「
豚
ロースの
生
姜
焼
セット
」（
8
5
0

円
）な
ど
の
セ
ッ
ト
メ
ニュー
が
人
気
。夫

婦
で
じ
っ
く
り
話
し
合
っ
て
決
め
た
と
い

う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
値
段
は
も
と
よ
り
、

料
理
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な

味
付
け
が
な
か
な
か
の
評
判
。

　

時
間
が
許
す
限
り
、夫
婦
2
人
で
そ

ば
店
を
中
心
に
美
味
し
い
と
評
判
の
飲

食
店
を
食
べ
歩
き
、素
材
や
味
作
り
に

つ
い
て
仕
入
れ
業
者
と
の
話
し
合
い
を

す
る
こ
と
も
多
い
の
だ
そ
う
。取
材
時

は
実
に
口
数
が
少
な
く
物
静
か
で
控
え

目
だ
が
、言
葉
の
節
々
に
味
へ
の
探
究
心

の
ス
ト
イ
ッ
ク
さ
を
感
じ
た
。

「
自
分
が
食
べ
た
い
と
思
う
も
の
を
作
る
。

そ
れ
だ
け
で
す
よ
…
」

　

今
年
も
3
人
前
1
0
0
0
円（
エ
ビ

天
3
本
付
は
1
3
0
0
円
）と
い
う
持

ち
帰
り
用
年
越
し
そ
ば
の
予
約
受
付
が

い
よ
い
よ
は
じ
ま
る
。家
族
み
ん
な
で
美

味
し
く
そ
ば
を
す
す
る
音
…
、ひ
と
つ

屋
根
の
下
で
ゆ
く
年
、く
る
年
…
。『
そ

ば
処　
大
豊
』は
☎
53-

4
0
4
0
。

二十間坂通

●
金
森
洋
物
館

　
ホ
テ
ル
●

シ
ー
ボ
ー
ン

午前11時30分～午後9時30分（LO）
※ランチは午後2時まで
●末広町15-1 ルネサンス末広1階
☎23-7737

A o - P o  H E A D L I N E編集室イチオシ情報！！
適
正
価
格
で
買
取
り
、ま
ず
は
ご
相
談
を
！

藤
本
買
取
セ
ン
タ
ー

最
新
デ
ジ
タ
ル
補
聴
器
が
レ
ン
タ
ル
で
！

補
聴
器
の
ら
く
み
み

　
「
最
近
家
族
と
会
話
が
し

づ
ら
く
な
り
、外
出
も
し
な

い
で
家
に
こ
も
り
が
ち
」「
テ

レ
ビ
の
音
も
大
き
す
ぎ
る
」

な
ど
、お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん
の
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
く
な

っ
て
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
以
前
の
よ
う
に
会
話
が
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
た
ら
、市

内
美
原
1
丁
目
の『
補
聴
器

の
ら
く
み
み
』に
行
っ
て
み
て

は
…
。高
価
な
最
新
デ
ジ
タ

ル
補
聴
器
が
手
軽
に
使
え
る

よ
う
に
と
函
館
で
初
め
て
補

聴
器
の
レ
ン
タ
ル
を
は
じ
め

ま
し
た
。レ
ン
タ
ル
だ
か
ら
い

つ
や
め
て
も
よ
く
、長
期
使

用
も
O
K
で
す
。

　
ま
ず
は
聴
力
測
定
を
行
っ

て
聞
こ
え
の
状
態
を
測
定
し
、

使
用
環
境
を
も
と
に
機
種

を
選
択
。次
に
実
際
に
補
聴

器
を
つ
け
て
、よ
り
聞
こ
え
る

よ
う
に
調
整
し
ま
す
。デ
ジ

タ
ル
な
の
で
、1
番
聞
き
や

す
い
音
に
合
わ
せ
て
調
整
し
、

不
快
な
音
は
カ
ッ
ト
。騒
々

し
い
環
境
で
も
快
適
に
会
話

が
で
き
ま
す
。騒
音
ま
で
す

べ
て
聞
こ
え
て
し
ま
う
従
来

の
補
聴
器
と
は
違
い
、本
人

に
ぴ
っ
た
り
合
わ
せ
ら
れ
ま
す
。

大
き
さ
は
2
・
1
3
セ
ン
チ
、

幅
6
ミ
リ
と
小
さ
く
、目
立

た
ず
快
適
な
装
着
感
。こ
れ

が
使
用
料
通
常
月

6
0
0
0
円（
片
耳
）の

と
こ
ろ
、オ
ー
プ
ン
記
念

と
し
て
12
月
末
ま
で
月

5
0
0
0
円（
初
回
の

み
別
途
手
数
料
が
か
か

り
ま
す
）。も
ち
ろ
ん
購

入
も
で
き
る
の
で
、ぴ
っ

た
り
な
ら
購
入
も
お
す

す
め
。い
ま
な
ら
、補
聴

器
を
購
入
す
る
と
最
大

2
年
分
の
電
池
を
無
料
で

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
で
家
族
と
の
会
話
も

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、テ
レ
ビ
を

観
た
り
外
出
が
楽
し
く
な
れ

ば
、家
族
に
と
っ
て
も
う
れ
し

い
で
す
ね
。店
舗
は
藤
本
買

取
セ
ン
タ
ー
隣
。上
記
地
図

参
照
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
6
時
。

●
美
原
1-

36-

16

☎
40-

4
4
3
3

　

“信
頼
と
実
績
の
査
定
と

納
得
の
買
取
価
格
”で
信
用

の
あ
る「
フ
ジ
モ
ト
時
計
店

買
い
取
り
事
業
部
」が
市
内

美
原
1
丁
目
に
オ
ー
プ
ン
し

た『
藤
本
買
取
セ
ン
タ
ー
』に

は
、早
く
も
査
定
か
ら
買
い

取
り
ま
で
依
頼
が
相
次
い
で

い
ま
す
。

　

買
い
取
り
商
品
は
金
、プ

ラ
チ
ナ
、ダ
イ
ヤ
、時
計
を
は

じ
め
、銀（
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や

食
器
な
ど
）、絵
画
、象
牙
、

茶
道
具
、壷
、掛
け
軸
な
ど

幅
広
く
承
っ
て
い
ま
す
。「
こ

の
品
物
の
価
値
は
ど
の
く
ら

い
だ
ろ
う
？
」「
こ
の
ア
ク
セ

サ
リ
ー
は
い
く
ら
に
な
る
だ

ろ
う
？
」と
いっ
た
相
談
に
も

気
軽
に
応
じ
て
お
り
、査
定

や
相
談
は
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
。家
で
眠
っ
て
い
る
お
宝

の
査
定
や
、流
行
遅
れ
や
壊

れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、時
計
な

ど
も
買
い
取
り
可
能
。さ
ら
に
、

金
と
プ
ラ
チ
ナ
の
イ
ン
ゴ
ッ
ト

（
の
べ
棒
）も
取
扱
を
始
め
、

売
買
す
る
人
も
増
え
て
い
ま

す
。「
売
る
な
ら
高
く
売
り

た
い
」「
信
頼
で
き
る
査
定
が

欲
し
い
」と
い
う
気
持
に
応

え
て
く
れ
る
こ
の
店
は
、金
・

プ
ラ
チ
ナ
市
場
が
休
業
の
毎

週
日
曜
日
、祝
日
が
定
休
日
。

日
々
変
動
し
て
い
る
市
場
の

相
場
に
合
わ
せ
て
対
応
し
て

く
れ
る
点
も
、高
い
買
い
取
り

価
格
と
信
頼
で
き
る
査
定
の

理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。使
っ
て

い
な
い
品
を
売
り
た
い
人
、い

ま
ま
で
の
査
定
に
納
得
で
き

な
か
っ
た
人
、買
い
取
り
価
格

を
知
り
た
い
人
、イ
ン
ゴ
ッ
ト

を
購
入
し
た
い
人
な
ど
、ま

ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
30
分
。毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車
場

は
店
舗
裏
に
完
備
。な
お
、

年
内
は
無
休
。

●
美
原
1-

36-

16

☎
44-

1
6
4
4●

ソ
フ
ト
バ
ン
ク

●
ハ
コ
モ
ク

●
函
館
市
亀
田
支
所

●
北
海
道
銀
行

●
サ
ン
ク
ス

亀
田
中
●

交
番
●

ダ
イ
ソ
ー
●

P

←至北斗市 産業道路
赤
川
通

至
五
稜
郭
←

藤
本
買
取
セ
ン
タ
ー

補
聴
器
の
ら
く
み
み



［なるほどトピックス］N A R U H O D O  T O P I C S 子育て倶楽部

「
か
も
め
」の
サ
ー
ビ
ス
！

か
も
め
代
行
サ
ー
ビ
ス

先
着
30
人
に
半
額
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
!

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ 
ア
リュ
ー
ル

　

1
年
の
疲
れ
を
癒
し
た
い
こ
の

時
期
は
、心
と
身
体
の
疲
れ
を
和

ら
げ
て
く
れ
る
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の
ア

ロマ
オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
トマッサ
ー

ジ
が
人
気
の
市
内
本
町
に
あ
る『
ア

リ
ュー
ル
』が
オ
ス
ス
メ
。こ
れ
ま
で

満
足
で
き
な
か
っ
た
人
に
も「
ク

セ
に
な
る
ほ
ど
の
心
地
良
さ
」と

評
判
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、女
性
に
と
っ
て

魅
力
的
な
メニュー
が
豊
富
に
そ
ろっ

てい
ま
す
。

完
全
個

室
な
の

で
プ
ラ

イ
バ
シ
ー

も
守
ら
れ
、

ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
の
も
嬉

し
い
で
す
ね
。

　
し
か
も
、ペア（
2

人
〜
）で
利
用
す

る
と
2
人
で

4
0
0
0
円
引
き

と
お
得（
ボ
デ
ィ
ー

メ
ニュ
ー
の
み
基
本

料
金
か
ら
の
割
引
）。

　
い
ま
な
ら
、先
着

30
人
に
次
回
利
用

で
き
る
半
額
チ
ケ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

こ
の
機
会
に
、究
極

の
癒
し
を
体
験
し

て
み
て
は
…
。

　

営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
午

後
11
時
30
分
。無
休
。

●
本
町
17-

1

　
玉
光
堂
隣・な
か
米
店
3
階

☎
30-

6
5
8
8

　

年
末
年
始
は
お
酒

を
楽
し
む
機
会
が
増

え
ま
す
。「
車
で
来
た

の
に
つい
飲
ん
で
し
ま
っ

た
」「
出
掛
け
る
時
は

車
が
便
利
だ
け
れ
ど

帰
り
は
ど
う
し
よ
う
」

と
い
う
時
に
サ
ー
ビ
ス

満
載
の『
か
も
め
代
行
サ
ー
ビ
ス
』

を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

　
オ
ー
プ
ン
1
周
年
の
感
謝
を
込

め
て
6
つ
の
サ
ー
ビ
ス
実
施
中
で
す
。

①
本
町
、五
稜
郭
近
辺
の
お
店
に

送
迎
無
料
で
車
を
預
か
り
ま
す
。

②
代
行
を
利
用
す
る
人
の
た
め
に

駐
車
場
無
料
開
放
し
ま
す
。③
利

用
毎
に
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。④
利
用
毎
に
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
に
押
印
し
、

た
ま
っ
た
ら
景
品
が

も
ら
え
ま
す
。⑤
割

引
チ
ケ
ッ
ト
制
で
料

金
還
元
し
ま
す
。市

内
の
飲
食
店
や
ス
ナッ

ク
3
0
0
円
の
割

引
券
が
置
い
て
あ
る

の
で
ご
利
用
下
さ
い
。⑥
大
門・十

字
街
地
区
か
ら
本
町
地
区
へ
2
次

会
で
移
動
の
場
合
、継
続
シ
ス
テ

ム
利
用
で
代
行
基
本
料
が
1
回

分
お
得
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
に
つい
て

詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　

保
険
完
備
の
随
伴
車
両
が
15

台
あ
り
、で
き
る
だ
け
お
待
た
せ

し
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
て
い
ま

す
。ご
希
望
に
よ
り
車
だ
け
を
ご

自
宅
に
戻
す
サ
ー
ビ
ス
や
、市
内
、

市
外
を
問
わ
ず
要
望
が
あ
れ
ば

遠
隔
地
ま
で
の
お
迎
え
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

通
常
の
営
業
時
間
は
月
〜
土

曜
日
は
午
後
5
時
〜
翌
朝
4
時
、

日
曜
日
、祝
日
は
午
後
5
時
〜
翌

朝
2
時
。年
末
年
始
も
休
ま
ず
営

業
し
ま
す
。12
月
31
日
と
1
月
1

日
は
午
後
5
時
〜
翌
朝
2
時
。

●
本
町
30-

17

☎
33-

5
5
1
1

マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
ア
ロ
マ
を
学
ぶ
な
ら
…

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
香
音　
香
り
の
シ
ョッ
プ・ス
ク
ー
ル・サ
ロ
ン

自
分
に
あ
げ
た
い
素
敵
な
ギ
フ
ト

英
国
式
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
〜
Ｒ
＊
Ｒ
〜（
ア
ー
ル
･
ア
ー
ル
）

　

来
年
で
5
年
目
を
迎

え
る『
英
国
式
リ
フ
レ
ク

ソ
ロ
ジ
ー
の
隠
れ
家
〜
Ｒ

＊
Ｒ
〜
』か
ら
、ク
リ
ス
マ

ス
向
け
ギ
フ
ト
を
ご
紹
介
。

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と
リ
フ
レ

ク
ソ
ロ
ジ
ー
券
の
お
得
な
セ
ッ
ト
で

す
。

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
第
29
回
発

明
大
賞
受

賞
の「
Ｃ
Ｔ

触
媒
」
加

工
が
施
さ

れ
た
実
用

性
の
あ
る

置
物
。ア
ン

モ
ニ
ア
の
臭

い
な
ど
を
分
解
し

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

効
果
も
あ
る
と
い

う
ス
グ
レ
モ
ノ
。し

か
も
環
境
に
優
し

く
、人
体
に
安
全
。

光
触
媒
と
違
い
暗
い
場
所
で
も
効

果
を
発
揮
。置
く
だ
け
で
空
気
が

浄
化
さ
れ
る
の
で
玄
関
や
リ
ビ
ン

グ
、ト
イ
レ
の
イ
ン
テ
リ
ア
に
最
適
。

効
果
は
約
半
年
以
上
で
す
が
、

3
0
0
〜
4
0
0
円
で
触
媒
の

再
加
工
も
可
能
。今
回
特
別
ギ
フ

ト
セ
ッ
ト
と
し
て
、
リ
フ
レ

2
0
0
0
円
券
と
こ
の
フ
ラ
ワ
ー

を
セ
ッ
ト
で
3
9
0
0
円
に
て
特

別
販
売（
他
価
格
の
セ
ッ
ト
も
有
）。 

自
分
や
お
世
話
に
なった
人
への「
身

体
と
空
気
の
癒
し
」の
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
ほ
か
、エ
ス
テ
の
メ
ニュー
も
豊
富
。

「
酸
素
オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」

と
い
う
ド
イ
ツ
生
ま
れ
の
話
題
の

メ
ニュー
を
発
見
。こ
ち
ら
は
本
紙

次
号『
話
題
の
種
』コ
ー
ナ
ー
で
紹

介
し
ま
す
の
で
、乞
う
ご
期
待
！

　

女
性
専
用
。完
全
予
約
制
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

不
定
休
。ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問

合
せ
を
！

●
桔
梗
3-
31-
5　
　

☎
46-

1
0
1
9

　

生
活
の
ワ
ン
シ
ー
ン
に
彩
り
を

添
え
る
ア
ロマ
。気
軽
に
楽
し
め
る

癒
し
の
エ
ッ
セ
ン
ス
も
、本
格
的
に

学
ぶ
と
そ
の
奥
の
深
さ
に
魅
了
さ

れ
る
ひ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
ア
ロマ
製
品
が
豊
富
な
シ
ョッ
プ

『
香
音
』の
併
設
ス
ク
ー
ル
で
は
現

在
、2
月
ス
タ
ー
ト
の
ア
ロマコ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座
、オ
イ
ル
ボ
デ
ィ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
講
座
、フェ
イ
シ
ャ

ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
講
座
の
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
、

わ
き
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
学
べ
、少

人
数
制
な
の
で
分
か
ら
な
い
と
こ

ろ
も
じ
っ
く
り
丁
寧
に
教
え
て
も

ら
え
ま
す
。昼
ク
ラ
ス
、夜
ク
ラ
ス

の
ほ
か
、都
合
の
いい
時
に
通
え
る

フ
リ
ー
レ
ッ
ス
ン
も
選
べ
る
の
で
、

子
育
て
や
仕
事
に
忙
し
い
ひ
と
で

も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

受
講
で
き
ま
す
。12
月
中
ま
で
の

早
期
申
し
込
み
で
、受
講
料
の
割

引
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
ど
う
ぞ
！

　
『
香
音
』は
函
館
で
は
最
も
古

く
か
ら
開
講
し
、日
本
ア
ロ
マ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
認
定
資
格
を

取
得
で
き
る
認
定
校
。資
格
を
活

か
し
て
就
職
し
た
り
、自
宅
で
サ
ロ

ン
を
開
い
た
り
す
る
人
も
い
る
な

ど
多
く
の
卒
業
生
が
活
躍
中
。卒

業
生
同
士
の
交
流
も
盛
ん
で
す
。

講
師
に
よ
る
ス
ク
ー
ル
説
明
や
無

料
体
験
講
座
、ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

体
験
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定
休（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
営
業
）。

●
中
道
1-

3-

17　

☎
52-

1
7
8
0

http://www.
arom

a-kaon.com
/

国
道
5
号

→
至
七
飯
町
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●
桔
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シ
ョ
ナ
ル

シ
ョ
ー
ル
ー
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平成21年
子育て占い
　今年最後の『子
育て倶楽部』は、恒
例の星座別子育て
占いです。なお、詳
しく占って欲しいパ
パ、ママは『占い専
科21』までどうぞ。

親子でゲームを楽しむと判断力、直感力を養える。
その場でやる、その場で即答することが大切。

周囲の環境が変わるとナーバスになることも。家で
ゆっくりくつろぎリラックスさせることも大切。

自分勝手な面が強調されるので公園や砂場などの
大地に触れ根気をつけるようにすれば大丈夫。

仲間はずれや友達とケンカなど精神的に不安定の
時は海や山など自然いっぱいの場所への行楽が吉。

何か決める時は必ず親に相談させる習慣を。子供
の話しをじっくり聞き終えてから優しく助言する。

夢や憧れの人を探すための環境を与え子供のやる
気を育てる（例えば野球好きなら野球観戦）。

「こんな事は出来ない」「無理」と断らせずに多少
苦手な事でも全てチャレンジさせ自分で確認させる。

整理整頓を心がけよう。やりっぱなし、出しっぱなし
は素直に育たないので最初と最後のケジメしっかり。

家庭に大きく影響されそう。家族の繋がりがしっか
りしていれば情緒も安定。子供の手本となる行動を。

新しい体験やはじめての事にチャレンジさせること
で考え方に幅が出て興味が大きく広がるもとに。

年上の子や年配者と遊ぶ機会を増やし興味を持っ
たことはとことん挑戦させたり調べさせたりする。

家族で過ごす時間を大切に。親子の会話の中から
才能を発見。子供への頼み事も親密度アップに。

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹　座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍　座

射手座

山羊座

水瓶座

魚　座

取材協力／占い専科21
●梁川町18-20　☎55-1031

　「子育て倶楽部」では、子育てに関する悩みやアドバイス、
良いアイデアなど、様々なお便りをお待ちしています。また、取
り上げて欲しいテーマなどもお寄せ下さい。　
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内
株式会社青いぽすとHD『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

今
月
の
元
気
印

渡
辺
心
君

平
成
16
年
3
月
8
日
生

至
松
風
町
←

　グルメ
●シティ 至湯川→

●
丸
井
デ
パ
ー
ト

●
大
文
堂

川
瀬
耳
鼻

咽
喉
科

●●
本
町
市
場

 

Ｐ

ボディ60分
メンズ（基本料金6300円）、レディース5250円
※100分・120分コース有
お試し30分3150円が→2500円
フェイシャル&ボディ110分　12600円～
フェイシャル　4200円
まつげカール（トリートメント付）　2100円
まつげエクステ（メンテナンス付）
100本7350円、1本105円
足&お腹揉みだし30分　5250円
※足・お腹・小顔各コース有

心身の状態に合わせたオイル
（女性のみ無料）を使用



暮らし相談室まちの弁護士さん

発見！ これは便利っ！！（加）記者の

nice taste nice shop nice job
目
元
で
若
さ
を
、素
顔
に
は
自
信
を
!

ビュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

着
物
で
よ
り
輝
く
、あ
な
た
ら
し
さ
…

青
木
幸
子
着
付
研
究
会・着
付
教
室

　

初
詣
や
お
正
月
の
訪
問
着
、成

人
式
、結
婚
式
、各
種
パ
ー
テ
ィ
ー
、

ま
た
は
気
分
転
換
し
た
い
時
の
普

段
着
と
し
て
、日
本
女
性
ら
し
い

気
品
あ
ふ
れ
る
着
物
を
素
敵
に
着

こ
な
し
ま
せ
ん
か
̶
̶
。

　
市
内
亀
田
本
町
に
あ
る『
青
木

幸
子
着
付
研
究
会
・
着
付
教
室
』

で
は
、着
物・小
物
レ
ン
タ
ル
、着
付
、

セ
ッ
ト
を
随
時
受
付
中
。さ
ら
に
、 着

付
教
室
の
受
講
生
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

同
会
・
青
木
幸
子
代
表
は
、全

日
本
花
嫁
着
付
コ
ン
ク
ー
ル
金
賞

な
ど
、長
年
に
渡
る
着
付
技
術
で

実
績
が
あ
り
、各
種
資
格
も
取
得
。

道
南
に
お
け
る
着
物
文
化
の
普
及

に
貢
献
し
て
き
た
存
在
で
す
。「
着

物
と
い
う
素
晴
ら
し
い
日
本
文
化

を
、函
館
の
人
達
に
も
ど
ん
ど
ん

親
し
ん
で
ほ
し
い
」と
い
う

思
い
か
ら
、各
種
レ
ン
タ
ル

衣
裳
や
小
物
を
多
数
取
り

そ
ろ
え
た
店
舗
を
設
け
ま

し
た
。

　
特
に
注
目
し
たいの
は
、コー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
の
青

木
代
表
に
よ
る
“そ
の
人

に
合
っ
た
着
付
”。利
用
者
そ
れ
ぞ

れ
の
体
型
や
年
齢
な
ど
に
応
じ
て
、

そ
の
人
の
個
性
が
最
も
輝
く
着

物
や
小
物
を
選
び
、希
望
に
応
じ

て
髪
の
セ
ッ
ト
ま
で
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
、着
付
を
通
じ
て
日
本
文

化
の
素
晴
ら
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
着
付
教
室
も
好
評
。「
着

物
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
気
持
ち

が
変
わ
り
ま
す
。自
分
自
身
を
見

つ
め
直
す
機
会
に
も
着
物
は
最
適
。

ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
人
に
、着
物
と

親
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
…
」と
青

木
代
表
。興
味
の
あ
る
人
は
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
下
さ
い
。

　
着
物・小
物
レ
ン
タ
ル
、着
付
、セッ

ト
は
年
末
年
始
休
ま
ず
営
業
。要

予
約
。

●
亀
田
本
町
65-
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五
稜
郭
駅
隣・青
木
ビ
ル
2
F

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
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42-

3
2
9
5

　
年
末
年
始
の
お
出
か
け
や
旅
行

な
ど
の
前
に
、若
く
綺
麗
な
自
分

を
演
出
し
ま
せ
ん
か
̶
̶
。

　
市
内
戸
倉
町
の『
ビ
ュー
テ
ィ
ー

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』

の
メ
ニュ
ー
の
中
で
、手
軽
に
目
元

の
印
象
を
変
え
ら
れ
る「マツ
ゲ
カ
ー

ル
」（
1
5
7
5
円・バ
ー
ビ
ー
カ
ー

ル
は
2
1
0
0
円
、各
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
付
）は
、し
っ
か
り
上
げ
た
い

人
は
も
ち
ろ
ん
、好
み
に
合
わ
せ

て
調
整
可
能
。さ
ら
に
差
を
つ
け

た
い
な
ら「
マ
ツ
ゲ
エ
ク
ス
テ
」（
付

け
放
題
6
3
0
0
円
〜
）が
オ
ス

ス
メ
。「
長
い
だ
け
で
は
不
自
然
で

嫌
」と
い
う
人
も
、長
さ
や
種
類
が

豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、目
の

大
き
さ
や
形
に
合
わ
せ
て
1
番
綺

麗
に
見
え
る
も
の
を
選
ん
で
も
ら

え
ま
す
。ま
た
、エ
ク
ス
テ
に
よ
っ

て
目
元
が
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、若

返
り
効
果
も
抜
群
！

　

旅
行
な
ど
の
場
面
で
素
顔
に

自
信
を
持
ち
た
い
人
は「
メ
イ
ク
マ

ユ
」（
4
2
0
0
0
円
）や「
メ
イ

ク
ア
イ
ラ
イ
ン
」（
上
4
2
0
0
円
、

下
1
0
5
0
0
円
、
上
下

4
7
2
5
0
円
）で
、い
つ
で
も
綺

麗
な
自
分
に
な
り
ま
し
ょ
う
。天

然
ハ
ー
ブ
の
色
素
で
施
術
し
ま
す

の
で
、安
全
面
も
ご
心
配
な
く
。

相
談
等
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8

時（
受
付
は
午
後
6
時
30
分
ま
で
）。

駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

年
末
年
始
の
格
安
航
空
券
！

チ
ケ
ッ
ト　
マ
ル
シ
ョ
ウ

年
末
年
始
の
宴
会
太
り
は
こ
れ
で
解
消
！

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川

　

忘
年
会
、お
正
月
と
、ご
ち
そ

う
が
並
ぶ
こ
の
時
期
は
、体
重
増

加
も
気
に
な
り
ま
す
。グ
ル
メ
を

楽
し
ん
で
も
、体
重
増
加
は
抑
え

た
い
も
の
。そ
こ
で
い
ま
こ
そ
ダ
イ

エット
を
は
じ
め
て
み
て
はい
か
が
！

　

市
内
富
岡
3
丁
目
の『
オ
リ
ー

ブ
サ
ロ
ン
山
川
』で
は
、様
々
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
メ
ニュ
ー
を
用
意
し
て
い

ま
す
。早
く
効
果
が
欲
し
い
人
に

は
面
倒
が
な
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト「
ア

ジ
ル
フ
ィッ
ト
」が
、ゆ
っ
く
り
で
…

と
い
う
人
に
は
、基
礎
代
謝
ア
ッ
プ

の
メ
ニュー
が
オ
ス
ス
メ
。

　

水
や
お
湯
を
使
わ
な
い
新
し
い

タ
イ
プ
の
遠
赤
外
線
足
湯
は
、冷

え
性
で
足
が
む
く
み
や
す
い
人
に

オ
ス
ス
メ
。足
を
温
め
る
こ
と
で
血

液
の
循
環
が
良
く
な
り
、固
く
な
っ

た
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
て
む
く
み
や
足

の
疲
れ
を
解
消
し
て
足
が
ほ
っ
そ

り
。エ
ア
ー
ス
リ
ム
は
遠
赤
外
線
で

体
を
温
め
て
血
行
を
促
進
し
、下

半
身
の
循
環
を
促
し
ま
す
。運
動

を
し
た
の
と
同
じ
レ
ベ
ル
の
基
礎

代
謝
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。リ
ン
パ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
小
顔
コ
ー
ス
は
頭

皮
マッ
サ
ー
ジ
と
超
音
波
マッ
サ
ー

ジ
で
、リ
フ
ト
ア
ッ

プ
と
た
る
み
を

解
消
。ま
た
、家

で
簡
単
に
で
き

る
低
周
波
に
よ

る
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エッ

ト
の
美
容
機
器

を
導
入
。こ
れ
は

家
事
や
仕
事
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
な
が
ら
ラ
ク
に
ダ
イ
エッ
ト
で
き

る
と
い
う
も
の
。
費
用
は
月
々

9
0
0
0
円
〜
。低
周
波
に
よ
り
、

腰
痛
ま
で
改
善
さ
れ
た
と
い
う
体

験
者
も
い
ま
す
。

　
現
在
、1
回
5
0
0
円
の
お
試

し
を
実
施
中
。各
コ
ー
ス
は
、単
独

で
も
組
み
合
わ
せ
で
も
可
。何
が

1
番
効
果
的
か
、ま
ず
は
お
試
し

あ
れ
！　
予
約
優
先
。

●
富
岡
3-

40-

4

☎
45-

6
7
6
0

　

函
館
市
役
所
裏
の
金
券
シ
ョッ

プ『
チ
ケ
ッ
ト　
マ
ル
シ
ョ
ウ
』で
は
、

帰
省
や
正
月
休
み
の
旅
行
に
便

利
な
格
安
の
航
空
券
を
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。

　

通
常
期
間
は
函
館
ー
羽
田
間

片
道
1
4
9
0
0
円
〜
と
割
安

な
価
格
で
お
な
じ
み
で
す
が
、年

末
年
始
の
ピ
ー
ク
期
で
も
函
館
ー

羽
田
間
の
正
規
価
格
よ
り
片
道

6
9
0
0
円
も
お
得
。函
館
ー
大

阪
間
な
ら
片
道
9
3
0
0
円
も

お
安
く
な
っ

てい
ま
す（
詳

し
く
は
表

参
照
）。す

で
に
航
空

券
を
予
約

済
み
の
場

合
や
満
席

時
の
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
も

O
K
。ま
ず

は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
を
ど
う
ぞ
。こ
の

時
期
、非
常
に
混
み
あ
い
ま
す
の

で
お
急
ぎ
を
！

　

営
業
時
間
は
毎
週
月
〜
金
曜

日
が
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
、土

曜
日
は
午
前
9
時
〜
午
後
3
時
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車

場
完
備
。

●
東
雲
町
7-

7

　
函
館
市
役
所
裏

☎
23-

8
3
5
8

研ぎ上手

「
着
物
の
素
晴
ら
し
さ
を一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

と
話
す
青
木
幸
子
会
長

施術前

メイクアイライン上下施術後

メイクアイライン上下＋マツゲエクステ施術後

　お宅の包丁、ス
パッと切れていま
すか？　切れない
包丁は余計な力
が加わるので滑っ
て手を切る危険
性がありますね。
切れ味が良いと
調理がはかどりそ
んなケガをせず、
素材の断面細胞をつぶさないので味を落とさない…といいこ
とづくめ。ところで問題は「素人には難しそう」と敬遠してしまう
こと。でもこの貝印製『研ぎ上手』（230円）があれば大丈夫。
一定の角度で固定し、誰でも簡単に本格研ぎが出来ます。い
ままでやったことのないお父さん達にひとつ提案。今年1年の
感謝として、家の包丁を研いで奥さんを喜ばせてみませんか？
　趣味は“ 包丁研ぎ” なんていうのもカッコイイ感じ。ちなみ
にこれを発見した『日本一金物店』には、包丁とその関連品
が豊富にあります。さすが「日本一」！
問／株式会社日本一金物店 美原店　☎46-0888

問知り合いの人から「すぐに返す」と頼まれたので、お金を貸
したのですが、なかなか返してくれません。仕方がないので弁
護士を頼んで訴訟をおこそうと思っています。この場合、貸し
たお金だけでなく、弁護士を頼む費用（弁護士費用）もその知
り合いの人に請求することはできるでしょうか。

答たしかに交通事故の場合などは、被害者が弁護士を頼ん
で損害賠償請求の訴訟をおこすと、弁護士費用も交通事故
による損害であるという理由で、全額ではないかもしれませんが、
弁護士費用の請求が認められることも多いようです。
　しかし結論からいうと、あなたの場合はその知り合いの人に
弁護士費用まで請求するのは難しいと思います。なぜかという
と、貸したお金を取り立てるような場合には、相手方から弁護
士費用までは取り立てられないとする最高裁判所の裁判例が
あるからです。
　ですからあなたが訴訟をおこす場合も、弁護士費用は自己
負担ということになります。
　お金を返さない知り合いの人のせいで訴訟をおこす必要が
生じたわけですから、なんだか釈然としない気持ちになるのは
わかります。実際専門家の中にも、貸したお金を取り立てる場
合であっても、弁護士費用の請求が認められるべきであるとい
う考え方の人もいます。したがって将来的には、貸したお金を
取り立てる場合にも、弁護士費用の請求が認められる日がく
る可能性はあります。
　でもあなたの場合は、いきなり訴訟ではなく、まずは催促の
内容証明郵便でも送ることによって、知り合いの人の反応をう
かがってみてはどうでしょうか。もしかするとそれだけで効果があ
るかも知れません。

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山内 良輔
　　　☎51-0575

訴訟の相手方に弁護士費用を請求できるか

函館市役所

祇園通

　日本銀行
●函館支店



おすすめサークル＆カルチャー案内
　

ト
ー
ルペ
イ
ン
ト
は
木
、布
、ガ
ラ
ス
、白
磁
な
ど
様
々
な
素
材
に

絵
を
描
く
ク
ラ
フ
ト
で
す
。テ
ィッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
、ス
リ
ッパ
ラ
ッ
ク
、

ハ
ン
ガ
ー
な
ど
と
いっ
た
木
製
品
か
ら
、コ
ー
ス
タ
ー
、ク
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
の
布
製
品
、白
磁
の
台
所
小
物
、鏡
、洗
面
器
ま
で
多
彩
。好
み

の
素
材
に
好
き
な
絵
を
描
き
、イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
、ま
た
、生
活

雑
貨
と
し
て
実
際
に
使
っ
て
楽
し
め
ま
す
。

　

図
案
を
写
し
て
指
示
通
り
の
色
を
入
れ
て
ゆ
く
と
い
う
手
順

な
の
で
、初
め
て
で
も
大
丈
夫
。生
徒
さ
ん
は「
塗
り
絵
の
よ
う
で

楽
し
い
で
す
よ
」と
話
し
ま
す
。ト
ー
ルペ
イ
ン
ト
教
室『
ウ
エ
ル
花

夢
』で
は
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
、ほ
っ
と
す
る
よ
う
な
色
合
い
の
小
花
や

バ
ラ
を
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。体
験
教
室
も
あ
り
、随
時

見
学
も
で
き
ま
す
。暮
ら
し
の
中
に
彩
り
と
潤
い
を
も
た
ら
す
ト
ー

ルペ
イ
ン
ト
を
、あ
な
た
も
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
…
。

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室『
ウ
エ
ル
花
夢
』

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
方
法
で
施
術
し
ま
す

　

頭
痛
や
眼
精
疲
労
、肩

こ
り
、足
の
む
く
み
や
だ
る

さ
な
ど
の
カ
ラ
ダ
の
悩
み
、

我
慢
し
な
い
で
！

　

長
崎
屋
函
館
店
1
階

に
オ
ー
プ
ン
し
た『
養
健
院
』

で
は
、こ
れ
ら
の
症
状
を

緩
和
す
る
は
り
、灸
の
施

術
を
行
っ
て
い
ま
す
。初
め
て
の

人
で
も
専
門
家
に
よ
る
丁
寧
な

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
り
、安
心

し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。日
頃
、お
悩
み
な
ら
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、は
り
、灸
以
外
に
気
軽

に
受
け
ら
れ
る
施
術
コ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。全
身
の
だ
る
さ
、腰
痛

に
は「
揉
撚（
じ
ゅ
う
ね
ん
）整
体

術
」が
オ
ス
ス
メ
。ツ
ボ
押
し
と
筋

肉
の
ほ
ぐ
し
で
コ
リ
を
解
消
し
、

さ
ら
に
気
の
流
れ
を
整
え
て
く

れ
ま
す
。30
分
2
1
0
0
円
、45

分
3
1
5
0
円
、
60
分

4
2
0
0
円
。頭
痛
、肩
こ
り
、

背
中
の
張
り
な
ら「
ク
イ
ッ
ク
ボ

デ
ィ
ケ
ア
」。上
半
身
中
心
の
施

術
で
20
分
1
5
7
5
円
、30
分

2
1
0
0
円
。足
の
疲
れ
、む
く

み
、冷
え
解
消
に
は「
台
湾
式
リ

フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー（
足
裏
反
射
区

療
法
）」。25
分（
足
裏
〜
足
首
）

2
1
0
0
円
、40
分（
足
裏
〜
ふ

く
ら
は
ぎ
〜
膝
）3
1
5
0
円
。

気
に
な
る
所
を
集
中
し
て
の
施

術
な
の
で
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

料
金
設
定
も
リ
ー
ズ
ナ
ブルで
、様
々

な
年
齢
層
に
受
け
入
れ
ら
れ
て

い
る
同
院
。お
買
い
物
帰
り
に
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
、心
身
共
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
下
さ
い
ね
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
1-

7-

1

　
長
崎
屋
函
館
店
1
階

☎
40-

6
0
1
5

養
健
院

ドクター講座はこだて医療情報 協立消化器循環器病院副院長　能戸久哉五稜郭ウィメンズクリニック院長　櫻田芳弘

　今春、ホテルのオープンレセプシ
ョンに出席した。その会場が『レス
トラン　HAKU（ハク）』。新設さ
れた滞在型リゾートホテル「ヴィラ・
コンコルディア」の6階。店内は圧
巻の壁一面ガラス窓。そこから見
える夜景の素晴らしさに感動し、函
館に住んでいて良かったと心から
思った。立食パーティーで和やかに
挨拶を交わす人々。気取り過ぎな
い適度なラフさのあるこのレストラ
ンならではの空気感が心地良い。
料理はどれも手の込んだフレンチ
の逸品ぞろい。近郊の安心食材の
持ち味を生かした調理法で、シェフ
の料理に対する愛情が伝わってくる。
私は以前、何とかの何々風やら何
の何ソースなど、フレンチには「素
材をこねくり洒落た見た目を無理
矢理作るもの」というイメージがあ

った。ところがこの日その考えは
180度変 わった。フレンチは、料理
が重要な文化をなしているフラン
スの国柄を表す料理。様々な調理
法を習得したシェフがその技術を
生かし、素材の持ち味を最高に楽し
めるように手を加えたものなのだ
と認識した。今後この店の料理を
楽しめる宿泊客が心底羨ましい。こ
んな優れたシェフがいることは誇ら
しい函館自慢でもある。西部地区
の人気イベント「バル街」の時に長
蛇の列をなしている事からも人気
が浸透していることがわかるが、い
ま1度お知らせしたい店。宿泊でな
くともレストラン利用は可能。いつ
でもこの味を楽しめる私達地元人
はこの上なく幸せだ。「ランチコース」
ス」1200円～、「ディナーコース」
3600円～ 。

いい店みつけた
Gourmet Guide

レストランHAKU
■営業時間
　ランチ
　11:00～14:30（LO）　ディナー
　17:00～21:30（LO）
■定休日／毎週水曜日
●末広町3-5
　ヴィラ・
　コンコルディア6階
☎23-2286

C
ir

cl
e 

&
 C

ul
tu

re
 G

ui
de

講師／ＪＤＰＡ講師会員・工藤澄子
場所／日吉町4-29-15
日時／毎週月～金曜日午前10時～正午
費用／ワンレッスン1600円　連絡先／☎31-6556

北海道
銀行
●

↓
至
函
館
駅

●
ア
ク
ロ
ス

　
十
字
街

●五島軒

大腸疾患の期待される新しい薬剤
過敏性腸症候群（IBS ）の治療薬
　IBSは、慢性的な腹痛や腹部不快感に下痢や便秘などの便通異常を伴う疾患で、ス
トレスによって症状が悪化することが大きな特徴です。国内には約1200万人の患者が
いると推測され、男性では下痢型が多く女性では便秘型が多い傾向にあります。特に
下痢型のIBSでは腹痛、便意切迫感や頻回の排便などで困る度合いも高く、学校や行事に行けない、
旅行や外出を控える、電車やバスなどに乗れないなどの深刻な状況の方もいます。脳と腸は自律神経
を通じてネットワークを組んでいます。脳がストレスを感じると、刺激は腸に伝わり腸の運動異常や知覚
過敏が起きます。腸の不調は脳に伝わり、不安が増して症状がさらに悪化します。この悪循環がIBS
の主要な病態です。
　今年の10月に国内で初めて、神経伝達物質であるセロトニンの働きを阻害することで脳と腸の関係
異常を改善する薬剤が登場し、男性の下痢型IBS治療薬として認可されました。臨床試験において腹
部症状と便通異常の両方を単独で早期に改善しました。これまでの治療薬は効果発現までに長期間
かかる場合が多く、我慢できずにドクターショッピングを繰り返す要因にもなっていました。この治療薬
は効果発現が早く切れ味が良いため、男性の下痢型IBS治療 の第1選択薬として期待されています。
大腸内視鏡検査の検査薬
　大腸内視鏡検査を行うには、一般的な前処置法では2リットルの腸管洗浄液を服用しなければなり
ません。これが飲みづらく、途中で飲めなくなったり、吐いていしまったりすることもあります。挿入技術
や内視鏡機器はかなり進歩しましたが、前処置法は数10年ほとんど変わらず、検査の普及の障害になっ
ていました。
　昨年、錠剤タイプの腸管洗浄剤が発売されました。30～50錠を1.2～2リットルの水またはお茶で飲
む方法です。15分ごとに5錠を200㎖の水またはお茶で飲みます。経験的には30錠で今までの洗浄法
と同等の洗浄効果が得られ、実際に使用した方からも好評です。大腸がんは近年急速に増えてきてい
ますので、検査の普及に貢献できる検査薬として期待されています。　
●美原3-2-16　☎46-1300　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp/

妊娠高血圧症候群（妊娠中毒症）に気をつけましょう！
　妊娠高血圧症候群とは妊娠中毒症のことです。妊娠20週以降、分娩後12週まで
に起こる高血圧や、それに伴って蛋白尿の症状が妊娠の偶発合併症によるものでは
ないものと定義されています。以前は浮腫（足のむくみ）も症状の1つに含まれていま
したが現在は項目から外されています。しかし、あまりにもむくみが続くようならば注意
が必要と思われます。
　妊娠高血圧症候群の原因は今だ明らかにされてはいませんが危険因子としては、初産、高齢妊娠、
多胎妊娠などがあります。また自覚症状はほとんどありません。病気がひどくなると子癇（けいれん発
作）や胎盤早期剥離、肺水腫、脳出血、腎障害など、早産・死産・未熟児の原因となり、母子ともに
命に関わる危険を伴います。ですから、定期的な妊婦検診はとても大切なものなのです。
　毎回の妊婦検診では、体重・腹囲・子宮底長の測定、血圧、尿蛋白、尿糖、浮腫など異常がない
かを確認し、胎児の大きさや体のようすをエコーで診察します。また助産師が妊婦さんのお話を聞き、
生活についてのアドバイスなどもしています。
　病気が発症してから治療するのではなく、予防することが1番大事なのです。そのためには、まず
体重管理が重要です。極端な食事制限をする必要はありませんが、低カロリー・低脂肪・減塩・高タ
ンパク・高ビタミンの栄養バランスの良い食事を心掛けましょう。
　また、十分な休息や睡眠をとり、ストレスをためないように軽い運動などで上手に気分転換をして、
なるべくリラックスした状態で生活しましょう。
　当院では開業以来、総合周産期母子医療センター施設である函館中央病院と病診連携をとり、
いつ何が起きても大丈夫なように、妊婦さんには当院のカルテの内容が全て記載された、通称「ピ
ンクの手帳」を母子手帳と一緒に常に持っていただき、万が一の場合は手帳を担当医に見せてい
ただければ、経過がわかるシステムになっています。心配なこと不安なことがありましたら、2人のベテ
ラン助産師がおりますので、いつでもお気軽に相談して下さい。
●本通1-44-10　☎56-2007　http://www.5womens.com/



　
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
ね
…
。何

歳
に
な
っ
て
も
、い
つ
の
時
代

に
な
っ
て
も
、夢
は
大
切
に
し

た
い
も
の
…
。今
回
も
ま
た
、

日
頃
よ
り
本
紙
の
発
行
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
い
る
企
業
・
店
舗
の
皆
様
の

ご
好
意
に
よ
り
、素
敵
な
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
そ
ろ
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
夢

は
大
切
だ
か
ら
…
」と
、プ
レ

ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
下
さ
っ
た

企
業
・
店
舗
も
ぜ
ひ
、ご
利
用

下
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

「
中
華
飯
」の
写
真
を
見
た

ら
無
性
に
食
べ
た
く
な
り
ま

し
た
…

　

私
は
30
代
の
女
性
で
す
。

私
も
小
さい
頃
か
ら「
八
宝
園
」

に
通
っ
て
ま
し
た
。「
中
華
飯
」

の
写
真
を
見
た
ら
無
性
に
食

べ
た
く
な
り
ま
し
た
。こ
の
ハ

ガ
キ
を
ポ
ス
ト
に
投
函
し
た

ら
食
べ
に
行
っ
て
き
ま
す
。

（
日
乃
出
町
、A・I
）

＊
10
月
31
日
号『
本
紙
記
者

が
語
る
！　

世
代
別
・ハ
コ
ダ

テ
、青
春
の
味
』の
読
後
感
想

で
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

な
つ
か
し
く
読
み
ま
し
た

　
『
本
紙
記
者
が
語
る
！　

世
代
別・ハコ
ダ
テ
、青
春
の
味
』。

な
つ
か
し
く
読
み
ま
し
た
。私

は
数
十
年
前
、堀
川
町
に
住

ん
でい
ま
し
た
の
で
、「
八
宝
園
」

「
赤
坂
」に
は
よ
く
行
き
、こ

の
記
事
に
は
釘
づ
け
に
な
り

ま
し
た
。ま
た
足
を
運
び
た

く
な
り
ま
し
た
。良
い
テ
ー
マ

あ
り
が
と
う
！

（
亀
田
港
町
、T・O
）

＊
久
し
ぶ
り
の
味
、満
喫
さ
れ

ま
し
た
か
？

私
の
青
春
の
味
は
…

　
実
家
に
来
る
た
び
、「
青
ぽ
」

を
読
む
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。今
回
の
年
代
別
青

春
の
味
特
集
、面
白
か
っ
た
で

す
。私
の
青
春
の
味
は
、ト
ッ

プ
ス
の
ジ
ャ
ン
ボ
パ
フェ
…
か
な
。

店
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
、本

当
に
残
念
で
す
。

富
岡
1
丁
目
、Y・H
）

＊
ト
ッ
プ
ス
も
、函
館
っ
子
に

と
っ
て
は
懐
か
し
い
お
店
で
す

よ
ね
。

「
お
ふ
だ
」の
様
な
も
の
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。そ
の
時
々
、紹
介
さ
れ

て
い
る
お
店
に
行
き
、店
主
に

「
青
ぽ
に
出
て
い
た
お
店
で
す

ね
…
」か
ら
は
じ
ま
る
会
話
も

あ
り
、青
い
ぽ
す
と
の
存
在
は

お
店
と
仲
良
く
、も
っ
と
身
近

に
な
れ
る
大
切
な「
お
ふ
だ
」

の
様
な
も
の
で
す
。あ
り
が
と

う
。青
ぽ
の
皆
様
、こ
れ
か
ら

も
色
々
な
情
報
、お
願
い
し
ま

す
。

（
五
稜
郭
町
、Y・W
）

＊「
お
ふ
だ
」な
ん
て
、う
ま
い

表
現
で
す
ね
。そ
う
い
う
ふ
う

に
い
わ
れ
る
と
、と
て
も
嬉
し

い
で
す
。

青
い
ぽ
す
と
を
参
考
に
ラ
ン

チ
し
て
ま
す

　
い
つ
も
見
て
ま
す
よ
〜
。転

勤
族
な
の
で
、青
い
ぽ
す
と
を

参
考
に
ラ
ン
チ
し
て
ま
す
。

（
中
島
町
、F・I
）

＊
お
気
に
入
り
ラ
ン
チ
は
、見

つ
か
り
ま
し
た
か
？

味
め
ぐ
り
に
大
満
足
！

　
美
味
し
い
モ
ノ
に
は
目
が
な

い
娘
と
私
。メ
タ
ボ
を
気
に
し

な
が
ら
も
、食
べ
歩
き
は
止
ま

る
所
を
知
り
ま
せ
ん
。毎
月

2
回
、名
ガ
イ
ド
役『
青
い
ぽ

す
と
』の
ご
案
内
に
は
、い
つ

も
感
謝
感
激
！　

今
回（
10

月
31
日
号
）も「
想
苑
」「
コ

ー
ヒ
ー
ル
ー
ム
き
く
ち
」「
ク

ロ
フ
ォ
ー
ド・イ
ン
大
沼
」の
味

め
ぐ
り
に
大
満
足
！　

次
回

も
至
福
の
お
店
を
ご
紹
介
下

さ
る
よ
う
期
待
に
胸
を
ふ
く

ら
ま
せ
て
お
り
ま
す
。

（
山
の
手
1
丁
目
、Y・K
）

＊
掲
載
店
、3
店
舗
も
行
っ
て

い
た
だ
い
た
の
で
す
か
？　
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
K
D
F
の

研
修
会
＆
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
が
12

月
21
日
号
に

　
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ『
K
D
F
』

の
研
修
会
＆
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
が

12
月
21
日
に
函
館
市
民
会
館

小
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。開

演
時
間
は
①
午
後
2
時
30
分

②
午
後
6
時
30
分
。全
席
自

由
で
前
売
1
0
0
0
円
、当

日
1
5
0
0
円
。
詳
細
は

K
D
F
☎
32-

2
2
1
0
ま
で
。

『
レ
ス
ト
ラ
ン
H
A
K
U
』よ

り
、1
万
円
の
食
事
券
を
1

名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
レ
ス

ト
ラ
ン
H
A
K
U
』よ
り
、1

万
円
の
食
事
券
を
1
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
へ

の
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
H
A
K
U

プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切

は
12
月
25
日
。
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『（加）記者の発見！　これは便利！！』が毎回楽しみ。特にキッチングッ
ズは見逃せない。今回の包丁研ぎもいいな～。こういうので、愛用の
出刃包丁を研ぎたいな～。ところで…そろそろ新しい出刃包丁もほし
いんだけれど、左利き用は高くて…。サンタさん、クリスマスプレゼント
に出刃包丁下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（慎）

子供の頃近くに住んでいたお姉さんに招待されてクリスマスを祝った
ことがある。その時七面鳥を初めて食べた。小学校に入る前のできご
とだった。なぜそのお姉さんが近所の子を招待したのかよく覚えていな
い。子供好きの人だったのだろうか。クリスマスの不思議な体験として
記憶に残っている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）

取材その他で1年間にたくさんの人に会う。知らない人と会う時のちょっ
とした緊張感、それを超える好奇心、そしてその人の個性に触れ興味
が深まる。本の中で、ニュースの中で、映画の中で知る人。世界には
個性に充ちた多くの人がいることに驚く。1人の人が一生に出会う人
の数を思う。多くの出会いに感謝を込めて有り難うを言いたい。（チョコ）

幼い頃のクリスマスは、サンタさんがトナカイに乗ってやってくるものと
信じていた。子どもが寝入ってからでなければサンタさんはやってこない。
寝たふりをして布団の中で息を潜めていて結局朝まで寝てしまい、気
が付くと枕元にはプレゼントが。日ごろは忘れているけれどふと蘇る遠
い日の懐かしい思い出。　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

各店のご協力により、今年もやってきましたクリスマスプレゼント特集。
懸賞といえば、よく当たるって人いますよねぇ。家の長女も「ジャンケン
大会で勝った～」と自転車をもらってきたり、ビンゴでは真っ先に「ビン
ゴ～!」、足は相当遅いのに運命走なら1、2位といった感じ。秘訣とか
あるのでしょうか?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

息子が学校給食の人気メニュー、ドライカレーのオリジナルレシピをもらっ
てきました。「ウマいから家でも作って！」と頼まれたのですが、料理ダメ
ダメの私が作って同じ味になるのか不安（泣）。好き嫌いの多かった
息子が何でも食べられるようになったのは美味しい給食のおかげ。沢
山のひとの手によって子供達が育っていることを実感します。　（のん）

頼んで本当に良かった！ 以前本紙掲載のレザー修理店に自宅のソファ
をお願いした。取材時に補修前後の写真に感心したが、その社長宅
に2度目におじゃまして絶対頼もうと決心。新品と思い遠慮がちに座っ
たソファが何と初めて訪問した時と同じ物だったから。張替えの半額
以下で新品同様、しかもコーティング加工で汚れにくくなった。　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
佐竹 規子
銭谷 加奈
武越 史幸
本間 尚子

S
TA

FF

100個入
宅配料込 3,000
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ジュエリーフォーム

お申し込み・お問い合わせ

（株）ジョイエバーから新登場した抗菌ボール入り泡
立てネット「ジュエリーフォーム」は、顔に手足に全身
に使えるスグレモノ。抗菌ボールによって除菌された
弾力ある生クリームのような泡が、お肌を雑菌から守り、
不要な脂質を落とします。除菌力は約1年持続。各
種洗顔料、全身洗浄料とともに使うことができます。
抗菌ボールのクリーンパワーで清潔すっきりの洗顔タ
イムやバスタイムを！　特許申請済製品。詳細は左
記までお問い合わせ下さい。

抗菌ボール入り泡立てネット

（担当／本間）

LETTER
INFORMATION

PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

「
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
」が

　自
慢
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン

リュ
ミ
エ
ー
ル

編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Noriko Satake

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■

　
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
は
し
た
こ
と

が
な
い
と
か
、し
て
い
み
た
い
け

れ
ど
爪
に
自
信
が
な
く
て
…

と
い
う
人
に
お
す
す
め
の
ネ

イ
ル
サ
ロ
ン
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

市
内
松
川
町
・
深
瀬
病
院

向
かい
に
オ
ー
プ
ン
し
た『
リ
ュ

ミ
エ
ー
ル
』は
、全
国
的
に
い
ま
、

1
番
人
気
の「
ジ
ェル
ネ
イ
ル
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。ジ
ェル
ネ
イ

ル
は
、水
分
を
通
す
の
で
爪
に

優
し
く
衛
生
的
で
、爪
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
が
最
少
限
。掃
除
や
洗

濯
な
ど
の
家
事
も
楽
々
こ
な

せ
て
、ま
る
で
自
分
の
爪
の
よ

う
に
丈
夫
で
長
持
ち
す
る
と

い
う
う
れ
し
い
特
徴
も
あ
り
ま

す
。爪
が
折
れ
や
す
い
と
か
形

に
自
信
が
な
い
と
う
い
人
で
も
、

形
を
調
え
た
り
、補
強
も
し

ま
す
。カ
ジ
ュ
ア
ル
で
も
ゴ
ー

ジ
ャ
ス
で
も
お
好
き
な
デ
ザ
イ

ン
の
ア
ー
ト
で
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

も
楽
し
め
ま
す
。料
金
は
ジ
ェ

ル
ネ
イ
ル
1
色
6
5
0
0
円
、

グ
ラ
デ
ー
シ
ョン
7
5
0
0
円
。

ク
イ
ッ
ク
ケ
ア
1
カ
ラ
ー

2
5
0
0
円
、グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
3
0
0
0
円
ほ
か
。

○営業時間／午前10時～午後7時
○定休日／毎週木曜日
○駐車場／完備
●松川町40-18 2階
☎45-7357

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

12月26日号

家族で過ごす冬休み
オススメの遊び方！！

奥様アルバイト募集！！
ご自宅のご近所に、青いぽすとやチラシを配布するお仕事です。
週2回、1日2～3時間程度のお好きな時間にできる健康的なお
仕事です。収入の目安は1ヶ月10,000円程度ですが、地域によ
って異なります。

■募集地域■
●宝来町　●大森町　●若松町　●日乃出町　●的場町
●杉並町　●千代台町　●湯浜町　●本通
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

1
周
年
特
大
企
画
!
 
無
料
モ
ニ
タ
ー
募
集
中

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

　

女
性
専
用
サ
ロ
ン
の「
耳
ツ

ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」が
人
気
を
集

め
て
い
る
市
内
松
陰
町
の『
ベ

ビ
ー
リ
ー
フ
』が
1
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。こ
れ
を
記
念
し
て
、

1
周
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
大
企

画
と
な
る「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ
ッ

ト
無
料
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集
し

ま
す
。

　

募
集
期
間
は
12
月
末
日
ま

で
で
、定
員
は
先
着
10
人
。定

員
に
な
り
次
第
締
切
と
な
り

ま
す
の
で
、申
し
込
み
は
お
早

め
に
ど
う
ぞ
。な
お
、身
体
の

状
態
な
ど
に
よ
っ
て
参
加
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　
こ
の
店
の「
耳
ツ
ボ
ダ
イ
エ

ッ
ト
」は
、初
の
試
み
と
な
る
無

料
モ
ニ
タ
ー
の
募
集
を
は
じ
め

独
自
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。そ

の
ひ
と
つ
と
し
て
、今
回
は
コ

ー
ス
と
料
金
を
紹
介
し
ま
す
。

1
番
人
気
の「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

コ
ー
ス
」（
3
ヶ
月
1
ク
ー
ル
）は
、

10
キ
ロ
以
上
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た

い
人
に
オ
ス
ス
メ
。料
金
は
1

ヶ
月
4
2
3
8
5
円
〜
。あ

と
少
し
痩
せ
た
い
な
ら
、3
〜

5
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
可
能

な「
プ
チ
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
」

（
1
ヶ
月
）料
金
7
0
9
4
5

円
を
ど
う
ぞ
。そ
の
ほ
か
に
は
、

1
人
ひ
と
り
に
必
要
な
栄
養

を
チ
ョ
イ
ス
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト

す
る「
チ
ョ
イ
ス
コ
ー
ス
」（
料

金
は
使
用
す
る
栄
養
食
品
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、施
術

料
2
8
0
0
円
＋
栄
養
食
品
）。

「
体
質
改
善
コ
ー
ス
」（
1
ヶ
月
）

は
料
金
5
6
7
0
0
円
。い
ま

な
ら
1
周
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

に
つ
き
、成
約
者
先
着
20
人
に

「
フ
ラ
コ
ラ
5
0
0
」を
1
箱

プ
レ
ゼ
ン
ト
。ま
ず
は「
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」を
受
け
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

●
松
陰
町
1-

30

　
ラ
イ
オ
ン
ズマ
ン
シ
ョン
1
階

☎
53-

5
5
5
1

こ
だ
わ
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
チ
キ
ン
と
ス
ー
プ
カ
レ
ー
が
登
場
！

カ
レ
ー
＆
ラ
イ
ス　
T
’S（
テ
ィ
ー
ズ
）

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
も
店
内
で

も
お
好
き
な
ス
タ
イ
ル
で
カ
レ

ー
が
楽
し
め
る
店『
T
’S

』。

ル
ー
は
20
種
類
以
上
の
セ
レ
ク

ト
さ
れ
た
ス
パ
イ
ス
を
使
い
丹

念
に
煮
込
ん
だ
も
の
、米
と
野

菜
は
地
元
産
の
み
使
用
と
い

う
こ
だ
わ
り
が
光
る
こ
の
店
が
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
チ
キ
ン

と
レッ
グ（
骨
付
き
鶏
も
も
肉
）

を
用
意
し
ま
し
た
。肉
の
う
ま

味
を
U
P
さ
せ
る
数
種
の
ス
パ

イ
ス
で
下
味
を
付
け
、薫
製
に

し
て
か
ら
蒸
し
て
最
後
に
揚

げ
て
い
る
の
で
、皮
パ
リ
パ
リ
で

肉
は
ジ
ュー
シ
ー
な
逸
品
で
す
。

チ
キ
ン
は
2
5
0
0
円
、レ
ッ

グ
は
1
本
3
2
0
円
、3
本

9
0
0
円
、5
本
1
4
5
0
円
。

ま
た
、ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ド
ブ
ル

も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。メ
ニュ

ー
、値
段
は
応
相
談
。チ
キ
ン
、

レッ
グ
、オ
ー
ド
ブ
ル
は
完
全
予

約
制
で
12
月
20
日
ま
で
受
付

し
て
い
ま
す
。聖
夜
に
こ
だ
わ

り
の
味
を
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
！

　
ま
た
こ
の
度
、「
ス
ー
プ
カ
レ

ー
」（
8
9
0
円
）が
メ
ニュ
ー

に
加
わ
り
ま
し
た
。

鶏
肉
、厚
切
り
ベ

ー
コ
ン
、じ
ゃ
が
い

も
な
ど
の
季
節

の
野
菜
が
入
り
、

ゆ
で
た
ま
ご
の

ア
ク
セ
ン
ト
も

効
い
て
絶
品
で
す
。

さ
ら
に
、「
ラン
チ
」

（
5
0
0
円
、午
前
11
時
〜
午

後
3
時
）も
好
評
で
カ
ツ
カ
レ

ー
や
キ
ー
マ
カ
レ
ー
、ほ
か
、オ

リ
ジ
ナ
ル
メ
ニュ
ー
な
ど
が
日

替
わ
り
で
登
場
し
て
い
る
の
で

要
チェッ
ク
で
す
よ
！

　
年
内
は
12
月
27
日
ま
で
営
業
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
8
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

1-

25

【
予
約
専
用
T
E
L
】

0
9
0-

1
3
9
7-

6
8
7
5

身長156cm
体重73.2kg
体脂肪36.8%
ウエスト95cm

体重55.8kg
体脂肪26.3%
ウエスト73.5cm

before

after

工藤しのぶ代表
まずはお気軽にご相談下さい

レッグチキン

大野新道

ふ
で
む
ら
●

●
a
u

●JA

　ダイエー
●上磯

七
重
浜
ホ
テ
ル
●産
業
道
路

J
R
江
差
線


