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　七飯町・蓴菜沼に厚い氷が張ったらシーズン到来。冬
の風物詩・氷上わかさぎ釣りには、毎年たくさんの人が訪
れます。スタッフが氷に穴を開けてくれて、釣り方も親切
に指導してくれるので、初心者でも安心。子供から大人ま
で手軽に楽しめます。防寒具、長靴、カイロなどで寒さ対
策を万全にして、大自然の中で釣りを楽しんでみてはいか
がでしょう。氷上のテント内では竿や椅子を貸し出していて、
温かい飲み物などの販売もしています。釣りができる期
間については毎年異なるので直接お問い合わせ下さい。
遊漁料は大人500円、小人（小学生以下）250円。貸し
竿（エサ付）500円。営業時間は午前8時～午後4時。
悪天候の日を除き期間中は無休。駐車場有。
●国道5号線沿い 蓴菜沼　☎090-1307-4206

これぞ！　冬遊びの定番！！
氷上わかさぎ釣り11

　家族そろってゆっくり過ごせるお正月は、親子でゲーム
を楽しもう！　『トイザらス函館店』おすすめは、テレビにつ
なぐだけで気軽に人気テレビ番組の体感アクションが楽
しめる「東京フレンドパークⅡパーフェクト」（対象年齢4
歳以上、6999円）。「ブンブンボウリング」や「ミミックパ
ラダイス」など、番組でおなじみのアトラクション20種類を、
専用のボードの上で楽しむ2人対戦型ゲームで、体力年
齢チェック付。また、1968年の登場以来、変わらぬ人気
の『人生ゲーム』（大人と一緒に遊ぶ場合の対象年齢6
歳、2999円）は今年、11年ぶりにリニューアル。大勢が
集まるお正月の遊びにもってこいで、お子さんは楽しく、
お父さんとお母さんは懐かしいボードゲームといえる。
●石川町52-15　☎47-4516

親子そろってゲームで盛り上がれ！！
トイザらス函館店22

　『フイットネスホテル330函館』10階『いちばん』では「新
春ディナーバイキング」を開催します。日時は1月2～4日
の午後5時30分～午後8時30分（LO／午後8時）で、和
洋中全20数品のバイキングメニューのほか、鉄板焼きコ
ーナーでは「特選牛サーロインステーキ」が食べ放題。「パ
フェコーナー」と「ドリンクコーナー」もお見逃しなく。さらに、
1月2、3日①午後6時30分～②午後7時30分～には「カ
ルタ大会」（小学生限定）を開催します。優勝者にはゲ
ームソフト、上位入賞者には景品、参加賞も有。冬休み
期間中（1月18日まで）のランチバイキングも子供に人気
のメニューが充実。ランチは午前11時30分～午後2時
30分（LO／午後2時）。元旦のランチバイキングのみ定休。
●若松町6-3　☎23-0330

3日間限定!　新春ディナーバイキング
フイットネスホテル330函館33
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　子供の頃、凧揚げをしたことがありますか？　真冬の
空っ風に乗って凧が空を舞う姿は勇壮で、子供に凧上
げを教えているお父さんのほうがいつの間にか夢中に
なっている風景が、ひと昔前の日本にはあったような気
がします。
　江戸時代には凧揚げが大人気だったそうで、お正月
の江戸の空には数多くの凧が上がったといわれています。そんな時代に、子供よ
りもむしろ大人のほうが夢中になったのが、自分の凧で相手の凧の糸を切ってし
まう「喧嘩凧」という遊びだったのだとか…。子供の遊びに大人のほうが夢中に
なる風景は、昔もいまも変わらないのかもしれませんね̶̶。
　残念ながら最近は気軽に凧揚げができる場所が少なくなり、お正月に空を見
上げても、凧を見かける機会はめっきり少なくなりました。でも、親子で凧揚げを楽
しんでいた時代の気持ちはいつまでも忘れたくないものです。やはり親子の遊び
の中から、子供達はいろいろなことを学んでゆくのではないでしょうか。
　さて、本年最終号の今回は、冬休みに親子で遊べるお楽しみ情報にスポットを
当てました。自宅で楽しめるゲームからアウトドア、さらには美味しい情報まで、家
族みんなで楽しめるアクティビティの中からじっくり選んで、大人も子供も本気にな
って楽しみませんか！！

東京フレンドパークⅡ
パーフェクト ￥6,999

人生ゲーム
￥2,999



　親子で楽しめるボウリング場と言ったらここ！　『スターボウル』
なら家族そろってプレイができます。1ゲームの料金は大人500円
小人450円で、靴代はひとり200円。平日午前11時～午後5時の
「平日割」なら大人300円小人200円で、学生は靴代が無料に。
3ゲームパックなら3ゲームと靴代込みで1200円とお得です。また、
毎週土曜日には小学1年生から中学3年生までを対象にした練習
会を開催。インストラクターの指導によりメキメキ上達するそうです。
時間は午後1時30分～午後2時30分で料金はひとり500円（靴
代込み　年末年始は要お問い合わせ）。営業時間は平日午前
11時～翌午前1時、毎週土･日曜日、祝日は午前10時～翌午前1
時。年中無休。
●昭和4-34-15　☎41-4441

ボウリングで盛り上がろう！
スターボウル4

　冬といえばやっぱりスケート！　という人も少なくないはず。『函
館市民スケート場』は、今年度は2月15日までの期間中に、スケー
トを楽しめます。1月2日には初すべりイベントを予定しているので
要チェック！
　入場料は小学生150円、中学生200円、高校生300円、一般
600円。靴の貸し出しは１足300円がかかります。また、安全に楽
しむためにヘルメット、ひざ当て、ひじ当て、ニット帽は無料で貸し
出しをしています。営業時間は冬休み期間中（～１月18日）と毎週
土・日曜日、祝日は午前10時～午後7時。平日は正午～午後7時。
12月31日と1月1日はお休みです。シャトルバスも運行中なので、
詳しくはお問い合わせ下さい。
●金堀町10-8　函館競輪場内　☎54-5233

冬季限定のお楽しみ！
函館市民スケート場5

　冬の日、親子で図書館を楽しみませんか。毎月企画を変えて上
映される映画は、子供向けのアニメから大人向けまで魅力のある
企画です。「親子ふれあいコーナー」は児童開架コーナーの奥に
あり、気持ちの良い日溜まりの中で親子で絵本を読めるコーナー
です。「おはなしのへや」では、絵本の読み聞かせが随時行われ
ているので自由にどうぞ。館内中央にあるＡＶコーナーではアニメ
や映画などのＤＶＤやＶＴＲを視聴できます。１人用が5席、２人用
が5席でヘッドホンを使用します。館内奥の青少年開架コーナー
にはコミックが約3000冊そろい、子供から大人まで大人気。映画
の上映や読み聞かせの予定については直接お問い合わせ下さい。
開館時間は午前9時30分～午後8時。毎週水曜日休館。
●五稜郭町26-1　☎35-6800

図書館を親子で楽しもう
函館市中央図書館6

　雪をかぶった駒ヶ岳を眺めながら雪遊びをしませんか。『流山温
泉』の広大な敷地では、雪合戦、歩くスキー、そり遊びなど冬の遊
びを楽しめます。親子で十分体を動かして遊んだ後は、源泉100
％の『流山温泉』で疲れをとりましょう。現在、道南の人向けに、
通常大人800円のところ380円と大変お得な料金で利用できる
入浴キャンペーンを実施しています（タオルのレンタル有）。子供
料金など詳しいサービス内容はお問い合わせ下さい。
　また、敷地内にあるＪＲの客車でお食事を楽しむプランもあります。
お食事＋入浴（バスタオル・フェイスタオル付）2600円～。要予約。
浴室には体から髪まで洗えるアリババ石鹸が常備。小旅行気分
を味わうのも楽しそうです。
●七飯町字東大沼294-1　☎67-1726

雪遊びの後は温泉でゆったり
大沼 流山温泉7

　冬休みに親子で料理に挑戦しませんか。自分で作って自分で
食べる楽しさを親子で体験しましょう。薬膳料理でおなじみの林幸
子先生のおすすめは、「ごはんおやき」。寒い時期はウイルスから
体を守るために体を温めるものを食べることが大切です。体を温
めるはたらきのあるお米におろしたとろろを混ぜ、温めたホットプレ
ートにスプーンで丸く落としてのばします。かつおとチーズ、鮭そぼ
ろと青のり、ツナとマヨネーズ、などお好みのトッピングをのせてどう
ぞ。火を使わずに出来るので安心です。林料理教室では「親子
料理教室」の受講生を募集しています。1月10日午後1時30分か
ら、メニューはお好み焼きともう1品で1組3000円。定員は7組です。
申込締切は12月30日正午。
●美原4-8-14　☎47-0141

親子で楽しむ料理
薬膳料理 林8

　冬を満喫するなら、森町赤井川の『グリーンピア大沼スキー場』
で、スキーやスノーボードがおすすめ。子供スキー・スノーボード教
室があり、初心者でも楽しく滑ることができます。対象は4歳～中
学3年生。日帰と宿泊の各コースがあります。「ちびっこスノーパ
ーク」ではふわふわやバナナボートなどの遊びがいっぱい（料金大
人1000円、小学生500円）。屋外を楽しんだ後は屋内の温泉、温
水プール、ボウリング、カラオケで遊ぶのも楽しい（屋内施設は別
途料金がかかります）。団体向けの「遊湯スキープラン（日帰り）」
は生ラムジンギスカンまたは幕の内弁当のどちらかを選んで、カラ
オケやボウリングなどの施設利用券（1人3種類まで）、リフト2時
間券付で料金大人3000円、小人（小学生以下）2500円。
●森町赤井川229　☎01374-5-2277

スキー、スノボなど、遊びがいっぱい！！
グリーンピア大沼9
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A o - P o  H E A D L I N E編集室イチオシ情報！！

（チョコ）記者のお手軽クッキング
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カールと編み込み
で可愛らしさを
B-1. ハーフアップスタ
　　イルで下の髪を
　　ゆるめカールを
　　つけて、お出か
　　けにもぴったり。
B-2.編み込みヘアで
　　すっきりまとめた
　　左側は大人っぽ
　　い表情。
B-3. 片側にまとめや
　　髪をカールさせ
　　て華やかさを演
　　出します。

リーゼントでスッキリした可愛らしさを演出
Ａ-1.立ち上げた前髪がポイントです。
Ａ-2.縦に3つに分けて束ねた髪をカールさせて華やかに…。大きめ
　　の花をアクセントにします。
Ａ-3.束ねた髪の下2つをほどいてハーフアップにアレンジ。ちょっとし
　　たパーティーなどにどうぞ。

華
や
か
に
、そ
し
て
あ
な
た
ら
し
く
…

　
華
や
ぐ
日
の
た
め
の
ヘア
メ
イ
ク
は
、いつ
も
と
違
う
あ
な
た
を
演
出
す
る

チ
ャ
ン
ス
。『
ポ
ー
ル
沢
田
ア
チ
カ
』か
ら
、セ
ミ
ロン
グ
と
ロン
グ
の
2
つの
バ
ー
ジ

ョン
を
提
案
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。リ
ー
ゼ
ン
ト
ス
タ
イ
ル
で
す
っ
き
り
と
可

愛
ら
し
さ
を
残
し
た
ス
タ
イ
ル
と
、華
や
か
な
カ
ー
ル
と
可
愛
ら
し
い
編
み
込

み
の
2
つの
魅
力
を
持
つス
タ
イ
ル
の
2
種
類
。

ポ
ー
ル
沢
田
ア
チ
カ

ポール沢田アチカ
●鍛治1-11-2
【フリーアクセス】0800-800-3630
営業時間／午前9時30分～午後6時30分
　　　　　※祝日は午後5時30分迄
定休日／毎週火曜日
予約優先制

成人式の予約を受付中（定員になり次第終了）
●メイク…2700円　● セット…4200円　●着付…6300円
●写真…1ポーズ10000円～

カット（シャンプー・ブロー込） 4200円
パーマ（シャンプー・カット込） 8800円～
ヘアエステ 2100円～

MENU

Ａ-1

Ａ-2Ａ-3B-2

B-3

B-1

パ
ン
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
グ
ラ
タ
ン

　
カ
リ
カ
リ
に
焼
い
た
フ
ラ
ン
ス
パン
と
ブ
ロッ

コ
リ
ー
と
ベ
ー
コ
ン
を
、ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
で
ま

と
め
て
グ
ラ
タ
ン
に
し
ま
し
た
。ベ
ー
コ
ン
を

ツ
ナ
に
変
え
た
り
、ゆ
で
卵
を
加
え
た
り
し

て
も
美
味
し
そ
う
。

材料
●フランスパン…適宜　●ブロッコリー…1/2個
●ベーコン…2枚　●小麦粉…大3　●バター…大1
●牛乳…2カップ　●塩・コショウ…少々
●ごま油…適宜

作り方
①弱火にかけた鍋にバターと小麦粉を入れ、サラサラ
　になるまでよく炒める。冷たい牛乳を加え、泡立てき
　でダマにならないように混ぜ、なめらかになったら火
　を止める。
②固めにゆでたブロッコリーと炒めたベーコンを加え、
　器に盛りつけトーストしたフランスパンを上からさし
　てロースターで焦げ目がつくまで焼く。

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス函館●魚長●

●東山交番
●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
心
安
ら
ぐ
ひ
と
時
を
…
北
渡
建
設
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

　
日
常（
住
ま
い
）と
非
日
常

（
コ
ン
サ
ー
ト
）の
心
地
よ
い
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。天
窓
か
ら

差
し
込
む
日
の
光
、窓
に
映

る
木
洩
れ
日
、そ
し
て
異
空

間
の
様
な
、心
地
よ
い
風
の

流
れ
を
感
じ
ら
れ
る
オ
ー
プ

ン
ス
カ
イ
コ
ー
ト
…
。そ
ん
な

会
場
で
今
回
、ピ
ア
ノ
と
フ
ル

ー
ト
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　
ピ
ア
ノ
は
宮
入
健
郎
さ
ん
、

フ
ル
ー
ト
は
佐
藤
知
歩

さ
ん
に
よ
る
演
奏
で「
星

に
願
い
を
」「
千
の
風
に

な
って
」な
ど
、映
画
音
楽
、

ド
ラ
マ
主
題
曲
、ポ
ピ
ュ

ラ
ー
、ク
ラ
シ
ッ
ク
を
デ
ュ

オ
で
聴
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
2
月
14
日
土
曜
日

に
は
、「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

　

香
音
」代
表
で
英
国

Ｉ
Ｆ
Ａ
認
定
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ス
ト
の
能
登
美
香
子
さ
ん

に
よ
る「
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
作

る
ス
キ
ン
ケ
ア
用
品
」講
座

を
開
催
予
定
。ど
ち
ら
も
予

約
制
で
、お
申
し
込
み
は『
北

渡
建
設
』ま
で
電
話
か
F
A
X
、

ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
イ
ベ
ン
ト
の

予
定
や
同
社
コ
ン
セ
プ
ト
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。北
渡
建

設
で
検
索
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

【
ピ
ア
ノ
と
フ
ル
ー
ト
の
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
】

日
時
／
1
月
17
日
土
曜
日
、

開
場
午
後
1
時
30
分
、開
演

午
後
2
時
30
分

演
奏
時
間
／
1
時
間
位
の

予
定

入
場
料
／
無
料

定
員
／
30
人

申
込
締
切
／
1
月
15
日

●
東
山
2-

1-

3
1

☎
56-

4
0
6
9

F
A
X
56-

4
0
6
8

【
E
メ
ー
ル
】

hakodate@kk-
hokuto.com

ロ
ー
ズ
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
配
合
の
馬
油
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

北
海
道
純
馬
油
本
舗
有
限
会
社

　

寒
く
な
る
と
お
肌

の
乾
燥
が
気
に
な
り

ま
す
ね
。現
在
の
ス
キ

ン
ケ
ア
に
イ
マ
イ
チ
満

足
し
て
い
な
い
な
ら
、

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
配
合
の

贅
沢
な
馬
油
を
使
っ

て
み
て
は
い
か
が
！

　

1
0
0
日
か
け
て

じ
っ
く
り
熟
成
さ
せ
た

1
0
0
%
天
然
の
馬

油
に
、ブ
ル
ガ
リ
ア
産
ダ
マ
ス

ク
ロ
ー
ズ
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を

配
合
し
た
ス
キ
ン
ケ
ア
用
品

「
ロ
ー
ズ
プ
レ
ミ
ア
ム
」（
60
㎖

5
2
5
0
円
）は
、さ
ら
っ
と

し
た
オ
イ
ル
状
で
、肌
に
の
せ

る
と
べ
た
つ
く
こ
と
な
く
す

ぐ
に
浸
透
し
て
い
き
ま
す
。

馬
油
が
な
じ
ん
だ
肌
は
そ
の

後
の
水
分
補
給
も
し
っ
か
り

と
出
来
る
の
で
ま
す
ま
す
潤

い
、ま
た
、女
性
を
ト
リ
コ
に

す
る
高
貴
な
バ
ラ
の
香
り
が

気
分
を
明
る
く
高
揚
さ
せ
て
、

緊
張
を
や
わ
ら
げ
て
く
れ
ま

す
。赤
ち
ゃ
ん
か
ら
安
心
し

て
使
え
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

現
在
、五
稜
郭
タ
ワ
ー
内

に
あ
る
販
売
コ
ー
ナ
ー（
五
稜

郭
町
43-

9
）で
、「
青
ぽ
見
た
」

と
い
う
と
、
何
と
先
着

1
0
0
人
に
こ
の
贅
沢
な
馬

油（
5
㎖
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中

で
す
。2
0
0
9
年
1
月
12

日
ま
で
の
期
間
限
定
で
す
。

馬
油
初
心
者
の
人
で
も
、使

い
方
を
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に

説
明
し
て
く
れ
る
の
で
安
心

で
す
。こ
の
お
得
な
機
会
に

ぜ
ひ
、使
い
心
地
を
試
し
て
み

て
下
さ
い
ね
！

●
千
歳
市
白
樺
2-

5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
6-

7
8
7

http://www.junbayu.com



［なるほどトピックス］N A R U H O D O  T O P I C S voice

おもしろ雑学

　1998年、「人に使われるのは嫌だ」という理由で開業した。
この街が気に入ったと妻が言うので、場所が函館になった。
函館で商売を始めてちょうど10年だ。600万円だった年商は2
億4千万円になり、妻と2人だった会社も75人の大所帯にな
った。ＩＴ技術っていうのはすごい。函館の人と取引するのも
首都圏の企業と取引するのも海外の企業と取引するのも全
く距離感がない。大げさな表現だが「地球が手のひらに乗っ
ている」そんな感覚だ。
　起業してからの10年は函館が衰退していく10年でもあった。
大きなデパートや企業が次 と々消えていった。高速船が華々
しくデビューし、そして消えていった。出口の見えない不況の
中で多くの企業があえいでいる。ホテルや家電量販店が雨
後のたけのこのように増えたのは私にとって不可解でしかない。
経済情報誌を見ても底が見えない景気下降が続いているが、
私には今の函館がチャンスに見えてならない。「ピンチをチャ
ンスに変える」が私の座右の銘である。ピンチがおそってくる
と何だかワクワクする。ピンチが来ると必ずチャンスに変えられ
るという確信がある。いま、着目しているのは函館の優秀な人
材である。高等教育機関がいっぱいある。北大、教育大、未
来大、函館大、高専、優秀な人材の宝庫である。優秀な人材
を片っ端から採用したい。そして函館の人材の特徴は「ダイヤ
の原石」であることだ。磨けば光る。いや、磨いてもいないのに、
当社の環境の中で勝手に輝きだしてくれる。すごい人材だ。2
年前から大学新卒採用をしている。インターンで出会い、アル
バイトで鍛え、内定を出し、十分に理解して入社してもらう。入
社後も爽快なまでのいい仕事をする。函館の多くの企業はま
だこのことに気づいていない。
　私は競争がきらいだ。だから、函館の他の企業がこのチャ
ンスに気づいていないうちに発展したいと思っている。市内の
経営者がこの記事を読まないことを祈りつつ…。
　　　　　　　　　　　（『有限会社みのり』代表取締役）

チャンスの街 函館
加藤 進お

正
月
家
族
写
真
・
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ　
写
楽
館

評
判
の
8
割
そ
ば
で
美
味
し
い
年
越
し
！

そ
ば
処　
大
豊

　
お
待
た
せ
し
ま
し
た
！　
今
年

も
市
内
本
通
4
丁
目
の
そ
ば
処『
大

豊
』の「
持
ち
帰
り
年
越
し
そ
ば
」

の
受
付
が
12
月
27
日
か
ら
は
じ
ま

り
ま
す
。

　
「
持
ち
帰
り
年
越
し
そ
ば
」は
、

3
人
前
に
自
慢
の
つ
ゆ
が
付
い
て

1
0
0
0
円
。そ
れ
に
エ
ビ
天
3

本
が
付
く
と
1
3
0
0
円
。

　
コ
シ
の
強
い
8
割
そ
ば
と
、宗

田
鰹
、本
鰹
、ム
ロ
節
、昆
布
、苫

小
牧
産
ほ
っ
き
ぶ
し
を
贅
沢
に
使
っ

た
出
汁
の
旨
味
が
評
判
の
つ
ゆ
を

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
賞
味
あ
れ
！

　

お
申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。

受
取
日
は
12
月
30
、31
日
の
2
日

間
で
す
の
で
、ご
希
望
の
日
時
を

お
申
し
付
け
下
さ
い
。受
取
日
前

日
の
午
後
8
時
ま
で
の
予
約
制
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
8
時（
午
後
3
時
〜
午
後
5
時

は
休
憩
）。毎
週
金
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

　
年
末
年
始
の
営
業
は
、平
常
営

業
が
12
月
30
日
ま
で
で
、12
月
31

日
は
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
で
、

年
越
し
そ
ば
の
お
渡
し
の
み
午
後

6
時
ま
で
。新
年
は
1
月
5
日
よ

り
営
業
し
ま
す
。

●
本
通
4-

28-

9

☎
53-

4
0
4
0

1
月
3
日
よ
り
冬
物
セ
ー
ル
!

ベ
リ
ー
ベ
リ
ー

　

上
質
で
フ
ェ
ミ
ニ
ン
な
大
人
ス

タ
イ
ル
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョッ
プ
市
内

本
町
の『
ベ
リ
ー
ベ
リ
ー
』で
は
、来

年
1
月
3
日
よ
り「
冬
物
セ
ー
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

店
内
に
は
、こ
の
冬
イ
チ
オ
シ

の
ブ
ラ
ン
ド「
ボ
ン
サ
ン
ス
」の
ニッ

ト
、ワ
ン
ピ
ー
ス

の
ほ
か
、ネ
ッ
ク

レ
ス
や
ベ
ル
ト
、

ス
ト
ー
ル
な
ど
の

雑
貨
も
充
実
。

も
ち
ろ
ん
、ス
ト
ー

リ
ィ
ー
の
カ
リ
ス

マ
モ
デ
ル・
冨
田

リ
カ
さ
ん
や
松

田
聖
子
さ
ん
といっ

た
お
洒
落
を
知

り
つ
く
し
た
女
性
に
愛
さ
れ
て
い

る
キ
ャ
サ
リ
ン
ハ
ー
ネ
ル
を
は
じ
め
、

フ
ェ
リ
ー
ラ
、イ
ン
ブ
リ
ー
ド
な
ど
、

旬
な
ブ
ラ
ン
ド
が
豊
富
に
そ
ろ
っ

て
お
り
、こ
れ
ら
の
商
品
を
20
〜

50
%
オ
フ
で
手
に
入
れ
ら
れ
る「
冬

物
セ
ー
ル
」は
絶
対
見
逃
せ
な
い

と
こ
ろ（
一
部
除

外
品
有
）。雑
誌

に
載
っ
て
い
た
商

品
の
取
り
寄
せ

も
可
能
な
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

　
ま
た
、寒
さ
が

厳
し
い
日
は
大

好
評
の
ネットショッ

プ
も
オ
ス
ス
メ
で

す
。年
末
年
始
の
お
出
か
け
か
ら

気
取
ら
な
い
ス
タ
イ
ル
ま
で
、お
気

に
入
り
の
1
枚
を
見
つ
け
て
み
て

は
…
。な
お
、来
春
か
ら
グ
レ
ー
ス

コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル
の
商
品
も
取
り

扱
い
予
定
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
8
時
。毎
週
月
曜
日

定
休
。

●
本
町
32-

9

☎
85-

6
3
6
2

http://veryvery0606.blog32.com/
【
ネ
ッ
ト
シ
ョッ
プ
】

http://veryvery-h.com
/

お
得
な
入
浴
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
＆
冬
季
限
定
回
数
券

大
沼　
流
山
温
泉

　
国
定
公
園
大
沼
に
あ
る『
流
山

温
泉
』で
雄
大
な
駒
ヶ
岳
を
眺
め

な
が
ら
源
泉
1
0
0
％
の
温
泉

を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

　

現
在
、道
南
の
人
向
け
に
、通

常
大
人
8
0
0
円
の
と
こ
ろ

3
8
0
円
と
い
う
大
変
お
得
な
料

金
で
利
用
で
き
る
入
浴
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
中
で
す
。タ
オ
ル
な
ど

の
レ
ン
タ
ル
も
あ
り
、体
か
ら
髪
ま

で
洗
え
る
環
境
に
優
し
い
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
と
ロ
ー
レ
ル
オ
イ
ル
で
作

ら
れ
た
天
然
素
材
1
0
0
％
の「
ア

リ
バ
バ
石
鹸
」を
備
え
つ
け
て
い
る

の
で
、手
ぶ
ら
で
来
て
も
大
丈
夫

で
す
。

　

さ
ら
に
、気
軽
に
多
く
の
人
に

ご
利
用
頂
け
る
よ
う
に
、お
得
な

冬
季
限
定
来
年
3
月
ま
で
の
回

数
券
も
発
売
中
で
す
。こ
ち
ら
は

5
枚
綴
り
で
1
5
0
0
円
。1
回

あ
た
り
大
人
で
80
円
お
得
に
な
り

ま
す
。ま
た
、湯
け
む
り
会
員
の
人

に
は
1
0
0
円
引
の
1
4
0
0

円
で
販
売
。2
冊
以
上
同
時
に
購

入
し
た
人
に
は
2
冊
目
か
ら
1
冊

に
つ
き
1
枚
の
入
浴
無
料
サ
ー
ビ

ス
券
も
付
き
ま
す
。

　
温
泉
と
食
事
を
楽
し
む「
小
宴

会
プ
ラ
ン
」（
要
予
約
）も
好
評
継

続
中
。敷
地
内
に
あ
る
Ｊ
Ｒ
の
車

両
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
た
客
車

を
会
場
に
、ち
ょっ
と
し
た
旅
行
気

分
を
味
わ
い
な
が
ら
の
宴
会
を
楽

し
め
ま
す
。お
食
事
＋
御
入
浴（
バ

ス
タ
オ
ル・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
付
）

2
6
0
0
円
〜
。函
館
市
内
な
ど

近
郊
か
ら
の
送
迎
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、入
浴
の
後
に
1
杯
飲
ん

で
ゆ
っ
く
り
で
き
る
の
も
う
れ
し

い
で
す
ね
。送
迎
は
10
〜
30
人
程

度
。以
上
、詳
し
く
は
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
七
飯
町
字
東
大
沼
2
9
4-

1

☎
67-

1
7
2
6

持ち帰り年越しそば
つゆ付
つゆ・えび天3本付

1,000円
1,300円

（各3人前）

　
市
内
美
原
3
丁
目・美
原
学
園

通
り
に
あ
る『
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ

ニ
ス
ギ　
写
楽
館
』で
は
、毎
年
大

好
評
の「
お
正
月
家
族
写
真
・
特

別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

　
期
間
は
新

年
1
月
1
日

か
ら
3
日
ま

で
の
3
日
間

限
定
で
、時

間
は
正
午
〜

午
後
4
時
。

家
族
写
真
に

限
り
、料
金

は
1
ポ
ー
ズ

3
0
0
0
円

（
キ
ャ
ビ
ネ

判
1
枚
・
台

紙
付
）の
お
年
玉
プ
ラ
イ
ス
!　

今
年
で
9
回
目
と
な
る
こ
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
は
、お
正
月
の
恒
例
行

事
と
し
て
訪
れ
る
家
族
が
数
多
く

い
ま
す
。家
族
全
員
で
写
真
を
写

す
機
会
は
滅
多
に
な
い
…
と
い
う

あ
な
た
、新
し
い
1
年
の
は
じ
ま

り
だ
か
ら
こ
そ
、家
族
み
ん
な
の

自
然
な
笑
顔
を
残
し
ま
せ
ん
か
。

予
約
及
び
詳
細
は
、お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
ま
た
、成
人
式
の
記
念
写
真
も

好
評
撮
影
中
で
す
の
で
、こ
ち
ら

も
お
見
逃
し
な
く
!

　
な
お
、年
末
は
12
月

29
日
か
ら
31
日
ま
で

休
業
。年
始
は
1
月
4

日
よ
り
平
常
通
り
営
業
。

営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
6
時
。見

学
可
。毎
週
水
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

www.tanisugi.com

ものの数え方です。正しい数え方を下から選んで下さい。

Ａ.箸　Ｂ.タンス　Ｃ.豆腐　Ｄ.靴下　Ｅ.手袋　Ｆ.馬　Ｇ.花
Ｈ.碁盤　Ｉ.ウサギ　Ｊ.ネコ　Ｋ.反物　Ｌ.弓　Ｍ.俳句
Ｎ.布団　Ｏ.海苔　Ｐ.椅子　Ｑ.イカ　Ｒ.手紙　Ｓ.短歌
Ｔ.ざる蕎麦

ア.一面　イ.一膳　ウ.一組　エ.一丁　オ.一双　カ.一帖
キ.一通　ク.一輪　ケ.一足　コ.一枚　サ.一脚　シ.一首
ス.一棹　セ.一羽　ソ.一杯　タ.一反　チ.一匹　ツ.一張
テ.一頭　ト.一句

Ａ-イ　Ｂ-ス　Ｃ-エ　Ｄ-ケ　Ｅ-オ　Ｆ-テ　Ｇ-ク　Ｈ-ア
Ｉ-セ　Ｊ-チ　Ｋ-タ　Ｌ-ツ　Ｍ-ト　Ｎ-ウ　Ｏ-カ　Ｐ-サ
Ｑ-ソ　Ｒ-キ　Ｓ-シ　Ｔ-コ

答え

北
洋
銀
行
●

グ
ル
メ
　
　

シ
テ
ィ
●

北
海
道
　
　

銀
行
●

丸井今井
↑
至
ガ
ス
会
社

至湯川→

丸井今井
立体Ｐ●

行
啓
通
り

2F 赤い風車2F 赤い風車



nice taste nice shop nice job

道南・元気イキイキ応援団

弘田義江さん

傾聴活動に取り組む

初
詣
帰
り
に
も
嬉
し
い
元
旦
営
業
！

呑
喰
処　
き
く
よ
食
堂　
ベ
イ
エ
リ
ア
店

10
日
間
限
定
、新
年
は
極
上
フ
レ
ン
チ
で
お
祝
い
を
！

イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン

ス
ー
プ
カ
レ
ー
人
気
、全
国
へ
！

C
o
C
o
壱
番
屋　
函
館
美
原
店

明
治
館
●

は
こ
だ
て
ビ
ー
ル
●

ともえ
大橋

←至二十間坂 至函館駅→

　
ラ
ビ
ス
タ

●
函
館
ベ
イ

　
『
呑
喰
処　
き
く
よ
食
堂　
ベ

イ
エ
リ
ア
店
』の
12
月
27
日
か
ら

1
月
31
日
ま
で
の
1
月
の
ラ
ン
チ

ス
ペ
シ
ャ
ル
は
、前
回
好
評
だ
っ
た

「
特
大
海
老
・
蟹
山
海
天
丼
」（
＝

写
真
上
）。大
好
評
中
の「
ズ
ワ
イ

蟹
山
海
天
丼
」を
、値
段
据
え
置

き
で
15
セ
ン
チ
近
い
特
大
の
海
老

を
加
え
て
さ
ら
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
。お
新
香
・
岩
海
苔
み
そ
汁
付

9
8
0
円
。さ
ら
に
、「
青
ぽ
見
た
」

で
デ
ザ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
。ぜ
ひ
1
度
、

ご
賞
味
あ
れ
。各
種
宴
会
に
は
、

通
常
の
コ
ー
ス
2
5
0
0
円
〜
、

会
席
コ
ー
ス
3
1
5
0
円
〜
を
ど

う
ぞ
。
飲
み
放
題
2
時
間

1
5
0
0
円（
通
常
コ
ー
ス
の
み
）

も
有
。

　

な
お
、年
末
の
営
業
は
、12
月

26
日
が
臨
時
休
業
、毎
週
火
曜
日

定
休
で
す
が
、12
月
30
日
は
営
業

し
ま
す
。12
月
31
日
は
午
前
11
時

〜
午
後
9
時（
午
後
3
時
〜
午
後

5
時
は
仕
込
み
時
間
）。年
始
は

元
旦
か
ら
営
業
し
、1
月
1
〜
4

日
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
10

時（
午
後
3
時
〜
午
後
5
時
は
仕

込
み
時
間
）。初
詣
帰
り
に
も
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
！

●
豊
川
町
12-

9

　
函
館
ベ
イ
美
食
倶
楽
部
内

☎
22-

1
9
9
4

新
年
5
日
か
ら
全
品
、5
2
5
0
円
均一！

ブ
テ
ィッ
ク　
ギ
ャ
ザ
ー

　
市
内
美
原
1
丁
目
の『
ブ
テ
ィッ

ク　
ギ
ャ
ザ
ー
』で
は
、新
春
恒
例

の「
お
客
様
感
謝
セ
ー
ル
」を
1

月
5
日
か
ら
開
催
し
ま
す
。セ
ー

ル
中
に
つ
き
、1
月
10
、

11
、12
日
の
連
休
は
営

業
し
ま
す
。

　
タ
ウ
ンコー
ト
、セー
タ
ー
、

ス
カ
ー
ト
、裏
地
付
カ
ー

デ
ィ
ガ
ン
な
ど
全
て

5
2
5
0
円
で
、2
点

3
点
と
ま
と
め
買い
の
チャ

ン
ス
で
す
。5
号
か
ら
19

号
ま
で
サ
イ
ズ
も
豊
富
で
、

帽
子
や
靴
、ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
お
洒
落
な
雑
貨
も

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。商
品

が
な
く
な
り
次
第
終
了

す
る
の
で
お
早
め
に
ど

う
ぞ
。セ
ー
ル
中
は
現

金
の
み
の
お
取
り
扱
い
に
な
り
ま
す
。

　
セ
ー
タ
ー
や
ス
カ
ー
ト
な
ど
組

み
合
わ
せ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
試
着
も
で
き
る

の
で
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。

　
な
お
、3
8
0
0
円
の
福
袋
も

10
個
限
定
で
用
意
し
ま
し
た
の
で

こ
ち
ら
も
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
土
・
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
1-

16-

15

☎
41-

1
2
0
1

　
『
カ
レ
ー
ハ
ウ
ス　

C
o
C
o

壱
番
屋　

函
館
美
原
店
』か
ら
、

う
れ
し
い
ニュ
ー
ス
を
ご
紹
介
。北

海
道
地
域
限
定
品
だ
っ
た
ス
ー
プ

カ
レ
ー
が
、そ
の
人
気
の
高
さ
か
ら

今
回
つ
い
に
全
国
発
売
に
な
り
ま

し
た
。「
パ
リ
パ
リ
チ
キ
ン
ス
ー
プ
カ

レ
ー
」（
＝
写
真
上
、8
8
0
円
）は
、

ベ
ー
ス
ス
ー
プ
カ
レ
ー
に
ジ
ュー
シ
ー

な
パ
リ
パ
リ
チ
キ
ン
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
メニュー
で
、チ
キ
ン
以
外
の
トッ

ピ
ン
グ
や
辛
さ
も
自
由
に
選
べ
ま

す
。辛
い
の
が
お
好
み
な
ら「
グ
リ
ー

ン
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」（
9
3
0
円
）が

オ
ス
ス
メ
。青
唐
辛
子
ベ
ー
ス
の
ホッ

ト
な
辛
口
が
ク
セ
に
な
る
新
し
い

う
ま
さ
で
す
。ど
ち
ら
も
2
月
末

ま
で
の
期
間
限
定

品
な
の
で
お
早
め

に
ど
う
ぞ
。

　
自
宅
で
い
つ
で
も

手
軽
に
味
わ
え
る

冷
凍
販
売
の「
焼

き
カ
レ
ー
パ
ン
」（
＝

写
真
下
、1
8
0
円
）も
好
評
販

売
中
。1
品
か
ら
注
文
で
き
る
宅

配
も
大
変
便
利
。受
付
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
3
時
、午
後
5
時

〜
午
後
10
時（
2
5
0
0
円
以
上

配
達
無
料
）、店
舗
の
営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
深
夜
0
時
。年
中

無
休
。

●
美
原
1-

17-

10

☎
62-

3
4
0
0

北美原1～3丁目　  美原1～5丁目
中道1～2丁目　　  神山1～3丁目
昭和1～3丁目　　  富岡1～3丁目
赤川1丁目　　　    鍛治1～2丁目
本通1・2・4丁目　    亀田本町
五稜郭町　　　　  本町

宅配エリア
赤川通

●北
洋
銀
行

臨
床
福
祉

専
門
学
校

●

●
イ
ト
マ
ン

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

●
ヤ
マ
ダ
電
気産

業
道
路

長崎屋●

イトーヨーカドー●

　「誰かと話したい」「自分のことを分
かってほしい」という思いを受けとめる傾
聴ボランティアのグループが函館で活
動している。2005年に発足した『北海
道メンタル評議会』は、市内各所や近
郊で傾聴活動に取り組んでいる。現在
の会員は48人で、施設や病院、個人の

お宅に出向いて無料で話を聴いている。年2回開催する講習
会では、ボランティアの基礎や接遇のロールプレイなどを学ぶ。
高齢者、闘病中の人、介護される人、介護する人など、利用者
は多岐にわたり、1回1時間30分の中で、顔を見て真剣に話を
聴く。話す人の存在をそのまま受け止めることが最も求められ
るとことだという。会の規約で聴いたことは話さないと言う守
秘義務が約束される。
　同会副理事長の弘田義江さんは転勤族として暮らし、いろ
いろな人から様々な手助けを受けた経験から、いつか何かの
形で返して行きたいと思っていたとき傾聴ボランティアに出会
ったという。傾聴の勉強に通い経験を重ねて、「淋しさや孤独
の中で人生の最後を過ごす人を１人でも少なくすることができ
れば…」と思うようになったという。「利用者の笑顔は次の訪
問への力強い励ましになります」と話す。会費で運営されてい
る同会では会員を募集している。講習会の案内や話を聴いて
もらいたい人は下記までお問い合わせを…。
TEL＆ＦＡＸ　55-5508

傾聴ボランティア『北海道メンタル評議会』副理事長

　

シ
ェ
フ
の
洗
練
さ
れ
た
セ
ン
ス

と
技
が
ひ
と
皿
ひ
と
皿
に
光
る
上

質
フ
レ
ン
チ
が
評
判
の
、市
内
白

鳥
町
の『
イ
リ
ュー
ジ
ョン
』。

　

2
0
0
9
年
は
1
月
2
日
か

ら
通
常
営
業
開
始
。1
年
の
ス
タ
ー

ト
に
贅
沢
な
特
別
メ
ニュ
ー
を
お

得
に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
お
正
月
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
」

は
通
常
5
0
0
0
円
コ
ー
ス
が
特

別
に
2
5
0
0
円
で
提
供
。内
容

は
オ
ー
ド
ブ
ル
、ス
ー
プ
に
続
き
メ

イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
豪
華
な
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ　
グ
レ
ー
ビ
ー
ソ
ー
ス
と

洋
わ
さ
び
添
え
。デ
ザ
ー
ト
は
ク
レ
ー

ム
ブ
リュレ
、ガ
ト
ー
シ
ョコ
ラ
、チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
な
ど
5
種
類
盛
り
合
わ

せ
で
、う
れ
しい
華
や
か
さ
。コー
ヒ
ー

付
で
1
月
11
日
ま
で
10
日
間
の

限
定
メ
ニュー
で
す（
7
日
の
水
曜

日
は
営
業
し
ま
す
）。

　

ま
た
、昼
夜
共
通
の『
お
正
月

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
気
軽
コ
ー
ス
』と
し

て
通
常
6
0
0
0
円
コ
ー
ス
を

3
0
0
0
円
で
用
意
。オ
ー
ド
ブ

ル
盛
り
合
わ
せ
、レ
ン
ズ
豆
の
ス
ー

プ
、帆
立
て
の
プ
ロ
ヴ
ァン
ズ
風
、メ

イ
ン
は
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
、

デ
ザ
ー
ト
盛
り
合
わ
せ
で
す
。な
お
、

1
月
12
日
〜
2
月
4
日
の
期
間
は
、

シ
ェ
フ
が
ヨ
ー
ロ
ッパ
出
張
の
た
め

休
業
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
10

時
。元
旦
は
お
休
み
で
す
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8



話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

酸
素
オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
っ
て
何
？

　

本
紙
前
号『
な
る

ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
』を

お
読
み
の
皆
さ
ん
、お

待
た
せ
し
ま
し
た
。

　
英
国
式
リ
フ
レ
サ
ロ

ン『
〜
Ｒ
＊
Ｒ
〜（
ア
ー

ル・ア
ー
ル
）』の
気
に

な
る
新
コ
ー
ス「
酸
素

オ
イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」の
紹

介
で
す
。酸
素
を
吸
入
し
な
が

ら
す
る
メ
ニュ
ー
？　
い
え
、違

い
ま
す
。こ
れ
は
ド
イ
ツ
製
天

然
オ
イ
ル
使
用
の
コ
ー
ス
。人
の

体
は
常
に
酸
素
を
求
め
て
い
ま

す
。酸
素
が
体
に
取
り
込
ま
れ

る
と
血
行
を
促
進
し
、脂
肪
分

解
酵
素
の
活
性
化
が
高
ま
る
こ

と
が一般
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
実
に
水
道
水
の
約
20
倍
と
い

う
、成
分
中
86
％
も
酸
素
が
含

ま
れ
る
こ
の
高
濃
度
酸
素
含
有

オ
イ
ル
塗
布
に
よ
り
、美
肌
と

引
締
め
の
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
う
ワ
ケ
。疲
労
物
質
で
あ

る
乳
酸
を
分
解
す
る
こ
と
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
業
界
で
人
気
が
先
行
。

ブ
ロ
グ
で
語
る
有
名
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
がい
た
り
、

世
界
の
有
名
サッカー

ク
ラ
ブ
で
使
用
さ

れ
た
こ
と
か
ら
認

知
度
は
高
ま
る一方
。

記
者
の
体
験
で
も
、

施
術
後
ブ
ー
ツ
の

履
き
心
地
が
違
い

ま
し
た
。

　
こ
の「
酸
素
オ
イ
ル
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
」コ
ー
ス
通
常
料
金

5
4
0
0
円
の
と
こ
ろ
、お
試

し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
3
7
0
0
円
。

実
感
す
る
な
ら
、い
ま
が
チ
ャ
ン

ス
！　
女
性
専
用
。完
全
予
約

制
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
、不
定
休
。駐
車
場

有
。

●
桔
梗
3-

31-

5

☎
46-

1
0
1
9

英
国
式
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー　
〜
Ｒ
＊
Ｒ
〜

　市内宝来町で26年続い た「ジョ
リジェリフィッシュ」と、市内西桔梗
町の「カリカリ」が『ジョリジェリフ
ィッシュfromカリカリ』というひと
つのお店になってリニューアルオ
ープン！
　それにより、2つの看板メニュー
が１つのお店で楽しめることになり
ました。
　護国神社坂の下の高田屋嘉平像
の前にある「ジョリジェリフィッシュ」
の看板メニューは、「ステーキピラフ」
（1200円 ）。ピラフの上に特大の
サーロインステーキがのり、和風を
感じさせる甘辛ソースが絶品です。
「カリカリ」の評判メニュー「スー
プカレー」（980円 ）も健在で、オ
リジナルスパイスの効いた野菜た
っぷりのスープカレーを堪能でき
ます。本場札幌で人気沸騰中のエ

ビスープと野菜と鶏肉、豚肉の旨味
がギュッとつまった従来のスープの
2種類の中からスープを選び、4種
類の具からお好きなものを選びます。
ほかに、自家製生地でできたピザや
パスタなどもあります。
　また、泡の美味しさでは定評があ
る「プレミアムモルツの黒」（700円 ）
を、道南では初めて、サーバーから
飲めるようになりました。
　船のキャビンを模したインテリア
がそのまま生かされた店内は、中2
階の席から半地下、テラス席、そし
てカウンターとその日の気分で座
る席を選ぶのも楽しそう。

いい店みつけた
Gourmet Guide

ジョリジェリフィッシュfromカリカリ

H
ealness &

 W
ealness

179

●
若
松
町
27-

16　
☎
23-

5
1
6
5

今
日
も
熱
〜
く
…
、松
田
で
す
っ
！

行政書士
松田聡事務所
●山の手2-38-18
☎33-4675

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、松田聡が
今日も熱く語ります！

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。あ
と

数
日
で
新
た
な
年
を
迎
え
ま
す
。

　

皆
様
に
と
っ
て
、今
年
1
年
は

ど
の
よ
う
な
年
で
し
た
か
？　

1

年
が
経
つ
の
が
速
か
っ
た
、遅
か
っ

た
…
と
感
じ
方
は
様
々
で
す
が
、

ま
ず
は
生
き
て
活
か
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
感
謝
で
す
。い
つ
も
こ
の
時

期
は
1
年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

事
務
所
の
書
棚
整
理
や
事
務
室

内
の
清
掃
を
い
つ
も
よ
り
本
気
で

行
い
ま
す
が
整
理
清
掃
を
し
て
い

る
と
必
ず
何
か
し
ら
の
発
見
が
あ

り
ま
す
。

　
無
駄
な
物
品
を
購
入
し
て
い
る

こ
と
は
皆
無（
自
信
を
持
っ
て
？
）

な
の
で
す
が
、気
づ
け
ば
不
要
物
に

変
貌
を
遂
げ
て
い
る
物
品
も
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。不
要
物
を

捨
て
る
こ
と
自
体
は
至
極
簡
単
で

す
が
、そ
れ
を
手
に
入
れ
た
時
は

間
違
い
な
く
必
要
だ
っ
た
は
ず
で
す
。

私
自
身
い
つ
も
反
省
さ
せ
ら
れ
る

こ
と
は
、手
に
入
れ
た
と
き
は
便

利
さ
や
あ
り
が
た
み
を
実
感
し
て

い
た
は
ず
が
、時
間
経
過
と
共
に

そ
の
あ
り
が
た
み
が
形
骸
化
し
、

気
づ
く
と
飾
り
物
や
置
き
物
へ
と

変
わ
り
果
て
て
し
ま
う
現
象
に
陥

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
…
。

　

と
こ
ろ
で
、今
や
お
金
さ
え
あ

れ
ば
物
は
簡
単
に
手
に
入
れ
る
こ

と
が
出
来
る
世
の
中
で
す
。私
自

身
も
そ
ん
な
世
の
中
で
育
っ
て
き

ま
し
た
。私
は
中
学
生
時
代
に
、親

に
買
っ
て
貰
っ
た
オ
レ
ン
ジ
色
の
小

さ
な
扇
風
機
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

が
今
も
健
在
で
使
用
す
る
期
間
こ

そ
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、時
期
が

来
る
と
必
ず
使
用
し
て
い
ま
す
。

そ
の
扇
風
機
こ
そ
今
で
は
時
代
遅

れ
の
代
物
と
化
し
てい
る
の
で
す
が
、

ど
う
も
買
い
換
え
る
に
は
勇
気
が

要
る
も
の
で
す
。他
人
か
ら
見
れ

ば
く
だ
ら
ぬ
物
と
思
わ
れ
る
物
ほ

ど
捨
て
ら
れ
な
い
物
が
あ
あ
り
ま

す
よ
ね
。ほ
ん
の
少
し
だ
け
、些
細

な
こ
と
で
も
手
を
か
け
る
こ
と
で

物
に
対
す
る「
愛
着
」が
沸
い
て
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
毎
年
暮
れ
に
な
る
と
、「
来
年
こ

そ
は
」な
ど
と
決
ま
り
文
句
の
如

く
唱
え
る
の
で
す
が
、日
常
生
活

に
愛
着
を
抱
く
意
味
で
も
日
々
の

時
間
を
意
識
的
に
大
切
に
過
ご
し

た
い
も
の
で
す
。来
た
る
年
も
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
更
な
る
飛

躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

感
謝
。

愛
着

星占い
12月26日～1月29日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

メ
デ
ィ
カ
ル・ヘル
ス・

コ
ー
チ
ン
グ
ジ
ム
所
長

健
康
運
動
指
導
士中

川
力
哉

　
日
常
生
活
に
大
切
な
筋
肉
と
は
、

具
体
的
に
は
大
腿
前
の
大
腿
四
頭

筋
、ふ
く
ら
は
ぎ
の
下
腿
三
頭
筋
、

お
尻
の
大
臀
筋
、腹
筋
群
、背
筋
群

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
筋
肉

を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
的

に
行
い
、日
常
生
活
か
ら
活
動
的
な

生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

若
年
層
の
方
は
筋
力
不
足
に
よ

り
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
、

Q
O
L（Quality Of Life

…
生
活

の
質
）に
影
響
を
与
え
る
と
い
う
こ

と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、加
齢

に
伴
う
筋
力
の
低
下
の
進
行
は
深

刻
な
問
題
で
あ
り
、そ
れ
に
よ
っ
て

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。加
齢
に
伴
う
筋
肉
の

委
縮
を
廃
用
性
筋
委
縮
症
、英
語

で
サ
ル
コ
ペニ
ア
と
い
い
ま
す
。人
間

に
は
大
小
約
4
0
0
個
も
筋
肉
が

あ
り
、そ
の
う
ち
Q
O
L
に
大
き
く

影
響
す
る
筋
肉
は
、立
っ
た
り
、歩
い

た
り
、姿
勢
を
維
持
し
た
り
と
い
っ

た
日
常
の
動
作
の
基
盤
と
な
る
筋

肉
で
す
。具
体
的
に
は
膝
を
伸
ば

す
働
き
を
す
る
大
腿
前
の
大
腿
四

頭
筋
、大
腿
を
後
方
に
振
る
働
き

を
す
る
お
尻
の
大
臀
筋
、上
体
を

支
え
る
腹
筋
群
と
背
筋
群
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
筋
肉
は
重
力

に
対
し
て
立
位
の
姿
勢
を
維
持
す

る
働
き
を
す
る
こ
と
か
ら「
抗
重
力

筋
」も
し
く
は「
姿
勢
維
持
筋
」と

呼
ば
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

Q
O
L
に
直
結
し
た
筋
肉
ほ
ど
実

は
加
齢
の
影
響
で
衰
え
や
す
い
筋

肉
で
す
。加
齢
の
影
響
を
受
け
や

す
い
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が

Q
O
L
の
維
持
・
向
上
に
必
要
と

な
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
立
ち
上
が
る
動
作
で
主

要
な
働
き
を
す
る
大
腿
前
の
大
腿

四
頭
筋
の
筋
肉
量
の
80
歳
代
平
均

値
は
、30
歳
代
の
平
均
値
の
半
分

程
度
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。筋

力
は
筋
肉
量
に
お
よ
そ
比
例
し
ま

す
の
で
、こ
の
報
告
か
ら
考
え
る
と

30
歳
代
の
と
き
に
片
足
で
立
ち
あ

が
る
筋
力
が
な
け
れ
ば
80
歳
代
に

な
っ
た
と
き
に
自
力
で
立
ち
上
が
る

こ
と
が
困
難
に
な
る
可
能
性
が
高

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
が
Q
O
L
に
い
か
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
る
か
が
わ
か
る
と

思
い
ま
す
。　　

　
こ
の
サ
ル
コ
ペニ
ア
は
運
動
に
よ
っ

て
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。筋
肉
は

鍛
え
る
こ
と
で
何
歳
か
ら
で
も
強

く
大
き
く
発
達
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
で
す
。サ
ル
コ
ペニ
ア
の
防

止
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
の
運
動
や
、日
常
か
ら
活
動
的

な
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

さ
ら
に
高
い
効
果
を
得
る
た
め
に
は

筋
肉
に
負
荷
を
か
け
て
標
的
の
筋

肉
を
直
接
鍛
え
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
勧
め
ら

れ
ま
す
。レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
は
、ス
ク
ワ
ッ
ト
や
腕
立
て
伏
せ
、

腹
筋
運
動
な
ど
の
筋
肉
に
負
荷
を

か
け
た
動
作
を
繰
り
返
し
行
う
運

動
の
こ
と
で
す
。レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
と
サ
ル
コ
ペニ
ア
の
防
止
に

関
す
る
研
究
は
沢
山
あ
り
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
程
度
に
よ
っ
て
効
果
は
異

な
り
ま
す
が
、レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
よ

る
筋
肉
の
委
縮
の
程
度
を
お
お
む

ね
1
／
3
程
度
に
抑
え
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。レ
ジ
ス

タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と

も
重
要
で
す
が
、何
よ
り
も
日
常
の

身
体
活
動
を
活
発
に
し
て
元
気
よ

く
過
ご
す
こ
と
、個
別
に
筋
肉
を
鍛

え
る
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ら
の
筋
肉

を
日
常
か
ら
し
っ
か
り
と
使
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
仕
方
や
、長
い
時
間
歩
け
な
く

な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
る
方
な
ど
、

様
々
な
悩
み
の
お
持
ち
の
方
、い
つ

で
も
力
に
な
り
ま
す
の
で
お
立
ち

寄
り
下
さ
い
。

日
常
生
活
に
大
切
な
筋
肉
と
は
？

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

国
道
5
号

→
至
七
飯
町
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魚
座　
（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

安
定
し
た
滑
り
出
し
。仕
事
は
攻
め
よ
り

守
り
の
態
勢
が
安
泰
。金
運
順
調
で
も
義

理
が
ら
み
の
出
費
注
意
。恋
愛
出
逢
い
の
チ
ャ

ン
ス
。消
化
器
系
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

忍
耐
の
滑
り
出
し
。も
め
事
や
悩
み
事
表

面
化
。何
事
も
迷
い
生
じ
る
。独
断
せ
ず
協

力
者
に
相
談
が
得
策
。金
運
停
滞
。収
支

狂
い
が
ち
。血
圧
や
怪
我
注
意
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

平
穏
な
幕
開
け
。絶
頂
期
を
迎
え
て一
段
落
。

拡
張
発
展
は
望
ま
ず
に
現
状
の
充
実
に
努

め
れ
ば
伸
長
。金
運
順
調
。投
資
不
発
。恋

愛
す
れ
違
い
多
い
。

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

順
調
な
滑
り
出
し
。公
私
共
多
忙
、気
持

ち
も
前
向
き
。上
司
や
先
輩
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
大
き
な
成
果
の
ヒ
ン
ト
。恋
愛
チ
ャ
ン
ス
、

く
つ
ろ
げ
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
。

蠍
座　
（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

向
上
へ
の
幕
開
け
。判
断
力
鋭
く
な
り
計

画
も
軌
道
に
乗
る
よ
う
に
な
る
が
冷
静
な

判
断
と
謙
虚
な
心
で
。不
動
産
で
利
。家

族
の
意
見
尊
重
。頭
痛
注
意
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

前
途
洋
々
の
幕
開
け
。仕
事
や
趣
味
、留
学

な
ど
あ
ら
ゆ
る
事
に
挑
戦
を
。但
し
見
切

り
発
車
は
事
故
の
も
と
。計
画
と
準
備
し
っ

か
り
と
。風
邪
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

良
好
な
滑
り
出
し
。交
際
が
活
発
に
な
り

人
間
関
係
発
展
。よ
い
縁
を
得
た
り
趣
味

の
分
野
に
楽
し
い
繋
が
り
予
感
。積
極
的
に
。

肝
臓
と
正
月
太
り
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

好
調
の
滑
り
出
し
。対
人
関
係
順
調
。手

抜
き
せ
ず
エ
ン
ジ
ン
全
開
で
チ
ャ
ン
ス
舞
い

込
む
。収
入
増
加
す
る
が
交
際
費
が
多
い

の
で
注
意
。睡
眠
不
足
注
意
。

蟹
座　
（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

漸
進
の
ス
タ
ー
ト
。運
気
徐
々
に
強
ま
る
が

張
り
切
り
す
ぎ
裏
目
に
。補
佐
役
に
甘
ん

じ
た
方
が
意
欲
湧
く
。恋
愛
嬉
し
い
進
展
。

食
あ
た
り
や
皮
膚
病
注
意
。

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

慎
重
な
幕
開
け
。意
欲
が
先
走
り
勇
み
足

に
な
り
が
ち
。甘
い
話
し
に
乗
る
と
痛
い
目

に
あ
う
。金
銭
貸
借
慎
ん
で
。恋
愛
小
休
止
。

交
通
事
故
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

明
る
い
兆
し
。対
人
関
係
良
好
。軽
率
行
動

を
慎
め
ば
努
力
が
結
実
。金
運
順
調
。気
が

大
き
く
な
り
散
財
し
た
く
な
る
の
で
収
支

の
バ
ラ
ン
ス
考
え
て
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

上
々
の
滑
り
出
し
。交
際
範
囲
が
広
が
り

飲
食
機
会
が
多
く
な
り
楽
し
い
が
言
動
と

財
布
の
口
は
締
め
気
味
に
。恋
愛
は
家
族

ぐ
る
み
の
食
事
会
が
好
展
開
。

■営業時間／正午
～午後2時30分、午
後5時30分～深夜0
時（土・日曜日、祝日
は午前11時30分～
深夜0時まで通しで営
業）
■定休日／木曜日
●宝来町9-6
☎23-1932

チサン
グランド
●函館

●護国神社

高田屋
嘉兵衛像

宝
来
町
電
停

高
砂
通



　
今
号
が
2
0
0
8
年
の
最

終
号
と
な
り
ま
す
。1
年
間

の
ご
愛
読
を
心
よ
り
感
謝
致

し
ま
す
。
今
夏
に
は
発
刊

4
0
0
号
の
節
目
を
迎
え
る

な
ど
、ス
タ
ッ
フ一
同
、創
刊
か

ら
の
歩
み
を
振
り
返
る
こ
と

が
で
き
た
1
年
で
し
た
。情

報
産
業
の
多
様
化
と
と
も
に

地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
も
ま
す
ま

す
充
実
す
る
昨
今
で
す
が
、

来
年
も
1
年
間
、「
応
援
し

ま
す
！　
あ
な
た
の
生
き
方
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
独

自
性
あ
る
紙
面
作
り
を
し
て

ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
、よ
い
お
年
を
お
迎
え

下
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

街
へ
出
る
機
会
が
出
来
て
、

う
れ
し
く
思
い
ま
す

　

毎
回
と
て
も
楽
し
み
に
、

愛
読
し
て
い
ま
す
。食
事
処

の
他
、美
容
の
こ
と
、住
ま
い

の
こ
と
、ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァン
タ

ジ
ー
協
賛
西
部
地
区
サ
ン
ク

ス
ラ
リ
ー
な
ど
知
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
、街
へ
出
る
機
会
が
出

来
て
、大
変
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
港
町
1
丁
目
、F・I
）

＊
こ
れ
か
ら
も
本
紙
に
掲
載

さ
れ
た
色
々
な
情
報
を
、ぜ
ひ

ご
活
用
下
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
ず
ー
っ
と
楽
し

ま
せ
て
下
さ
い

　

青
い
ぽ
す
と
は
毎
月
楽
し

み
に
読
ん
で
お
り
ま
す
。読
者

の
声
や
色
々
な
お
店
の
情
報

な
ど
、函
館
に
住
ん
で
い
て
分

か
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
知
る

大
事
な
情
報
紙
で
す
。こ
れ

か
ら
も
ず
ーっ
と
楽
し
ま
せ
て

下
さ
い
。ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

も
大
変
で
し
ょ
う
け
ど
お
体

に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。

（
広
野
町
、M・K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、街
角
の
情
報
収
集
に

お
役
立
て
下
さ
い
。

函
館
に
き
て
2
年
目
で
す

　

私
達
は
函
館
に
き
て
ま
だ

2
年
目
で
す
。函
館
の
食
べ

物
屋
さ
ん
を
、青
い
ぽ
す
と
で

さ
が
し
て
は
、よ
く
食
べ
に
い

っ
て
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
情
報
、よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
梁
川
町
、S・S
）

＊
よ
う
こ
そ
、函
館
へ
！　

本

紙
を
参
考
に
、函
館
ラ
イ
フ

を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
下
さ
い
。

本
当
に
助
かっ
て
ま
す

　
毎
号
楽
し
み
に
待
って
ま
す
。

い
ろ
ん
な
た
め
に
な
る
情
報
、

勤
め
て
い
る
の
で
美
容
関
係
、

食
事
関
係
、本
当
に
助
か
っ
て

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
情
報
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。寒

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。青
ぽ
の

皆
様
、お
体
、く
れ
ぐ
れ
も
御

自
愛
下
さ
い
ね
。

（
宝
来
町
、Y・S
）

＊
寒
い
中
、お
仕
事
頑
張
っ
て

下
さ
い
。

ジ
ョ
リ
ジ
ェ
リ
フ
ィ
ッ
シ
ュ

f
r
o
m
カ
リ
カ
リ
よ
り
、「
ス

テ
ー
キ
ピ
ラ
フ
」の
食
事
券

を
5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ジ
ョ

リ
ジ
ェ
リ
フ
ィ
ッ
シ
ュ

f
r
o
m
カ
リ
カ
リ
』よ
り
、

「
ス
テ
ー
キ
ピ
ラ
フ
」の
食
事

券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お

書
き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
ジ
ョ
リ
ジ

ェ
リ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。

締
切
は
1
月
9
日
。

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
よ
り
ス

キ
ー
リ
フ
ト
利
用
券
を
ペ
ア

で
5
組
に

　
今
回
の
巻
頭
特
集
で
紹
介

し
た『
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
』

よ
り
、ス
キ
ー
リ
フ
ト
利
用
券

を
ペ
ア
で
5
組
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
も
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
リ

フ
ト
利
用
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

ま
で
。締
切
は
1
月
9
日
。

※
11
月
28
日
号『
み
な
と
ま

ち
市
民
プ
ラ
ザ
』内
に
て
、文

字
の
入
力
ミ
ス
が
あ
り
ま
し

た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。（
青
い
ぽ
す
と
編
集
室
）

発行／株式会社青いぽすとHD

［総務・営業・折込業務］（0138 ）23-5688
［編集室］（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

声が小さくて、上品で控え目な女性…面接の時に受けた第一印象と
は違い、仕事ではガッツがあって、自分が作り上げるものには決して妥
協を許さない。雑誌記者としてそれまで培ってきたあなたの豊富な経
験が、青いぽすと編集室にたくさんの素晴らしいモノを残してくれたこ
とに感謝しています。ありがとう、お疲れさま、（のん）記者。　　　（慎）

何歳になっても新しい年を迎える時は、新鮮な気持になる。問題が山
積の世の中だけれど、新しい年はきっと解決できるだろうと何故か楽観
的になる。お正月が楽しいと思った子どもの頃のようにはなれないが、
それでもいくつになっても、新しい年に希望を忘れないでいたい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）

今年も終わりそうなのに片づかない家の中。先んずれば何とかで11月
から準備を始めたはずなのに…。お芝居の「片づけられない症候群」
を観た時は笑えなかった。捨てられず溜まっていく物たちに埋まってし
まう主人公が、将来の自分に重なる恐怖でした。せめて毎週のゴミ出
し日の前日は、捨てる物を探して家の中をウロウロする私です。（チョコ）

幼い頃、お正月は特別な日だった。暮れになると、餅つきや正月飾りを
する大人達のまわりではしゃいでいたもの。物も豊富でない時代、大
人も子どもも、年に1度わくわくしながら待つ日だった。今は物が豊富に
なってお金さえだせば年中何でも手に入る時代。でも、それではたして
豊かになったといえるかどうか…。　　　　　　　　　　　　　（亜）

ハコダテスマイルフォトキャンペーン。金賞賞金5万円に惹かれ次女と
試行錯誤したものの、応募した写真は金賞どころか入選もならず。「金
賞ダメだったよ」次女に言うと「で、何の賞だったの?」と楽観的な返
答に思わず苦笑。次女よ、来年こそ金賞を目指そう。そして、2009年も
函館が笑顔溢れる街でありますように…。　　　　　　　　　（BP）

早くも年の瀬。「来年はどんな年になるのだろう？」と思いながら、刻々
と色を変える夕焼け空を眺める今日この頃です。さて私、大好きな函館
から離れることになり、ここでお会いするのも今回が最後になりました。
青ぽご愛読の皆様の元に、たくさんの幸せが舞い込みますように…。
今まで本当にありがとうございました。　　　　　　　　　　　（のん）

クリスマスも終わりいよいよ2009年。来年の野望（？）はズバリ、市内
銭湯全制覇。以前気なっていたお風呂が行かぬ間に廃業してしまい、
無念だったので。問題は駐車場。小さい銭湯にはない所も多い。事
前リサーチして駐禁で取り締まられないようにせねば。それを生かして「街
の銭湯・駐車場情報」なんて巻頭特集はいかが？　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内
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PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
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オ
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＆
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ニ
ュ
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ア
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報

神
山
に
、お
洒
落
で

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
美
容
室

ヘ
ア
ー
メ
イ
ク　
ジ
ャ
ス
ト
ミ
ー

編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Noriko Satake

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■

　

市
内
神
山
1
丁
目
の
住

宅
街
に
、お
洒
落
で
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
美
容
室
が
オ
ー
プ

ン
。『
ヘ
ア
ー
メ
イ
ク　
ジ
ャ

ス
ト
ミ
ー
』は
、女
性
ス
タ
ッ

フ
が
確
か
な
技
術
で
、ヘ
ア
ス

タ
イ
ル
を
提
案
し
て
く
れ
る

店
。ど
ん
な
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
が

い
い
か
、気
軽
に
相
談
で
き

ま
す
。利
用
し
や
す
い
料
金

シ
ス
テ
ム
も
、お
す
す
め
の

と
こ
ろ
で
、親
子
カ
ッ
ト
は

親
と
中
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
が
ペ
ア
で
利
用
す
る
と

何
と
3
5
0
0
円
と
と
っ
て

も
お
得
。
高
校
生
カ
ッ
ト

1
8
0
0
円
、パ
ー
マ（
カ
ッ

ト
込
）は
6
3
0
0
円
と
リ

ー
ズ
ナ
ブ
ル
。火
曜
日
は
送

迎
を
し
て
く
れ
る
の
で
、気

軽
に
ご
利
用
下
さ
い（
要
予

約
）。ま
た
、営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6
時
で
す
が
、

時
間
外
利
用
も
相
談
に
の

っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。き

め
細
かい
サ
ー
ビ
ス
で
、幅
広

い
年
齢
層
に
利
用
し
や
す
い

お
店
で
す
。年
末
は
12
月
30

日
ま
で
営
業
。1
月
は
5
日

か
ら
営
業
し
ま
す
。

●営業時間／午前9時～午後6時
●定休日／毎週日曜日
●神山1-27-9
　（神山小学校通り横入る）
☎54-0633

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

円
エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ

受
付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

1月20日号

乞うご期待！！

チョコレート大特集


