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幻のラーメン「箱舘南京そば」に注目
函館麺厨房あじさい

濃厚な味噌とギョーザの組み合わせが最高!
らーめん初代　社

人気のとんコク麺＆キムちーず餃子
麺次郎田家店

　寒い季節には『麺次郎田家店』
の暖簾をくぐって、人気メニュー「と
んコク麺」をいかが…。ゲンコツを
強火で10時間煮込んだ白濁スー
プは、深いコクがありながらも、決
してしつこすぎないバランスが絶妙。
塩・しょうゆ・みそ各700円。
　また、昨夏に登場以来、超話
題となっているサイドメニューが、
餃子の餡にキムチと白菜をバラ
ンスよく混ぜ、チーズとトマトソー

スを上にのせて焼き上げた「キムちーず餃子」（5個420円）。どちらかと
いえばイタリアン風の味わいで、ちょっとピ
リ辛のピザのような不思議な雰囲気。若
者や女性から圧倒的支持を得ているそうで、
食べ歩き好きならぜひ1度味わっておきた
い逸品といえそう。
　営業時間は午前11時～午後10時（LO
／午後9時30分）。不定休。
●田家町5-19　☎40-1663

人気ラーメン店の自慢の味

α
プラス

ラーメン

人気メニュー
看板メニューから

隠れ人気メニューまで
巷で噂の逸品を

自慢のラーメンとともに
ご賞味あれ！！

　湯気の香りに誘われて、ふらりとラーメン店の
暖簾をくぐりたくなる季節ですね。やっぱり寒い
時はラーメンが1番です。本紙では例年この時期
に『函館拉麺物語』というラーメン特集を組んで
きましたが、今回はズバリ、人気ラーメン店のラー
メン以外の人気メニューにもスポットを当ててみ
ました。
　味自慢のラーメンと一緒に食べたいサイドメニ
ューからラーメンを凌ぐほど人気の逸品まで、職
人の技が光るメニューがせいぞろい。食べ歩き派
には楽しい情報が集まりました。
　あなたはラーメン派ですか？　それ以外のメニ
ュー派ですか？　今年も本紙のグルメ企画であな
たのお気に入りを見つけて下さい！！

キムちーず餃子　420円

とんコク麺　700円

　いまや函館が全国に誇る超人気
ラーメン店『函館麺厨房あじさい』で、
いま最も注目したいメニューがこれだ！
　函館開港150周年にあわせて登
場した「箱舘南京そば」（850円、数
量限定）は、日本最古といわれる幻
のラーメン「南京そば」を復刻したもの。
昔風のコシの強い太麺に鶏ベース
のスープ、さらに特製鶏ハムのトッピ
ングが秀逸。
　この箱舘南京そばをはじめ、箱舘
生拉麺（塩・正油・味噌の3種類）の
お土産も人気を集めており、プロの
味をご家庭で気軽に味わえるほか、ご

贈答やお土産にも最適。各3食入1100円。各店舗にて発売中。
　さらに今回、特に注目
したいのが、この店特製
の「蝦夷ラー油」の発売。
熊笹、マタタビなど北海
道の食材を多数ブレンド
した風味豊かな特製ラー
油はこれまで各店舗に
置かれ、その味のよさが
評判になっており、ぜひ譲ってほしいと
いう多くのファンの声に応え、門外不
出の秘伝の「蝦夷ラー油」が初めて
店舗に並びます。各店舗にて1本
1300円で販売。和・洋・中問わずどん
な料理にも合うスパイスをぜひ1度、ご
賞味あれ（手作りのため、数に限りあり）。
麺厨房あじさい本店
営業時間／午前11時～午後8時25
分（LO）
定休日／毎週月曜日（祝日の場合は
翌日）
●五稜郭町29-22　☎51-8373
麺厨房あじさい紅（くれない）店
営業時間／午前11時～午後10時（LO）
定休日／毎月第3木曜日
●豊川町12-7 函館ベイ美食倶楽部　☎26-1122
麺厨房あじさい彩（あや）店
営業時間／午前11時～午後8時45分（LO）
定休日／毎週水曜日（祝日の場合は翌日）
●本町7-24　☎52-0008
www.ajisai.tv

　コクと旨味が凝縮されたスープ
といえば、北斗市七重浜の『らー
めん初代　社』。国産の黒豚の
頭を中心にじっくり煮込んだスー
プに特製みそを入れて作る「みそ
ラーメン」は、グレードの高さと力
強さを感じる逸品。これにスープ
とよくからむ中太ちぢれ麺が加わ
ると、旨味は最上級に!　もうひと
つのオススメ「手作りギョーザ」（5
個290円）は、知内のニラと有機

栽培で無農薬のキャベツといった近郊または道内産の採れたて食材を
作っているので、新鮮で安心。毎週月～金
曜日の午後3時までは、ラーメンプラス50円
でライスが付く「ランチA」と、プラス180円
でギョーザ3個とライスが付く「ランチB」が
好評。営業時間は午前11時30分～深夜
0時（LO／午後11時30分）。毎週木曜日
定休。駐車場有。
●北斗市七重浜7-11-1　☎49-0990

みそラーメン　750円



これは豪華！　「海鮮あんかけラーメン」
張家口

　市内石川町にある『張
家口』。
　エビ、イカ、ホタテ、カニ
など、たっぷりの海鮮が豪
華な1品「海鮮あんかけラ
ーメン」（900円）を召し上
がりましたか？
　海鮮の旨味を活かした
あんが麺にからんだ絶妙
な味わいが評判です。シ
ンプルな塩味が、あっさり

していながらもコクのある美味しさを作ります。たくさんの野菜が
入ってヘルシーなのもうれしいところ。
　もうひとつのおすすめは、「カニ入りフカヒレあんかけチャーハン」
（1200円）。カニとフカヒレの旨味があんに溶け合った贅沢な中
華の1品をどうぞ。
　営業時間は午前11
時～午後3時（LO／午
後2時30分）、午後5時
～午後10時（LO／午
後9時30分）。年中無休。
駐車場11台。
●石川町314-4
☎47-7570

新メニュー、「海鮮塩焼きそば」
六花（りか）

　創業以来およそ30年、
函館らしいさっぱり塩ラー
メンが親しまれている市内
田家町の『六花』から注
目の新メニューが登場。
昨年からメニューに加わっ
た「海鮮塩焼きそば」（850
円）は、最近注目されてい
る塩味を活かしたメニュー
を模索していた店主が作
り出した逸品。ほどよい塩

味のあんかけにアサリ、ホタテ、エビが贅沢に使われ、野菜もヘ
ルシーにたっぷり。特に女性に人気を集めそうな1皿といえそう。
　また、ラーメンでは、「やっぱり六花といえば広東麺」といわれる
ほど注目される名物「広東麺」（750円）がイチオシ。豚肉、海鮮、
野菜が10種類以上入っ
たとろとろスープの味は
絶品。ぜひ1度、ご賞味
あれ。営業時間は午前
11時30分～午後8時30
分。毎週月曜日定休（祝
日の場合は営業）。駐車
場有。
●田家町13-11
☎43-5718

スープの旨味が味わえる塩ラーメン
はこだて塩らーめん　しなの

　JR函館駅真向 かいに
ある『はこだて塩らーめん
　しなの』は、豚骨、鶏ガラ、
南茅部産昆布、野菜を長
時間煮込んで作ったスー
プがいい味を出しています。
人気はスープの旨味が味
わえる塩ラーメン（690円）。
麺はスープに合うようにス
トレート細麺と中太縮れ麺
を使い分けています。サイ

ドメニューは手づくりギョーザが人気で、特製の「がごめ昆布入り
ギョーザ」（5個450円）は、細切りの戸井産がごめ昆布と荒挽き
ひき肉を合わせた、歯応えがあって旨味たっぷりの名品。ほかに、
あんかけいかぽっぽラーメン、自家製羊肉チャーシューラーメンな
ど、ほかでは味わえない
ラーメンもオススメ。営業
時間はランチ午前11時
30分～午後2時30分、
午後5時～深夜12時30
分（日曜日は午後11時）。
毎週火曜日定休。駐車
券提示で100円引。
●若松町20-10　
☎22-5552

キーワードは「豚」！　感豚麺＆トントロねぎ飯
らあめん 覿・麺

　『覿・麺』からは、広東
麺ならぬ「感豚麺（かんと
んめん）」（800円）をご紹
介します。
　中太縮れ麺に絡むたっ
ぷりの「あん」と野菜がビ
ックリするほどのボリュー
ムで、食べごたえタップリ！
　アツアツのあんかけと
豚肉の旨味が冷えた体に
しみわたります。

　サイドメニューおすすめは「トントロねぎ飯」（370円）。極上ト
ントロをオリジナルの特製タレで炙った人気の1品。トントロの旨
さとねぎの香ばしさが、おかわりしたくなるほど。
　ビタミンB1豊富な豚肉はコレステロール値を下げる効果もあ
るそうで、美容と健康維
持にも最適。この冬はぜ
ひこの店で、「豚」を感じ
て下さい！
　営業時間は午前11
時～午後9時30分（LO
／午後9時）、毎週火曜
日定休。駐車場有。
●昭和1-21-11
☎42-0044

裏メニュー、中華ナポリは秘密の味付け！
中国料理　廣河

　『廣河』のオススメは、
裏メニュー「中華ナポリ」
（スープ付800円）。中華
料理店でナポリタン!?　
いえいえこの麺、実は極
太中華麺。企業秘密の
中華風味付け、麺2玉使
用でボリューム満点。中
華麺ならではのモチモチ
とした食感がやみつきに
なりそう。これを機に表メ

ニューに仲間入りかも…。一方こちら、ただいま人気沸騰中なの
は「野菜マーボー麺」（800円）。8種の具入りピリ辛あんかけラ
ーメンです。Phyto（フィト）パワー（野菜の自己防衛成分）満載
で健康増進にお役立ち。本店のほか、直営店の昭和町「廣河ヌ
ードル」、石川町「廣河
ヌードル たくま」でもどう
ぞ。営業時間は午前11
時30分～午後3時（LO
／午後2時30分）、午後
5時～午後10時（LO／
9時30分）。毎月第2・4
月曜日定休。
●富岡1-42-6 （本店）
☎42-9750

これは旨い、若どり半身から揚げ
めんぞう笹浪家　戸倉店

　皮はパリパリ、中はとっ
てもジューシーで柔らか…。
市内戸倉町・ホーマック
横の人気ラーメン店『め
んぞう笹浪家　戸倉店』
では昨年暮れから、お持ち
帰り用「若どり半身から揚
げ」（900円）の販売をは
じめた。1度食べたらやみ
つきになる味が早くも評
判となっているとのこと。

数量限定で、要電話予約（受付／午後2時30分～午後8時）。
いま話題の逸品をぜひ1度、ご賞味あれ！
　また、赤・白・黒みその各種みそラーメンをはじめとしたラーメン
の人気で知られるこの店のイチオシは、なんと500gほどのもやし
を使った「もやしラーメン」
（赤・白みそ、塩、しょうゆ
各750円）。シャキシャキ
感たっぷりの1品。なお、
同店では麺の大盛が無料。
営業時間は午前11時～
午後9時。毎週火曜日
定休。駐車場有。
●戸倉町134-27
☎57-8241

持ち帰り用・若どり半身から揚げ　900円

もやしラーメン　750円



A o - P o  H E A D L I N E編集室イチオシ情報！！

（チョコ）記者のお手軽クッキング
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。毎
年
12
月
に
な
る
と
初
詣
の
広

告
の
打
ち
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わ
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で
、宮
司
の
真
崎
不
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彦
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ん
の
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を
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終
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真
崎
さ
ん
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を
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か
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昨
年
も
例
年

通
り
真
崎
さ
ん
に
会
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に
行
っ
た
僕
は
、いつ
も
通

さ
れ
る
応
接
間
で
、映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ
う
な

洒
落
た
1
枚
の
写
真
を
見
つ
け
た
。写
って
い
る
の

は
上
品
な
ス
ー
ツ
に
水
玉
のマフ
ラ
ー
、ロマン
ス
グ

レ
イ
の
髪
を
後
方
に
な
で
つ
け
て
、シ
ガ
ー
片
手
に

レ
ト
ロ
な
店
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
腰
か
け
て
い
る
真
崎

さ
ん
ご
自
身
。「
そ
の
写
真
、カ
ッコいい
で
す
ね
」

と
褒
め
る
僕
の
言
葉
に「
そ
う
い
う
の
は
よ
く
分

か
ら
な
い
ね
ぇ
。人
間
、大
事
な
の
は
中
身
の
方
だ

と
思
って
い
る
も
の
で
…
」と
答
え
な
が
ら
も
、写

真
に
写
って
い
る
店
の
話
を
じ
っ
く
り
聞
か
せ
て

下
さ
っ
た
。▼
店
の
名
は「
ミ
ロ
ン
ガ
」。東
京
・
神

田
神
保
町
に
あ
る
老
舗
の
タ
ン
ゴ
喫
茶
だ
と
い
う
。

昭
和
30
年
代
、真
崎
さ
ん
は
東
京
・
九
段
に
住
み
、

勤
め
人
を
し
な
が
ら
物
書
き
を
志
し
て
い
た
。出

版
社
か
ら
時
折
舞
い
込
む
空
き
ペ
ー
ジ
の
コ
ラ
ム

執
筆
が
プ
ロ
の
物
書
き
へ
と
通
ず
る
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チ
ャ
ン

ス
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そ
う
で
、依
頼
が
あ
った
日
は
仕
事
帰
り

に
近
く
の
喫
茶
店
に
寄
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原
稿
執
筆
に
没
頭

し
た
と
い
う
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ん
な
青
春
時
代
、時
に
は
急
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締
切
の
原
稿
を
書
き
上
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に
は
気
分
転
換

に
音
楽
を
聴
い
た
数
々
の
喫
茶
店
の
う
ち
の
1
軒
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ミ
ロ
ン
ガ
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、一昨
年
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用
で
東
京
に
出
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い
た
際
に
立
ち
寄
り
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年
ぶ
り
に
珈
琲
を
味
わ

う
姿
を
店
の
人
に
撮
影
し
て
も
ら
っ
た
と
い
う
。

▼「
そ
う
だ
、い
い
物
を
見
せ
て
や
ろ
う
」。話
が

盛
り
上
が
っ
た
と
こ
ろ
で
真
崎
さ
ん
は
そ
う
言
う

と
、1
度
退
席
し
て
段
ボ
ー
ル
を
1
箱
抱
え
て
す

ぐ
に
戻
って
き
た
。ラ
ド
リ
オ
、ミ
ロ
ン
ガ
、さ
ぼ
う

る
…
段
ボ
ー
ル
の
中
に
は
、そ
ん
な
名
前
が
付
い

た
古
いマッ
チ
が
た
く
さ
ん
入
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い
た
。全
て
真

崎
さ
ん
が
青
春
時
代
に
通
いつ
め
た
神
田
神
保
町

界
隈
の
喫
茶
店
の
マッ
チ
だ
と
い
う
。▼
ご
存
じ
の

方
も
多
い
と
思
う
が
、真
崎
さ
ん
は
新
聞
紙
上
な

ど
で
活
躍
す
る
コ
ラ
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ト
で
あ
る
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口
で
痛

快
な
切
り
口
は
、ま
さ
に
コ
ラ
ム
の
名
手
と
呼
ぶ

に
ふ
さ
わ
し
く
、そ
の
シ
ャ
ー
プ
な
文
体
は
も
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よ
り
、洒
落
た
コ
レ
ク
シ
ョン
、格
好
、言
動
に
至
る

ま
で
含
め
て
、瀟
洒（
し
ょ
う
し
ゃ
）な
生
き
方
は

粋
な
男
の
手
本
と
い
え
る
。▼
職
業
病
な
の
か
、い

い
写
真
を
見
る
と
頭
の
中
で
勝
手
に
写
真
の
横
に

コ
ピ
ー
を
つ
け
る
癖
が
、僕
に
は
あ
る
。前
述
し
た
、

喫
茶
店
で
シ
ガ
ー
を
楽
し
む
70
代
の
ダ
ン
デ
ィ
な

写
真
を
見
た
瞬
間
、僕
の
頭
の
中
に
は
サ
ムエ
ル・

ウ
ルマ
ン
の
有
名
な
詩
の一節
が
浮
か
ん
だ
。“青

春
と
は
、人
生
の
あ
る
期
間
を
い
う
の
で
は
な
く
、

心
の
様
相
を
い
う
の
だ
”。　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

函
館
山
の
麓
の
ダ
ン
デ
ィ

の目

①10：00～正午 ②13：00～15：00
③17：00～19：00 （各完全予約制）

募集代理店：有限会社浜野代理店
http://www.hoken117.com
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無料相談会開催時間

生
活
設
計
を
見
直
し
た
い
人
か
ら
好
評

生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
　
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

【主な引受保険会社】
損害保険会社：ニッセイ同和損保、損保ジャパン、
東京海上日動火災
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命
ソニー生命、日本生命、アフラック、アイエヌジー生命

［取扱保険会社］

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本一金
物
●

●
交
番

　

2
0
0
9
年
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。生
活
設
計
を
見

直
す
た
め
に
、今
年
こ
そ
は

生
命
保
険
に
つ
い
て
保
障
を

見
直
し
て
み
た
い
…
そ
う
お

考
え
の
人
は
ぜ
ひ
1
度
、市

内
美
原
4
丁
目
の『
ハマ
ノ
エ

ー
ジ
ェン
ト
』の
生
命
保
険
の

保
障
内
容
無
料
相
談
会
へ
！

　

同
代
表
で
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
も
活

躍
中
の
濱
野
州
喜
司
さ
ん
を

は
じ
め
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、相

談
者
の
希
望
に
応
じ
て
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
細
か
く
分
析
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
プ
ラ
ン

を
提
案
し
ま
す
。

　

複
数
の
保
険
会
社
の
商

品
の
中
か
ら
相
談
者
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
も
の
を
検
討
す

る
保
険
選
び
の
相
談
会
で
、

複
数
の
資
料
を
集
め
て
見
比

べ
て
も
、い
ま
ひ
と
つ
自
分
に

ぴ
っ
た
り
の
プ
ラ
ン
が
見
つ
け

ら
れ
な
い
と
い
う
人
に
も
お

す
す
め
で
す
。

　

予
約
制
の
個
別
相
談
な

の
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら

れ
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
は
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

家
作
り
の
プ
ロ
が
現
場
の
裏
側
を
本
音
で
語
っ
た
本
、読
者
17
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

建
築
相
談
調
査
会

　

夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。自
分
達

の
暮
ら
し
に
ぴ
っ
た
り
の
家

を
手
に
入
れ
た
い
と
は
誰
も

が
願
う
こ
と
…
。し
か
し
現

実
に
は
、せ
っ
か
く
手
に
入
れ

た
家
を
手
放
し
て
し
ま
う
人

が
道
内
で
急
増
し
て
い
る
そ

う
で
、渡
島・桧
山
地
区
だ
け

で
も
こ
の
10
年
間
で
2
9
4

件
か
ら
1
2
5
9
件
と
実
に

4
倍
ほ
ど
に
膨
れ
上
が
っ
て

い
る
と
いい
ま
す
。原
因
は
主

に
住
宅
の
欠
陥
や
資
金
計

画
の
失
敗
。

　
道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社

を
持
つ『
株
式
会
社
丸
善
建

設
』の
久
末
守
代
表
は
、住

環
境
ア
ド
バイ
ザ
ー
と
し
て「
知

ら
な
い
と
後
悔
す
る
家
作
り

の
急
所
」（
A
5
判
1
1
5

ペ
ー
ジ
）を
自
費
出
版
。読
者

か
ら
は「
業
界
の
カ
ラ
ク
リ
が

と
て
も
分
か
り
や
す
い
」「
現

場
で
経
験
し
た
こ
と
が
書
か

れ
て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」と

評
判
に
な
っ
て
お
り
、

マ
ス
コ
ミ
か
ら
も
高
い

評
価
を
得
て
い
る
家

作
り
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
で
す
。こ
の
ガ
イ
ド

ブック
を
読
む
こ
と
で
、

自
分
達
の
暮
ら
し
に

ぴ
っ
た
り
の
家
が
見

え
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
本
紙
読
者
先
着
17
人

に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。申

し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4

（
受
付
／
午
前
9
時
〜
午
後

8
時
、以
降
24
時
間
受
付
テ

ー
プ
）、F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8（
24
時
間
受
付
）

ま
た
は
左
記
E
メ
ー
ル
で「
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」と
記
入
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営

業
な
ど
は
一
切
し
て
お
り
ま

せ
ん
の
で
、ご
安
心
し
て
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会

社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中

　
須
田
9
1
5-

4

m
aruzenK@

am
ber.plala.or.jp

＝相談日幅
広
い
層
に
人
気
!
 
ボ
ー
ズ
の
ヒ
ゲ
脱
毛
で
新
た
な
自
信
を
…

メ
ン
ズ
エ
ス
テ
　
ボ
ー
ズ

　
近
年
、エ
ス
テ
を
利
用
す
る
男
性
が
急
増
し
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
は
、「
美
容
の

た
め
」「
健
康
の
た
め
」「
癒
し
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
」な
ど
様
々
で
す
が
、取
引
先
に

好
印
象
を
与
え
る
な
ど
、綺
麗
に
な
っ
た
男
性
は
、ビ
ジ
ネ
ス
の
上
で
も
収
穫
を
得

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
な
か
で
も「
ヒ
ゲ
脱
毛
」（
1
ク
ー
ル
8
回
）は
、印
象
を
良
く
し
た
い
人
だ
け
で

な
く
、皮
膚
が
弱
く
毎
日
の
ヒ
ゲ
剃
り
が
大
変
な
人
、朝
の
忙
し
い
時
間
を
短
縮
し

た
い
人
な
ど
幅
広
い
層
に
人
気
。ま
た
、『
ボ
ー
ズ
』の
脱
毛
は
光
の
パワ
ー
で
肌
も

綺
麗
に
な
る
の
で
、黒
ず
み
や
ニ
キ
ビ
な
ど
の
悩
み
も
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、胸
毛
、背
中
、指
、手
の
甲
な
ど
、気
に
な
る
ム
ダ
毛
は
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。

メニュー&プライス
■ヒゲ脱毛／初回お試し5250円
■メタボリック／初回お試し5900円
■フェイシャル／初回お試し2100円
■オイルマッサージ／全身60分6000円
※カウンセリング無料　クレジットカード可

メンズエステ ボーズ
■受付／午前10時～午後6時（予約制）
●戸倉町5-11
相談ダイヤル ☎59-4955
予約ダイヤル ☎57-7772
駐車場有

体験者Mさんのコメント
肌が弱くカミソリなどにまけるので、ヒゲ脱毛を体
験しました。痛みもなく、残したいヒゲを残せる点
も良かったです。その後、フェイシャルエステを試し
てみたところ、肌がプルプルになりすっかりハマっ
てしまいました。スタッフが色 と々アドバイスしてく
れるので、男性も汚いよりは綺麗な方がいいと気
づくことができました。

ヒゲ
※希望により一部ヒゲを残しています
before 1回目　after 3回目

ヒゲ剃りをして肌をキレイに整えてから、脱毛スタート。冷や
しながら光を照射するので、痛みもほとんどありません。

胸毛

背中

before 1回目

after 3回目

before 1回目after 3回目

ト
マ
ト
鍋

　
ト
マ
ト
味
の
鍋
は
い
か
が
？
　
ひ

き
肉
を
炒
め
て
コンソ
メ
で
味
付
け
し

ト
マ
ト
の
水
煮
缶
を
加
え
、野
菜
と一

緒
に
煮
込
み
ま
す
。

　
ト
マ
ト
の
酸
味
を
チ
ー
ズ
が
や
わ

ら
げ
て
、み
ん
な
が
好
き
な
味
に
な

り
ま
す
。

材料
●トマト水煮缶…1個　●コンソメスープの素…1個
●鶏ひき肉…100g　●ブロッコリー…1/4房
●セロリ…1本　●チーズ …100g　●水…1カップ
●塩 …少々
作り方
①鍋に鶏ひき肉と水とコンソメスープの素と入れて
　火にかけ、沸騰したらトマトの水煮缶を加えます。
②トマトをつぶしながら、斜めに切ったセロリと小房
　に分けたブロッコリーを加えます。塩で味をととのえ、
　仕上げにチーズをのせて出来上がり。
トマトのリコピンは抗酸化作用が力を発揮します。体のサビを
トマトで撃退しましょう。

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック



［なるほどトピックス］N A R U H O D O  T O P I C S voice

おもしろ雑学

　小児科の外来にも子育てに悩む親たちがやってきます。悩
んでいるというのは、ある意味でとてもいいことだと思います。
今の親は、しつけがなっていないとか、子どもを育てる力がな
いとか言われたりします。でも親たちはとても熱心です。懇談
会やＰＴＡの研修会に行くと、たくさんの親たちが集まってくれ
ます。父親が参加することもそう珍しいことではなくなってきま
した。もっと子どもを豊かに育てたいという願いが前面に出て
きていることの現れです。外来でお話を聞いていると、多くの
お母さんが「子どもをちゃんと愛せなくて…」と口にします。でも、
子どものことを大事に思っていなかったらこんな風に悩んだり
しません。愛しているからこそ悩んでいるのだと思います。ただ、
強く愛するあまり、子どもの将来のことを心配して、「ちゃんと
勉強させて」「友達をたくさん作って」「しっかり約束を守らせて」
「お片付けもちゃんとできる子に」…あれも、これもと子どもに
口出ししています。将来への不安から、つい感情的なやりとり
をしてしまいがち。しかったり、ほめたり、なだめたり、すかしたり
…ちょっと子どももアップアップしているのかもしれません。「あ
なたのお子さんにはどんないいところがありますか？」ちょっと
深呼吸して、肩の力を抜いてみてください。できていないところ
に注目したり、ほかの子と比べたりしていると、気持ちはあせる
ばかりです。1歳のころ、初めて一歩歩けたわが子に、「すご～
い」と顔いっぱいの笑顔で応援していました。「なんで二歩歩
けないの！」とせかす親はいません。いくつになっても同じです。
ほんの1年前に比べたらどんなに成長していることでしょう。時
には後退したり、寄り道したりしながら、一歩ずつ大人への階
段を登るわが子をいっぱいいとおしんでください。親子のときは、
かけがえのない今このときしかないのですから。
　　　　　　　（『稜北内科・小児科クリニック』小児科医）

悩みながら一歩ずつ
高柳 滋治東

洋
運
勢
学
・
占
い
師
養
成
講
座
受
講
生
募
集

占
い
専
科
21

温
泉
で
楽
し
む
冬
の
大
沼大

沼
　
流
山
温
泉

　
大
沼
国
定
公
園
に
あ
る『
流
山

温
泉
』で
源
泉
1
0
0
％
の
温
泉

を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？　
黄
緑
色

の
や
わ
ら
か
な
お
湯
は
上
が
っ
た

後
も
温
も
り
が
続
き
、お
肌
の
し
っ

と
り
感
が
い
つ
ま
で
も
残
る
と
評

判
で
す
。

　

現
在
、道
南
の
人
向
け
に
、通

常
大
人
8
0
0
円
の
と
こ
ろ

3
8
0
円
と
大
変
お
得
な
料
金

で
利
用
で
き
る
入
浴
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
実
施
中
で
す
。タ
オ
ル
の
レ
ン
タ

ル
や
体
か
ら
髪
ま
で
洗
え
る
ア
リ

バ
バ
石
鹸
も
常
備
さ
れ
、手
ぶ
ら

で
の
入
浴
も
で
き
ま
す
。ま
た
、

お
得
な
冬
季
限
定
今
年
3
月

ま
で
の
回
数
券
を
発
売
中
。

5
枚
綴
り
で
1
5
0
0
円
と

1
回
当
た
り
大
人
で
さ
ら
に

80
円
お
得
に
な
り
ま
す
。2

冊
以
上
同
時
に
購
入
し
た
人

に
は
2
冊
目
か
ら
1
冊
に
つ

き
1
枚
の
入
浴
無
料
サ
ー
ビ

ス
券
も
つ
き
ま
す
。

　

今
年
か
ら
冬
季
も
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
3
0
0
グ
ラ
ム

（
ラ
イ
ス
・
野
菜
付
）＋
入
浴
で

1
1
8
0
円
、プ
ラ
ス
1
5
0
0

円
で
90
分
間
食
べ
放
題
の
2
コ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。（
要
予
約
）雪
遊

び
の
後
で
温
泉
を
満
喫
し
、ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
を
御
家
族
や
お
仲
間
で

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
2
月
7
日（
土
）、2
月
8
日（
日
）

の
2
日
間
、「
第
43
回
大
沼
雪
と

氷
の
祭
典
」が
開
か
れ
ま
す
。流

山
温
泉
は
昨
年
に
引
き
続
き
雪

の
す
べ
り
台
、ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、

か
ま
く
ら
、宝
探
し
な
ど
、楽
し
い

企
画
を
行
う
予
定
で
す
。Ｊ
Ｒ
の

車
両
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
た
客

車
で
食
事
を
楽
し
む
プ
ラ
ン
や
、

鉄
道
マ
ニ
ア
必
見
の
鉄
道
グ
ッ
ズ

も
あ
り
ま
す
。

●
七
飯
町
字
東
大
沼
2
9
4-

1

☎
67-

1
7
2
6

ほ
か
ほ
か
の
手
作
り
お
む
す
び
で
心
も
あ
っ
た
か

お
む
す
び
商
店

　
1
個
1
個
手
作
り
し
て
い
る
お

む
す
び
が
好
評
の『
お
む
す
び
商
店
』

が
、市
内
港
町
か
ら
新
川
町
に
移

転
。市
内
各
方
面
か
ら
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

　
朝
8
時
か
ら
作
り
は
じ
め
る
お

む
す
び
は
、「
う
め
」（
1
2
6
円
）、

「
紅
し
ゃ
け
」（
1
4
7

円
）な
ど
の
定
番
か
ら
、

人
気
の「
焼
き
た
ら

こ
バ
タ
ー
」（
1
6
8

円
）、最
近
人
気
上

昇
中
の
発
芽
玄
米
、

黒
米
、赤
米
、黒
豆

な
ど
が
入
っ
た「
十

五
穀
米
」（
1
6
8
円
）

ま
で
20
種
類（
正
油

味
は
10
円
増
）。お

む
す
び
に
ぴっ
た
り
の
惣
菜
は
、「
日

替
わ
り
味
噌
汁
」（
1
2
6
円
、と

ん
汁
の
み
1
5
8
円
）や
、き
ん
ぴ

ら
、切
り
干
し
、鶏
の
唐
揚
げ
な
ど

日
替
わ
り
惣
菜
が
1
0
0
円
〜
。

　
材
料
の
米
は
、い
ろ
い
ろ
試
し
た

中
で
1
番
美
味
し
か
っ
た
道
産
米

を
選
び
、お
む
す
び

の
具
や
惣
菜
の
材

料
は
市
内
を
探
し

て
納
得
の
物
を
厳
選
。

水
は
、七
飯
町
の
わ

き
水
を
汲
ん
で
き

て
使
用
す
る
と
い

う
こ
だ
わ
り
の
お
む

す
び
。心
を
込
め
て

作
る
味
を
ご
賞
味

下
さ
い
。な
お
、事

前
予
約
す
る
と
で
き
た
て
が
待
た

ず
に
購
入
で
き
ま
す
。1
個
か
ら

で
も
遠
慮
な
く
購
入
下
さ
い
。行

楽
や
イ
ベン
ト
で
の
注
文（
要
予
約
）

も
承
り
ま
す
。ご
飯
が
な
く
な
り

次
第
終
了
な
の
で
、事
前
予
約
が

お
す
す
め
で
す
。

　

2
月
15
日
ま
で「
青
い
ぽ
す
と

見
た
」と
いっ
て
購
入
す
る
と
お
茶

1
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
。営
業
時
間
は

午
前
8
時
〜
午
後
5
時
。土
・
日

曜
日
、祝
日
は
午
後
2
時
ま
で
。

●
新
川
町
34-
5

☎
23-

8
9
8
9

　
易
占
歴
32
年
、市
内
梁
川
町
の

『
占
い
専
科
21
』で
は
、多
く
の
要

望
に
応
え「
東
洋
運
勢
学
・
占
い

師
養
成
講
座
」
を
開
講
し
ま
す
。

講
座
は
、占
い
を
仕
事
と
し
た
い

人
を
養
成
す
る
内
容
で
、独
立
・

開
業
に
つ
い
て
も
親
切

に
指
導
。占
い
の
仕
事

は
個
人
の
占
い
は
も
ち

ろ
ん
、企
業
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
需
要
も
多
く
、不

況
に
強
い
の
が
特
徴
。

す
ぐ
に
は
じ
め
た
い
人

か
ら
、将
来
開
業
を
目

指
す
人
ま
で
、こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
!

　

教
科
内
容
は
①
九

星
気
学
・
五
行
易
・
暦

学
②
熊
崎
流
姓
名
判

断
③
数
命
数
秘
術
④

四
柱
推
命
⑤
家
相
風

水
⑥
観
相（
手
相・人
相・黒
子
相

な
ど
）。日
程
は「
昼
間
コ
ー
ス
」

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時（
月

3
回・水
曜
日
）。「
夜
間
コ
ー
ス
」

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時
30

分（
月
4
回
・
水
曜
日
）。昼
夜
共
、

開
講
日
は
4
月
8
日
。料
金
は
月

額
1
7
8
5
0
円（
テ
キ
ス
ト
代

＋
プ
リ
ン
ト
代
込
み
）。募
集
人
数

は
昼
夜
各
8
人（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）。希
望
者
に
は
、資
料
と

申
込
み
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。詳

細
及
び
資
料
請
求
は
、左
記
へ
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
9
時
。毎
週
水

曜
日
定
休
。

占
い
専
科
21

●
梁
川
町
18-

20

☎
55-

1
0
3
1

レ
デ
ィ
ー
ス
占
い
専
科

●
宝
来
町
11-

7

☎
23-

0
6
6
1

マ
ン
シ
ョ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
お
考
え
に
絶
好
の
2
日
間

株
式
会
社
モ
ダ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム

色の種類です。いくつ読めますか。

Ａ.茜色　Ｂ.薄紅色　Ｃ.緋色　Ｄ.臙脂色　Ｅ.橙色

Ｆ.丹色　Ｇ.黄土色　Ｈ.山吹色　Ｉ.亜麻色　Ｊ.枇杷色

Ｋ.土器色　Ｌ.鈍色　Ｍ.萌黄色　Ｎ.琥珀色　Ｏ.瑠璃色

Ｐ.薄墨色　Ｑ.群青色　Ｒ.浅葱色　Ｓ.弁柄色　Ｔ.紺青色

Ａ.あかねいろ　Ｂ.うすべにいろ　Ｃ.ひいろ　Ｄ.えんじいろ
Ｅ.だいだいいろ　F.にいろ　Ｇ.おうどいろ　Ｈ.やまぶきいろ
Ｉ.あまいろ　Ｊ.びわいろ　Ｋ.かわらけいろ　Ｌ.にびいろ
Ｍ.もえぎいろ　Ｎ.こはくいろ　Ｏ.るりいろ　Ｐ.うすずみいろ
Ｑ.ぐんじょういろ　Ｒ.あさぎいろ　Ｓ.べんがらいろ
Ｔ.こんじょういろ

答え

　

市
内
桔
梗
町
の
T
O
T
O
函

館
ショー
ル
ー
ム
で
、2
月
7
日（
土
）

と
2
月
8
日（
日
）の
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
に
、「
マ
ン
シ
ョ
ン

専
用
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
」が

開
催
さ
れ
ま
す
。主
催
は
信
頼

の
お
け
る
工
事
会
社「
T
O
T
O

リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
」会
員
で
あ
る

『
株
式
会
社
モ

ダ
ン
リ
フ
ォー
ム
』。

　

近
年
、函
館

で
は
経
年
化
に

よ
り
共
用
部
分

改
修
が
行
わ
れ

る
マ
ン
シ
ョ
ン
が

増
加
し
てい
ま
す
。

老
朽
化
対
応
だ

け
で
な
く
、よ
り

快
適
、エ
コ
に
で
き

る
の
が
リ
フ
ォ
ー
ム

の
利
点
。

　

水
回
り
は
住
宅
設
備
の
中
で

1
番
劣
化
し
や
す
く
、ニ
ー
ズ
の

高
い
場
所
。戸
建
住
宅
と
違
い
、マ

ン
シ
ョ
ン
に
は
マ
ン
シ
ョ
ン
専
用
の

商
品
・プ
ラ
ン・工
事
が
あ
る
の
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

今
回
の
相
談
会
で
は
具
体
的

な
例
を
多
数
パ
ネ
ル
展
示
、予
算

の
目
安
が
わ
か
り
や
す
く
見
積
り

も
無
料
。気
軽
に
足
を

運
べ
る
こ
の
機
会
は
見

逃
せ
ま
せ
ん
。

　
自
己
所
有
のマン
ショ

ン
に
お
住
ま
い
で
来
場

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す

る
と
、ぺ
シ
ェ・ミ
ニョ
ン

の
商
品
券（
1
世
帯
1

枚
限
り
）を
プレゼン
ト
！

●
宮
前
町
16-

1

　
成
沢
ビ
ル
1
F

☎
42-

3
0
3
3

八
幡
通

高
砂
通

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

至
函
館
駅
←

至千歳町電停→

←至国道5号線

裁判所
●

丸山
●燃料店

●松竹園

としま
整形外科●

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク



nice taste nice shop nice job

道南・元気イキイキ応援団

委員長　三沢洋大さん

あなたは隣人、家族を救えますか？

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
基
礎
化
粧
品
作
り
体
験

北
渡
建
設
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

数
量
限
定
、年
に
1
度
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
リ
ュ
フ

イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン

　
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
内
で
の
各
種
企

画
が
好
評
の『
北
渡
建
設
』。2

月
は
、い
ま
話
題
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
基
礎
化
粧
品
を
作
る
体
験

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

英
国
I
F
A
認
定
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ス
ト
で
あ
る「
香
音
」能
登
講

師
の
指
導
に
よ
り
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

素
材
を
用
い
自
分
好
み
の
香
り
や

肌
質
に
合
わ
せ
た
化
粧
水
と
オ
イ

ル
を
作
り
ま
す
。ど
ち
ら
も
エ
イ

ジ
レ
ス
な
肌
作
り
に
役
立
つ
う
れ

し
い
品
。会
場
の
常
設
モ
デ
ルハ
ウ

ス
は
、36
帖
も
の
広
い
L
D
K
と

ス
カ
イ
コ
ー
ト（
中
庭
空
間
）、随

所
の
収
納
な
ど
主
婦
に
は
見
所

満
載
で
す
。講

座
に
参
加
す
る

際
は
ぜ
ひ
と
も

開
催
時
間
よ
り

早
め
に
足
を
運

び
、ハ
ウ
ス
見

学
す
る
こ
と
を

オ
ス
スメ
し
ま
す
。

　

3
月
は「
押

し
花
額
」の
体

験
講
座
。い
ず
れ
も
予
約
制
、各

回
15
人
限
定
で
す
。お
申
し
込
み
、

お
問
合
せ
は
電
話
ま
た
は
F
A
X
、

E
メ
ー
ル
で『
北
渡
建
設
』ま
で
ど

う
ぞ
。

【
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
基
礎
化
粧

品
作
り
】

2
月
14
日（
土
）①
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分
②
午
後
2

時
〜
午
後
3
時
、参
加
料（
材
料

費
込
）1
0
0
0
円　

申
込
締
切
2
月
12
日（
木
）

【
春
の
花
で
押
し
花
額
を
】

3
月
14
日（
土
）①
午
前
10
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分
②
午
後
2

時
〜
3
時
、参
加
料（
材
料
費
込
）

1
0
0
0
円

申
込
締
切
3
月
12
日（
土
）

●
東
山
2-

1-

31

☎
56-

4
0
6
9

F
A
X
56-

4
0
6
8

http://www.kk-hokuto.com

　
市
内
白
鳥
町
の『
イ
リ
ュー
ジ
ョ

ン
』で
は
2
月
5
日（
木
）よ
り
、シェ

フ
が
1
月
に
ヨ
ー
ロッパ
に
直
接
足

を
運
ん
で
取
り
そ
ろ
え
た
豪
華
な

食
材
を
い
た
だ
く

フ
ル
コ
ー
ス
が
登
場

し
ま
す
。

　

年
に
1
度
だ
け

の
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
味
わ
い
た
い
の
は

フ
レッ
シ
ュト
リ
ュフ
。

フ
ラ
ン
ス
に
行
か

な
く
て
は
口
に
で

き
な
い
、現
地
の
人

で
も
な
か
な
か
味

わ
え
な
い
新
鮮
な

ト
リ
ュフ
を
函
館
に

い
な
が
ら
食
べ
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
は
、 フ

ラ
ン
ス
の
中
で
も
最
も
大
陸
的

な
気
候
で
知
ら
れ
る
ア
ル
ザ
ス・ロ

レ
ー
ヌ
地
方
に
お
も
む
き
、“コ
ー

ト
ロ
デ
ィ
”な
ど
の
ぶ
ど
う
畑
や
美

食
の
本
場
リ
ヨ
ン
を
訪
れ
、美
味

し
い
ワ
イ
ン
や
チ
ー
ズ
、そ
し
て
ソ
ー

セ
ー
ジ
な
ど
、現
地
で
直
接
選
ん

だ
特
選
食
材
を
集
め
て
提
供
し

ま
す
。

　
今
回
は
1
0
0
0
0
円
と
ト
リュ

フ
ず
く
し
メ
ニュ
ー
2
0
0
0
0

円
の
コ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。パ

リ
の
有
名
レ
ス
ト
ラ
ン
と
交
流
し

常
に
腕
を
磨
く
シ
ェ
フ
が
創
る
逸

品
ぞ
ろ
い
。食
材
が
な
く
な
り
次

第
終
了
で
す
の
で
、お
早
め
に
ご

予
約
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
2
時
、午
後
5
時
〜

午
後
10
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
糖
尿
病
を
改
善

健
康
管
理
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
け
ん
た
く
ん
函
館
店

車
検
、安
い
だ
け
で
い
い
で
す
か
?

道
南
車
検
設
備
セ
ン
タ
ー

　

糖
尿
病
と
そ
の
予
備
軍
が
増

え
て
い
ま
す
。『
健

康
管
理
食
宅
配
サ
ー

ビ
ス
け
ん
た
く
ん
函

館
店
』の「
す
み
れ

御
膳
Ａ
・
Ｂ
」で
簡

単
に
食
事
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
？

　

経
験
豊
富
な
管

理
栄
養
士
の
指
導

の
も
と
、だ
し
や
素

材
に
こ
だ
わ
っ
て
作

ら
れ
た
お
弁
当
を

急
速
冷
凍
し
て
お

届
け
し
ま
す
。届
い

た
お
弁
当
を
電
子
レ

ン
ジ
で
温
め
る
だ
け

で
簡
単
に
健
康
管

理
が
で
き
ま
す
。

　
メニューは
日
替
わ
り
で
、Ａ（
2
2
2

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）、Ｂ（
2
6
8
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
）の
2
種
類
あ
り
、ご
飯

は
別
売
り
で
す
。

　
お
す
す
め
は「
1
週
間
お
試
し

セ
ッ
ト
」（
7
食
分
4
6
2
0
円
）

で
、気
軽
に
は
じ
め
て
み
た
い
人
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。実
際
に
糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
、1
ヶ
月
お
弁
当
を

続
け
て
食
べて
血
糖
値
の
コン
ト
ロー

ル
に
成
功
し
た
人
も
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た「
ひ
ま
わ
り
御
膳
」、減
塩
食
の

「
す
ず
ら
ん
御
膳
」、腎
臓
食
の「
れ

ん
げ
御
膳
」
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

　
宅
配
エ
リ
ア
は
旧
函
館
市
内
の

み
に
な
り
ま
す
。

●
中
道
1-

25-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8-

1
5
6

　

近
年
、安
さ
だ
け
を
売
り
に
す

る
車
検
が
増
え
て
い
ま
す
が
、内

容
も
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

道
南
で
長
い
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ

市
内
昭
和
2
丁
目
の『
道
南
車
検

設
備
セ
ン
タ
ー
』の
車
検
の
中
で

も「
大
満
足
コ
ー
ス
」と「一般
コ
ー

ス
」の
設
備
内
容
は
、1
台
1
台

を
真
剣
に
丁
寧
に
行
っ
て
く
れ
る

点
が
大
変
好
評
。

　
例
え
ば
、ブ
レ
ー
キ
な
ど
は
、パッ

ト
を
1
枚
1
枚
ば
ら
し
て
か
ら
清

掃
や
チ
ェッ
ク
を
行
っ
て
組
み
直
す

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
整
備
に
手
間

を
か
け
て
く
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、

多
少
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、丁

寧
な
車
検
を
望
む
な
ら
最
高
の

車
検
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。ま
た
、

と
り
あ
え
ず
安
く
済
ま
せ
た
い
な

ら「
エ
コ
ノ
ミ
ー
コ
ー
ス
」も
オ
ス
ス

メ
。い
ず
れ
の
コー
ス
も
、実
質
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
を
考
え
る
と
、断
然
お

得
で
万
全
な
こ
と
は
間
違
い
な
し
!

　

料
金
は「
大
満
足
コ
ー
ス
」法

定
費
用
＋
税
込
7
0
0
0
0
円
。

「一般
コ
ー
ス
」法
定
費
用
＋
税
込

1
6
0
0
0
円
。「
エコノ
ミ
ー
コ
ー

ス
」
法
定
費
用
＋
税
込

2
5
0
0
0
円
。詳
し
く
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

工
場

●
昭
和
2-

23-

4

☎
40-

0
8
0
8

事
務
局

●
高
松
町
5
2
6-

48

☎
57-

7
3
3
8

函館地区救急法赤十字奉仕団

　「“ かけがえのない命を救える機会を持
てる”というのが関わった動機です。同じ思
いで繋がっている仲間から多くのものを受
け取りながらこれまで続けてきました」と話す

のは、『函館地区救急法赤十字奉仕団』委員長の三沢洋大
さん。
　同会は32年の歴史を持ち、日本赤十字の基本理念である「人
間の生命と健康を守り、その尊厳を確保する」という考えにも
とづいて活動している。団員は約160人で、現在道南には31
人の救急法指導員がいる。活動内容は日常的には一般市民
に向けての救急法の講習会、救急員指導養成講座、救急法
研修所など。ほかに函館市の要請を受けスケート場の救護室
に詰めたり、海水浴場のけが人の手当などにもあたっている。
心肺蘇生に大きな力を発揮する「ＡＥＤ」の設置場所が増え
ているが、実際に使い方がわからないという人のために講習
会を開いている。
　また、地震や災害などの時には奉仕団として直接的な支援
活動にも参加する。1993年の北海道南西沖地震の時には、
津波に襲われた奥尻の救援のために自宅の無線を駆使して
支援活動にあたった。「救急法を学ぶことは、とっさの時の判
断力をつけること、緊急事態に備える心構え、何もない現場で
生き延びるための方法を考えること」と三沢さん。数々の現場
での経験を踏まえてのその言葉には大きな説得力がある。講
習会など、問い合わせは事務局☎65-7654（玉地）まで。

至
万
代
町
←

至函商→
●パーラー
　ひまわり
●ラッキーピエロ
　昭和店

●GS

　そば処
●陣屋

国
道
5
号
線

とぎや　　
整形外科●

はこしん●
亀田支店　

レッドバロン●

→
至
桔
梗



話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

ダ
イ
エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
多
彩
に
用
意

　

寒
さ
で
運
動
も
し
づ
ら
い
こ

の
時
期
、体
重
が
増
え
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
『
オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
』な

ら
、部
分
や
せ
か
ら
全
身
ま
で

希
望
に
合
わ
せ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。メニュー

の
ひ
と
つ
低
周
波
ダ
イ
エッ
ト
は
、

全
身
の
ツ
ボ
が
あ
る
耳
に
低
周

波
が
流
れ
る
ピ
ン
を
装
着
し
、

低
周
波
の
刺
激
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

す
る
と
い
う
も
の
。イ
ヤ
ホ
ン
か

ら
は
癒
し
の
音
楽
が
流
れ
、心

身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。家
事
や
仕
事
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
な
が
ら
ダ
イ
エッ
ト
が

で
き
る
の
で
簡
単
便
利
。運
動

が
で
き
な
い
人
に
特
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。低
周
波
の
刺
激
に
よ

り
腰
痛
な
ど
が
改
善
さ
れ
た
と

い
う
体
験
者
も
い
ま
す
。費
用

は
月
々
7
0
0
0
円
程
度
〜
。

現
在
、1
回
5
0
0
円
の
ワ
ン

コ
イ
ン
体
験
を
実
施
中
。こ
の

ほ
か
、超
音
波
に
よ
る
リ
フ
ト
アッ

プ
、エ
ア
ー
ス
リ
ム・
岩
盤
浴
は

冷
え
を
解
消
し
て
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
。靴
下
を
は
い
た
ま
ま
で
き

る
足
湯「
遠
赤
外
線
足
湯
」は
、

む
く
み
を
解
消
し
て
足
や
せ
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。ダ
イ
エッ

ト
メ
ニュー
と
エ
ス
テ
の
併
用
で
、

き
れ
い
に
や
せ
る
こ
と
も
可
能
。

現
在
、美
白・小
じ
わ
解
消
エ
ス

テ
3
0
0
0
円
を
2
月
末
ま

で
1
5
0
0
円
に
て
サ
ー
ビ
ス

中
。さ
ら
に
お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
、乾
燥
肌
を
ケ
ア
す

る
シ
コ
リ
ー
ブ
1
週
間
分
を
10

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ

キ
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
明
記
の
上
、左
記『
オ
リ
ー

ブ
サ
ロ
ン
山
川
』ま
で
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

6
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
富
岡
3-

40-

4

☎
45-

6
7
6
0

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川

　市内本町の『いのこ家函館店』は、
豚肉をメインにした豚肉料理専門店。
材料の豚肉は、森町の自社直営農
場で飼育された「ウェルポーク」を
使用。「ウェルポーク」とは、北海道
の広々としたクリーンな環境の中、
オリジナル飼料で手間ひまかけて
大切に育てられた健康な豚のこと。
安全なので生で食べられ、さらに農
場直送なので鮮度も抜群。
　メニューで人気の「豚バラ肉炙り
握り」は、さっとあぶったレアの豚
肉がネタの鮨。適度な脂分ときめ
が細かい肉質で、口の中でとろっと
溶けそうなくらいの食感。炙りの香
ばしさがさらに旨さを倍増させて
います。また蒸ししゃぶしゃぶも、
余分な脂分がとれてさっぱりとした
ここならではの1品。
　メニューがオール500円 という

リーズナブルで分かりやすい点も
好評。セレクト鍋は豚しゃぶしゃぶ、
味噌バターいのこ鍋、辛いしゃぶし
ゃぶ、完熟トマト鍋、豚すき鍋など6
種類あり、材料の肉、野菜をお好み
で選び、2種類までなら組み合わせ
ることができます。最後にうどんや
ラーメン（別料金）、ご飯などを入
れて、出汁がよく出たスープで食べ
るとやめられない美味しさ。アラカ
ルト、サラダまで豚肉と野菜たっぷ
りのヘルシーな料理に、活性水素
が豊富な水を使いかまどで炊いた
ご飯など、こだわりの食材と料理法
で作った美味豊かな味をご賞味下
さい。
　ドリンクオール500円、宴会は
2500円～、 1500円 で120分飲
み放題。

いい店みつけた
Gourmet Guide

いのこ家函館店
■営業時間
　午後5時～深夜0時
■年中無休

●本町26-15
　ライオンズマンション
　五稜郭1階
☎56-0158
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今
日
も
熱
〜
く
…
、松
田
で
す
っ
！

行政書士
松田聡事務所
●山の手2-38-18
☎33-4675

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、松田聡が
今日も熱く語ります！

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。新
年

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、新
た
な
1
年
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。何
事
も
最
初
が
肝

心
と
いい
ま
す
。実
際
に
お
会
い
し

た『
青
い
ぽ
す
と
』の
読
者
の
多
く

の
方
々
は
、私
が
い
つ
も
ア
ゴ
に
手

を
か
け
て
い
る
よ
う
な
印
象
を
お

持
ち
に
な
って
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
、実
際
に
お
会い
し
た
方
々

か
ら
は「
写
真
で
損
し
て
い
ま
す

よ
ね
ぇ
〜
写
真
入
れ
替
え
た
ら
ど

う
で
す
か
？　
笑
」等
と
言
わ
れ
、

喜
ん
で
よ
い
も
の
や
ら
憂
い
で
よ
い

も
の
や
ら
複
雑
な
心
境
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、最
初
が
肝
心
と
は
、

物
事
の
最
初
の
動
作
や
対
応
次

第
で
こ
の
先
の
方
向
性
が
大
き
く

変
わ
る
で
し
ょ
う
。ま
た
、初
対
面

の
方
と
の
印
象
も
最
初
の
数
秒
で

決
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。以
前
、

私
の
事
務
所
で
も
面
接
を
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。私
は
鈍
感
で

あ
る
た
め
か
、面
接
時
間
は
1
人

に
対
し
て
8
時
間
強
を
要
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。何
故
な
ら
、初

対
面
の
方
を
こ
ち
ら
と
し
て
真
剣

に
知
ろ
う
と
す
る
と
そ
れ
相
応
の

時
間
が
必
要
と
な
り
ま
す
。お
互

い
に「
知
ろ
う
」「
理
解
し
よ
う
」

「
認
め
よ
う
」と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、

時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
経
過
す

る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ

れ
を
男
女
関
係
に
置
き
換
え
て
み

る
と
、時
に
は
涙
ぐ
ま
し
く
、か
つ
、

凄
ま
じ
い
勢
い
で
自
分
自
身
の
印

象
を
相
手
方
に
知
っ
て
も
ら
お
う

と
あ
れ
や
こ
れ
や
と
模
索
し
て
は

一喜一憂
し
、そ
れ
が
、よ
う
や
く
結

実
し
結
婚
へ
と
漕
ぎ
つ
く
こ
と
も

…
そ
し
て
、子
供
が
産
ま
れ
、親
子

と
い
う
人
間
関
係
が
構
築
さ
れ
、

と
こ
ろ
が
、時
間
経
過
と
共
に
最

初
の
印
象
が
形
骸
化
し
て
、そ
れ

が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
と
過
去
へ
と

突
き
進
む
こ
と
も
時
と
し
て
あ
る

で
し
ょ
う
。印
象
は
素
で
ゆ
く
こ

と
が
大
切
だ
と
思
え
て
な
り
ま
せ

ん
。ま
た
、小
さ
な
子
供
は
親
か
ら

「
ダ
メ
、ダ
メ
」と
言
わ
れ
続
け
る
と
、

子
供
自
身
が「
僕
は
ダ
メ
な
ん
だ
」

と
自
分
を
印
象
付
け
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
人
は
そ
れ
ぞ
れ
人
と
し
て
の
生

ま
れ
な
が
ら
の
権
利
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
場
面
で
あ
れ
、最
初
の
印

象
も
大
事
で
す
が
、お
互
い
分
か

り
合
お
う
と
す
る
気
構
え
が
大
切

で
し
ょ
う
ね
。今
年
も
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。何
事
に
も
良
い
気
分
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ゆ
き
た
い
も
の
で

す
。

印
象

星占い
1月30日～2月26日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

大
村
病
院
院
長大

村
　
和
久

　

冬
将
軍
の
到
来
。年
齢
と
と

も
に
あ
し
の
冷
え
が
気
に
な
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。秋
は
運
動

の
季
節
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で

良
い
汗
を
か
き
ま
し
た
か
。メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善

に
は
、正
し
い
食
事
と
と
も
に
、

週
2
〜
3
回
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
の
内
臓
脂
肪
の
燃
焼
が
大
切
。

内
臓
脂
肪
は
、高
カ
ロ
リ
ー
の
食

事
に
よ
っ
て
簡
単
に
蓄
積
さ
れ
ま

す
が
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
よ
う
な

有
酸
素
運
動
に
よ
っ
て
効
率
よ

く
燃
焼
さ
れ
ま
す
。運
動
に
よ
る

減
量
で
は
、筋
肉
を
太
く
し
て
基

礎
代
謝
量
を
増
加
さ
せ
、寝
て
い

て
も
脂
肪
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

燃
え
や
す
い
効
率
的
な
身
体
づ

く
り
が
可
能
と
な
り
ま
す
。そ
し

て
、運
動
は
、単
に
肉
体
的
に
健

康
を
守
る
効
果
だ
け
で
な
く
、ス

ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
で
は
、

運
動
で
得
ら
れ
る
爽
快
感
は
、精

神
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、「
も
っ
と
歩
こ
う
と
思
っ

て
も
、歩
い
て
い
る
と
、足
が
し
び

れ
て
だ
る
く
な
り
、歩
け
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
方
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
か
。動
脈
硬
化
が
進

み
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
で
血
管

が
詰
っ
て
細
く
な
り
、手
足
の
血

流
が
滞
る（
と
ど
こ
お
る
）の
が「
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
」。は
じ
め
の

症
状
は
、一
定
の
距
離
を
歩
く
と

足
が
し
び
れ
て
だ
る
く
な
り
、歩

け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
歩
行
障

害
で
す
が
、こ
の
病
気
の
特
徴
的

な
症
状
は
、暫
ら
く
立
ち
止
ま
っ

て
少
し
休
む
と
歩
け
る
よ
う
に

な
る「
間
欠
性
破
行
」な
の
で
す
。

「
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
」で
は
、

病
状
が
進
む
と
安
静
に
し
て
い
て

も
、あ
し
が
痛
み
、指
先
の
色
が

白
く
も
、紫
色
に
も
な
り
ま
す
。

徐
々
に
ち
ょっ
と
し
た
傷
が
治
り

に
く
く
な
り
、周
囲
の
皮
膚
が
崩

れ
て
、更
に
深
部
組
織
が「
壊
死
」

し
、足
の
切
断
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
危
険
性
の
高
い
怖
い
病
気
。

　
「
あ
し
が
痛
い
の
は
、年
齢
と

寒
さ
の
せ
い
、仕
方
が
な
い
」と
侮

（
あ
な
ど
）っ
て
い
ま
せ
ん
か
。「
間

欠
性
破
行
」に
は
、も
う
ひ
と
つ

同
じ
症
状
を
示
す
腰
の
病
気
が

あ
り
ま
す
。「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
」と
い
わ
れ
、腰
椎
の
年
齢
的

な
変
化
で
、腰
の
神
経
の
通
る
脊

柱
管
が
狭
く
な
る
病
気
。こ
の
病

気
の
間
欠
性
破
行
で
は
、腰
を
曲

げ
て
前
か
が
み
の
姿
勢
で
立
ち

止
ま
っ
て
い
る
と
症
状
が
改
善
し

ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
原
因
が
あ
る
の
か
、

年
齢
の
せ
い
と「
あ
し
の
痛
み
」

や「
間
欠
性
破
行
」を
簡
単
に
考

え
ず
、レ
ン
ト
ゲ
ン
、C
T
、

M
R
I
検
査
、皮
膚
の
温
度
を

は
か
る
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
、

血
管
壁
の
硬
さ
や
脈
波
を
は
か

る
A
B
P
I
検
査
な
ど
の
検
査

を
う
け
る
こ
と
が
大
切
。す
べ
て

の
病
気
に
言
え
る
こ
と
は
、早
期

診
断
と
、早
期
治
療
が
重
要
。治

療
に
は
、保
存
的
な
療
法
と
手

術
的
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、早

期
で
あ
れ
ば
い
ず
れ
の
疾
患
で
も
、

保
存
的
な
治
療
で
症
状
を
治
す

こ
と
が
可
能
。特
に
、「
プ
ロ
ス
タ

グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
製
剤
」が
極
め
て

有
効
で
、痛
み
を
伴
わ
な
い
内
服

や
注
射
療
法
で
行
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
症
状
に
気
づ
い
た
方
は
、

出
来
る
だ
け
早
く
整
形
外
科
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

あ
し
の
痛
み
は
危
険
信
号

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
衰
退
。順
調
に
進
ま
な
い
。友
人
知
人

と
不
和
や
借
金
、リ
ス
ト
ラ
な
ど
か
ら
体
調

不
良
。対
立
は
先
に
折
れ
休
養
取
っ
て
体

力
回
復
を
図
り
節
約
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
好
転
。心
技
体
が
整
い
停
滞
し
て
い

た
事
動
き
始
め
る
。や
り
た
か
っ
た
事
着
手
。

楽
し
み
な
が
ら
成
功
さ
せ
る
意
識
を
。恋

愛
引
く
手
あ
ま
た
。小
旅
行
吉
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
良
好
。気
力
充
実
。準
備
し
て
き
た

事
ス
タ
ー
ト
。判
断
ミ
ス
起
こ
り
や
す
い
の

で
自
分
の
プ
ラ
ス
に
な
る
事
を
優
先
。恋

愛
不
穏
な
雲
行
き
。部
屋
を
綺
麗
に
。

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。万
事
好
調
に
進
む
。攻
め
に
転

じ
仕
事
の
で
き
る
友
人
を
増
や
す
と
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
。資
格
検
定
高
確
率
合
格
。恋
愛

朗
報
乱
舞
。朝
食
と
っ
て
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
低
迷
。エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
し
精
神
的

に
も
落
ち
こ
み
や
す
い
。焦
り
を
抑
え
積
極

的
な
行
動
を
控
え
部
屋
の
片
づ
け
な
ど
で

気
分一
新
を
。恋
愛
ド
ロ
沼
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。活
気
行
動
力
発
言
力
増
し
思

う
存
分
実
力
を
発
揮
出
来
る
。小
手
先
や

思
い
つ
き
は
ま
と
ま
り
に
欠
け
る
の
で
準

備
を
。恋
愛
思
惑
通
り
展
開
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
平
穏
。単
調
な
毎
日
、生
活
習
慣
立

て
直
し
を
。早
起
き
自
炊
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

風
水
な
ど
で
活
性
化
。気
乗
り
し
な
い
付

き
合
い
断
っ
て
。盗
難
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
好
調
。社
交
運
、恋
愛
運
抜
群
。熱
烈

な
告
白
が
メ
ー
ク
ド
ラ
マ
を
演
出
。古
い
友

人
と
交
流
復
活
吉
。仕
事
と
遊
び
の
バ
ラ

ン
ス
と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
大
事
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。欠
点
や
過
去
の
辛
い
出
来
事

が
浮
上
。落
ち
こ
み
気
味
に
。辛
く
て
も
逃

げ
ず
問
題
と
向
き
合
っ
て
。頼
ま
れ
事
は

安
請
け
合
い
し
な
い
こ
と
。

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。新
た
な
可
能
性
を
切
り
開
く

機
会
。技
能
資
格
や
留
学
も
選
択
の
道
。

夢
中
に
な
れ
る
も
の
を
追
求
。恋
愛
活
発
。

セ
ン
ス
よ
り
も
華
や
か
に
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
良
好
。実
力
以
上
の
評
価
を
受
け
期

待
さ
れ
る
。結
果
よ
り
も
挑
戦
す
る
勇
気

を
持
っ
て
積
極
的
に
行
動
す
れ
ば
成
功
。

秘
密
の
愛
は
見
切
り
を
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
好
調
。社
交
運
活
発
。今
ま
で
の
人

間
関
係
を
深
め
つ
つ
新
し
い
人
脈
づ
く
り

に
力
を
注
ぎ
力
量
を
底
上
げ
し
て
大
き
な

勝
負
。決
断
し
て
動
く
時
。

←至西桔梗 産業道路 至湯川→
●
ハコモク

●洗車場●洗車場

●セブンイレブン

●
菊
地
会
計

●
菊
地
会
計

●
長
崎
屋

赤
川
通

至
本
町
←

桐
花
通

ホ
テ
ル
法
華

　
　
ク
ラ
ブ
●

グ
ル
メ

シ
テ
ィ
●

●
丸
井
今
井

北
洋
銀
行
●

ホ
テ
ル

ネ
ッ
ツ
函
館
●

行
啓
通
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古い話になるが、昨夏の「心に残る言葉特集」で『jam函館』編集長
の「継続することですね、これと決めたら…」という言葉を掲載。後の
jam誌によると、周囲から「普通っぽい」などとイジられたとか（笑）。い
やいや、素晴らしい言葉だと僕は思うよ。王選手が現役時代、決して
王シフトの逆を狙わなかったような…、そんないい言葉だよ。吉田君。（慎）

庶民の味方ラーメンは、やはり根強い人気。この不景気なご時世には、
さらに輝いて見える。好きな理由はとラーメン通の知人に聞いたら、す
ぐ出て来て待たなくてもいいからという意見。なるほど確かにスピーディー
です。取材では、庶民の食べるものだから、値段を高くできないという
店主の声も。値段にも苦心があるのですね。　　　　　　　（345）

取材で出かけた帯広のモール温泉はまるでウイスキーのような豊潤な
色だった。仙台の秋保温泉の渓流を望みながら入る温泉も風情がある。
支笏湖の丸駒温泉は湖に繋がる露天温泉が何とも不思議。日本最
南端の西表温泉は気温が高いため湯気のない温泉。日本中に個性
的な温泉があるが北国育ちの私の1番は雪の中の露天風呂。（チョコ）

最近、理系人間、文系人間というくくりの分類をよく目にする。その背
景には、世の中が能率を求め仕事を分業化しているから、という説があ
るとか。そもそも、本来総合的であるべき人間に、理系、文系という別
はあるのかという議論も含め、なかなか奥の深い、興味をそそられるテー
マではある。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

私が死んだ後の話をする子供達。「ママが死んだら、毎日パンをお供
えするね」と次女。「定番はご飯でしょう」と長女。「ママはパンが好き
だから、パンの方が喜ぶよ」1歩も引かない次女に対し、「お赤飯も好
きだからお赤飯にしようよ」と長男の新たな意見。ご飯かパンか、それ
ともお赤飯かで揉める3人。何でもいいから仲良く暮らしておくれ…。（BP）

企画当初、面白便利品を紹介したいと単純に考えていた「発見！　こ
れは便利っ!!」のコーナー。しかし取材を進めていて、使うのは最初だ
けという無用の長物はオススメできないと思った。新商品でなくても、
本当に生活に役立つ品を紹介していきたい。次号掲載のゼブラ筆記
具はまだ知らない人が多い隠れた逸品。乞うご期待！　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内
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編集長
副編集長
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本間 尚子

S
TA
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編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■
2月13日号

バレンタインデー
愛のメッセージ特集

　
ラ
ー
メ
ン
フ
ァ
ン
の
皆
様
、

お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
。毎

年
こ
の
時
期
恒
例
の
ラ
ー
メ

ン
特
集
を
今
回
も
お
届
け
し

ま
し
た
。今
回
は
読
者
の
皆

様
か
ら
ご
要
望
の
多
か
っ
た

人
気
ラ
ー
メ
ン
店
の
ラ
ー
メ
ン

以
外
の
メ
ニュー
に
も
注
目
し

て
み
ま
し
た
。ど
の
品
も
店

主
の
工
夫
創
意
が
キ
ラ
リ
と

光
る
逸
品
ば
か
り
。さ
あ
、寒

い
こ
の
季
節
は
ぜ
ひ
、ラ
ー
メ

ン
店
の
暖
簾
を
く
ぐ
り
ま
し

ょ
う
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

今
1
番
の
ブ
ー
ム
…

　
い
つ
も
青
ぽ
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。夫
婦
で
美
味
し

い
店
歩
き
を
す
る
の
が
、今
1

番
の
ブ
ー
ム
で
す
。

（
中
道
1
丁
目
、R・O
）

＊
ど
ん
ど
ん
新
規
開
拓
を
し
て
、

ご
夫
婦
で
仲
良
く
食
べ
歩
き

を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
を
読
ん
で
色
々

な
情
報
や
新
し
い
お
店
が
開

店
し
た
事
な
ど
を
知
り
得
る

事
が
出
来
、毎
回
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。青
い
ぽ
す
と
を

作
成
の
皆
様
と
配
達
し
て
く

れ
る
方
々
に
感
謝
致
し
て
お

り
ま
す
。

（
桔
梗
町
、M・A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
共
、ご
愛
読
の
ほ
ど
、よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

遠
方
か
ら
き
た
両
親
を
連
れ

て一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
き
ま
し
た

　
い
つ
も
青
ぽ
を
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。以
前
の
っ
て

た
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
特
集
の

青
ぽ
を
参
考
に
、遠
方
か
ら

き
た
両
親
を
連
れ
て
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
き

ま
し
た
。ま
た
、食
事
の
色
々

な
特
集
を
の
せ
て
い
た
だ
け

る
と
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
時
任
町
、M・M
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
。ご
両
親

は
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
か
？

医
療
情
報
が
特
に
参
考
に
な

り
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。私
が
い
つ
も
特
に
注
意
し

て
い
る
の
は
医
療
情
報
で
、い

ろ
ん
な
ド
ク
タ
ー
の
話
に
、自

分
と
同
じ
か
な
？　
と
思
え

る
事
が
あ
り
参
考
に
な
り
ま
す
。

実
際
に
病
院
へ
行
っ
て
診
て

頂
い
た
事
も
あ
り
ま
す
。

（
松
陰
町
、Y・M
）

＊
や
は
り
健
康
が
1
番
で
す

か
ら
ね
…
。

毎
月
1
回
、お
食
事
会
を
し

て
ま
す
が
…

　

友
人
達
と
毎
月
1
回
、お

食
事
会
を
し
て
い
ま
す
が
、行

く
店
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
た
と

き
な
ど
は
“青
い
ぽ
す
と
”を

見
て
店
を
見
つ
け
て
ま
す
。
“ド

ク
タ
ー
講
座
”コ
ー
ナ
ー
も
わ

か
り
や
す
く
、た
め
に
な
っ
て

ま
す
よ
！　

レ
ス
ト
ラ
ン

H
A
K
U
の
食
事
券
で
新
年

会
の
下
見
が
し
た
い
で
す
！

（
北
斗
市
七
重
浜
、M・T
）

＊
楽
し
そ
う
で
す
ね
、お
食
事

会
…
。

満
喫
し
ま
し
た
♡

　

今
ま
で
西
大
沼
に
住
ん
で

い
た
の
で
、青
い
ぽ
す
と
は
函

館
の
実
家
で
し
か
読
め
ま
せ

ん
で
し
た
。で
も
、今
年
引
越

し
た
お
か
げ
で
我
が
家
の
ポ
ス

ト
に
も「
青
い
ぽ
す
と
」が
！

　
う
れ
し
か
っ
た
ぁ
♡　
レ
ス

ト
ラ
ン
と
無
料
モ
ニ
タ
ー
と
2

箇
所
も
切
り
抜
き
、更
に
こ

の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

も
応
募
し
て
…
。満
喫
し
ま

し
た
♡

（
七
飯
町
大
中
山
、Y・K
）

＊
そ
ん
な
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

て
、こ
ち
ら
も
と
っ
て
も
嬉
し

い
で
す
。

「
青
ぽ
の
心
」と「
編
集
後
」

記
が
楽
し
み

　
「
青
ぽ
の
心
」と「
編
集
後

記
」を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。青
ぽ
の
記
者
の
み
な

さ
ん
は
、「
ど
ん
な
人
達
な
ん

だ
ろ
う
？
」と
思
い
な
が
ら
読

ん
で
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、

面
白
く
て
楽
し
い「
青
ぽ
」よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
元
町
、M・K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
亜
）記
者
の「
青
ぽ
の
心
」も
、

ス
タ
ッ
フ
の
声
を
載
せ
た「
編

集
後
記
」も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

い
ま
、ハマっ
て
い
る
の
は
…

　

友
人
と
の
ラ
ン
チ
は
新
し

い
お
店
を
開
拓
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。青
い
ぽ
す
と
は

い
つ
も
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。春
か
ら
は
じ
め
ハ

マっ
て
い
る
の
が
お
店
の
名
刺

（
レ
ジ
近
く
に
あ
る
カ
ー
ド
）

を
集
め
、フ
ァ
イ
ル
す
る
事
。

次
に
利
用
す
る
時
、休
み
や

営
業
時
間
を
確
認
で
き
る
の

で
、行
っ
た
の
に
休
み
だ
っ
た

ー
な
ん
て
事
が
な
く
な
り
、と

て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。年
内

は
彼
も
私
も
忙
し
く
て
初
の

ク
リ
ス
マ
ス
は
お
あ
ず
け
に
…

ト
ホ
ホ
。

（
弥
生
町
、Y・S
）

＊
貴
重
な
フ
ァ
イ
ル
で
す
ね
。

『
い
の
こ
家
函
館
店
』よ
り
、

3
0
0
0
円
の
ご
利
用
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
い
の

こ
家
函
館
店
』
よ
り
、

3
0
0
0
円
の
ご
利
用
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
い
の
こ
家
」係
ま

で
。締
切
は
2
月
10
日
。

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー

LETTER
INFORMATION

PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

和
風
で
落
ち
着
け
る

　
　
　
そ
ば
＆
甘
味
処

花
こ
よ
み

　
市
内
本
町
の『
丸
井
今
井
』

6
階
に
、和
風
で
落
ち
着
け

る
、そ
ば
と
甘
味
処
の『
花

こ
よ
み
』が
オ
ー
プ
ン
。

　
そ
ば
の
定
番
か
ら
オ
リ
ジ

ナ
ル
ま
で
メ
ニュー
は
豊
富
に

あ
り
、な
か
で
も
人
気
の「
花

こ
よ
み
懐
石
そ
ば
セ
ッ
ト
」

（
1
2
6
0
円
）は
、マ
グ
ロ

握
り
、そ
ば
、天
ぷ
ら
、料
理

盛
り
合
わ
せ
の
セ
ッ
ト
で
ご

馳
走
が
並
ん
で
い
ま
す
。日

替
わ
り
の
サ
ー
ビ
ス
ラ
ン
チ

（
1
0
5
0
円
、1
日
20
食

限
定
）は
、そ
ば
、ご
飯
も
の
、

サ
ラ
ダ
、甘
味
の
セ
ッ
ト
。日

に
よ
っ
て
茶
碗
蒸
し
が
付
く

な
ど
、盛
り
た
く
さ
ん
で
リ

ー
ズ
ナ
ブ
ル
。花
こ
よ
み
和

風
パ
フ
ェ（
4
9
0
円
）は
こ

こ
な
ら
で
は
の
甘
味
。

　
そ
の
ほ
か
、ぜ
ん
ざ
い
、あ

ん
み
つ
、パ
フ
ェ
各
種
、そ
ば

の
実
ア
イ
ス
な
ど
の
ア
イ
ス

各
種
、天
然
1
0
0
％
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュー
ス
各
3
9
9

円
な
ど
…
。く
つ
ろ
ぎ
の
時

間
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

■営業時間
　午前10時30分～午後6時30分（LO）
●本町32-15
　丸井今井6階
☎32-6675

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

円
エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ

受
付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！


