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ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

　いまや美容室感覚で定期的に、そして気軽にオイルト
リートメントを受けるのは一般的。精油を身近に生活に
取り入れられる時代になりました。しかしそれを自在に使
いこなすには、美容師さん同様にプロの技術が必要。
ひと口に「アロマセラピスト」といっても、その内容は多
岐にわたります。英国ＩＦＡ認定アロマセラピストを目指す
コースなど、心身の状況や好みなどを総合的に踏まえ精
油のブレンドをしたり、トリートメントを提供する資格を学
びます。コースにより違いますが、一例として1回約2時

間半から3時間の授業を14回、約4ヶ月の期間で費用は168000円から。昼と夜の定時クラスのほか、
自由時間クラスもあり。入学金は不要。入学時に15000円相当の精油セットと40分のアロマトリー
トメント受術体験をプレゼント。人に喜ばれ、自分の心身の健康にも一生役立つ資格です。
●中道1-3-17　☎52-1780

国際資格もあるアロマセラピスト
香りのショップ・スクール・サロン　アロマセラピー香音

介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

　高齢社会を迎え、需要の高い介護員（ホームヘルパー）
は、就業には身体介護もできる介護員2級以上の資格
が求められます。『函館社会福祉介護学院』の介護員
2級養成研修講座は、平日短期集中、夜間、土曜日、日
曜日の各コースがあり、平日短期集中コースは毎月新規
講座を開講。授業は平日短期集中コースで毎週月・火・
水曜日の午前9時30分～午後4時30分、スクーリングは
1ヶ月で修了。土曜日、日曜日コースも時間は同じ。夜間
コースは毎週月・水曜日の午後6時30分～午後9時30分、

期間は3ヶ月。無料振替、無料復習制度があり、また託児施設があるので子供を預けて受講もできま
す。規定教科のほか、ガイドヘルパー実技なども実施。講師には医療専門家、介護に精通した現役
ヘルパーなど充実。修了後、就職相談も行います。費用は全コース65000円。随時見学受付中。
●美原1-20-11　☎62-6002　http://www.my-erf.jp

就業に役立つ！　介護員資格
函館社会福祉介護学院

着
付
師　着物は日本の素晴らしい伝統文化。プロの着付師を

目指しませんか？　各種講師や審査員など、着付の分
野において全国で活躍する青木幸子先生主宰の『青
木幸子着付教室』では、プロを養成するコースを月4回
6300円～開講しています。着物には季節感や「格」など、
様々な決まりごとがあり、そうした理論を学ぶことが重要
だそう。「お客様の個性を活かして、誰よりも輝くようお
手伝いする、やりがいのある仕事です」と青木先生。個
人差はありますが、およそ1年学ぶことで、婚礼出席者の

着付など、プロとして仕事ができる知識と技術を身につけることができるとのこと。仕事としてはもち
ろん、奥が深い我が国の伝統文化を学ぶことは大きなスキルアップにつながります。日本女性を最
も美しく魅せる着物のプロにチャレンジしてみてはいかがでしょう。
●亀田本町65-27　☎41-0090

プロの着付師を目指しませんか？
青木幸子着付教室 育

児
援
助　『函館市ファミリーサポート・センター』は育児の援助

を受けたい人（依頼会員）と行いたい人（提供会員）が
会員となり、幼児や児童の短期や補助的な育児援助を
行っています。主な内容は①保護者や子供が病気の際
や突発的な事由の場合の託児。②保育園や幼稚園へ
の送迎や、開始前・終了後の託児。③学校終了後や
学童保育終了後の託児など。活動修了後、依頼会員
が提供会員に直接料金を払うシステムです。提供会員
になるためには20時間程度の講習（無料）が必要で、

平成21年度の提供会員養成講座の説明会及び申込受付は、4月23日の①午前10時～②午後1
時30分～（各1時間程度）・総合福祉センター（あいよる21・3階）。講習は、5月14日、21日、28日、6
月4日、11日、18日（予備日25日）。詳細は、毎週月～金曜日の午前9時～午後5時。
●若松町33-6 総合福祉センター（あいよる21・3階）　☎23-3920

幼児や児童の育児援助
函館市ファミリーサポート・センター
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写真協力／ミックコスメティック

春から
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メ
イ
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テ
ィ
ス
ト

　『ミックコスメティックプラザグループ』が例年開
講している「セミネール・プリュ・ラフィネ」のヘア
ーメイクコースを受講して、プロのメイクアップアー
ティストを目指しませんか。ミックコスメティック代表・
竹田りさこさんによると、結婚式などの出席者を対
象にしたパーティーメイクや花嫁さんへのブライダ
ルメイクなど、メイクアップアーティストの活躍の場
は高まっているそう。ヘアーメイクコースは7月より
スタート。全13回29時間（約3ヶ月）で受講料は
189000円。講座は午後7時～午後9時に函館市
内で行われます。受講後は腕だめしのショーに出演。

6月末頃まで受講生募集中ですが、12人程度の定員になり次第締切なのでお申し込みはお早めに
…。併設の「エステコース」も受講して技術のダブル取得をすると開業に有利だそうで、頑張って同
時期受講すれば4ヶ月程度で2コースをクリアできるそうなので、ぜひ挑戦してみては…。詳細はミック
コスメティック☎23-6071（受付時間は午前10時～午後7時、不定休）までお気軽にどうぞ。

目指せ！！　メイクのプロ
ミックコスメティックプラザグループ占

い
師　市内梁川町の『占い専科21』では「東洋運勢学・

占い師養成講座」を開講します。易占業は、不況
に強い注目の職業。個人の占いはもちろん、企業
イベントの申し込みも多く、高収入を得ることが可
能。独立・開業についても、しっかり指導してもら
えます。教科は「九星気学・五行易・暦学」「熊
崎流姓名判断」「数名数秘術」「四柱推命」「家
相風水＆観相」。昼間コースは午後1時30分～
午後4時（月3回・水曜日）。夜間コースは午後6
時30分～午後8時30分（月4回・水曜日）。昼夜
共4月8日開講。料金は月額17850円（テキスト代

＋プリント代）。募集人数昼夜各8人（定員になり次第締切）。希望者には資料と申込用紙を郵送
します。詳細及び資料請求は下記まで。営業時間は午前10時～午後9時。毎週水曜日定休。
占い専科21　●梁川町18-20　☎55-1031
レディース占い専科　●宝来町11-7　☎23-0661

不況に強い注目の職業
占い専科21

医
療
事
務　就職の厳しい時代には確かな資格が求められ

ます。需要が高い資格として、病院などで診療費
計算やカルテ管理などを行う医療事務が注目さ
れています。
　市内本町の『ニチイ学館』で行われている「医
療事務講座」は、平日の午前・午後・夜間、土曜
日の各講座があり、授業が1回2時間30分週2回
の3ヶ月コース、1回5時間週2回の1ヶ月半コース、
土曜日週1回5時間の3ヶ月コース。ほかに通信講
座もあります。仕事や家事、学業と並行して受講
ができる多彩なクラス設定で、毎月新規開講して

います。受講料は「医科コース」91980円、「コンピュータセットコース」144480円。通信制には
DVDコースもあります。講座修了後に2級技能審査試験があり、就業サポートも行っています。また、
教育訓練給付制度と自立支援教育訓練給付対象。ニチイオリジナル割引制度もあります。
●本町7-18　☎55-6784

注目されている資格
ニチイ学館ネ

イ
リ
ス
ト

　綺麗にお手入れされた美しい爪は、春の装いを
楽しくします。身だしなみとして爪の基本的なお手
入れをする「ケア」、より長く爪の美しさを楽しむ「ジ
ェルネイル」、人工的に爪の長さを作る「スカルプ
チュア」、絵を描くように楽しむ「アート」など、色々
楽しめるネイルの世界で仕事をしませんか？
　『アフロート』では自分の楽しみのための「カル
チャー」から、お客様を対象にした指導をする「プ
ロコース」まで色々なコースを用意しています。「日
本ネイリスト協会」認定の3級、2級、1級の資格
受験のためのコースがあり、「ネイルケア基礎コー

ス」は3級取得のための基礎レッスン27時間＋3級試験対策30時間で147000円。別途教材費が
かかります。3級、2級、1級の全ての受験に必要なことと、基礎を含めてより高度な技術を教える「ト
ータルコース」もあります。詳しくはお問い合わせ下さい。
●末広町13-5 2階　☎22-1135

ネイルの世界で仕事を…
アフロート

整
体
師　卒業生が同校直営店や函館市内リラクゼーシ

ョン店、病院などに就職する実績を着 と々積み上
げている『東洋医学研究学院　函館校』。総合
整体師のほか、各種つぼ療法、リフレクソロジー、
耳つぼダイエット養成など学べるコースが多種あ
ります。
　フリータイム制なので自己都合に合わせて通え
るのがオススメな点。現在仕事をしていたり、他の
学校に通っている人も無理なく学べます。少人数
制で和気あいあいとしてとても和やかな授業風景
ですが、試験時にはビシッとした緊張感が漂うの

だとか…。技術指導と見極めをしっかりしてくれる学院です。自分が自信を持ってできる技術を取得
すれば、リストラだって怖くない！　整体師初級コース、2時間14回で128000円～。授業時間は午前
10時～午後8時、土・日曜日、祝日午後1時～午後5時。毎週木曜日、毎月第3水曜日定休。
●花園町23-15 オーエムビル2F　☎32-9540　http://www.just.st/?in=7184895

実技中心の実践授業で整体師に！
東洋医学研究学院　函館校調

理
師　「得意な料理の腕を仕事に生かしたい」「独立

して仕事をしたい」など、あなたの夢を調理師資格
で実現させましょう。調理の基礎から専門知識ま
で習得できる「調理師養成コース」は国家試験が
免除されます。少人数制で1人ひとりの個性を活
かした教え方で初心者から経験者まで安心して
授業を受けられます。洋食、和食、中華の一流ス
タッフがマンツーマンで指導するのが特徴。10代
から60代まで、幅広い年代の生徒が集まり、家庭
的な雰囲気で学べるのも好評です。昼間部は1
年間で学費は902000円、夜間部は1年6ヶ月間で

学費は938000円です。教材費、諸経費込みの授業料。また、同校は道内唯一の調理高等職業訓
練校でもあり、講習を受けて「ラッピングクリエーター」3級、「介護食士」3級の資格取得もできます。
講習は別料金。体験入学や見学も随時行っているので、詳しくはお問い合わせ下さい。
●富岡町2-18-24　☎42-4870

食の専門家を目指して…
函館調理師養成専門学校



 
 
 
 
　

振
り
込
め
詐
欺
の
昨
年
の
被
害

額
は
2
7
6
億
円
に
も
の
ぼ
る
そ

う
で
す
。詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
巧
妙
な

方
法
を
使
っ
て
、末
端
の
使
い
走
り

だ
け
が
捕
ま
り
、上
納
金
を
受
け
取

る
上
層
部
に
は
捜
査
が
及
ば
な
い
よ
う
な
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
と
いい
ま
す
。

　

先
日
の
テ
レ
ビ
番
組
で
、詐
欺
グ
ル
ー
プ
の

首
謀
者
の
若
者
が
顔
を
隠
し
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
答
え
て
い
ま
し
た
。 

「
い
ま
の
世
の
中
、セ
レ
ブ
に
な
る
か
コ
ジ
キ
に

な
る
か
ど
っ
ち
か
だ
。汗
水
流
し
て
働
く
よ
り

楽
し
て
良
い
暮
ら
し
が
し
た
い
。そ
の
た
め
に

は
手
段
を
選
ば
な
い
」と
…
。悪
び
れ
る
様
子

も
な
く
、騙
さ
れ
る
方
が
悪
い
と
い
わ
ん
ば
か

り
で
し
た
。自
分
の
幸
せ
の
た
め
に
は
他
人
が

不
幸
に
な
ろ
う
が
関
係
な
い
と
い
う
発
想
で
す
。

被
害
に
遇
っ
た
人
の
中
に
は
、生
活
費
を
丸
ご

と
だ
ま
し
取
ら
れ
生
き
る
術
が
な
く
な
っ
て

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
た
例
も
あ
る
そ
う
で
す
。

彼
ら
の
目
に
は
、自
分
達
の
た
め
に
不
幸
の
ど

ん
底
に
落
ち
て
い
っ
た
被
害
者
は
見
え
て
い
な

い
の
で
し
ょ
う
。少
な
く
て
も「
も
し
自
分
が

そ
の
立
場
に
な
っ
た
ら
…
」と
い
う
想
像
力
は

働
い
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
そ
の
上
、さ
ら
に
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の
首
謀
者

は「
振
り
込
め
詐
欺
は
今
後
ま
す
ま
す
増
え

る
だ
ろ
う
」と
、得
々
と
し
て
豪
語
し
ま
し
た
。

雇
用
環
境
の
悪
化
で
仕
事
に
あ
ぶ
れ
、棲
み

処
も
失
っ
た
人
達
が
生
活
の
た
め
、悪
い
と
知

り
つ
つ
彼
ら
の
悪
事
に
加
担
し
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。観
て
い
て
暗
澹
と
し
た
気
分
に
な
り
ま

し
た
。

　
許
せ
な
い
の
は
、人
の
善
意
を
悪
用
し
た
り
、

困
っ
た
人
の
弱
み
に
付
け
込
む
さ
も
し
い
心
で

す
。人
の
不
幸
の
上
に
成
り
立
つ
裕
福
な
く

ら
し
に
後
ろ
め
た
さ
は
感
じ
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。巻
き
上
げ
た
お
金
で
ブ
ラ
ン
ド
品
を
買
い
、

外
車
を
乗
り
回
し
て
罪
の
意
識
を
も
た
な
い

詐
欺
集
団
の
若
者
達
̶
̶
。彼
ら
を
生
ん
だ

土
壌
は
、い
ま
の
社
会
全
体
に
潜
ん
で
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
達
の
社
会
は
、ど
こ
か
で
考
え
方
を
立
て

直
す
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
と
え
貧
し
く
て
も
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば

救
い
の
手
を
差
し
伸
べ
た
い
と
思
う
優
し
さ
を
、

私
達
は
持
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。　

 

目
の
前
の
暮
ら
し
だ
け
で
な
く
、人
と
し
て

の
ま
っ
と
う
な
生
き
方
を
も
う
1
度
見
つ
め

直
し
て
み
る
こ
と
、い
ま
、そ
の
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

振
り
込
め
詐
欺

の心

　昨年9月、市内杉並町から弁天町に移
転した『ロマンティコロマンティカ』。スペー
スが広くなり、ゆっくりとランチが楽しめます。
　おすすめのランチは手作りのデミソース
でじっくり煮込んだ「ハンバーグのセット」。
手ごねで旨味が増したハンバーグにデミソ
ースがしみ込み、手作りならではの奥深い
味が楽しめます。
　セットはサラダ、コーヒー（アイス、ホット）、
紅茶、ウ－ロン茶、ミルク、オレンジドリンク
の中から1点。これにケーキをセットすると
1350円、パフェは1550円とお得。

A o - P o  H E A D L I N E編集室イチオシ情報！！

手作りの奥深さが絶妙
ロマンティコロマンティカ

煮込みハンバーグセット　1050円

DATA

My Way 全力投球

受
講
生
の
家
族
も
喜
ぶ
ス
ク
ー
ル
を
目
指
し
て

『
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』講
師

二
口
　
美
哉
子
さ
ん

「
美
味
し
い
料
理
を
作
る
コ
ツ
は
、そ
う

で
す
ね
ぇ
？　

“自
分
は
天
才
だ
”と
思

い
込
み
な
が
ら
作
る
こ
と
で
す
ね
」

　
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
色
と
り
ど
り
の
ス
イ

ー
ツ
が
並
ぶ
市
内
大
縄
町
の
カ
フ
ェ『
ラ

ン
ド・オ
ブ・ド
リ
ー
ミ
ン
グ
』の
店
内
で
、

店
主
の
二
口
美
哉
子
さ
ん
は
言
う
。昨

秋
か
ら
、北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
が
主

催
す
る『
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
』

の
講
師
を
務
め
て
い
る
。

「
料
理
の
手
順
の
正
確
さ
よ
り
も
、自

身
で
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
料
理
の
指
導
を

心
が
け
て
い
ま
す
。自
分
の
腕
前
を
信

じ
て
、ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
自
分
の
料
理

を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
1
番
素
晴
ら
し

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
か
ら
…
」

　
函
館
市
出
身
。家
業
で
多
忙
な
母
親

に
代
わ
り
小
学
生
の
頃
か
ら
台
所
に
立

っ
て
い
た
経
験
か
ら
料
理
人
を
志
望
。高

校
卒
業
後
に
東
京
の
調
理
師
学
校
で

学
び
、そ
の
後
は
赤
坂
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

（
現
・グ
ラ
ン
ド
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
赤
坂
）

に
勤
務
。帰
郷
後
は
平
成
3
年
か
ら
喫

茶
店
や
旅
館
に
向
け
た
ケ
ー
キ
の
卸
売

業
を
展
開
し
、平
成
9
年
に『
ラ
ン
ド・

オ
ブ・ド
リ
ー
ミ
ン
グ
』を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
た
。

「
以
前
、北
ガ
ス
さ
ん
が
デ
パ
ー
ト
で
ガ
ス

展
を
開
催
し
て
い
た
頃
に
ガ
ス
展
で
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
講
師
を
や
ら
せ

て
た
だ
い
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、そ
の
ご

縁
で
、今
回
の
お
話
をい
た
だ
き
ま
し
た
」 　

カ
ム
バッ
ク
以
来
、得
意
分
野
で
あ
る

ス
イ
ー
ツ
を
は
じ
め
、季
節
感
に
合
っ
た

メ
ニュー
を
考
え
、指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。

料
理
の
手
順
だ
け
で
な
く
、料
理
に
ま

つ
わ
る
豆
知
識
な
ど
も
時
折
話
し
な
が

ら
、分
か
り
や
す
く
て
楽
し
め
る
教
室

を
目
指
し
て
い
る
と
い
う
。

「
お
店
を
や
っ
て
い
る
の
で
な
か
な
か
時

間
が
自
由
に
な
り
ま
せ
ん
が
、私
自
身

も
で
き
る
限
り
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
出

向
き
、様
々
な
知
識
を
学
ん
で
ゆ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

昼
夜
に
渡
っ
て
開
講
さ
れ
る
教
室
に

は
昼
間
は
比
較
的
ベ
テ
ラ
ン
の
主
婦
層

が
中
心
に
受
講
し
、夜
は
20
代
の
独
身

女
性
が
多
く
受
講
し
て
い
る
。「
受
講
生

の
年
齢
の
幅
が
広
い
こ
と
に
は
何
の
苦

も
感
じ
て
い
な
い
」と
プ
ロ
ら
し
い
発
言

を
強
調
す
る一方
で
、「
で
も
、若
い
人
に

教
え
て
い
る
時
は
、つ
い
つ
い
私
も
若
い

気
に
な
っ
ち
ゃっ
て
…
」と
、キ
ュー
ト
な

一面
も
絶
や
さ
な
い
。講
師
と
し
て
の
今

後
の
目
標
は
、参
加
者
だ
け
が
楽
し
む

の
で
は
な
く
、そ
の
家
族
も
楽
し
め
る
ス

ク
ー
ル
に
す
る
こ
と
だ
そ
う
。

「
美
味
し
い
物
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
う
理
由
は
、そ
れ
を
食
べ
さ
せ

た
い
人
が
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。受

講
し
た
皆
さ
ん
が
早
速
そ
の
料
理
を
ご

主
人
や
お
子
様
な
ど
の
前
で
披
露
し
て
、

ご
家
族
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
姿
を

想
像
し
な
が
ら
教
え
て
ゆ
き
た
い
で
す
」

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
問
い

合
わ
せ
は
☎
42-

6
5
0
5
。

ふ
た
ぐ
ち

み

や

こ

北
大
・
早
慶
・
医
学
部
に
毎
年
合
格
者
!

大
学
進
学
予
備
校・第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
「
浪
人
し
た
ら
札
幌
や

東
京
の
予
備
校
へ
」と
、考

え
て
い
る
あ
な
た
！　

函

館
市
内
に
、大
手
予
備
校

に
勝
る
ス
ゴ
イ
予
備
校
が

あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
「
札
幌
や
東
京
の
予
備

校
に
、お
金
を
か
け
て
わ
ざ

わ
ざ
通
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
」と
話
す
の
は
、『
第
一

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』の
石
田
清
塾

長（
＝
写
真
）。親
元
を
離

れ
た
予
備
校
生
活
の
場
合
、

札
幌
で
2
7
0
万
円
、東

京
で
は
3
0
0
万
円
は
必

要
。し
か
も
、朝
寝
坊
し
て

予
備
校
に
遅
刻
・
欠
席
は

当
た
り
前
。偏
っ
た
食
生

活
に
た
ま
っ
た
洗
濯
物
、不

慮
の
病
気
や
事
故
、さ
ら

に
は
大
都
会
の
持
つ
魅
惑

は
受
験
生
に
大
敵
。こ
れ

が
地
元
な
ら
ば
、お
金
は
さ

ほ
ど
か
か
ら
ず
に
、規
則
正

し
い
生
活
も
手
に
入
れ
ら
れ
、

勉
強一筋
で
い
け
る
環
境
が

整
っ
て
い
ま
す
。

　
『
第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』

は
、北
大
、東
大
、国

公
立
大
医
学
部
、早
慶
、

明
治
、青
学
な
ど
の

難
関
・
有
名
大
学
に

毎
年
合
格
者
を
送
り

続
け
て
お
り
、「
函
館

に
あ
る
こ
と
自
体
が

不
思
議
」と
ま
で
言
わ
れ

て
い
ま
す
。浪
人
生
と
保

護
者
に
と
っ
て
は
、こ
れ
ほ

ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
。

　

最
近
安
易
に「
自
宅
浪

人
」す
る
受
験
生
が
い
ま

す
が
、成
功
率
は
2
分
の

1
割
で
2
浪
〜
3
浪
に
な

る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

や
は
り
予
備
校
の
力
が
必

要
で
し
ょ
う
。第
一ゼ
ミ
ナ

ー
ル
の
入
学
受
付
中
で
す
が
、

希
望
者
が
多
い
た
め
お
申

し
込
み
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

半
額
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
!

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ
　
ア
リュ
ー
ル

ボディマッサージ60分
男性（基本料金6300円）、女性5250円
※100分、120分コース有
お試し30分3150円が→2500円
フェイシャル4200円
まつげカール（トリートメント付）2100円が→1680円
まつげエクステ（メンテナンス付）100本7350円、1本105円
Newミンクまつげエクステ100本初回9450円、1本130円
足&お腹もみ出し30分5250円が→4200円
※足・お腹・小顔各コース有

　
現
在
割
引
実
施
中
の
市

内
本
町
の『
ア
リ
ュ
ー
ル
』

で
は
、サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
に
効

果
の
あ
る「
も
み
出
し
メ
ニ

ュー
」を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

即
効
性
が
あ
る
と
好
評
で

リ
ピ
ー
タ
ー
が
続
出
。そ
こ

で
、1
人
で
も
多
く
の
人

に
体
験
し
て
欲
し

い
と
、初
回
は
お

腹
や
太
も
も
の
も

み
出
し
、さ
ら
に
、

ま
つ
げ
カ
ー
ル
を

20
%
オ
フ
で
提
供

し
ま
す
。

　
ボ
デ
ィ
ー
マッ
サ

ー
ジ
は
、全
身
の

リ
ン
パ
の
流
れ
に

そ
っ
て
行
っ
て
お
り
、

セ
ル
ラ
イ
ト
の
原

因
と
な
る
む
く
み

や
乾
燥
も
解
消
。

ま
た
、使
用
す
る

オ
イ
ル
は
7
種
類

か
ら
好
み
の
も
の

を
選
び（
女
性
無
料
）

ブ
レ
ン
ド
し
、1
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
マッ
サ
ー
ジ
を

行
っ
て
い
ま
す
。し
か
も
、ペ

ア（
カ
ッ
プ
ル
、友
人
な
ど
）

割
で
ボ
デ
ィ
マッ
サ
ー
ジ
を

60
分
以
上
利
用
す
る
と
、

2
人
で
基
本
料
金
よ
り

4
0
0
0
円
引
と
お
得
。

完
全
個
室
で
、男
女
が
顔

を
合
わ
せ
な
い
よ
う
配
慮

さ
れ
て
い
る
点
も
安
心
。こ

れ
ま
で
、ま
つ
げ
カ
ー
ル
や

エ
ク
ス
テ
、ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ス

テ
に
失
敗
し
て
諦
め
て
い

た
人
も
お
試
し
下
さ
い
。

現
在
初
回
利
用
に
限
り
、

次
回
使
用
で
き
る
半
額
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
。相
談
な

ど
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
45
分
〜
午
後

11
時
30
分
。無
休
。

●
本
町
17-

1

　
な
か
米
店
3
階（
玉
光
堂
隣
）

☎
30-

6
5
8
8営業時間／午前11時～午後23時

（ランチは午後3時まで）
定休日／毎週火曜日　駐車場／有
●弁天町15-12　☎23-6266

→
至
西
埠
頭←至

　函館どつく

大
町
電
停

グ
ル
メ

シ
テ
ィ
●

至
湯
川
↓

●
丸
井
今
井

●
遺
愛
女
子
高
校

●
ホ
テ
ル

　
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

杉並町電停
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英
語
で
過
ご
す
春
の
特
別
キ
ャ
ン
プ
！

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ポ
ケ
ッ
ト
函
館
校

髪
の
悩
み
は
田
口
式
温
熱
療
法

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
T
A
G
U
C
H
I（
タ
グ
チ
）

　

最
近
の
不
安
定
な
世
の
中
を

反
映
す
る
よ
う
に
、老
若
男
女
問

わ
ず
広
が
っ
て
い
る
髪
の
ト
ラ
ブ
ル
。

育
毛
剤
を
試
し
て
も
効
果
が
な
い

等
、誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
宝
来
町
の『
ヘア
ー
ク
リ
ニー

ク
T
A
G
U
C
H
I（
タ
グ
チ
）』

は
、抜
け
毛
・
薄
毛
・円
形
脱
毛
な

ど「
髪
と
頭
皮
」専
門
の
美
容
室

で
す
。「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法

（
登
録
商
標
取
得
）」と
い
う
薬
品

を一
切
使
用
し
な
い
自
然
発
毛
方

法
で
、多
く
の
人
の
悩
み
を
解
消

し
て
き
ま
し
た
。店
の
歴
史
は
長

く
、現
在
の
オ
ー
ナ
ー
は
4
代
目
。

プ
ロ
の
技
と
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
て
、脱
毛
を
進
行
さ
せ
て

し
ま
う
前
に
頭
皮
の
働
き
を
復

活
さ
せ
、健
康
な
髪
と
地
肌
を
手

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

初
回
診
断
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
無
料
。3
月
末
日
ま
で
の
期
間

中
お
試
し
1
回
4
0
0
0
円
。1

回
で
も
効
果
大
と
評
判
で
す
。プ

ラ
イ
バ
シ
ー
重
視
で
安
心
の
完
全

予
約
制
。ま
ず
は
お
気
軽
に
お
電

話
を
！

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

　
本
当
に
生
き
た
英
語
を
身
に
つ

け
た
い
な
ら
、迷
わ
ず
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
が『
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュポ
ケ
ッ

ト
函
館
校
』。昨
年
9
月
に
オ
ー

プ
ン
し
、ベ
ビ
ー
か
ら
社
会
人
ま
で

年
齢
・レ
ベ
ル
別
の
ク
ラ
ス
を
多
彩

に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
春
休
み
は
、海
外
に
留
学

す
る
感
覚
で
過
ご
す
5
日

間「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ・イ
マ
ー

ジ
ョ
ン・
キ
ャ
ン
プ
」に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。こ
れ
は
1

日
8
時
間
を
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の

先
生
と
一
緒
に
過
ご
す
春
の

特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
。入
会
前

で
も
参
加
で
き
ま
す
。函
館

校
で
は
現
在
、2
歳
児
か
ら

5
歳
児
ま
で
が
対
象
の
プ
リ

ス
ク
ー
ル
が
人
気
で
す
。カ
ナ

ダ
の
幼
稚
園
で
勤
務
し
た
校

長
の
プ
ロ
デ
ュー
ス
に
よ
る
本

場
さ
な
が
ら
の
シ
ス
テ
ム
な

の
で
、子
供
達
は
遊
び
な
が
ら
英

語
を
自
然
に
身
に
つ
け
ら
れ
る
と

好
評
で
す
。3
月
31
日
ま
で
入
会

金
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
も
有
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュポ
ケ
ッ

ト
」で
検
索
可
能
。キ
ャ
ン
プ
申
し

込
み
、そ
の
他
ク
ラ
ス
の
ご
案
内

な
ど
、詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問

合
せ
下
さ
い
。

●
美
原
3-

20-

20

☎
47-

9
3
3
3

高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ
い
て

協
立
消
化
器
循
環
器
病
院
循
環
器
科
　
能
戸
徹
哉

　
5
年
ぶ
り
に
高
血
圧
学
会
か
ら

高
血
圧
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

示
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
につい
て
、『
協

立
消
化
器
循
環
器
病
院
』の
能
戸

徹
哉
先
生
に
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
診
療
に
あ
た

る
医
師
向
け
の
も
の
で
す
が
、一般

の
方
も
知
っ
て
お
い
て
良
い
内
容

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
ポ
イ
ン

ト
を
説
明
し
ま
す
。①
心
血
管
病

の
危
険
因
子（
喫
煙
、脂
質
代
謝

異
常
、糖
尿
病
な
ど
）が
加
わ
る

と
高
血
圧
治
療
を
厳
格
に
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、今
回

の
改
訂
で
は
危
険
因
子
に
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。②
糖
尿
病
を
合
併
し
て

い
る
場
合
は
、心
血
管
病
の
発
症

リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
生
活
習
慣

病
の
修
正
と
と
も
に
直
ち
に
降
圧

治
療
を
開
始
し
、血
圧
を
1
3
0

／
80
未
満
ま
で
下
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。③
慢
性
腎
臓
病
を
合
併

し
て
い
る
場
合
も
、心
血
管
病
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
早
期
発
見

が
大
切
、血
圧
を
1
3
0
／
80
未

満
ま
で
下
げ
る
と
、腎
臓
障
害
の

進
展
や
心
血
管
病
の
発
症
を
阻

止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。④
心

筋
梗
塞
を
発
症
す
る
と
そ
の
後

も
ハ
イ
リ
ス
ク
の
状
態
が
続
く
の
で
、

心
筋
梗
塞
後
の
降
圧
治
療
は
、血

圧
を
1
3
0
／
80
未
満
ま
で
下

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。⑤
血
圧

が
1
3
0
〜
1
3
9
／
85
〜
89
は
、

高
血
圧
の
前
段
階
で
す
が
、糖
尿

病
や
慢
性
腎
臓
病
を
合
併
し
て
い

た
り
、心
筋
梗
塞
後
は
降
圧
薬
の

内
服
が
必
要
で
す
。⑥
高
齢
者（

65
歳
以
上
）の
高
血
圧
は
、臓
器

障
害
に
注
意
し
な
が
ら
慎
重
に
時

間
を
か
け
て
降
圧
す
る
こ
と
が
重

要
で
、い
ず
れ
の
年
齢
層
で
も

1
4
0
／
90
未
満
の
降
圧
に
よ

り
予
後
の
改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

⑦
家
庭
血
圧
の
降
圧
目
標
は
診

察
室
血
圧
よ
り
や
や
低
め
に
設
定

さ
れ
、家
庭
血
圧
測
定
の
意
義
が

強
調
さ
れ
ま
し
た
」

●
美
原
3-

2-

16

☎
46-

1
3
0
0

今
月
の
元
気
印

　昨年11月に紹介した若い
お母さんの意見を聞きたいと
いう（ばぁ～ば）さんに、寄せら
れたお便りを紹介します。

　私は21歳 です。水をかけ
た相手は絞れるくらい服が
濡れていると分かっている
のに、ごめんなさいの言葉
がないのは“ 自分は悪くない”
と思っているからだと思い
ます。悪気はなくても、水を
かけてしまったら、きちんと謝ることが人として、親として
大切なことだと思います。
　今の若い親でも謝る人は謝ります。子供は見ていない
ようで、親の姿を見ているものです。今は分からないかも
しれませんが、大人になってからの態度や言葉使いに少
なからず表れるんじゃないでしょうか。世の中には色々な
考えや性格の人がいますが「ごめんなさい」のひと言くら
いは幼稚園児でも言えると思います。　　　（21歳 の母）

　皆さんはどう思われますか? 公園で子供がずぶ濡れになっ
ていたら、そのような場面に居合わせたら、どのような対応をし
ますか? 様々なご意見をお聞かせ下さい。
（ご意見・ご感想は…）
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『子育て倶楽部』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp　

ママ必見!　若く・キレイに…
メイクワンポイントアドバイス
入園、入学をはじめ、新しい場所へと出かける機会が増える春。
今回は『ビューティートリートメントサロンローズ』で、若く、キレ
イに見せるメイクのテクニックを伺ってきました。

A.ベース
ぬりすぎは小じわを目立たせる原因。パ
ウダーファンデーションより、リキッドタイ
プが○。
①コントロールベース
②リキッドファンデーション
③フェイスパウダーでおさえる
※手で覆っている部分左右共にワント
　ーン暗いフォンデーションを使うことで小顔効果。

B. ハイライト
肌のくすみを目立たせないた
めにいれる。
※手で覆っている部分をハイ
ライトで明るく。

C.頬紅
斜めに入れすぎると、疲れ
た印象になるので注意。

なお、さらに詳しく知りたい
なら「春のメイクアップ講
習会」（カラー診断付、随
時受付）を受けてみてはい
かが…。料金は3150円（マ
ンツーマン）。
●戸倉町5-12
【フリーダイヤル】
0120-916-722

右側・アドバイス前のメイク
左側・アドバイス後のメイク

亀田支所● ●長崎屋

ニトリ●
産業道路 至湯川→←至国道5号線

赤
川
通

●魚長

●サンリフレ

●ラ・パスト

斉藤采砂（あやさ）ちゃん
H15.3.14生

　

暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

春
の
訪
れ
を
演
出
す
る
お
料
理
や

ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
4
月
の
北
ガ
ス
クッキ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
テ
ー
マ
は
、「
あ
っ
と
い
う
間
に

晩
ご
は
ん
」「
春
の
お
花
見
弁
当
」

「
春
の
“ス
イ
ー
ツ
に
挑
戦
！
”」の

3
コ
ー
ス
。

　
「
あ
っ
と
い
う
間
に
晩
ご
は
ん
」

は
、ま
ぜ
ま
ぜ
ポ
テ
ト
グ
ラ
タ
ン
、

簡
単
生
姜
焼
き
、パ

イ
ン
ク
ッ
キ
ー
ケ
ー

キ
ほ
か
で
、4
月
8

日（
水
）午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時

30
分
と
、4
月
9
日

（
木
）午
前
10
時
〜

午
後
1
時（
昼
・
夜

と
も
に
同
じ
メ
ニュ
ー
で
す
）。受

講
料
は
1
0
0
0
円
。

　
「
春
の
お
花
見
弁
当
」は
若
筍

煮
、ご
ま
つ
く
ね
焼
、苺
み
る
く
寄

せ
ほ
か
で
、4
月
22
日（
水
）午
後

6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、

4
月
23
日（
木
）午
前
10
時
〜
午

後
1
時（
昼・夜
と
も
に
同
じ
メニュー

で
す
）。受
講
料
は
1
5
0
0
円
。

　
「
春
の
“ス
イ
ー
ツ
に
挑
戦
！
”」

は
月
1
回
の
3
回
コー

ス
で
4
月
17
日（
金
）、

5
月
22
日（
金
）、6

月
19
日（
金
）。各
午

前
10
時
〜
午
後
1
時
。

受
講
料
は
3
回
分
で

3
0
0
0
円
。1
回

目
の
内
容
は
ミ
モ
ザ

の
ケ
ー
キ
、フルーツ
カ
ク
テ
ルゼ
リ
ー
、

ク
ッ
キ
ー
。

　
い
ず
れ
も
、定
員
は
15
人
で
、受

講
料
に
は
材
料
費
・
消
費
税
が
含

ま
れ
ま
す
。申
込
締
切
は
各
3
月

19
日（
木
）。講
師
は
、今
号
の『
マ

イ
ウ
エ
イ
全
力
投
球
』で
も
紹
介

し
た
、北
ガ
ス
専
任
講
師
の
二
口

美
哉
子（
ふ
た
ぐ
ち
み
や
こ
）先
生
。

会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付
け

し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
。

締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

春
の
訪
れ
を
演
出
す
る
料
理
＆
ス
イ
ー
ツ
に
挑
戦

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

能戸徹哉先生



暮らし相談室まちの弁護士さん

発見！ これは便利っ！！（加）記者の

nice taste nice shop nice job

春
か
ら
は
じ
め
る
新
し
い
こ
と

函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
　
各
種
教
室

賢
い
奥
さ
ん
の
間
で
大
人
気
の
本
、読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸
善
建
設

　
「
夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
」と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。自
分
の
暮
ら
し

に
合
っ
た
家
を
手
に
入
れ
た
い
と

は
誰
も
が
願
う
こ
と
。し
か
し
現

実
に
は
、せ
っ
か
く
手
に
入
れ
た
家

を
手
放
し
て
し
ま
う
人
が
急
増
し

て
い
る
そ
う
で
、渡
島
・
桧
山
地
区

だ
け
で
も
こ
の
10
年
間
で
2
9
4

件
か
ら
1
2
5
9
件
と
4
倍
ほ

ど
に
膨
れ
上
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま

す
。原
因
は
主
に
住
宅
の
欠
陥
や

資
金
計
画
の
失
敗
。

　
道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を
持

つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の
久

末
守
代
表
は
、住
環
境
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て「
知
ら
な
い
と

後
悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」（
A
5

判
1
1
5
ペ
ー
ジ
）を
自
費
出

版
。「
業
界
の
カ
ラ
ク
リ
が
分

か
り
や
す
い
」「
現
場
で
経
験

し
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て
参

考
に
な
っ
た
」と
評
判
に
な
っ

て
お
り
、マ
ス
コ
ミ
か
ら
も
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す
。こ
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
読
む
こ
と
で
自

分
達
の
暮
ら
し
に
合
っ
た
家
が
見

え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

本
紙
読
者
先
着
27
人
に
無
料
で

配
布
し
ま
す
。申
し
込
み
は
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4（
受
付
時
間
／
午
前
9
時

〜
午
後
9
時
、以
降
2
4
時
間
受

付
テ
ー
プ
）、F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8（
24
時
間
受
付
）ま

た
は
左
記
E
メ
ー
ル
で「
ガ
イ
ド
ブッ

ク
希
望
」と
明
記
の
上
、住
所
、お

名
前
、連
絡
先
を
記
入
下
さ
い
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な

ど
は
一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
安
心
し
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸

善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

m
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春
で
す
、何
か
新
し
い
こ
と
、

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
松
陰
町
の『
函
館

Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
』の
各
種
教
室
で
は
、

子
供
か
ら
大
人
ま
で
色
々

な
ク
ラ
ス
が
そ
ろ
ってい
ま
す
。

　
大
人
の
た
め
の
ク
ラ
ス
で

は
、ゆ
っ
た
り
し
た
呼
吸
法

で
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

調
え
る「
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
」、

初
心
者
の
人
も
楽
し
み
な

が
ら
で
き
る「
ゲ
ー
ムマ
ー
ジ
ャ
ン
」、

自
然
の
草
花
や
葉
を
や
さ
し
く

描
く「
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
」、色
々

な
手
芸
を
楽
し
む「
ク
ラフ
ト
カフェ」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

子
供
ク
ラ
ス
で
は
、踊
る
楽
し

さ
を
基
礎
か
ら
習
う「
バ
レ
エ
」は

3
歳
か
ら
募
集
し
てい
ま
す
。毛
筆
、

硬
筆
も
一
緒
に
学
べ
る「
習
字
」、

版
画
や
陶
芸
、染
色
ま
で
色
々
造
っ

て
遊
ぶ「
造
形
」、楽
譜
が
初
め
て

の
お
子
さ
ん
も
気
軽
に
始
め
ら
れ

る
個
人
レッス
ン
の「
ピ
ア
ノ
」、ゲ
ー

ム
や
カ
ー
ド
を
使
い
楽
し
み
な
が

ら
単
語
の
読
み
書
き
を
段
階
的
に

学
ぶ「
こ
ど
も
英
語
」な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
ど
の
ク
ラ
ス
も
見
学
、体
験
レッ

ス
ン
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。習
い

事
で
楽
し
く
あ
な
た
の
世
界
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

心
と
体
を
癒
す
源
泉
1
0
0
％
の
温
泉
効
果

 
大
沼
　
流
山
温
泉

離
婚
防
止
に
無
料
相
談
開
始
！

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　

結
婚
相
談
所
の
新
し
い
利
用

法
がつい
に
誕
生
。市
内
新
川
町『
ら

ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』で
は
、離

婚
防
止
の
た
め
に
既
婚
者
向
け
の

無
料
相
談
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

結
婚
相
談
所
で
す
の
で
、独
身

者
同
士
を
紹
介
し
成
婚
ま
で
導

く
の
が
本
来
の
業
務
。と
こ
ろ
が

統
計
に
よ
る
と
、函
館
で
は
1
日

に
約
4
・
2
組
が
結
婚
し
約
2
・

2
組
が
離
婚
し
て
い
る
現
状
で
、

こ
れ
は
実
に
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
離
婚
率
な
の
で
す
。

　
「
少
し
で
も
こ
れ
を
改
善
し
た

い
」と
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
米
木
さ
ん

が
長
年
の
経
験
を
活
か
し
、既
婚

者
向
け
の
無
料
ア
ド
バ
イ

ス
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

結
婚
生
活
全
般
に
つ
い
て

悩
み
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
相

談
下
さ
い
。

　

結
婚
し
た
い
け
れ
ど
今

ま
で
な
か
な
か
縁
が
な
かっ

た
人
も
、諦
め
ず
に
相
談

し
て
み
て
下
さ
い
。地
元

密
着
型
な
ら
で
は
の
親
身

な
対
応
で
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。

　

電
話
受
付
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の

完
全
予
約
制
。出
張
訪
問
相
談

も
可
。結
婚
相
談
初
回
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
は
無
料
、年
中
無
休
。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
と
歩
む
充
実
し
た

人
生
は
、1
本
の
電
話
か
ら
！

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

http://www.e-ryoen.com

 

大
沼
国
定
公
園
に
あ
る『
流
山

温
泉
』で
雄
大
な
駒
ヶ
岳
を
眺
め

な
が
ら
源
泉
1
0
0
％
の
温
泉

を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

　

黄
緑
色
で
つ
る
つ
る
の
お
湯
は
、

温
泉
か
ら
あ
が
っ
た
後
も
体
の
温

も
り
が
残
り
、女
性
に
う
れ

し
い
お
肌
の
し
っ
と
り
感
が

続
き
ま
す
。泉
質
は
ナ
ト
リ

ウ
ム・
カ
ル
シ
ウ
ム
̶
硫
酸

塩
泉
で
、神
経
痛
、筋
肉
痛
、

関
節
痛
、五
十
肩
、運
動
麻
痺
、

関
節
の
こ
わ
ば
り
、疲
労
回
復
、

慢
性
皮
膚
病
な
ど
に
効
能

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、道
南
の
人
向
け
に
、

通
常
大
人
8
0
0
円
の
と

こ
ろ
3
8
0
円
と
大
変
お

得
な
料
金
で
利
用
で
き
る

入
浴
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

で
す
。タ
オ
ル
な
ど
の
レ
ン
タ

ル
も
あ
り
、体
か
ら
髪
ま
で
洗
え

る
環
境
に
優
し
い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
と
ロ
ー
レ
ル
オ
イ
ル
で
作
ら
れ
た

天
然
素
材
1
0
0
％
の「
ア
リ
バ

バ
石
鹸
」が
常
備
さ
れ
、手
ぶ
ら
で

来
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

温
泉
と
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
楽
し

む
お
得
な
プ
ラ
ン
で
春
の
歓
送
迎

会
を
企
画
し
ま
せ
ん
か
？

　

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
＋
入
浴
で

1
1
8
0
円
、90
分
間
食
べ
放
題

（
1
5
0
0
円
）も
あ
り
ま
す
。要

予
約
。ク
ラ
ス
の
お
別
れ
会
や
女

性
同
士
の
集
ま
り
な
ど
、温
泉
で

疲
れ
を
と
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
食

事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。函
館
市

内
お
よ
び
近
郊
か
ら
の
送
迎
を
行
っ

て
い
ま
す
。送
迎
は
10
〜
30
人
程

度
ま
で
。詳
し
く
は
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
七
飯
町
字
東
大
沼
2
9
4-

1

☎
67-

1
7
2
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TOTO 鏡 のクリーナー
　今回は“ 餅は餅屋”という言葉を
実感したというお話…。この商品を
知る前に私、我が家で大失敗してし
まいました。普通の洗剤では落ちな
い浴室の鏡に白くこびりついたウロ
コ状の頑固な汚れ(鱗状痕)を落と
そうと、インターネットで見つけた超
強力な業務用液体洗浄液を使用。
汚れは落ちるには落ちたのですが…、
液が垂れ周囲のプラスチック部分
が変色。見苦しいまだら模様になっ
てしまいました。数日後部品交換に
訪れた設備屋さんが、「あらら～、や
っちゃいましたね。これ使えば良かったのに！」と紹介してくれ
たのが、この「TOTO 鏡 のクリーナー」。歯磨き粉状で液垂れ
なくしっかり落ちるし、専用の磨きクロスまでついているじゃあり
ませんか。さすが水回りの専門メーカー、お手入れ商品もいい
ものが開発されていますねぇ。メーカー希望小売価格は735円
です。
問／モダンリフォーム　☎42-3033

そば処まる吉さん●

ハローワーク●

パークホテル●

喫茶チャボの看板●

高砂通←函館駅

←至松風町

千歳町電停

●丸山燃料さん
中部小●

ららぽーと
ブライダル

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

問私には妻や子供などの身寄りがいませんので、将来自分
が認知症になった時などに、自分の財産を管理してくれる人が
いません。今のうちに将来の自分の財産管理を安心して任せ
ることのできる制度はないでしょうか。

答高齢の方や障害をお持ちの方の中には、今は元気だが将
来的に自分の財産管理には不安があるので、元気なうちに将
来のことをきちんとしておきたいとお考えの方も多いかと思い
ます。
　そのような方のために任意後見制度という法律で定められ
た制度があります。これは自分が元気なうちに、将来自分が認
知症などで判断能力が不十分になったときに備えて、信頼で
きる人（家族、親友、弁護士など）に自分の任意後見人になっ
てもらえるよう、その人と公正証書による任意後見契約をして
おく制度です。
　そして将来、実際に自分の判断能力が不十分になった場
合に、自分自身や任意後見人が家庭裁判所に任意後見監督
人の選任請求をして任意後見監督人が選任されれば、任意
後見人による財産の管理がスタートすることになります。ちな
みに任意後見監督人とは任意後見人が誠実に仕事をしてく
れているかチェックしてくれる人のことです。
　もし仮に、あなたが元気なうちから財産の管理を任せたいと
いう場合は、信頼できる人と財産管理契約という契約を結んで、
その人に財産の管理をお願いすることも可能です。ただしこの
財産管理契約は、任意後見監督人のような監督者を裁判所
が選任することはありませんので、財産管理契約をする際は、
任意後見契約をする場合よりさらに信頼できる人に依頼した
ほうがいいと思います。具体的には弁護士などの専門家と財
産契約を結ぶとよいでしょう。

高齢者の財産管理
監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山内 良輔
　　　☎51-0575
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『
は
こ
だ
て
切
り
絵
同
好
会
』は
、15
年
ほ
ど
の
経
験
を
持
つ
ベ

テ
ラ
ン
か
ら
、習
い
は
じ
め
て
数
ヶ
月
と
い
う
初
心
者
ま
で
、会
員

は
あ
わ
せ
て
40
人
ほ
ど
…
。2
つ
の
会
場
い
ず
れ
か
都
合
の
よ
い

方
で
月
に
1
度
、作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
切
り
絵
は
ま
ず
、ベ
ル
ク
ー
ル
と
い
わ
れ
る
黒
い
紙
の
上
に
下
絵

を
置
い
て
ホ
チ
キ
ス
で
留
め
ま
す
。次
に
、下
絵
の
白
い
部
分
を
角

度
が
30
度
の
カ
ッ
タ
ー
で
切
り
抜
い
て
い
き
ま
す
。簡
単
な
図
柄
か

ら
は
じ
め
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
を
作
製
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
、色
付
き
の
和
紙
を
使
っ
て
カ
ラ
フ
ル
な
作
品
も
出
来
る
よ
う

に
な
る
そ
う
で
す
。

 

昨
夏
に
は
、創
立
15
周
年
を
記
念
し
た
作
品
展
も
開
か
れ
、大

変
好
評
だ
っ
た
と
の
こ
と
。今
秋
も
作
品
展
を
計
画
し
て
お
り
、

会
員
は
現
在
、そ
れ
に
向
け
た
作
品
製
作
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

は
こ
だ
て
切
り
絵
同
好
会

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

癒
し
、美
肌
、エ
ス
テ
…
あ
な
た
が
選
ぶ
の
は
？

メ
リ
ッ
サ

ドクター講座はこだて医療情報 佐藤内科小児科医院 内科認定医　佐藤諭美こが整形外科クリニック院長　古賀弘道

　市内末広町に昨年6月に移転オ
ープンした『松尾ジンギスカン』では、
この3月からラム肉にこだわったラ
ンチメニューが登場しました。
　オススメの「ジンギスカン定食」
（750円 ）は、通常のジンギスカン
1人前（野菜付）と同じボリューム
と料金で、ご飯、味噌汁、小鉢、漬物、
ドリンク付きとお得。新鮮なラム肉
を生かした、この店ならではのメニ
ュー「ラムハンバーグカレーセット」
と「ラムハンバーグセット」（各
580円 ）も、見逃せないところ（ラ
ンチは午後2時まで）。
　昼夜いつでもお腹いっぱい味わ
える「90分食 べ放題コース」（2人
～、1人2100円 ）や「90分食 べ飲
み放題コース」（2人～1人3500円 ）
は、根強い人気（どちらもライス・味
噌汁付）。また、シメの「うどん」（150

円）は、50年 の歴史を誇る松尾ジ
ンギスカンだからこそ出せる味。秘
伝のタレをたっぷりとしみ込ませて、
ご賞味下さい。
　そのほかにも、「生ラムたたき」
（800円 ）や「羊肉骨付ソーセージ」
など、オリジナルのサイドメニュー
も魅力満載。食べて飲んで食べて
大いに盛り上がりたいなら、2階・座
敷での宴会コースをどうぞ（75人
まで、要予約）。
　さらに、花見などの行楽には、「野
外ジンギスカンセット」（5人前1 セ
ット8500円～ ）が便利でお得。肉、
野菜、鍋、敷物がセットの上、移転記
念として料金10%引 きで提供（前
日まで要予約）。「松尾ジンギスカ
ンオリジナルポテトチップス」（130
円）も試してみる価値あり!

いい店みつけた
Gourmet Guide

松尾ジンギスカン
■営業時間／午前
11時～午後10時
■無休
■駐車場／有

●末広町15-10
☎24-0397
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講師／金山正禮　日時／毎週土曜日午後1時30分～午後3時30分
会場／毎月第1土曜日：本通中央会館
　　　毎月第2土曜日：函館ＹＷＣＡ 
月謝／3ヶ月2000円　連絡先／☎51-2906（金山）

メタボって何？
　と、最近よく知人に聞かれます。なるほど～最近テレビや雑誌でよく耳にしますね。
　世のお父さん方には、耳に痛い言葉だなぁという方もいらっしゃるかもしれません。も
う大体知ってるよ～！　という方も、もう1度ちょっとおさらいをしてみましょう。
　「メタボ」とは、正式には「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）」と言われま
す。その名の通り、内臓に脂肪が蓄積してくると、糖尿病・高血圧・高脂血症などの状態を伴いやす
く、放置すると動脈硬化が進行し、最終的には心筋梗塞や脳卒中などの重篤な病気になる危険性
が高まるという病態です。
　平成19年5月に厚生労働省国民栄養調査の結果発表があり、40歳から74歳までの男性の2人に
1人、女性の5人に1人がメタボリックシンドロームとその予備軍と判定されるという驚くべきデータが
示されました。これを受けて、昨年6月から函館市でも特定検診（いわゆるメタボ検診）が施行されて
います。
　メタボリックシンドロームの診断基準は、腹囲（臍周囲径）が男性で85cm以上、女性で90cm以上
を必須項目として、①空腹時血糖110mg/dl以上、②収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血
圧85mmHg以上、③中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール（善玉コレステロール）
40mg/dl未満、以上3項目のうち2項目以上が重なった場合に診断されます。えっ！　私、当てはまる
かもしれない…という心当たりの方は、1度健診を受けられて、健康状態をチェックされることをおすす
めします。もしも、健診の結果でメタボ（もしくはメタボ予備軍）です！　と診断されてもすぐに薬物療法
が必要というわけではありません。まずは、内臓脂肪を減らす食事・運動療法の指導を行います。内
臓脂肪はたまるのも早いですが、ダイエットや運動に反応が良く減りやすいので、内臓脂肪を減らし、
少しでも腹囲を減らすことで、糖尿病・高血圧・高脂血症といった生活習慣病も一網打尽に改善す
ることができますよ。
　転ばぬ先の何とやら…ではないですが、病気になってから治すのではなくて、病気になる前に、まず
は生活習慣の見直しと、勇気をもってメジャーで腹囲を測ってみることから始めてみましょう！
●桔梗4-8-25　☎46-1212

骨折
　骨は体を支え、筋肉と連結して手足の運動を行い、中枢神経や内臓を保護してい
ます。また、カルシウムなどの貯蔵庫であり、骨髄では血液を生産しています。
　骨は生きています。
　こうした骨の連続性が外傷などによって損なわれた状態が骨折です。骨折は、我々、
整形外科医が日常、診療する機会が多い疾患の1つです。
　骨折は、どのようにして治っていくのでしょうか？
①骨折直後、骨や周囲組織から出血して骨折部に血液のかたまりができ、炎症を生じます。
②血中の様々な細胞が損傷組織を除去し、肉芽を形成します。
③骨を作る骨芽細胞が折れた間に橋渡しをして繊維のフレームを作ります。これにカルシウムが沈着
　して仮固定である仮骨ができます。
④骨組織が仮骨と置き換わり骨癒合が完成します。
⑤元の正常な骨の形と強さが回復します（リモデリング）。
　これらが終了するまで数週から数カ月かかります。
　骨折の治療の基本は、折れた骨を本来の位置関係に戻し（整復）、こうした一連の骨癒合の過程
が順調に進む安定した環境を保つ（整復位での固定）ことです。固定法としては、ギブスやそえ木に
よる外固定、牽引、手術などがあります。
　逆にこうした環境が保てないと残念ながら、骨折は順調な治癒が望めません。変形治癒（美容的、
機能的問題）、遷延治療（4～6カ月骨癒合しない）、偽関節（8カ月以上経っても骨癒合しない）、阻
血性壊死（骨への血行障害）が起きることがあります。この際には、2次的に手術が必要となることも
あります。原因としては、骨折の状況（部位、転位、骨欠損など）、周囲組織の損傷（骨膜、血管、神経、
筋肉、皮膚など）、感染の合併、不十分な整復・固定、年齢、栄養状態、骨代謝、内分泌異常などが
あります。
　骨折やその疑いがある時は、速やかに我々整形外科をご受診ください。
●時任町23-9　☎54-0020

●金森倉庫
西
波
止
場
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市
内
大
川
町
の『
メ
リ
ッ
サ
』

の
新
メ
ニュ
ー
、リ
ゾ
ー
ト
ヒ
ー

リ
ン
グ
が
お
す
す
め
で
す
。

　

リ
ゾ
ー
ト
ヒ
ー
リ
ン
グ（
全

身
パッ
ク
）コ
ー
ス
は
、美
肌
、癒

し
、エ
ス
テ
と
女
性
が
ア
ロマ・エ

ス
テ
に
求
め
る
物
を
ひ
と
つ
に

盛
り
込
ん
だ
贅
沢
な
コ
ー
ス
。

内
容
は
全
身
ス
ク
ラ
ブ
、パッ
ク
、

ゲ
ル
マ
ド
ー
ム
サ
ウ
ナ
の
順
に

施
術
。20
種
類
以
上
の
生
薬
エ

キ
ス
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
配
合
し
た

ス
ク
ラ
ブ
ソ
ル
ト
で
古
い
角
質

や
汚
れ
を
除
去
し
て
肌
は
ツ
ル

ツ
ル
に
！　
パッ
ク
は
チ
ョコ・ス

パ（
癒
し
）、ヨ
ー
グ
ル
トパック（
美

肌
）、ス
リ
ミ
ン
グ
ボ
デ
ィ
パッ
ク

（
エ
ス
テ
）の
中
か
ら
、希
望
す

る
効
果
を
さ
ら
に
高
め
る
お
好

み
の
パッ
ク
を
１
点
選
び
ま
す
。

ゲ
ル
マ
ド
ー
ム
は
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

と
遠
赤
外
線
で
発
汗
、代
謝
促

進
さ
れ
、痩
身
は
も
ち
ろ
ん
冷

え
や
む
く
み
、腰
痛
、肩
こ
り
、

疲
労
回
復
な
ど
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。リ
ゾ
ー
ト
ヒ
ー
リ
ン
グ

（
ハ
ワ
イ
ア
ン・ロ
ミ
ロ
ミ
）コ
ー

ス
は
ハ
ワ
イ
の
伝
統
的
な
オ
イ

ルマッ
サ
ー
ジ
で
、手
、肘
、前
腕

を
使
っ
て
全
身
を
も
み
ほ
ぐ
し
、

血
行
を
促
進
さ
せ
リ
ン
パ
の
流

れ
を
整
え
ま
す
。さ
ら
に
、ス
ク

ラ
ブ
と
ゲ
ルマ
ド
ー
ム
を
合

わ
せ
て
い
る
の
で
、高
い
癒

し
と
美
肌
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
4

月
末
ま
で
の
限
定
で
通
常

1
2
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分
1
2
0
0
0

円
を
8
4
0
0
円
で
サ
ー

ビ
ス
中
。女
性
専
用
。完

全
予
約
制
。
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将
来
に
不
安
を
抱
い
て
し

ま
い
が
ち
な
昨
今
。世
間
で
は

就
職
や
開
業
に
有
利
と
い
わ

れ
る
資
格
や
技
術
の
取
得
が

注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
本
紙
で
も
、日
頃
の
取

材
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
、

函
館
で
取
得
で
き
る
、就
職

や
開
業
に
有
利
な
資
格
＆
技

術
を
探
し
て
み
ま
し
た
。も

ち
ろ
ん
、す
ぐ
に
就
職
や
開

業
を
す
る
人
で
な
く
と
も
、

自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
高
め

る
こ
と
で
自
分
に
自
信
を
つ

け
た
り
、日
常
生
活
に
技
術

や
知
識
を
役
立
て
た
り
と
、

身
に
つ
け
て
お
い
て
邪
魔
に
は

な
ら
な
い
も
の
ば
か
り
。こ
の

春
か
ら
、何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

ほ
ん
と
魅
惑
的
…

　
今
回（
1
月
20
日
号
）の
特

集
は
チ
ョ
コ
好
き
の
私
に
は
、

ほ
ん
と
魅
惑
的
で
し
た
。中

で
も
チ
ョコ
の
入
浴
剤
は
見
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、今
度

買
い
に
行
き
ま
〜
す
。チ
ョ
コ

の
お
風
呂
に
入
る
の
が
昔
か

ら
の
夢
な
ん
で
す
。

（
七
飯
町
大
中
山
、M・I
）

＊
多
分
、そ
う
い
う
人
、意
外

と
多
い
で
し
ょ
う
ね
。と
こ
ろ

で
入
っ
て
み
ま
し
た
か
？

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
、興
味
津
々

　

8
ペ
ー
ジ
の
中
に
色
々
な

情
報
が
満
載
で
い
つ
も
楽
し

く
拝
見
し
て
お
り
ま
す
。今

回
の
特
集
の
中
の「
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
ス
パ
」、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
興

味
津
々
で
す
。友
達
誘
っ
て
行

っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
桔
梗
町
、Y・K
）

＊
行
き
ま
し
た
か
？

す
ご
く
気
に
な
り
ま
す

　
チ
ョコ
レ
ー
ト
ス
パっ
て
は
じ

め
て
知
り
ま
し
た
。す
ご
く
気

に
な
り
ま
す
！　
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
全
身
に
塗
る
な
ん
て
、ど

ん
な
感
じ
な
ん
で
し
ょ
う
。「
青

ぽ
」さ
ん
で
せ
っ
か
く
割
引
に

な
る
の
で
、こ
の
機
会
に
行
っ

て
み
ま
す
。

（
富
岡
2
丁
目
、K・T
）

＊
あ
な
た
も
で
す
か
？　
皆
様
、

チ
ョ
コ
関
連
の
話
題
が
お
好

き
な
よ
う
で
す
ね
。

と
っ
て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た

　
い
つ
の
間
に
か
無
料
情
報

紙
の
種
類
が
増
え
て
、い
ろ
ん

な
所
に
置
い
て
あ
る
様
に
な

り
ま
し
た
が
、青
い
ぽ
す
と
は

そ
の
中
で
も
楽
し
み
に
待
っ

て
る
人
ラ
ン
ク
1
位
で
は
な
い

か
と
勝
手
に
思
っ
て
ま
す
。そ

の
中
で
も
ラ
ン
チ
の
お
い
し
い

店
の
情
報
は
ママ
さ
ん
達
の
人

気
度
高
い
よ
ね
。先
日
、友
達

と
来
店
し
た
五
稜
郭
行
啓
通

のハート
ランド（
玉
光
堂
の
2
F
）、

店
内
が
広
い
の
で
ラ
ン
チ
で
も

ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
食
事
が
で
き
る
の
。女
性
に

は
う
れ
し
い
。も
ち
ろ
ん
、料

理
も
と
っ
て
も
おい
し
い
。と
っ

て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

（
本
通
3
丁
目
、M・H
）

＊
と
っ
て
も
嬉
し
い
ご
評
価
を

い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。3
月
31
日
号
は
ラ
ン

チ
特
集
、お
楽
し
み
に
！

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
、会
員

募
集・初
心
者
講
習
会

　
『
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
』

よ
り
、会
員
募
集
・
初
心
者
講

習
会
の
ご
案
内
。①
4
月
3
、

10
、17
、24
日
、5
月
8
、15
、

22
、29
日
。各
午
前
10
時
〜

正
午
。会
場
は
J
R
A
ス
ポ

ー
ツ
プ
ラ
ザ
。②
4
月
2
、9
、

23
、30
日
、5
月
7
、14
、22
、

28
日
。各
午
前
10
時
〜
正
午
。

会
場
は
J
R
A
ス
ポ
ー
ツ
プ

ラ
ザ
。年
齢
・
性
別
問
わ
ず
。

動
き
や
す
い
服
装
に
、上
靴
持

参
。
参
加
費
は
2
ヶ
月
で

2
0
0
0
円
。講
師
は
日
本

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
公
認
指

導
者
の
其
浦
恵
子
さ
ん
。申

し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
泊
谷

☎
51-

3
9
8
0
、其
浦
☎
47

-

0
4
3
8
ま
で
。

函
館
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研
究

会
の「
ミ
セ
ス
の
た
め
の
フ
ォ

ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

　
『
函
館
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研

究
会
』の「
ミ
セ
ス
の
た
め
の

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習

会
」が
3
月
30
日
か
ら
毎
週

月
曜
日
全
5
回
、鍛
治
児
童

館
で
開
か
れ
ま
す
。時
間
は

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8
時
。

室
内
運
動
靴
・タ
オ
ル
持
参
。

講
習
料
は
無
料
、教
材・会
場

費
2
0
0
0
円
。講
習
日
に

随
時
受
付
。詳
細
は
下
里
☎

55-

8
8
8
3
ま
で
。

『
潮
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
』

部
員
募
集

　
『
潮
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
』

で
は
、4
月
か
ら
の
新
学
期
部

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。対

象
は
函
館
市
内
送
迎
が
可
能

な
2
〜
6
年
生
の
男
女
。青

い
ぽ
す
と
を
見
て
申
し
込
ん

だ
人
に
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。詳
細
は
渡

辺
☎
0
8
0-

6
0
9
4-

5
9
0
1
ま
で
。

『
松
尾
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
松
尾

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
松
尾
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は

3
月
26
日
。
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新年度を前に毎年必ず、新しくチャレンジする何かを探す。案外、内容
は何でもよくて、それより肝心なのは、自分の中の「挑戦する気持ち」
が失われていないかどうかを確認すること。仕事に趣味に、若い頃の
勢いとかセンスとか運動神経とか、年々失われてゆくものはあるけれど、「挑
戦する気持ち」だけは、じいさんになっても絶対に失いたくない。　（慎）

緑茶はもちろん、コーヒー、紅茶、ハーブティー、ウーロン茶、柚子茶、チャ
イと日本のものから世界の物までお茶は何でも飲む方。しかし、この前
もらったベトナム土産のコーヒーは、どうしたらおいしく飲めるかが分ら
ず手付かず。居ながらにして、世界の飲物が味わえるなんてとても贅沢。
でもこのコーヒーは1回いれただけ。どうしたらおいしく飲めるだろう。（345）

キューバ農業を伝える映像の中で、白菜、ナス、ニラなどが育っていた。
白菜は冷涼な気候で穫れるんじゃなかった？　気温30度にもなるキュー
バなのに寒冷地の野菜が上手に育っている。都市の真ん中に畑があ
り家族や地域の人が総出で畑仕事をする。国民総生産は低く、仕事
を分け合い、空いてる車にみんなで乗り合う。世界は多様。　（チョコ）

今年の冬はなんだか変な気候だった。この夏はどうなるだろう。世界
的な不況と消費の冷え込み、失業者の増加。身近では歴史ある店舗
の撤退もとりざたされ暗いニュースばかり。そんなことを思っていたら、
庭に見慣れない鳥がやってきて可憐な声で鳴き出した。世界不況も
異常気象も忘れていっとき癒される思いがした。　　　　　　　（亜）

3月13日、長女が卒業式を迎えた。中学校生活で見つけた事、学んだ
事、様々な思いを抱え、新たな世界へ旅立つ娘。子供は徐々に、自分
で選んだ道を自分の足で歩んでゆく。親の役目は守る事から見守る事
へ移り変わってゆく。「義務教育最後の3年間を支えて頂いた先生方、
有難うございました」。娘を通して知った多くの感動に感謝を込めて。（BP）

今号紹介の染抜き屋さんでシミを抜いてもらった。自宅で漂白剤にひ
たしてもダメだったので無理では…と、あきらめていたのに目の前であっ
という間に取れた。汚れを見極めて使用する薬品を使い分ける技に脱
帽。棚には器具や薬品がいっぱいで、理科嫌いの私は見ただけでクラ
クラ。でも身近にこんなお店があると安心！ 　　　　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
銭谷 加奈
武越 史幸
本間 尚子

S
TA

FF

100個入
宅配料込 3,000
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ジュエリーフォーム

お申し込み・お問い合わせ

（株）ジョイエバーから新登場した抗菌ボール入り泡
立てネット「ジュエリーフォーム」は、顔に手足に全身
に使えるスグレモノ。抗菌ボールによって除菌された
弾力ある生クリームのような泡が、お肌を雑菌から守り、
不要な脂質を落とします。除菌力は約1年持続。各
種洗顔料、全身洗浄料とともに使うことができます。
抗菌ボールのクリーンパワーで清潔すっきりの洗顔タ
イムやバスタイムを！　特許申請済製品。詳細は左
記までお問い合わせ下さい。

抗菌ボール入り泡立てネット

（担当／本間）

LETTER
INFORMATION

PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

衣
類
の
ト
ラ
ブ
ル
、

　
　
　
ご
相
談
下
さ
い

し
み
ぬ
き
や
本
舗

編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■

　

大
切
に
し
て
い
た
服
に
シ

ミ
を
つ
け
て
着
れ
な
く
な
っ

た
り
、タ
ン
ス
に
大
切
に
し
ま

っ
て
あ
っ
た
は
ず
の
服
が
黄
ば

ん
で
し
ま
っ
た
場
合
、ま
た
は

首
回
り
に
く
っ
き
り
と
し
た

汚
れ
が
残
っ
て
い
た
り
な
ど
、

落
ち
に
く
い
シ
ミ
や
汚
れ
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

家
庭
で
の
洗
濯
や
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
に
出
し
て
も
落
と
せ

な
い
シ
ミ
や
汚
れ
な
ら
、市
内

東
川
町
の『
し
み
ぬ
き
や
本
舗
』

が
お
す
す
め
。し
み
抜
き
で
は

伝
統
の
あ
る
和
服
の
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
で
修
行
し
た
店
主
が
、

さ
ら
に
技
術
を
磨
き
し
み
ぬ

き
専
門
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。ヘ
ア
カ
ラ
ー
、接
着
剤
、

黄
変
し
み
、ほ
か
の
服
か
ら
の

色
移
り
、イ
ン
ク
、口
紅
、フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、ほ
と
ん

ど
の
シ
ミ
が
落
ち
る
そ
う
で
す
。

料
金
は
小
さ
い
し
み
な
ら

1
0
0
0
円
〜
、大
き
な
し

み
は
2
0
0
0
円
〜
。一律
料

金
で
は
な
く
、シ
ミ
の
種
類
や

衣
類
の
素
材
な
ど
で
異
な
り

ま
す
。事
前
見
積
も
り
を
行

い
ま
す
。

営業時間／午前10時～午後7時
定休日／毎週火曜日

●東川7-9　☎83-7715

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

3月31日号

増刊号 3月24日発行

おすすめランチ春の10選

ヘルシー＆ビューティーインフォメーション
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

春
に
向
け
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函
館
　
ラ
ヴ
ニ
ー
ル
　
ア
ズ
ー
ル

グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
●

プ
ロ
シ
ョッ
プ

●函館日産

　
ら
ー
め
ん

●
和
弦

ト
イ
ザ
ら
ス
●

美
原
藤
岡
眼
科
●

北
郵
便
局
●

ネ
ッ
ツ　
　

ト
ヨ
タ
●

産業道路
長崎屋●

至湯川→

●
日
吉
バ
ス
セ
ン
タ
ー

●グルメ
　シティ至
山
の
手

←

ヤ
マ
ダ
電
気
●

プ
ラ
ー
ジ
ュ
●

幼稚園
　　●
●
旧
北
高
校

●
郵
便
局

至
花
園
十
字
街
←

花の湯●

至湯川→産業道路

国
道
5
号
線

→
至
七
飯 函

館
新
道

至
函
館
駅
←

国
道
5
号
線 八

幡
通

ホロニック函館

ラヴニール

アズール桔梗店

アズール若松店

　
コ
ー
ト
を
脱
ぐ
季
節
は
、す

ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。ま
た
、

結
婚
式
を
挙
げ
る
人
や
参
列

す
る
人
が
、ダ
イ
エ
ッ
ト
を
は
じ

め
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。ス

タ
イ
ル
良
く
、確
実
に
痩
せ
た
い

な
ら「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」を

は
じ
め
ま
せ
ん
か
！

　

今
回
は
、食
事
を
減
ら
す
だ

け
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
っ
て
上
半

身
だ
け
痩
せ
て
し
ま
っ
た
人
や
、

リ
バ
ウ
ン
ド
に
よ
っ
て
下
半
身

太
り
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
人

も
必
見! 

「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
」

が
、ス
タ
イ
ル
良
く
痩
せ
ら
れ
る

点
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
紹
介

し
ま
す
。①
ダ
イ
エッ
ト
に
成
功

し
た
上
に
、バ
ス
ト
カ
ッ
プ
が
ア
ッ

プ
す
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
理
由
は
、背
中
の
贅
肉

な
ど
余
分
な
贅
肉
だ
け
が
取
れ

て
ゆ
く
か
ら
で
す
。②
お
腹
周

り
か
ら
痩
せ
て
ゆ
く
の
で
、く
び

れ
も
し
っ
か
り
③
二
の
腕
や
太

も
も
と
い
っ
た
痩
せ
に
く
い
場

所
も
、スッ
キ
リ
と
細
く
な
り
ま

す
。④
便
秘
が
解
消
さ
れ
る
な

ど
体
の
中
か
ら
変
わ
る
の
で
、

肌
も
綺
麗
に
な
り
ま
す
。詳
し

い
理
由
は「
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
」で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
太
り
方
の
タ
イ
プ
な
ど
を
考

慮
し
た
上
、目
標
体
重
ま
で
に

必
要
な
期
間
や
料
金
プ
ラ
ン
を

設
定
。も
ち
ろ
ん
、無
理
な
勧

誘
は一切
な
く
、何
で
も
気
軽
に

相
談
で
き
ま
す
。ま
ず
は
、自
分

の
体
の
こ
と
を
知
っ
て
み
て
は
…
。

ホロニック函館
●美原2-6-19　【フリーダイヤル】0120-085-066
http://holonic.main.jp
営業時間／午前10時～午後8時（毎週月曜日は午後1時～）
予約制
定休日／毎週木曜日　駐車場／有
この2月、日吉店と美原店が統合し
て店舗を拡張しました。広々とした
新店舗には、キッズルームも有。要
望に応え、日曜日も営業しています。

ラヴニール
●日吉町4-17-9
　（元ホロニック函館日吉店）
☎31-8700
営業時間／午前10時～午後8時
予約制　定休日／毎週日曜日、祝日、毎月第2土曜日
駐車場／有
この3月、「ホームサロンゆう」の店名を改め、店舗拡張
のため移転リニューアルオープンしました。ゆったりとし
た新店舗では、新メニューのゲルマニウム温浴も登場。

アズール
桔梗店
●桔梗町418-443　☎46-0670
若松店
●若松町28-14　☎26-3344
営業時間／午前10時～午後8時　予約制
定休日／祝日　駐車場／有
2店舗でダイエットをサポート。自宅や会社など、お近く
の店舗をご利用下さい。

24歳女性
Kさん
4カ月で…

before
体重69.2kg
ウエスト89cm

after
体重48kg
ウエスト63cm

体験者の声
「はじめてちゃんと痩せられたんです! 」
　結婚することになった時、ウェディングドレスを試着し
て鏡の前に立った自分の姿を見て「一生に1度の晴れ姿な
のにこれでいいの?」と思い、痩せることを決心しました。
でも、今までダイエットを繰り返しては失敗して太ってし
まったので不安でした。そんな時ダイエットに成功した知
人の紹介で「耳つぼダイエット」を知り、ダメもとではじめ
てみるとみるみる体重とサイズが変わっていきました。そ
れを見た母も「私も!」と途中から一緒にはじめ、母は9キロ
痩せて若返り、私は結婚式に出席した皆さんが驚くほど変
身できました。記念写真を見る度、私と母は「耳つぼダイエ
ットをはじめて良かったね」と話しています。


