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今回、お弁当作りにチャレンジしていただいた
“ アイデア料理人” の皆様のプロフィール お

弁
当

特
集

ア
イ
デ
ア

　お昼休み…、お腹がペコペコの時に手作りのお弁当の蓋を開ける瞬
間のワクワク感は何ともいえませんよね。家族の健康を考えたお母さん
の愛情たっぷりのお弁当は本当に美味しいものですが、作る側のお母さ
んにとっては毎日のことだけに、おかずのレパートリーも大変なのでは
ないでしょうか̶̶。
　そこで今回は、本紙スタッフが、函館在住の3人のアイデア料理人に依
頼し、どこのご家庭の冷蔵庫にもありそうな「魚肉ソーセージ」「卵」「ジ
ャガイモ」の3品を中心食材としたお弁当を作っていただきました。3品
とも栄養価が高くヘルシーで、しかもお財布に優しい食品ばかりですの
で、今回のアイデア料理人の巧みなアイデアをぜひご参考に、美味しく
てヘルシー、しかも安くて簡単にできるお弁当作りを実現して下さい。
青いぽすとは頑張るお母さんを応援するフリーペーパーです！！

魚肉ソーセージ
「子供の頃によく食べたなぁ」というお父さん、お母さんもきっ
と多いのでは…。魚肉は低カロリーで高タンパク質。ヘルシ
ーで美味しく、そのまま食べてもいろいろアレンジしても美味
しい魚肉ソーセージを、ぜひお弁当に活用しましょう。

卵
まあ、正確にいうと“ 鶏卵”ですね。タンパク質をはじめ、カル
シウム、ビタミンA、D、B1、B2などが豊富に含まれた栄養食
品であることはいまさらいうまでもありません。お弁当に彩りを
添えるのにもぴったりの食材といえるでしょう。

ジャガイモ
さまざまな料理をはじめ、おやつなどとしても親しまれるジャガ
イモは、フランスでは“ 大地のリンゴ”と呼ばれる健康的な食
材です。料理の主役から傍役まで、アイデア次第で美味しい
おかずに大変身する食材です。

　函館大谷短期大学食物栄養科卒。『株式会社ななえ葬祭』
社長夫人であり、時折御主人の仕事を手伝う主婦。
　自宅にはアンカーホックのガラスジャーやフャイヤーキングの
年代ものマグカップなどといっ
たキッチン雑貨がズラリ。鑑
賞するだけでなく、ガラスジャ
ーは米びつに、カップは来客
におしげなく使う気前の良い
人柄。
　実家である道南・今金町産
の野菜を使った創意工夫料
理が得意。平日は毎朝、高校
生の息子さんの弁当作りに
励んでいる。

　五稜郭公園裏の創作料理『萬福　とみや』（本通1-26-10、
☎53-6363）の店主である冨谷真樹さんの作る料理は、素材を
活かした新鮮さが評判です。昼はランチ、夜は居酒屋、仕出し
料理、各種イベントへの出店
など幅広く行っています。函
館土産として企画、制作、販
売を担当した「函館いかすみ
カレー」は、「函館圏優良土
産品推奨品」として奨励賞を
受賞しました。板前歴20年の
ベテランとして腕を振るいな
がら、気さくで多彩なその人柄
が、多くの利用客に愛されて
います。

　小学生の頃から家族の料理作りを手伝い、料理好きに…。
その料理好きが高じて、高校卒業後は東京の調理師専門学
校に進学しました。そして卒業後は、赤坂プリンスホテル（現・
グランドプリンスホテル赤坂）
に勤務し、デザート部門を担当。
　いまからおよそ20年前に函
館に戻り、自宅で料理教室を
主宰。そして13年ほど前に市
内大縄町にカフェ『ドリーミン
グ』をオープン。キャラクター
のケーキ作りなどが話題を集
めています。現在は北ガスクッ
キングスクールの講師としても
活躍中。



魚肉ソーセージの海苔チーズ巻きフライ
材料
●魚肉ソーセージ…1/2本　●スライスチーズ…1枚　●海苔…全形1/4枚
●小麦粉・溶き卵・パン粉（フライ衣用）…各適量
作り方
①海苔の上にスライスチーズ、魚肉ソーセージのせてクルクルと巻く。
②小麦粉、溶き卵、パン粉を付けて油でサッと揚げ、ななめ半分に切り分ける。
　
ニンジンとほうれん草としめじの3色卵とじ
材料
●人参…1/4本　●ほうれん草…1株　●しめじ…1/5束　●卵…1個　●麺つゆ…適宜
作り方
①食べやすい大きさに切った人参、ほうれん草、しめじを小鍋で一緒にゆでて水気を切る。
②その鍋に市販のめんつゆを好みの濃さで希釈し沸騰させ、卵でとじる。

オニオンベーコンのせマッシュポテト
材料
●ジャガイモ…1個　●玉ねぎ…1/8個　●ベーコン…1枚　●塩コショウ…少々
●バター…少々　●醤油…小さじ1　●（お好みで）ブラックペッパー、乾燥バジル…少々
作り方　
①ジャガイモをゆでてつぶし、丸い形にまとめ、十文字に切れ目を入れておく。
②みじん切りにした玉ねぎとベーコンを炒め、塩コショウで軽く味付けする。
③醤油に溶かしバターを少々加え、丸くしたイモの切れ目部分に上からかけ、炒めた玉ね
　ぎベーコンをのせる。好みで上からブラックペッパー、乾燥バジルをふりかける。

担当記者談／彩りがとても明るく、黒っぽいお弁当箱に詰めても鮮やか。魚肉ソーセージの巻き終りはチーズの粘着性で楊枝や水溶き小麦粉などが必要ない。マッシ
ュポテトは下側をアルミホイルに包むとバター醤油が他のおかずにしみ込まず、崩れても食べやすい。3品とも計量が一切必要なく、目分量で作れる手軽さが魅力。冷め
ても美味しくお弁当向きのおかずばかり。作り置きでき、朝は詰めるだけで済むお弁当は忙しいお母さんにピッタリ！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（加）

「魚肉ソーセージの海苔チーズ巻きフライ」は、全形
の4分の1サイズの海苔とスライスチーズがソーセ
ージ半分とほぼ同じ大きさなので無駄が出ませんし、
そのまま巻いてもぴったりつきます。チーズが溶け
出さないように、素早くさっと揚げるのがコツです。
「ニンジンとほうれん草の3色卵とじ」は他の野菜
やキノコを使ってもOK。希釈めんつゆを使うので
味付けが素早くできます。汁もれしないよう水分を
少なめに！　「オニオンベ
ーコンのせマッシュポテト」
は、切れ目を入れたマッ
シュポテトにバター醤油
の味が良くしみこみ、ジャ
ーマンポテトとはひと味
ちがった美味しさ。コショ
ウは、風味が向上するブ
ラックペッパーを使うの
がオススメです。

三色丼　ソーセージと卵のそぼろ
材料
●魚肉ソーセージ…1/3　●卵…少々　●生姜…少々
●麺つゆ…適宜
作り方
①魚肉ソーセージはみじん切りにし、砂糖ひとつまみ、すりおろした生姜少々、麺つゆを適
　宜入れて、汁がなくなるまで炒る。
②卵をときほぐし、砂糖少々、麺つゆ少々、サラダオイル適宜入れ、鍋で炒る。
　
ホットケーキロール
材料
●魚肉ソーセージ…1本（卵焼器の幅に合わせて切る）　●ホットケーキミックス…大さじ3
作り方
①ホットケーキミックスに水または牛乳大さじ3を入れて混ぜ、弱火にかけた卵焼器に流す。
②8割がた火が通ったら、ソーセージをのせ、巻きながら火を通す。

ココット
材料
●卵…1個　●魚肉ソーセージ…1/3本　●ジャガイモ…1/2個　●とろけるチーズ…少々
●塩、コショウ…少々
作り方　
①ジャガイモの皮をむき、ビニール袋に入れ電子レンジにかけ、つぶし塩、コショウする。
③ココットの容器または小鉢にアルミホイルを敷き、②、魚肉ソーセージ、卵を入れてチー
　ズをのせ、塩、コショウをしてオーブントースターで焼く。

担当記者談／簡単だけれどボリュームがあり、デザートまであって、料理の幅が広いレシピを教えていただきました。味付けで重宝するのは、市販の麺つゆです。今回
は、そぼろや肉じゃがで使いましたが、簡単で手間がかからず、いろいろ応用できそうです。また、先生からのアドバイスとして、お弁当容器に合わせた大きさでラップを切
り、おかずの上にのせて端を容器に入れて包むようにしておくと、おかずがずれないそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）

「ソーセージのそぼろ」は鶏そぼろと作り方は同じ
要領ですが、作り置きできます。卵のそぼろを作る
時は、予め材料に油を入れて炒ると油っぽくなりま
せん。「ホットケーキロール」はホットケーキミック
スで簡単に作れ、デザート風にもなります。「ココット」
は、子供達に人気。レシピ外で肉じゃがのカレー風味
を入れました。いつもの肉じゃがもカレー味にする
と1品になります。また、レシピにはありませんが、夏
期には麺類がおすすめ。
茹でたそうめんをお弁当
にいれ、ケーキなどにつ
いてくる保冷剤で冷やし
ておき、麺つゆはペットボ
トルに入れ、食べる時に
かけていただきます。お
弁当では、味の濃い物を
1品 だけにし、後は薄味
にすると良いですね。

担当記者談／味噌味、カレー味、醤油味と味のバランスがいいですね。とにかくどのレシピをとっても、手早く出来るのが分かります。これは毎朝のお弁当づくりの必要
最低項目です。これに前日の夕食材料の残りやおかずの変身でさらなるバリエーションが期待出来そう。グラタンの味噌マヨネーズはほかにも応用できますね。「カレー
卵そぼろの包み揚げ」はカレー粉を後からタネにふり香りを残すのがコツ。「ジャガイモのきんぴら」のシャキシャキ感は、さすがプロ！！　　　　　　　　　　　（チョコ）

今回のお弁当は、家庭の冷蔵庫の中にいつもある物
で、早く作れるという点がポイントです。「魚肉ソー
セージと緑の野菜のみそマヨネーズグラタン」に入
れたブロッコリーはアスパラなど緑の野菜なら何で
もいいでしょう。味噌とマヨネーズのルーで簡単に
出来るところがポイントです。「カレー卵そぼろの包
み揚げ」は、ギョウザの皮で包む具をひとひねりする
ことでまた、ひと味違うものができます。前日の夕
食に残ったポテトサラダや、
卵サラダの変身メニュー
もいいですね。油で揚げ
るため、お弁当にもピッタ
リです。「ジャガイモのき
んぴら」は、めんつゆを
使うのが手軽に出来るコ
ツです。手早く炒めて、シ
ャキシャキの食感を残し
ましょう。

魚肉ソーセージと緑の野菜のみそマヨネーズグラタン
材料
●魚肉ソーセージ…1本　●ブロッコリー…1/2株　●タマネギ…1/4個　●味噌…大1
●マヨネーズ…大2
作り方
①ミソとマヨネーズを合わせておく。
②小房に切ったブロッコリーをゆで、ソーセージの乱切り、スライスしたタマネギを炒める。
③器に②を盛り、①をかけてオーブントースターで焼き色がつくまで焼く。
　
カレー卵そぼろの包み揚げ
材料
●ゆで卵…1個　●タマネギ…1片　●ギョウザの皮…5枚　●カレー粉…少々
●塩・コショウ…少々　●醤油…少々
作り方
①ゆで卵、タマネギをあらみじんに切り、塩・コショウで味を調える。
②ギョウザの皮にタネをおき、カレー粉少 を々ふり、皮の縁に水をつけ包む。
③180度のサラダ油（分量外）で揚げる。

ジャガイモのきんぴら
材料
●ジャガイモ…大2個　●ごま油…大1　●めんつゆ…適宜
作り方　
①ジャガイモの皮をむき、太めの千切りし、水にさらして水気をふく。
②フライパンにゴマ油を熱しジャガイモを強火で1分炒め、めんつゆを回しかけ火を止める。
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こ
と

の心

　市内神山1丁目にある『和食料理　きむ
ら』の「お楽しみランチ」は、刺身、天ぷら、
ミニ天丼、麺類、茶わん蒸しと和食の粋が
並んだ贅沢なセット。それがランチで手軽
に味わえるのが嬉しいところ。正統派和食
を作って30年の店主が作り出す料理は1
品1品に手間をかけ、丁寧に作られた期待
通りの味。セットには香の物、コーヒー、デ
ザート付き。このほか寿司ランチ、日替わり
松花堂弁当などランチメニュー各種があり、
サークルの集まりなどのグループ利用（要
予約）としてもおすすめです。

A o - P o  H E A D L I N E編集室イチオシ情報！！

食の粋、ランチで手軽に
和食料理 きむら

お楽しみランチ　1000円

DATA
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宰

岡
田
　
佳
子
さ
ん

　

何
事
に
も
興
味
を
持
て
な
か
っ
た
そ

の
少
女
が
、人
生
で
初
め
て
興
味
を
抱

い
た
の
が
バレ
エ
だ
っ
た
と
い
う
̶
̶
。

「
幼
少
の
頃
に
体
が
弱
か
っ
た
た
め
、親

が
バレ
エ
教
室
に
通
わ
せ
て
く
れ
た
ん
で

す
。子
供
心
に
バ
レ
エ
が
と
に
か
く
楽
し

く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」

　
市
内
大
手
町
に
あ
る
ダ
ン
ス
教
室『
ニ

ュー
ヨ
ー
ク・ダ
ン
ス・イ
ン
ス
テ
ィ
チ
ュー

ト
』を
主
宰
す
る
岡
田
佳
子
さ
ん
が
バレ

エ
と
の
出
会
い
に
つい
て
振
り
返
っ
た
。

「
以
来
、踊
る
こ
と
が
大
好
き
に
な
り
、

や
が
て
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
に
も
熱
を
入
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。東
京
で
働
い
て
い

た
頃
に
観
た
ス
テ
ー
ジ
で
、人
生
の
タ
ー

ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を
迎
え
ま
し
た
」

　
ス
テ
ー
ジ
を
観
て
震
え
る
ほ
ど
感
激

し
た
と
い
う
岡
田
さ
ん
は
20
代
半
ば
で

単
身
渡
米
。プ
ロ
の
ダ
ン
サ
ー
を
志
し
て
、

ニュー
ヨ
ー
ク
に
あ
る
2
つ
の
ス
ク
ー
ル
に

入
門
し
、厳
し
い
レッス
ン
を
積
ん
だ
。

「
好
き
な
こ
と
だ
か
ら
辛
く
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、や
っ
ぱ
り
苦
労
し
た
の

は
お
金
の
こ
と
。3
日
間
何
も
食
べ
ら

れ
ず
、お
腹
が
空
い
て
泣
い
た
日
も
あ
り

ま
し
た
。実
家
か
ら
仕
送
り
を
も
ら
っ
て

い
る
日
本
人
の
レッス
ン
生
を
見
て
悔
し

い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
る
し
、お
金
が
な

い
生
活
に
絶
え
ら
れ
ず
日
本
に
帰
ろ
う

と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
逆
境
を
乗
り
越
え
、渡
米
か

ら
数
年
後
に
念
願
叶
っ
て
プ
ロ
デ
ビ
ュー
。 さ

ら
に
プ
ロ
と
し
て
の
技
術
を
高
め
、プ

ロ
の
ダ
ン
サ
ー
な
ら
誰
も
が
憧
れ
る
ソ
リ

ス
ト
の
座
を
獲
得
し
た
。

「
例
え
ば
レ
ッ
ス
ン
中
、主
役
級
の
ダ
ン

サ
ー
の
踊
り
を
遠
く
か
ら
見
て
、こ
っ
そ

り
覚
え
て
お
く
ん
で
す
。怪
我
な
ど
で

主
役
級
に
欠
員
が
出
た
時
、そ
の
踊
り

が
す
ぐ
に
で
き
た
人
に
大
き
な
チ
ャ
ン

ス
が
や
っ
て
き
ま
す
。プ
ロ
の
世
界
と
は

そ
う
い
う
も
の
な
ん
で
す
よ
」

　
ニュー
ヨ
ー
ク
で
の
恵
ま
れ
た
暮
ら
し

を
手
に
入
れ
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
ド（
市
民

権
）も
取
得
し
た
。飽
く
な
き
情
熱
と

弛
ま
ぬ
努
力
で
つ
か
み
取
っ
た
栄
光
。し

か
し
そ
の
後
、年
齢
的
な
理
由
な
ど
で

帰
国
。故
郷
・
函
館
を
中
心
に
指
導
者

の
道
を
歩
み
始
め
た
。や
が
て
、日
本
で

の
暮
ら
し
に
も
す
っ
か
り
慣
れ
た
岡
田

さ
ん
に
、生
死
の
境
を
さ
ま
よ
う
ほ
ど

の
病
魔
が
襲
っ
た
。

「
大
手
術
の
結
果
、何
と
か一命
を
取
り

留
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、死
ぬ
か

も
知
れ
な
い
と
思
っ
た
時
に
ふ
と
気
づい

た
ん
で
す
。好
き
な
こ
と
を一生
懸
命
や

っ
て
き
た
は
ず
の
人
生
な
の
に
、何
か
や

り
残
し
た
こ
と
が
あ
る
と
…
」

　

平
成
18
年
、ニュ
ー
ヨ
ー
ク・ダ
ン
ス・

イ
ン
ス
テ
ィ
チ
ュ
ー
ト
が
誕
生
。現
在
は

3
歳
か
ら
76
歳
ま
で
の
レッス
ン
生
が
学

ん
で
い
る
。「
自
分
の
力
を
人
の
た
め
に

活
か
す
」と
い
う
“や
り
残
し
た
こ
と
”

を
実
現
す
る
た
め
に
、今
日
も
岡
田
さ

ん
は
熱
心
な
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。同

教
室
は
☎
22-

1
8
2
8
。

■営業時間
　午前11時30分～午後2時、午後5時30分
　～午後10時30分（LO／午後10時）
■定休日／毎週月曜日　■駐車場／完備
●神山1-1-21　☎53-2959
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慢
性
的
な
療
養
か
ら
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
ま
で

医
療
法
人
　
亀
田
病
院

ヒ
ロ
キ
●

●
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

　
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ

●
札
幌
函
館（
支
）

　
Ｓ
Ｔ
Ｖ

●
札
幌
テ
レ
ビ
放
送

産業道路←至国道5号線 至湯の川→

亀
田
中
学
校
●

　
『
医
療
法
人　

亀
田
病
院
』が

こ
の
5
月
、市
内
昭
和
1
丁
目
に

新
築
移
転
し
ま
し
た
。

　
亀
田
病
院
は
、慢
性
的
な
療
養

病
院
と
し
て
、地
域
に
根
付
い
た

医
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

昨
年
か
ら
は「
一
般

内
科
」と「
専
門
内
科
」

を
並
列
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
性
を
持
っ
た

医
師
に
よ
る
治
療

を
受
け
ら
れ
る
病
院

と
し
て
も
、多
く
の

支
持
を
集
め
て
き

ま
し
た
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、

新
築
移
転
し
た
病

院
内
は
、検
査
機
器

や
入
院
用
の
ベ
ッ
ト

な
ど
、最
先
端
の
設

備
が
整
っ
て
お
り
、

よ
り
良
い
医
療
が
受

け
ら
れ
る
万
全
の
体

制
。

　
さ
ら
に
、新
た
に「
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
病
棟
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、救
急
病
院
で
命
の

危
機
を
脱
し
た
後
、同
病
院
で
集

中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、同
病
院
の
目
指
す

“歩
い
て
自
宅
へ
帰
る
”と
い
う
と

こ
ろ
ま
で
、し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
え
ま
す
。患
者
さ
ん
だ

け
で
は
な
く
、家
族
に
と
っ
て
も

安
心
で
す
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
、整
形
外
科
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト「
整
形
外
科
・手
の
外

科
」の
三
浦
一志
先
生
も
、広
い
視

点
と
豊
富
な
経
験
か
ら
診
察
し

て
お
り
、肩
・
肘
・
手
首
・
指
と
い
っ

た
手
の
外
科
か
ら一般
整
形
ま
で
、

安
心
し
て
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
人
、ど

こ
の
病
院
へ
受
診
し
た
ら
いい
の
か

悩
ん
で
い
る
人
は
、“安
心
の
医
療

と
最
新
の
設
備
”

の
同
病
院
へ
お

気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。

　
な
お
、亀
田
本

町
・
富
岡
地
区
・

五
稜
郭
方
面
の

3
ル
ー
ト
に
無

料
送
迎
車
を
運

行
し
て
い
ま
す
。

停
留
場
及
び
時

間
に
つい
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

●
昭
和
1-

23-

11

☎
40-

1
5
0
0 

■
診
療
科
目

　

内
科
、呼
吸
器
内
科
、消
化
器

　

内
科
、循
環
器
内
科
、糖
尿
病

　
代
謝
内
科
、外
科
、整
形
外
科
、

　
泌
尿
器
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

　
ン
科
、放
射
線
科

■
病
床
数

　
1
7
9
床

■
診
療
時
間

　
【
月
〜
金
曜
日
】

　
午
前
9
時
〜
正
午
、午
後
1
時

　
〜
午
後
5
時

■
受
付
時
間

　
【
月
〜
金
曜
日
】

　

午
前
8
時
45
分
〜
午
前
11
時

　
30
分
、午
後
1
時
〜
午
後
4
時

　
30
分



［なるほどトピックス］N A R U H O D O  T O P I C S 子育て倶楽部

1
日
講
座
が
充
実
！　
香
音
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス

香
り
の
シ
ョッ
プ・ス
ク
ー
ル・サ
ロ
ン
　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
香
音

渡
辺
美
里
が
函
館
で
初
コ
ン
サ
ー
ト

ス
ノ
ー・ボ
ー
ル

　
渡
辺
美
里
が
こ
の
夏
、コ
ン
サ
ー

ト
ツ
ア
ー
で
初
め
て
函
館（
6
月

29
日
）を
訪
れ
る
。

「
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い
た
こ
と
の
な

い
街
へ
私
の
歌
を
お
届
け
し
た
い

と
い
う
長
年
の
想
い
が
実
っ
て
、初

め
て
函
館
へ
伺
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。函
館
は
親
友
が
住
ん
で
い

た
こ
と
も
あ
り
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

2
度
訪
れ
て
い
ま
す
が
、そ
こ
で

暮
ら
す
方
た
ち
は
ど
ん
な
ふ
う
に

私
の
歌
を
聴
い
て
く
れ
る
の
か
し

ら
と
、今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。コ
ン
サ
ー
ト
の
内
容
は
未
定
で

す
が
、長
年
応
援
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
フ
ァ
ン
の
皆
様
に
は
昨
年
10

月
に
出
し
た
セ
ル
フ
カ
バ
ー
ア
ル
バ

ム『
マ
イ・デ
ィ
ア・ソ
ン
グ
ス
』か
ら

懐
か
し
い
曲
を
新
た
な
ア

レ
ン
ジ
で
お
届
け
し
た
い
、

初
め
て
ラ
イ
ブ
に
来
て

下
さ
る
方
に
は
こ
れ
ぞ

渡
辺
美
里
と
い
う
曲
を

お
聴
か
せ
し
た
い
、さ
ら

に
は
新
曲
も
い
ち
早
く

ご
紹
介
し
た
い
と
、や
り

た
い
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
。盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
な
る
と
思

い
ま
す
。北
海
道
は
フ
ァン
の
方
々

の
応
援
が
温
か
く
、空
気
も
食
べ

物
も
お
い
し
く
て
大
好
き
な
場
所
。

函
館
の
皆
様
、音
楽
の
力
を
信
じ

て
ひ
と
つ
で
も『
う
れ
し
い
』と
い

う
気
持
ち
を
持
っ
て
帰
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
素
敵
な
コ
ン
サ
ー

ト
に
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、い
ら
し

て
下
さ
い
ね（
談
）」

　
コ
ン
サ
ー
ト
は
函
館
市
民
会
館

大
ホ
ー
ル
に
て
6
月
29
日（
月
）午

後
6
時
30
分
開
場
、午
後
7
時
開

演
。チ
ケ
ット
は
前
売
6
8
0
0
円
、

当
日
7
3
0
0
円（
各
全
席
指
定
）

玉
光
堂
五
稜
郭
店
、松
柏
堂
市
内

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。お
問
い
合
わ
せ
は
ス
ノ
ー
･
ボ
ー

ル
☎
0
1
1-

2
3
2-

2
2
2
5

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
）。

節
水
＋
節
電
ト
イ
レ
に
買
い
替
え
チ
ャ
ン
ス
！

小
野
寺
住
設

　

春
で
す
。家
計
に
や
さ
し
い
ト

イ
レ
に
買
い
替
え
ま
せ
ん
か
？

　
「
パ
ナ
ソ
ニッ
ク
わ
が
家
見
直
し

隊
」の
加
盟
店『
小
野
寺
住
設
』

で
は
、節
水
と
節
電
効
果
の
高
い「
パ

ナソニック・ア
ラ
ウ
ー

ノ
Ｓ
リ
フ
ォ
ー
ム
タ

イ
プ
」
通
常

2
9
4
0
0
0
円

の
と
こ
ろ
を
、

1
4
7
0
0
0
円

（
交
換
工
事
一
式
）

と
い
う
大
変
お
得

な
価
格
で
販
売
し

ま
す
。限
定
20
台

な
の
で
リ
フ
ォ
ー
ム

を
考
え
て
い
る
人

は
い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
。

　
「
ア
ラ
ウ
ー
ノ
」の
節
水
効
果
は

水
道
代
が
1
年
間
で
約

1
2
7
0
0
円
も
お
得
。タ
ー
ン

ト
ラ
ッ
プ
洗
浄
方
式
で
10
年
前
に

比
べ
て
水
の
使
用
量
が
1
日
当
た

り
半
分
以
下
に
な
り
、約
13
リ
ッ

ト
ル
も
節
水
で
き
て
経
済
的
で
す
。

　

暖
房
便
座
は
使
う
時
だ
け
温

め
る
Ｗ
瞬
間
方
式
で
、電
気
代
が

1
年
間
で
約
4
5
0
0
円
も
お
得
。

ま
た
、使
用
す
る
度
に
洗
剤
入
り

の
水
が
自
動
的
に
お
掃
除
し
て
く

れ
る
の
で
毎
日
の
お
手
入
れ
が
手

間
入
ら
ず
。リ
フ
ォ
ー
ム
向
け
商

品
な
の
で
、床
な
ど
を
直
さ

な
く
て
も
ほ
と
ん
ど
の
ト
イ

レ
に
そ
の
ま
ま
設
置
出
来
ま
す
。

　
創
業
84
年
の
信
頼
と
実
績

の
あ
る『
小
野
寺
住
設
』で
は
、

給
水
・
排
水
の
設
備
工
事
な

ど
水
回
り
の
こ
と
な
ら
何
で

も
相
談
を
受
け
付
け
てい
ま
す
。

受
付
時
間
は
午
前
7
時
30
分

〜
午
後
10
時
。年
中
無
休
。 

●
宝
来
町
22-

13

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

家
作
り
の
プ
ロ
が
本
音
で
語
っ
た
本
、読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸
善
建
設

　
「
夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
」と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。自
分
の
暮
ら
し

に
合
っ
た
家
を
手
に
入
れ
た
い
と

は
誰
も
が
願
う
こ
と
。し
か
し
現

実
に
は
、せ
っ
か
く
手
に
入
れ
た
家

を
手
放
し
て
し
ま
う
人
が
急
増
し

て
い
る
そ
う
で
、渡
島
・
桧
山
地
区

だ
け
で
も
こ
の
10
年
間
で
2
9
4

件
か
ら
1
2
5
9
件
と
4
倍
ほ

ど
に
膨
れ
上
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま

す
。原
因
は
主
に
住
宅
の
欠
陥
や

資
金
計
画
の
失
敗
。

　
道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を
持

つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の
久

末
守
代
表
は
、住
環
境
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て「
知
ら
な
い

と
後
悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」

（
A
5
判
1
1
5
ペ
ー
ジ
）を

自
費
出
版
。「
業
界
の
カ
ラ

ク
リ
が
分
か
り
や
す
い
」「
現

場
で
経
験
し
た
こ
と
が
書
か

れ
て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」と

評
判
に
な
っ
て
お
り
、マ
ス
コ

ミ
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

本
紙
読
者
先
着
27
人
に
無
料
で

配
布
し
ま
す
。申
し
込
み
は
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4（
受
付
時
間
／
午
前
9
時

〜
午
後
9
時
、以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
ま
た
は
左
記
E
メ
ー
ル

で「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」と
明
記

の
上
、住
所
、氏
名
、連
絡
先
を
ご

記
入
下
さ
い
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布

後
の
営
業
な
ど
は一
切
し
て
お
り

ま
せ
ん
の
で
、ご
安
心
し
て
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info

＠hdm
aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://hdm
aruzen.com

今
月
の
元
気
印

　『子育て倶楽部』は、今回
が最終回となります。
　最終回である今回は、“ 子
供達から家族へのメッセージ”
を紹介します。
　なお、次回からの新コーナ
ー『キッズ＆ママニュース』では、
頑張っている子供達、活躍し
ている子供達、面白い活動を
している子供達など、様々な
子供達を紹介します。ジャン
ルや自薦他薦は問いません
ので、オススメの情報がありましたら編集室までお知らせ下さい。
『キッズ＆ママニュース』の情報は…
〒040-8605
函館どつく株式会社内・株式会社青いぽすとHD
『キッズ＆ママニュース』係
FAX 23-5699
Eメール aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

取材協力／花園学童クラブの小学生をはじめ、市内の小学生から高校生の皆さん

瀬戸凛花さん（6歳） 朝野楓さん（11歳） 朝野由美さん（15歳）

安齋祐真君（9歳） 小西杏実さん（7歳） 下城未来さん（9歳）

藤野千優さん（11歳）扇谷楓華さん（12歳） 小野睦紀君（10歳）

山田悠真君（7歳） 浅井友実さん（13歳）本間はるかさん（13歳）

5月23日（土）午後4時～

5月24日（日）午前11時～

5月28日（木）午前11時～

6月7日（日）午前11時～

月経リズムとアロマケア

快適マタニティーライフ
のアロマ

ベビーマッサージと
アロマケア

マタニティーのための
ハッピーイメージワーク

女性

20週以降の妊婦さん

赤ちゃんとお母さん

20週以降の妊婦さん

日時 講座名 参加対象

　
五
稜
郭
公
園
裏
の
人
気
ア
ロ
マ

ス
ポ
ッ
ト『
香
音
』で
は
現
在
、ママ

の
た
め
の
メ
ニュー
が
充
実
。ア
ロマ

や
ハ
ー
ブ
を
実
践
し
な
が
ら
楽
し

く
学
べ
る
講
座
や
、リ
ラ
ッ
ク
ス
に

効
果
的
な
イ
メ
ー
ジ
ワ
ー
ク
講
座

が
開
催
さ
れ
ま
す
。妊
娠
か
ら
出

産
ま
で
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
の

に
役
立
ち
そ
う
。1
回
1
5
7
5

〜
2
1
0
0
円
の

手
頃
な
料
金
で
、

産
後
ママ
は
赤
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
参
加

で
き
ま
す
。月
経

リ
ズ
ム
に
つい
て
の

1
日
講
座
は
ブ
ルー

デ
ー
に
悩
む
女
性

必
見
。ア
ロ
マ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
資
格
取
得
養
成
講

座
も
6
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
。ク
ラ

ス
は
昼
夜
の
選
択
可
、プ
ラ
イ
ベー

ト
レッス
ン
も
有
。

　
シ
ョッ
プ
に
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

の
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
や
ド
イ
ツ
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
が
入
荷
し
好
評
販
売

中
で
す
。サ
ロ
ン
で
は「
ア
ロマ
ボ

デ
ィ
&
フ
ェ
イ
ス
」（
1
1
0
分
）

通
常
1
0
5
0
0

円
を「
青
ぽ
見
た
」

で
5
、6
月
限
定

8
5
0
0
円
に
！

　
予
約
、問
い
合
わ

せ
は
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

営
業
時
間
は
午
前

10
時
30
分
〜
午
後

7
時
。毎
週
月
曜

日
定
休（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
営
業
）。

●
中
道
1-

3-

17

☎
52-

1
7
8
0

http://www.arom
a-kaon.com

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

宮腰健太君　H10.7.8生



暮らし相談室まちの弁護士さん

発見！ これは便利っ！！（加）記者の

nice taste nice shop nice job

小
中
学
生
の「
学
ぶ
力
」を
育
て
る

ス
ク
ー
ル
ズ
@
小
春
日
和

定
額
給
付
金
で
人
気
樹
木
は
い
か
が
？

株
式
会
社
　
工
樹
園

張
り
と
潤
い
、若
く
美
し
い
髪
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
!

f
o
r
b
i
t
o（
フ
ォ
ル
ビ
ー
ト
）

　

張
り
と
潤
い
の
あ
る
髪
は
、美

し
さ
と
若
さ
を
演
出
し
て
く
れ
ま

す
。そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、

市
内
昭
和
1
丁
目
に
あ
る『
フ
ォ

ル
ビ
ー
ト
』の「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」メニュー
。

　
「
コ
ラ
ー
ゲ
ンパーマ
」（
7
8
7
5

円
〜
）は
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
入
れ
て
パ
ー
マ
を
か
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
、パ
ー
マ
の
ダ
メ
ー

ジ
を
最
小
限
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

髪
に
必
要
な
栄
養
分
を
取
り
込

む
優
れ
も
の
。パ
ー
マ
の
後
は
、艶

や
弾
力
が
生
ま
れ
、カ
ー
ル
の
持

ち
や
か
か
り
具
合
も
思
い
通
り
の

上
質
な
仕
上
が
り
。施
術
後
は「
パー

マ
を
か
け
た
の
に
艶
々
の
手
触
り
」

と
、大
変
好
評
で
す
。

　
「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
カ
ラ
ー
」（
7
8
7
5

円
〜
）に
も
同
様
の
効
果
が
あ
り
、

綺
麗
な
発
色
と
色
持
ち
の
良
さ

が
特
徴
。さ
ら
に
、カ
ラ
ー
の
ダ
メ
ー

ジ
の
気
に
な
る
人
に
は
、ロ
ー
ズ
ヒ
ッ

プ
、ス
ク
ア
ラ
ン
オ
イ
ル
な

ど
16
種
類
の
オ
イ
ル
を
プ

ラ
ス
す
る
こ
と
も
可
能
。

ま
た
、「
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
コ

ラ
ー
ゲ
ン
ト
リ
ト
ーメン
ト
」

（
4
4
1
0
円
〜
）は
、ダ

メ
ー
ジ
の
改
善
の
ほ
か「
細

く
張
り
の
な
い
髪
が
太
く
な
っ
た
」

と
、中
高
年
に
も
評
判
。1
人
ひ

と
り
の
髪
を
大
切
に
、ヘ
ア
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
か
ら
施
術
し

て
い
る
点
も
安
心
で
す
ね
。い
ま

な
ら「
青
ぽ
見
た
」で「
カ
ッ
ト
」

通
常
3
6
7
5
円
の
と
こ
ろ
、

3
1
5
0
円
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
7
時（
予
約
優

先
制
）。毎
週
月
曜
日
、毎
月
第

3
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
1-

18-

9

☎
40-

9
5
9
5

洗濯機くずとりフィルター用替えネット
　「家電芸人」の番組がきっ
かけで、巷ではちょっとした家庭
用電化製品ブームが続いてい
ます。値の張る大物家電の買
い替えをそう易 （々やすやす）と
する訳にはいきませんが、糸く
ずのたまる洗濯機のフィルター
ネット…アレ、取り替えたくあり
ませんか？　洗濯機は様々な
機種があり、メーカーが同じで
もフィルターの種類は実に多
種多様。「わざわざ電器店に
注文して取り寄せるまでもない」
と、汚れや少しくらいの破れなら
そのまま使っているお家もある
のでは？
　そこで便利なのがこの替えネット。いろいろな洗濯機に対
応できる万能タイプのスグレモノです。「これは便利！　やっと
見つけました」というパッケージのうたい文句に思わずうなず
いてしまいます。「激落ちくん」シリーズでおなじみの「レック株
式会社」製品。メーカー希望小売価格315円のところ、取材
協力店『サンワドー本通店』では通常特価198円で販売中。
これなら交換易々、お値段安 （々やすやす）！　　　
問／サンワドー本通店　☎55-1102

　
「
ゆ
と
り
教
育
」の
改
善
の
た

め
に
、今
年
4
月
か
ら
新
学
習
指

導
要
領
の
移
行
措
置
期
間
に
入

り
ま
し
た
。2
0
1
1
年
度
に
は
、

よ
り
密
度
の
濃
い
授
業
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
『
ス
ク
ー
ル
ズ
@
小
春
日
和
』で

は
、そ
ん
な
現
代
に
対
応
で
き
る「
学

ぶ
力
」を
市
内
2
ヶ
所
の
教
室
で

育
ん
で
い
ま
す
。

　

中
学
生
対
象
の
本
通

教
室
は
、国
数
英
理
社

5
科
目
自
由
選
択
式
の

学
習
塾
。1
ク
ラ
ス
4

人
厳
守
の
目
の
行
き
届

く
指
導
が
特
色
で
、成

績
ア
ッ
プ
か
ら
受
験
指

導
ま
で
実
績
が
あ
り
ま
す
。

曜
日
や
時
間
は
柔
軟
に

対
応
、し
か
も
月
謝

1
5
0
0
0
円
と
い
う

良
心
的
な
料
金
。春・夏・

冬
期
講
習
な
ど
の
別
途

料
金
も
な
く
、年
々
増
加
す
る
教

育
費
負
担
の
軽
減
に
大
変
う
れ

し
い
塾
で
す
。

　
幼
児
・
小
学
生
対
象
の
八
幡
町

教
室
は
、従
来
の
そ
ろ
ば
ん
教
室

の
良
さ
を
活
か
し
計
算
力
と
算
数

応
用
力
を
養
う「
珠
算
&
算
数

教
室
」と
、経
験
豊
富
な
ネ
イ
テ
ィ

ブ
講
師
に
よ
る「
子
供
向
け
英
会

話
教
室
」の
2
コ
ー
ス
。

　
両
教
室
全
コ
ー
ス
入
会
金
半
額

で
新
規
生
徒
募
集
中
で
す
。5
月

末
ま
で
無
料
体
験
も
実
施
中
。全

コ
ー
ス
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
で
す
。「
珠
算
&
算
数
教
室
」は
、

い
ま
な
ら
入
会
時
に
そ
ろ
ば
ん
無

料
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

『
む
げ
ん
空
間
小
春
日
和
』内
　

ス
ク
ー
ル
ズ・デ
ス
ク

●
八
幡
町
18-

18

☎
86-

7
3
1
8

h-ins@e-m
l.m

obi

　
定
額
給
付
金
の
使
い
道
は
お
決

ま
り
で
す
か
？　
こ
の
機
会
に
、こ

れ
か
ら
長い
間
ず
っと
楽
し
め
る「
樹

木
」を
手
に
入
れ
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

総
合
造
園
業『
工
樹
園
』で
は

給
付
金
額
に
合
わ
せ
、お
得
な
配

達
付
樹
木
販
売
を
行
い
ま
す
。ア

ジ
サ
イ
や
ツ
ツ
ジ
な
ど
の
低
木
花

木
と
、ウ
メ
、サ
ク
ラ
ン
ボ
、ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
ほ
か
の
果
樹
苗
か
ら
お
好

き
な
苗
6
本
を
組
み
合
わ
せ
た
配

達
付
価
格
が
1
2
0
0
0
円
。植

え
込
み
は
6
本
計
8
0
0
0
円

で
承
り
ま
す
。ま
た
、

写
真
の
針
葉
樹
・

プ
ン
ゲ
ン
ス
ト
ウ

ヒ
や
広
葉
樹
・
サ

ク
ラ
な
ど
、人
気

の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー

も
配
達
付
1
本

1
2
0
0
0
円
、

植
え
込
み
料
1
本

8
0
0
0
円
。希

望
者
は
現
地
見
学

も
可
能
で
す
。樹
木
は
種
類
豊
富

で
す
の
で
、メ
ー
ル
ま
た
は
F
A
X

に
て
リ
ス
ト
を
送
付
致
し
ま
す
。

申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
、

メ
ー
ル
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。先

着
50
人
に
バ
ジ
ル
、ミ
ン
ト
、ル
バ
ー

ブ
な
ど
の
ハ
ー
ブ
苗
を
1
株
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

post@kouzyuen.co.jp

「
合
盛
り
」登
場
、人
気
メ
ニ
ュ
ー
が
ひ
と
皿
に
！

和
風
と
ん
か
つ
専
門
店
　
と
ん
悦

　
市
内
宝
来
町
の
老
舗
と
ん
か
つ

専
門
店『
と
ん
悦
』か
ら
こ
の
春
、

と
ん
か
つ
や
え
び
フ
ラ
イ
な
ど
の

人
気
メ
ニュー
が
ひ
と
皿
に
盛
ら
れ

た「
合
盛
り
」が
登
場
。「
ヒ
レ・え

び
フ
ラ
イ
定
食
」（
1
5
9
0
円
）、

「ロース・え
びフライ
定
食
」（
1
5
4
0

円
）、「
ロ
ー
ス・ヒ
レ・

え
び
フ
ラ
イ
定
食
」

（
1
8
9
0
円
）な
ど

全
7
種
類
で
、各
ご

飯
お
か
わ
り
自
由
、

味
噌
汁
、お
新
香
付（
午

前
11
時
30
分
〜
午
後

3
時
はコー
ヒ
ー
無
料
）。

こ
の
店
で
は
え
び
フ

ラ
イ
が
、と
ん
か
つ
に

負
け
ず
劣
ら
ず
の
人

気
な
の
だ
そ
う
。美
味
し
い
も
の

を
1
度
に
楽
し
め
る「
合
盛
り
」を
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
賞
味
あ
れ
！

　
ま
た
、5
月
15
日
か
ら
5
月
31

日
ま
で
の
期
間
中
、本
店
と
美
原

店
で
の
飲
食
時
に「
青
ぽ
見
た
」

で「
ヒ
レ
と
ん
かつ
定
食
」（
1
2
9
0

円
）を
9
8
0
円
、「ロー

ス
と
ん
か
つ
定
食
」

（
1
1
0
0
円
）を

9
5
0
円
、そ
の
ほ

か
の
メ
ニュー
も
10
％

オ
フ
と
な
り
ま
す
。

　
創
業
以
来
38
年
間
、

変
わ
ら
ぬ
人
気
の
こ

の
店
で
は
、今
春
か

ら
ま
す
ま
す
メ
ニュー

が
充
実
。ま
た
、宅
配

に
も
応
じ
て
い
ま
す
の
で
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
9

時（
L
O
／
午
後
8
時
30
分
）。

美
原
店
の
み
午
後
3
時
〜
午
後

5
時
休
憩
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

本
店
は
店
舗
向
かい
に
駐
車
場
有
。

美
原
店
は
店
舗
前
に
駐
車
場
3

台
分
有
。

本
店

●
宝
来
町
22-

2

☎
22-

2
4
4
8

美
原
店

●
美
原
5-

18-

22

☎
46-

2
9
0
4P

宝来町電停

高田屋通り

↑至十字街
チ
サ
ン
グ
ラ
ン
ド
●

ホ
テ
ル

ロ
ー
ソ
ン
●

本店

プンゲンストウヒ

函
館
商
業
高
校

ほ
っ
と
も
っ
と
●

靴
の
ス
ー
パ
ー　
●

ヒ
ラ
マ
ツ
昭
和
店　

→
至
産
業
道
路

昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
●

●
カ
ラ
オ
ケ

桐花通
←至国道5号線

問私は現在18歳の男性です。私が中学生の時に親が離婚しま
した。離婚の際、母が私の親権者となり、私を引き取りました。母
が旧姓の氏（苗字）に戻したことにあわせ、私も母の旧姓の氏へ
変更しております。親の離婚後も、私自身は父との行き来があり、
中学校卒業後は、漁師である父のもとで見習いとして働いてきまし
た。私自身、いずれは父の船を継いで漁師として働いていきたいと
考えており、成人を機に父の氏に戻りたいと考えておりますが、こ
のようなことはできるのでしょうか。
　また、母は近々、再婚する予定であり、母は、再婚後、相手男性
の氏へ変更すると聞いておりますが、私は氏を変更する気はありま
せん。そのようなことはできますか。

答ポイントを整理すると、①あなたが、中学生の時に、両親が離
婚し、母が婚姻前の氏に戻り、あなたの氏も、母の婚姻前の氏に
変更となった。②近々、母は再婚し、新しい夫の氏を称する予定で
あるが、あなたは氏を変更したくない。③成人を機にあなたは父の
氏に戻りたい。④現在、あなたは18歳である。ということで宜しいで
すね。
　まず、母の再婚にあわせて、あなたの氏が母の新しい夫の氏へ
変更となることを拒めるかについてですが、15歳以上の子の氏の
変更については、子ども自身が変更の手続きをしなければ氏の変
更を行えないことになっております（民法791条1項から3項）。そこ
で、例え親権者であっても母の一存であなたの氏を変更することは
できず、あなたは母の新しい夫の氏へ変更となることなく、今まで
通りの氏を使用することが可能です。
  次に、成人を機に父の氏に戻りたいとの点ですが、民法791条4
項では、あなたのように親の離婚によって氏が変更された方につ
いて、「成年に達した時から1年以内に戸籍法の定めるところによ
り届け出ることによって、従前の氏に復することができる」と定めて
おりますので、役場で届出を出すことにより、成人後1年間に限り、
父の氏へ変更することが可能です（戸籍法99条）。
　なお、成人から1年を過ぎてしまうと、氏の変更は「やむを得ない
事由」がない限り、すなわちよっぽどのことがない限り認められませ
んので（戸籍法107条1項）、注意が必要です。

監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松 直
　　　☎21-1005

子の氏の選択権
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整
理
整
頓
が
苦
手
で
、物
が
捨
て
ら
れ
ず
困
っ
て
い
る
と
い
う
人
、

上
手
な
収
納
方
法
が
知
り
た
い
と
い
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
ん
な
人
達
の
た
め
に
、実
践
的
な
収
納
方
法
を
映
像
を
使
っ

て
説
明
し
た
り
、整
理
整
頓
の
た
め
の
発
想
の
転
換
に
つい
て
わ
か
り

や
す
く
説
明
す
る
の
が
、『
収
納
と
重
曹
の
お
掃
除
講
座
』で
す
。

　
講
座
で
は
、環
境
に
や
さ
し
い
重
曹
を
活
用
し
た
掃
除
方
法
や
洗

濯
法
、そ
の
他
の
使
い
方
に
つい
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。重
曹

は
ほ
と
ん
ど
の
掃
除
、洗
濯
に
有
効
で
、食
器
洗
い
や
歯
磨
き
に
も
使

え
る
そ
う
で
す
。

　
講
師
の
丸
山
信
子
さ
ん
は
、自
身
も
手
荒
れ
で
悩
ん
だ
経
験
か
ら
、

身
体
に
も
環
境
に
も
負
荷
の
か
か
ら
な
い
重
曹
を
使
っ
た
暮
ら
し
を

実
践
し
て
い
ま
す
。特
に
小
さ
な
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
に
、重
曹

ラ
イ
フ
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
、と
思
う
そ
う
で
す
。

収
納
と
重
曹
の
お
掃
除
講
座

話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

函
館
初
の
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

ベル
ベ

ドクター講座はこだて医療情報 協立消化器循環器病院副院長　能戸 久哉

　市内駒場町にこの3月にオープ
ンした創作居酒屋『酒食　廣』は、
海産物の創作料理を中心としたメ
ニューをリーズナブルに味わえる1
軒。
　「お腹いっぱい食べて飲んでも
安い!」と評判のメニュー内容は、そ
の日の魚のお造りや季節の野菜を
使った料理、一品料理、揚げもの、
バター焼き、ご飯ものなど充実。
　1品平均400円程度 と手頃な料
金設定ではあるものの、きちんと手
作りされた料理には納得。また、「こ
んな料理を食べてみたい」という
オーダーにも、できる限り応えてく
れます。
　オススメは、まずは食べて欲しい
「もずキム」（420円 ）をはじめ、女
性に人気の「もりもりポパイサラダ」
（580円 ）と「トリモモバター焼き」

（450円 ）。
　アルコールメニューでは、何とい
っても「生ビール」がいつでも、い
つまでも300円な のが嬉しいところ。
焼酎のボトルも1300円～、 お得
なものがそろっています。
　カウンターがあるので1人でも
入りやすく、小上がりはゆっくりと落
ち着ける雰囲気。宴会料理は4人～
で、料理は2000円～、 飲み放題は
1300円～。 貸し切りは25～40
人程度（予算は応相談）。宴会は2
日前まで要予約。
　思う存分食べて飲みたいなら、こ
の店にキマリですね。

いい店みつけた
Gourmet Guide

創作居酒屋　酒食　廣
■営業時間
　午後5時～
　午後11時（LO）
■水曜日不定休
■駐車場／有

●駒場町7-13
☎30-4800

C
ir

cl
e 

&
 C

ul
tu

re
 G

ui
de

日時／毎月第1、3金曜日午前10時～正午
場所／地域交流まちづくりセンター
期間／平成21年6月5日～22 年2月19日 （全17回）
講師／収納アドバイザー・丸山信子
受講料／月3000円
連絡先／090-4870-1334

　
ヨ
ガ
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
と
し

て
、ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
が
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。

　

函
館
初
の
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ

オ『
ベ
ル
ベ
』で
は
、初
心
者
向
け

か
ら
上
級
者
向
け
ま
で
道
内
最

多
14
種（
ヨ
ガ
12
種
、ダ
ン
ス
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
2
種
）の
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

室
内
を
38
度
、湿
度
は
65
%

に
保
ち
、イ
ン
ド
に
近
い
環
境
の

中
で
ヨ
ガ
を
行
っ
て
い
ま
す
。高

温
多
湿
な
環
境
に
よ
り
大
量
の

汗
を
か
く
の
で
、高
い
ダ
イ
エッ
ト

効
果
、デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
、美
肌
効

果
が
得
ら
れ
、柔
軟
性
も
高
ま
る

の
で
美
し
い
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
、そ
し

て
健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

関
心
が
あ
る
女
性
に
人
気
。

　
ま
た
、ス
タ
ジ
オ
内
に
ア
ロマ
の

香
り
を
た
き
、幻
想
的
な
キ
ャ
ン

ド
ル
の
灯
り
の
中
、日
常
の
忙
し

さ
か
ら
解
放
さ
れ
、心
と
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
ア
ロ
マ
ホ
ッ
ト
ヨ

ガ
な
ど
気
分
や
体
調
に
合
わ
せ

て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
後
の
シ
ャ
ワ
ー
利
用

や
バ
ス
タ
オ
ル
の
レ
ン
タ
ル
、ア
メ

ニ
テ
ィ
な
ど
も
揃
っ
て
い
る
の
で

女
性
専
用
サ
ロ
ン
と
し
て
サ
ー
ビ

ス
も
充
実
。レ
ッ
ス
ン
料
金
は
１

回
2
5
0
0
円
〜
回
数
チ
ケ
ッ

ト
や
パ
ス
ポ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
ま
で

種
類
も
豊
富
。そ
れ
ぞ
れ

の
生
活
に
合
わ
せ
て
通
う

こ
と
が
で
き
ま
す（
例
／

月
4
回
パ
ス
ポ
ー
ト

7
3
0
0
円
〜
）。現
在
、

体
験
レ
ッ
ス
ン
が
9
8
0

円（
60
分
の
コ
ー
ス
か
ら
選

択
）、さ
ら
に
3
人
以
上
で

体
験
す
る
と
1
人
分
が
無

料
と
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も

5
月
31
日
ま
で
実
施
中
。

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
シ
ョッ
ピ

　
ン
グ
セ
ン
タ
ー
2
階

☎
40-

7
3
3
1

痛み止めの薬による消化管障害
　非ステロイド性消炎鎮痛薬（NSAID ）は発熱や痛みに対する一般的な薬剤で、整
形外科疾患などで処方されている方も多いと思います。また、脳梗塞や心筋梗塞の
予防のため抗血小板療法として低用量アスピリン（LDA）も広く使われるようになりま
した。これらは非常に有効な薬剤ですが、一方で副作用として食道から大腸にいたる全消化管に障
害を起こすことが問題となっています。その中で最も多いのが胃や十二指腸の潰瘍です。これらの
薬剤の使用は年々増えてきており、その結果として重大な合併症である潰瘍の出血や穿孔（消化
管に穴が開くこと）による入院が増加しています。しかも、薬により血が固まりにくい上にさまざまな疾
患を複数有している高齢者が多いため治療に難渋する例が多いのも問題です。NSAID/LDAによ
る潰瘍は痛みなどの自覚症状が出にくいため、なかには何も症状を感じないうちに、突然、潰瘍から
出血して吐血や下血する方もいます。したがっってNSAID/LDAを処方する前には内視鏡検査を行
っておくことが望ましく、また、長期処方されている方は定期的な内視鏡検査が必要です。
　高用量や複数のNSAIDを内服している方、抗血小板薬・抗凝固薬・ステロイドを併用している方、
過去に潰瘍をしたことのある方、高齢者、ピロリ菌感染者などの消化管障害の危険性の高い方は、
予防的治療を行う必要があると考えられています。胃潰瘍診療ガイドラインでは、NSAID/LDAによる
潰瘍の予防について、プロトンポンプ阻害薬、高用量のH2ブロッカーやプロスタグランジン製剤の
投与を勧めています。しかし、現在の日本の保険診療ではプロスタグランジン製剤しか投与できず、
この薬は下痢や腹痛などの副作用のため内服を継続するのが容易ではありません。残念ながら、わ
が国ではガイドラインで示している適切な予防策が十分に行えない状態が続いています。NSAIDや
LDAを内服されていてご心配な方は、主治医の先生や消化器内科医にご相談下さい。
●美原3-2-16　☎46-1300　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp/

つしま歯科クリニック院長　對馬 哲郎

ホワイトニングについて
　初対面の人に会ったときに1番アピールできるのは何だと思いますか。それは服装
でも言葉でもなく笑顔ではないでしょうか。その笑顔も口元から真っ白い歯がのぞいて
いれば最高のものとなるのではないでしょうか。今回はホワイトニングについて書こう
と思います。ホワイトニングとはどういうものかは、ご存知の方もおられると思いますが、
歯を削ることなく、薬を使って漂白（ブリーチング）する方法で、歯を削らないため歯に対する侵襲（し
んしゅう）を最少にすることのできる審美治療です。薬は主として過酸化水素や過酸化尿素（口の中
では過酸化水素に分解されます）を使います。これらの薬は有機性の着色物質のみに作用するため、
96～98％の無機質からなるエナメル質（歯の1番外側の組織）に対しては、侵襲は非常に少ないと
考えられています。
　次にホワイトニングのやり方についてお話しします。やり方には大きく2つあり、歯科医院で行う「オ
フィスホワイトニング」と患者さん自身が家庭で行う「ホームホワイトニング」です。どちらも長所、短所
があり、各々の特徴をまとめると以下のようになります。
①オフィスホワイトニング
1．高濃度の薬を使うため疼痛が出やすい。
2．短期間、短時間で効果が得られるが後戻りが早く、透明感が失われやすい。
3．漂白効果が低い。
②ホ－ムホワイトニング
1．カスタムトレ（その人の歯型にあったトレー）を使う。
2．効果が出るまでに時間がかかるが後戻りが遅く、透明感のある白さが保たれる。
3．継続して使用しないと効果が出にくい。
　以上ホワイトニングについて、効果ややり方による違いなどについて書きましたが、患者さんがホ
ワイトニングを希望してもできない場合もあります。疑問点などはぜひ、相談してみて下さい。
●時任町3-3　☎55-4618

●
松
月
堂
餅
店
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●
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ョ
ン

グ
ル
メ
●

シ
テ
ィ

柏
木
町
●

魚
菜
市
場

至
湯
川
↓

↑
至
本
町

深堀町
電停

→
至
本
通



　

主
婦
の
皆
様
か
ら
よ
く
聞

く
声
が
、ご
主
人
や
お
子
様

の
お
弁
当
の
お
か
ず
の
ア
イ

デ
ア
が
ほ
し
い
と
い
う
要
望
。

手
作
り
の
お
弁
当
は
と
て
も

ヘ
ル
シ
ー
で
お
財
布
に
も
や
さ

し
い
で
す
が
、毎
日
の
こ
と
と

な
る
と
や
っ
ぱ
り
大
変
…
。そ

こ
で
今
回
は
、ど
の
ご
家
庭
の

冷
蔵
庫
に
も
入
っ
て
い
そ
う

な
材
料
を
使
っ
て
、料
理
教
室

の
先
生
、プ
ロ
の
料
理
人
、ベ

テ
ラ
ン
主
婦
に
お
弁
当
を
作

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

に
参
加
し
ま
し
た

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。二
口
先
生
は
と
っ
て
も
優

し
い
口
調
で
と
っ
て
も
わ
か
り

や
す
く
、家
で
も
作
り
や
す
い

様
に
ア
レ
ン
ジ
の
方
法
も
教

え
て
い
た
だ
き
、楽
し
く
受
講

で
き
ま
し
た
。大
人
気
な
の

で
抽
選
の
時
も
あ
る
と
の
こ

と
で
す
が
、ま
た
申
し
込
み
た

い
で
す
。編
集
長
さ
ん
も
禁

煙
中
な
ん
で
す
ね
。主
人
も

1
週
間
前
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、

い
つ
ま
で
続
く
か
な
？

（
日
吉
町
3
丁
目
、K・H
）

＊
禁
煙
し
て
辛
い
の
は
3
日
後
、

1
週
間
後
、1
ヶ
月
後
…
。ま

だ
続
い
て
い
ま
す
か
？

母
の
優
し
さ
…

　

親
元
を
離
れ
、仕
事
の
関

係
で
道
外
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
間
、母
は
、毎
月
青
い
ぽ

す
と
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た

私
の
為
に
、毎
月
毎
月
荷
物

と
一
緒
に
送
っ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。今
で
は
、仕
事
を
や
め
、

専
業
主
婦
と
し
て
函
館
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
が
、青
い
ぽ
す

と
が
入
る
た
び
、母
の
優
し
さ

を
思
い
出
し
ま
す
。

（
堀
川
町
、S・S
）

＊
そ
う
い
う
思
い
に
お
応
え
で

き
る
よ
う
真
摯
な
姿
勢
で
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

整
体
院
や
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
店
を
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
は
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。私
は
特
に

肩
コ
リ
な
ど
が
ひ
ど
い
の
で
、

整
体
院
や
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
お
店
を
チ
ェッ
ク
す
る
こ
と

と
、ス
イ
ー
ツ
の
お
店
を
チ
ェッ

ク
し
て
友
人
と
食
べ
に
行
き

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ハ
コ
ダ
テ

を
も
り
あ
げ
て
下
さ
い
。

（
中
道
2
丁
目
、E・O
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

頑
張
り
ま
す
。

ま
た
、も
し
こ
ん
な
機
会
が
あ

る
な
ら
と
思
い
…

　

前
回
の
懸
賞
で
娘
が
食
事

券
を
頂
き
、そ
の
食
事
券
を

使
っ
て
娘
2
人
と
孫
娘
と
私

と
で
楽
し
く
食
事
に
行
く
事

が
出
来
ま
し
た
。ど
う
も
有

難
う
ご
ざ
い
ま
す
。初
め
て
の

お
店
で
、少
し
若
い
人
達
が
行

く
樣
な
店
だ
っ
た
の
で
す
が
、

こ
ん
な
機
会
で
も
な
い
と
行

く
事
が
な
か
っ
た
と
思
う
と

懸
賞
様
々
で
す
。ま
た
、も
し

こ
ん
な
機
会
が
あ
る
の
な
ら

と
思
い
、娘
に
も
奨
め
ら
れ
応

募
し
て
み
よ
う
と
娘
に
代
筆

を
頼
み
ま
し
た
。宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

（
高
松
町
、T・S
）

＊
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ

れ
た
よ
う
で
、良
か
っ
た
で
す

ね
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
待
っ
て

ま
〜
す

　
い
つ
も
楽
し
い
旬
な
情
報

を
教
え
て
頂
い
て
本
当
に
感

謝
で
す
。写
真
も
キ
レ
イ
で
読

み
や
す
く
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々

の
御
苦
労
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
し
ゃ
れ
で
ス
テ

キ
な
情
報
紙
、楽
し
み
に
し
て

ま
〜
す
！

（
北
斗
市
久
根
別
、K・K
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

切
り
抜
き
が
た
ま
り
ま
し
た

　

毎
回
す
ご
く
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。切
り
抜
い
た
紙
が

だ
い
ぶ
た
ま
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
い
っ
ぱ
い
活
用
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。「
穴
場
」

を
た
く
さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、E・K
）

＊
保
存
し
て
い
た
だ
い
て
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
で
充
電
…

　

前
回
応
募
し
よ
う
と
思
っ

た
ら
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
入
れ
る
の
が
は
ず
か

し
く
て
、出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、後
日
届
い
た
青
い
ぽ
す

と
で
、他
の
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
見
る
と
楽
し
く
て
つい
つい

見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。4

月
か
ら
働
き
に
出
る
の
で
、育

児
中
の
今
ま
で
よ
り
余
裕
は

な
く
な
り
ま
す
が
、忙
し
さ
に

心
を
な
く
さ
な
い
よ
う
、青
い

ぽ
す
と
で
充
電
し
な
き
ゃ
。次

号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

さ
っ
き
W
B
C
の
試
合
勝
ち

ま
し
た
。9
回
同
点
に
追
い
つ

か
れ
た
時
は
正
直
だ
め
か
な

と
思
い
ま
し
た
が
、10
回
感
動

し
ま
し
た
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、Y・N
）

＊
充
電
し
て
下
さ
い
。

『
創
作
居
酒
屋
　
酒
食
 
廣
』

よ
り
、1
5
0
0
円
分
の
食

事
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
　

今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
創
作

居
酒
屋　
酒
食　
廣
』よ
り
、

1
5
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
廣
」係
ま
で
ど
う

ぞ
。締
切
は
5
月
25
日
。
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平成9年12月16日号から始まって、実に10年以上続いた『マイウエイ
全力投球』が今回をもって終了します。毎回、ご本人には事前に校正
原稿を読んでいただくのですが、その時、こんな僕の文章でも、読んで
涙をこぼして下さる方が何人かいました。記者冥利に尽きるというもの
です。取材を通じての全ての出会いが、僕の人生の宝物です。　（慎）

定額給付金の支給が行われ始め、私達の間でも話題になることが多
くなった。中学生の間でも、使い道などで盛り上がっているというから、
やはりお金の力はすごいというべきか。後が恐いと多くの人が感じてい
るようだが…。手続きに関する経費も莫大だろうし、支給金額では、旅
行にも行けないし地デジのテレビも買えない。何に使ったらよいやら。（345）

イスラエル映画「シリアの花嫁」はゴラン高原を越えて花嫁になる女
性とその姉の物語。小さな民族の1日に、国境、家族、結婚、民族、ジェ
ンダーなど様々な葛藤が世界各国の言葉で行き交う。未知への憧れ、
怖れ、家族への思いを胸に秘めノーマンズランドに1歩を進める花嫁。
世界を変えるのは女性と思う。今、私の1番の映画になった。　（チョコ）

『おすすめサークル＆カルチャー案内』は今回でひとまず終了します。
掲載したサークルに問い合わせや入会申し込みが増えたことを聞くと、
うれしくなったりほっとしたりしたものでした。いままで、たくさんの皆さん
のご愛読を頂き、講師の先生たちのご協力を頂いたことを感謝いたし
ます。ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　（亜）

ついにはじまってしまった、毎日のお弁当作り。ある程度自分で作れる
娘とはいえ、夕食のメニューでお弁当に使えるものを取り入れたり、栄
養バランスを考えたり、家計に優しい食材を選んだりするのは母の役目。
女の子にとっては見た目も重要。これが男の子だったら、ボリューム重
視なのだろうか?　特集も参考に、レシピを増やしてゆかねば。　（BP）

高校時代から約20年してきた弁当作り。現在旦那は仕出し弁当、子
供は学校給食なので、この2年ほど弁当作りは行事の時だけ。おかげ
で朝ごはんを落ち着いてゆっくり食べられる毎日。しかし気がつけば、高
校時代からずっと変わらなかった体重が4キロ増加…。只今キャベツダ
イエットを実行中。成果は後日ここで報告します！　　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP ＆WEB
マーケティング

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
銭谷 加奈
武越 史幸
本間 尚子

S
TA

FF

100個入
宅配料込 3,000
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ジュエリーフォーム

お申し込み・お問い合わせ

（株）ジョイエバーから新登場した抗菌ボール入り泡
立てネット「ジュエリーフォーム」は、顔に手足に全身
に使えるスグレモノ。抗菌ボールによって除菌された
弾力ある生クリームのような泡が、お肌を雑菌から守り、
不要な脂質を落とします。除菌力は約1年持続。各
種洗顔料、全身洗浄料とともに使うことができます。
抗菌ボールのクリーンパワーで清潔すっきりの洗顔タ
イムやバスタイムを！　特許申請済製品。詳細は左
記までお問い合わせ下さい。

抗菌ボール入り泡立てネット

（担当／本間）

LETTER
INFORMATION

PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

和
風
モ
ダ
ン
な
居
酒
屋

編
集
後
記

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Sayoko Ohba

Yasuko Nomura

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Kana Zeniya

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

■次号予告■

　
市
内
本
町
の『
呑
ま
戸
』は
、

黒
を
基
調
と
し
た
店
内
に
、

ジ
ャ
ズ
が
流
れ
る
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
和
風
モ
ダ
ン
な
居

酒
屋
。お
酒
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぐ
の
に
ぴ
っ

た
り
の
店
。ズ
ラ
リ
と
並
ん
だ

地
酒
は
、店
主
が
東
北
を
中

心
に
選
ん
だ
も
の
。お
い
し
い

地
酒
の
宝
庫
、東
北
に
詳
し
い

オ
ー
ナ
ー
が
吟
味
し
て
い
る
の

で
味
は
確
か
。さ
ら
に
、焼
酎

や
梅
酒
も
種
類
豊
富
。女
性

に
人
気
の
梅
酒
で
は
梅
の
木

の
本
数
が
日
本一と
い
う
宮
城

県
の
佐
藤
農
場
の
梅
で
作
っ

た「
佐
藤
農
場
の
梅
酒
」な
ど
、

グ
レ
ー
ド
の
高
い
も
の
が
そ
ろ

っ
て
い
ま
す
。

　
メ
ニュー
は
、刺
身
、炒
め
も

の
、揚
物
な
ど
に
加
え
、そ
の

日
だ
け
の
お
す
す
め
メ
ニュ
ー

も
多
く
、和
と
洋
が
融
合
し

た
こ
の
店
な
ら
で
は
の
創
作

料
理
が
秀
逸
。ど
ん
な
料
理

が
出
て
く
る
か
は
、行
っ
て
か

ら
の
お
楽
し
み
。宴
会（
3
人

〜
）は
飲
み
放
題
付
・
料
理
7

品
で
3
5
0
0
円
〜
。

午後6時～午前3時
（但し日曜日、祝日は午前1時まで）
毎月第1、3水曜日定休
●本町21-6　五稜郭時計台通沿い
☎31-5388

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

4月28日号
ゴールデンウィークにGo！
本紙記者が行く、
　　春の大沼、魅惑の体験

呑
ま
戸
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
、も
う
夏
は
怖
く
な
い
!
ホ
ロ
ニッ
ク
函
館
　
ハッ
ピ
ー

　
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
で
お
馴

染
み『
ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函
館
』と
、

同
店
か
ら
独
立
し
た
ニュー
フェ

イ
スの
耳
つぼ
サロン『ハッピ
ー
』

で
は「
夏
が
目
前
の
い
ま
こ
そ
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
は
じ
め
ど
き
」

と
、ス
タ
イ
ル
アッ
プ
の
メニュー

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

2
店
の
大
き
な
特
徴
は
、

ス
タ
ッフ
が
経
験
者
だ
と
い
う

点
。「
楽
に
キ
レ
イ
に
痩
せ
ら

れ
た
」と
い
う
体
験
を
元
に

健
康
知
識
と
楽
し
い
お
し
ゃ

べ
り
も
交
え
な
が
ら
、目
標

達
成
ま
で
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
。

「
こ
ん
な
に
短
期
間
で
痩
せ

ら
れ
る
上
に
、リ
バ
ウ
ン
ド
が

な
い
な
ん
て
」と
、次
は
あ
な

た
が
驚
い
て
み
ま
せ
ん
か
。夏

は
目
前
。い
ま
す
ぐ「
無
料
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」で
ご
相
談
を
！

ホ
ロ
ニ
ッ
ク
函
館

●
美
原
2-

6-

19　

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
8
5-

0
6
6

http://holonic.m
ain.jp

■
営
業
時
間
／
午
前
10
時

　
〜
午
後
8
時（
毎
週
月
曜

　
日
は
午
後
1
時
〜
）

■
定
休
日
／
毎
週
木
曜
日
、

■
駐
車
場
／
有

■
予
約
制

ト
ー
タ
ル
ヒ
ー
リ
ン
グ

サ
ロ
ン
 
ハ
ッ
ピ
ー

●
昭
和
3-

9-

2

　
メ
ゾ
ン
S
&
Y
Ⅵ-

1
0
1

☎
42-

3
6
8
5

■
営
業
時
間
／
午
前
10
時

　
〜
午
後
6
時（
時
間
外
応

　
相
談
）

■
定
休
日
／
毎
週
日
曜
日
、

　

祝
日
、毎
月
第
1
・
3
土

　
曜
日

■
駐
車
場
／
有

■
完
全
予
約
制

学
習
塾
を
越
え
る「
東
進
中
学
N
E
T
」
第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル

お
し
ゃ
れ
館
●

プ
ラ
ー
ジ
ュ
●

北
郵
便
局
●

ヤ
マ
ダ
電
器
●

産業道路 至湯川→
イトーヨーカドー●

赤
川
通

ホロニック函館

ハッピー

↓
至
函
商
高

昭　和
タウン
プラザ

産業道路←至北斗市 至湯川→
Me
ガス
●

●メゾンド
　シャーモニー

函バス　　
昭和
営業所●

3カ月で…
体重63.5kg→50.5kg
体脂肪29.7%→21.0%
ウエスト74cm→59cm

ハッ
ピ
ー
代
表

高
橋
の
り
こ
さ
ん

before

after

北
洋
銀
行
●

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
●

↑
至
ガ
ス
会
社

至
湯
川
↓

●
丸
井
今
井

●
遺
愛
女
子
高
校

行
啓
通

ホ
テ
ル　
　
　

法
華
ク
ラ
ブ
●

●
ホ
テ
ル

　
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

杉並町電停

　

大
学
受
験
で
大
手
予
備

校
に
勝
る
と
評
判
の『
第一ゼ

ミ
ナ
ー
ル
』が
、エ
リ
ー
ト
中

学
生
教
育
に
!

　

今
年
の
大
学
受
験
に
お
い

て
も
全
国
に
名
声
を
轟
か
せ

た『
第
一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』が
、次

は
中
学
生
の
学
習
指
導
に
本

格
的
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

　
定
期
試
験
で
は
ク
ラ
ス
ト
ッ

プ
、学
年
ト
ッ
プ
を
狙
う
だ
け

で
は
な
く
、中
学

時
代
に
高
校
分
野

を
終
了
し
、開
成
、

灘
な
ど
全
国
の
超

有
名
中
高
一
貫
校

と
真
っ
向
か
ら
勝

負
を
挑
も
う
とい
う
、

こ
れ
ま
で
の
高
校

受
験
学
習
塾
と
は

全
く
異
な
る
教
室

を
目
指
し
て
い
ま
す
。函
館

か
ら
、東
大
と
国
立

大
学
医
学
部
へ
の

大
量
合
格
を
も
目

指
す
シ
ス
テ
ム
は
、

学
年
の
壁
を
越
え

る
お
そ
ら
く
歴
史

上
類
を
見
な
い
画

期
的
な
も
の
で
し
ょ

う
。

　
「
今
は
あ
ま
り
成

績
が
良
く
な
い
」と

い
う
中
学
生
に
も
、

門
戸
は
開
か
れ
て
い

ま
す
。現
在
、無
料

体
験
授
業
を
受
付
中
。

ま
ず
は
、1
度
体
験

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
84-

6
7
3
7

　
（
東
進
中
学
N
E
T
専
用
）


