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応援します！ あなたの生き方

　北斗市七重浜の閑静な住宅街の一角に
今年1月にオープンしたカフェ『ジャンティ』。
美味しいフードメニューが早くも評判になって
いるこの店の密かな人気メニューが、実はソ
フトクリーム。「バニラ」（250円）、「モカ」（300
円）があり、イートイン、テイクアウトどちらも可。
特に「モカ」は、自家焙煎のコーヒーを使用し、
コーヒービーンズの粒をほどよく調和させたオ
リジナル品として評判。甘さ控えめでリッチな
風味。ぜひ1度ご賞味あれ！　ほかに、イート
インメニューでは、ソフトクリームとアイスクリー
ム、フルーツをサンド
した「メープルナッ
ツとバナナのワッフ
ル」（コーヒー付

650円）が人気。夏に向けてサンデーもメニューに
加わる予定なのだとか…。営業時間は午前11時
～午後8時。不定休。駐車場有。
●北斗市七重浜8-2-81　☎83-7885

リッチな風味のオリジナルモカソフトが評判
ジャンティ

　ソフトクリームの老舗といえば、『フタバヤ』。
老若男女を問わず根強い人気の「チョコミッ
クス」は、甘さをおさえたほろ苦いチョコと、すっ
きりとした後味のバニラが絶妙なバランス。
淡い紫色が涼しげな印象の「巨峰ソフト」と「巨
峰ミックス」は、口の中に広がる巨峰の香り
が爽やか。そのほか、バニラにチョコと、どれも
甘さ控えめのさっぱりとした味わいが特徴で、
暑い時期にもオススメ。週末にはソフトクリー
ムを買う人が後を絶ちませんが、これも美味し
さの証といえるでしょう。
　長年愛され続け
てきたフタバヤの味を、
この夏も味わってみ
ては…。料金はテイ

クアウト各180円、店内各231円。営業時間は午
前10時～午後8時30分（LO／午後8時）。無休。
駐車場有。
●美原1-7-1 長崎屋函館店2階　☎45-1978

根強い人気の「チョコミックス」
パーラーフタバヤ長崎屋店

　北斗市・大野新道から江差町へ向かう国
道227号線沿いにある『バラック』は、道南最
大のラジコンサーキットとしてマニアが集う「イ
ルカサーキット」隣接のカフェ。ラジコンマニ
アが食事を楽しむ店と思いきや、実はこの店
のテイクアウトソフトクリームが、函館市内な
どから江差方面を目指す人達の間で、密かな
人気を集めているのだそう。
　種類は「モカ」「バニラ」「ミックス」（＝写真）
の3種類。ワッフルコーンとカップの2種類か
ら選ぶことができて各260円。1番人気はバ
ニラだそうだが、取
材記者は甘さ控え
めのモカがちょっと
お気に入り。営業

時間は火～土曜日が午前11時30分～午後8時、
日曜日、祝日は午前10時30分～午後8時。毎週月
曜日、毎月第2、3水曜日定休。駐車場有。
●北斗市中山109-3　☎77-6737

人気のバニラ、ちょっぴりおとな味のモカ…
バラック

　余市赤井川村の山中牧場のミルクを使っ
た『ロッキーベア』のソフトクリーム。食べた
後にのどが渇かない、さっぱりとした後味が最
大の特徴です。牛乳本来の甘さや風味はそ
のままに、くどくない美味しさを実現。私はここ
のでなければ…という熱い思いをブログで語
るファンもいるほどの人気の味です。
　パフェや果物ピューレをトッピングしたメニュー
も豊富。写真は基本のバニラ味「山中ソフト」
（コーン250円、カップ300円）。いまの時期は
「抹茶ソフト」（コーン280円、カップ330円）
もおすすめ。カップ
はコーンより量が少
し多めです。好きな
時に食べられる冷

凍テイクアウトや、地方発送も承っています。営業
時間は正午～午後8時。毎週水曜日定休。駐車
場有。
●本通4-17-40　☎31-4556

好きな時に食べられる冷凍テイクアウトもあり！！
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初
夏
の
風
が
心
地
よ
い
季
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が
や
っ
て
き
ま
し
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ん
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が
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く
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ト
ク
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は
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今
回
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、函
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ア
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フ
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帰
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れ
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富
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ソ

フ
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リ
ー
ム
を
食
べ
に
行
き
ま
せ
ん
か
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　桔梗駅から函館新道にまっ
すぐ向かい、左側にあるセイコー
マートのお隣がここ、『ミルキー
ハウス』。
　ログハウス風な建物で中は
広く、ゆったりと座って食べる
事ができます。
　駐車場も広く、お天気のよ
い日は外で食べるのもオススメ。
駒ケ岳牛乳を使用したソフトク
リームはまさに「ミルキー」。甘
さ控えめで、ミルクのうまみその
ものを味わえます。バニラ、モカ、
ミックスのソフトクリームは各
250円。

　人気フレーバーのブルーベリーソフトは280円。ブルーベリーは
季節限定で、今年はもう登場
しています。お子様サイズの
ソフトもあり、180円という手
頃な値段です。営業時間は
午前10時～午後7時（6月現
在、冬季は変動有）。年中無
休。
● 桔梗町5-36-2
☎46-6210

駒ケ岳牛乳のおいしさ、そのまま…
ミルキーハウス

　北斗市向野の『鈴木牧場』
は、大正9年創業の歴史ある
牧場。毎朝搾りたての生乳が
直営工場に直送され、成分無
調整、低温殺菌の牛乳が作ら
れています。この牛乳から作る
ソフトクリームは、味が濃くてと
てもミルキー。本場・イタリアの
カルピジャーニ製の機械で作
るソフトクリームは、ふわっとし
てソフトな口当たり。噂を聞いて、
国内はもとより海外の観光客
まで来店するのだとか。季節
限定（6月末まで）の「さくらソ
フトクリーム」（280円）は、塩

漬けした本物の桜の葉を使ったほのかな桜の香が爽やかな1品
です。そのほか、プレーンは
250円、コーヒー、コーヒーミッ
クス、抹茶、抹茶ミックスは各
280円。営業時間は午前10
時～午後5時（土・日曜日、
祝日は午後6時迄）。雪が降
る頃まで毎日営業。
●北斗市向野3-1-21
☎77-8241

味が濃くて、とてもミルキー！！
鈴木牧場

　さっぱりと軽い口当たりが美
味しい『久保田チーズ牧場』
の「ソフトクリーム」（300円）は、
自分の牧場で搾乳したばかり
の新鮮な牛乳を使った出来た
てです。バニラビーンズで香り
づけした本格派で、アレルギー
のお子さんのことを考え、卵を
加えず牛乳だけで作っています。
あっさりしてしかもコクのある美
味しさが特徴。店内は広くゆっ
くり休息できます。緑の広がる
牧草地から美しい駒ヶ岳を眺
めながら新鮮なソフトクリーム
を味わいませんか。

　5月から発売した新製品の「生キャラメル」（60g、850円）は、
口の中でとろける香ばしさが
絶品です。ほかに8種類のア
イスクリームやカマンベール
チーズ、モッツァレラチーズも
あります。
　営業時間は午前10時～
午後5時。無休。
●七飯町字軍川527-2 
☎67-2559

搾りたての牛乳をそのままソフトに…
久保田牧場ミルクパーラー

　新鮮な牛乳と卵を使った『あ
いす118』のソフトクリームは
牛乳メーカーならではの美味し
さ。
　滑らかで口の中でスッーととけ、
しかも後味がスッキリ。近郊の
酪農家から集めた搾りたての
牛乳の味が生きています。
　写真は「バニラアイス」（250
円）で、モカ、抹茶、モカミックス、
抹茶ミックスがあります。ほか
にパフェ、サンデー、シェイクな
ども。おすすめは新発売の「生
キャラメル」（50g、820円）で、
新鮮な函館牛乳と生クリーム

の作りだすとろける美味しさです。
　緑の芝生の向こうに広が
る津軽海峡を眺めながら新
鮮なソフトクリームをどうぞ。
　工場見学もできるので、詳
しくはお問い合わせ下さい。
営業時間は午前9時～午後
6時。年中無休。
●中野町118 
☎58-4460

牛乳の美味しさが生きている
あいす118

　観光客にはよく知られてい
ますが、地元の人にもぜひ味わっ
てもらいたいのが、五稜郭タワー
内の『Food & Drink 107』の
ソフトクリーム。
　厳選素材のソフトクリーム
がそろった中でも「スペシャル
ミルク」（270円）は、五稜郭タ
ワーが七飯町大沼の山川牛
乳に特注したミルクを使ってい
るというレアなソフトクリーム。
味はコクがあってミルキーですが、
後味はさっぱり。
　このスペシャルミルクと北海
道の味・夕張メロンソフトをミッ

クスした「夕張メロンミックス」（270円）は、2つの味が同時に楽し
めると人気。
　そのほか、「バニラ」（220円）、
「チョコミックス」（240円）、「デ
ラックスチョコレート」（240円）。
営業時間は午前8時～午後
7時（10月20日迄）。年中無休。
●五稜郭町43-9
　五稜郭タワーアトリウム1階
☎51-4785

五稜郭タワー内にある美味しい店！！
Food & Drink 107

　「モカソフト」登場の昭和
48年以来、テレビなどでも紹
介され、函館市内は元より全
国的にも人気の“ きくちのソフ
ト” は、函館の味といっても過
言ではない。
　落としたコーヒーを使用し、
オリジナルの調合によって丁
寧に作られる「モカソフト」は、
モカの味と香り、独特な食感
が特徴。同じ食感のバニラとミッ
クスも、モカに勝るとも劣らな
い人気。
　料金はテイクアウト230円。
イートイン300円。また、アイス

クリームの変わりに、バニラソフトまたはモカソフトで作ることも出
来る「パフェ」（キャラメル・チョ
コレート・フルーツ・バナナ・
小倉・ブルーベリー）も絶品。
料金は各600円。営業時間
は午前9時～午後10時30分
（ソフトクリームは午後10時
20分まで）。無休。駐車場有。
●湯川3-13-19
☎59-3495

全国的にも人気の“ きくちのソフト”
コーヒールームきくち
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大
江
さ
ん
の
長
男
の
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さ
ん
は
、

脳
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障
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持
っ
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ま
れ
ま
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望
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江
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、光
さ
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取
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取
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。
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HEADLINE

海鮮丼定食　980円

　炭火で焼く焼鳥と大型水槽で泳いでいる魚介で作
る活魚料理で人気の『二鳥目本店』。「海鮮丼定食」
（980円）は、さばいたばかりの活魚が丼いっぱいにの
った1品。活アワビ、マグロ、海老、いくら、サーモンが丼
から溢れそうなボリューム感は最高。これに小鉢、お新香、

サラダ、ご飯、味噌汁のセ
ット。ご飯、味噌汁はお代り
自由。ほかに「活いか定食」
（980円）、「串かつ定食」
（680円）など6種類のメニ
ューがあります。1日20人
限定なので早めの来店が
おすすめ。団体（10～15人）
の利用は要予約。

二鳥目本店

今月のおすすめランチ

シ
リ
ー
ズ

食
の
演
出
家

レ
ス
ト
ラ
ン『
バ
ス
ク
』店
主

深
谷　
宏
治
さ
ん

港町の群像

魅力はコミュニケーション
　人気高まる“ バル街” 考案者

　
異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
市
内
旧
市
街

地
で
、夕
暮
れ
時
の
は
し
ご
酒
̶
̶
。

2
0
0
4
年
に
産
声
を
あ
げ
た「
バ

ル
街
」も
こ
の
春
で
11
回
目
を
実
現
。

当
初
25
店
舗
で
ス
タ
ー
ト
し
た
参
加

店
舗
数
も
60
店
舗
を
超
え
た
。

「
そ
れ
で
も
私
の
理
想
は
、ま
だ
そ
の

先
に
あ
り
ま
す
。例
え
ば
本
場
・スペ

イ
ン
の
よ
う
に
、いつ
来
て
も
バル
が
楽

し
め
る
街
の
実
現
と
いった
よ
う
な
…
」

　
バル
街
の
火
付
け
役・深
谷
宏
治
さ

ん
は
、そ
う
話
す
。い
ま
か
ら
30
年
ほ

ど
前
、料
理
の
修
業
で
3
年
間
暮
ら

し
た
ス
ペ
イ
ン・バ
ス
ク
地
方
の
サ
ン・

セ
バス
チ
ャ
ン
と
い
う
街
で
見
か
け
た
、

立
ち
飲
み
居
酒
屋
を
飲
み
歩
く
楽
し

さ
を
、いつ
か
函
館
で
も
実
現
し
た
い

と
い
う
長
年
の
思
い
が
実
った
。

「
当
時
、バ
ル
と
呼
ば
れ
る
立
ち
飲
み

居
酒
屋
に
は
世
界
各
国
の
言
語
が
行

き
交
って
い
ま
し
た
。

世
界
共
通
の
楽
し

み
は
日
本
で
も
受

け
入
れ
ら
れ
る
と

信
じ
てい
ま
し
た
し
、

函
館
の
旧
市
街
地

は
、そ
の
場
所
と

し
て
も
最
適
だ
と

思
って
い
ま
し
た
」

　
回
を
追
う
ご
と
に
人
気
が
高
ま
る

こ
の
イ
ベン
ト
。そ
の
人
気
の
秘
密
は
、

参
加
者
相
互
の
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
に

あ
る
と
深
谷
さ
ん
は
分
析
す
る
。

「
バル
街
の
日
の
市
電
の
中
は
会
話
が

弾
み
、笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。コ
ミ

ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
、

そ
し
て
、魅
力
的
な
街
並
の
旧
市
街

地
の
街
を
歩
く
こ
と
自
体
を
楽
し
む

と
い
う
点
で
、人
気
が
高
ま
って
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
函
館
駅
前
あ
た
り
か
ら
の
分
か
り

や
す
い
案
内
版
の
設
置
や
、携
帯
電

話
で
の
モ
バ
イ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
な

ど
を
も
ち
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
だ
が
、深
谷
さ
ん
は
あ
く
ま
で
、

手
作
り
で
ハ
ー
フ
メ
イ
ド
的
な
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
こ
と
に
こ
だ
わ
る
。

「
私
の
役
割
は
企
画
の
責
任
者
で
あ

る
と
い
う
こ
と
だ
け
い
い
ん
で
す
。あ

と
は
周
り
の
人
達
が
自
分
の
ア
イ
デ

ア
で
自
由
に
動
い
て
く
れ
て
い
る
し
、

参
加
者
の
方
々
も
自
分
で
お
店
を
選

ん
だ
り
探
し
た
り
し
て
い
ま
す
。そ
う

い
う
イ
ベ
ン
ト
こ
そ
が
、本
当
に
楽
し

い
も
の
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
」

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
を
経
て
料
理
人
を
志
し
、ス
ペ
イ
ン
、フ
ラ
ン
ス

等
で
修
業
。帰
国
後
、ス
ペ
イ
ン・バ
ス
ク
料
理
の
レ
ス
ト
ラ
ン『
バ

ス
ク
』を
市
内
松
陰
町
に
オ
ー
プ
ン
。現
在
も
年
に
1
度
は
ス
ペ

イ
ン
に
足
を
運
ぶ
。趣
味
は
釣
り
と
山
歩
き
。函
館
市
出
身
。

（1）

■ランチ＝月～金曜日（ただし祝日を除く）の正
午～午後2時（LO／午後1時30分）　■夜＝
午後5時～午前0時　■年中無休　■店裏に
駐車場有
●本町4-21　☎31-2229

●丸井今井

北洋銀行●

●
中央病院

カーニー●
プレイス

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

自
分
で
実
感
！
　
保
険
の
意
味

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　☎0138-55-7111
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2008-Ｃ-050　（2009.5.14-2011.3.31 ）

　
し
ば
ら
く
の
間
お
休
み
を

し
てい
た『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）

函
館
』が
6
月
か
ら
再
開
し

ま
し
た
。ご
家
族
の
夢
と
安

心
を
叶
え
る
た
め
に
、フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ナ
ー（
生

命
保
険
販
売
有
資
格
者
）の

　
梨
し
の
ぶ
さ
ん
と一緒
に
考

え
ま
せ
ん
か
？　
Ｃ
Ｆ
Ｐ（
日

本
Ｆ
Ｐ
協
会
）と
1
級
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技

能
士（
国
家
資
格
）で
あ
る　

梨
さ
ん
が
、１
人
ひ
と
り
に
あ

っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　

昨
年
、　

梨
さ
ん
の
ご
家

族
が
入
院
、手
術
が
必
要
と
い

う
事
態
に
な
り
ま
し
た
。そ

れ
ま
で
人
に
勧
め
て
き
た
医

療
保
険
の
持
つ
意
味
を
あ
ら

た
め
て
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

「
健
康
は
何
も
の
に
も
代
え

難
い
と
い
う
こ
と
を
再
確
認

し
ま
し
た
。病
気
の
事
を
聞
い

た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
が
、仕

事
が
ら
保
険
に
加
入
し
て
い

た
た
め
、医
療
費
な
ど
経
済

的
な
心
配
を
し
な
く
て
よ
か

っ
た
の
で
心
の
余
裕
が
で
き
、

安
心
し
て
看
病
に
専
念
で
き

ま
し
た
」と
話
す　
梨
さ
ん
。

た
く
さ
ん
種
類
が
あ
る「
医
療・

ガ
ン
保
険
」の
中
か
ら
あ
な
た

に
合
っ
た
保
障
を
見
つ
け
る

た
め
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

保
険
期
間
、払
込
期
間
、入

院
日
額
、入
院
支
払
限
度
日

数
な
ど
、医

療
保
険
の
4

つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
整
理
し
、自

分
に
必
要
な

保
障
を一緒
に

考
え
ませんか？

　
『
Ｈｏｓ
ｔａ

（
ホスタ
）函
館
』

で
は
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を一緒
に
考
え
る
た

め
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。相
談
は
無
料
で
予
約

制
な
の
で
気
軽
に
お
電
話
下

さ
い
。

●
川
原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

東
進
サ
テ
ラ
イ
ブ
を
格
安
料
金
で
!

第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル（
石
田
清
塾
長
）東
進
衛
星
予
備
校
函
館
杉
並
校

　
本
年
度
の
大
学
入
試
の
合

格
実
績
で
、さ
ら
に
全
国
に

勇
名
を
轟
か
せ
た
函
館
の『
第

一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』が
、高
校
生
の

大
学
受
験
対
策
と
し
て
運
営

す
る
東
進
サ
テ
ラ
イ
ブ
で
す
が
、

こ
の
夏
か
ら
高
校
1
、2
年

生
を
対
象
に
低
価
格
で
サ
テ

ラ
イ
ブ
授
業
を
提
供
し
ま
す
。

通
常
、入
学
金
3
0
0
0
0

円
の
と
こ
ろ
、5
0
0
0
円

に
な
る
ほ
か
、受
講
料
が
最
大

20
%
以
上
割
引
と
な
る「
杉

並
パッ
ク
」も
見
逃
せ
な
い
と

こ
ろ
。

　

も
と
も
と
、家
庭
教
師
や

個
別
授
業
、一般
の
学
習
塾
に

比
べ
て
安
価
な
サ
テ
ラ
イ
ブ
が
、

ま
す
ま
す
低
料
金
に

な
っ
て
登
場
す
る
の

は
嬉
し
い
で
す
ね
。

医
学
部
を
は
じ
め
有

名
大
学
や
学
部
が
、

よ
り
難
化
す
る
傾
向

を
見
せ
て
お
り
、大

都
市
圏
の
受
験
生

は
予
備
校
を
積
極

的
に
利
用
し
、早
期

に
受
験
対
策
を
始

め
て
い
ま
す
。函
館

の
高
校
生
も
、負
け

て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
電
話
予
約

を
し
て
、校
舎
見
学
か
ら
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。新

し
く
、
広
く
な
り
、
全
て

V
O
D
化
し
た
学
習
ブ
ー
ス

で
の
体
験
授
業
も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

北
洋
銀
行
●

↑
至
ガ
ス
会
社

至
湯
川
↓

●
丸
井
今
井

●
遺
愛
女
子
高
校

ホ
テ
ル
　
　
　

法
華
ク
ラ
ブ
●

●
ホ
テ
ル

　
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

行
啓
通 杉並町電停

新装の学習ブース

石田清塾長



KIDS & MAMA NEWS

はこだて港まち伝説

気になる情報、街の話題をたっぷりと、本紙記者がお届けします。

　深堀サッカー少年団設立の頃、ボールを追いかけて
いた少年達は社会人へと成長している現在…。
　2006年、深堀サッカー少年団はヴィゴーレ香雪と合
併し、『ヴィゴーレ函館』として活動を開始した。理由は
団員数の減少。しかし、少子化の影響は止まらない。
　「一緒に活動しましょう」と、手を差し伸べてくれたの
は函館ジュニオールFCだった。この春から、ヴィゴーレ
函館の少年達は、日本サッカー協会の大会には函館
ジュニオールFCの団員として、函館スポーツ少年団の
大会にはヴィゴーレ函館として出場することで、ヴィゴー
レ函館の活動を続けてゆく。
「僕達と一緒にサッカーをやろう!」
　決して十分とはいえない人数の中で、少年達は今日
もグラウンドを駆け回る。そこには、技術向上のためだ
けではなく、仲間との絆があるから…。入団及び体験
など、詳しくは☎090-6219-2659（監督・小川）までどうぞ。

　市民の足として現在も活躍する函館の路面電車で
すが、明治30年の開業当時は「馬車鉄道」と呼ばれ、
2頭の馬が人を乗せた車両を引いてレールの上を走っ
ていました。
　なにしろ馬なので、時にはカーブを曲がり切れず脱線
したり、馬糞が乾燥して風に舞う「馬糞風」が吹いたり
しました。
　現在のように動力が電気になったのは大正2年のこ
とでした。北海道では初めてのことで、ハイカラ好みの
函館市民に大いに歓迎されました。電車に乗るために
わざわざ郊外から歩いて出かけてくる人もあったそうです。
太平洋戦争中は、出征した男性運転手に代わって女
性の運転手が活躍しました。当時、運転席はドアが無
く吹きさらしだったので、雪や風雨の日は大変だったと
いいます。
　戦後の昭和20年から30年代にかけては利用者も増
え、主要な電停では電車を待つ乗客が長蛇の列をなし
たそうです。
　しかし、マイカー時代の到来で昭和39年をピークに徐々
に利用者が減り、平成4年には「東雲線」が廃止となり
その、翌年の平成5年には「ガス会社回り線」が廃止と
なりました。

一緒にサッカーをやろう!
ヴィゴーレ函館温

泉
と
料
理
で
心
温
ま
る
時
間
を
…

湯
元　
入
川

プ
ロ
の
草
取
り
、タ
イ
プ
い
ろ
い
ろ

株
式
会
社　
工
樹
園

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
肩
こ
り
、腰
痛
の
改
善
法

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク・フ
ィ
ノ
ス.

定
額
給
付
金
が
人
生
を
変
え
る
か
も
！

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

路面電車は最初、馬が引いていた…

そば処まる吉さん●

ハローワーク●

パークホテル●

喫茶チャボの看板●

高砂通←函館駅

←至松風町

千歳町電停

●丸山燃料さん
中部小●

ららぽーと
ブライダル

　

定
額
給
付
金
の
使
い
方
で
今

後
の
人
生
が
大
き
く
変
わ
る
か
も

…
。『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』

は
地
元
密
着
型
の
結
婚
相
談
所
。

初
婚
、再
婚
を
問
わ
ず
独
身
者
同

士
を
紹
介
し
、成
婚
ま
で
導
く
手

助
け
を
し
て
い
ま
す
。カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
米
木
さ
ん
が
長
年
の
経
験

を
活
か
し
、結
婚
し
た
い
け
れ
ど

今
ま
で
な
か
な
か
縁
が
な
か
っ
た

人
同
士
を
引
き
合
わ
せ
て
く
れ
ま

す
。1
0
0
年
に
1
度
と
言
わ
れ

る
不
況
の
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、

助
け
合
っ
て
生
き
て
ゆ
く
パ
ー
ト

ナ
ー
の
存
在
は
と
て
も
重
要
。諦

め
ず
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

親
身
な
対
応
で
安
心
し
て
相
談

で
き
ま
す
。入
会
金
通
常
5
万
円

の
と
こ
ろ
、定
額
給
付
金
に
合
わ

せ
6
月
末
ま
で
1
2
0
0
0
円

で
受
付
中
。既
会

員
は
幅
広
く
い

ま
す
の
で
、ど
ん

な
年
代
の
人
の

入
会
も
可
能
で
す
。

電
話
受
付
は
午

前
10
時
〜
午
後

6
時
。プ
ラ
イ
バ

シ
ー
保
護
の
完

全
予
約
制
。
出

張
訪
問
相
談
も
可
。

結
婚
相
談
初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
無
料
、年
中
無
休
。な
お
、7
月

12
日（
日
）、五
稜
郭
の
ホ
テ
ル
に

て
、誰
で
も
参
加
で
き
る
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
予
定
。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
お
気

軽
に
！

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

http://www.e-ryoen.com

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、グ
ン
グ
ン

伸
び
る
雑
草
。草
取
り
は
手
間
の

か
か
る
作
業
で
す
ね
。そ
こ
で
総

合
造
園
業『
工
樹
園
』の
除
草
サ

ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。効
果
の

持
続
期
間
や
料
金
の
タ
イ
プ
が
い

ろ
い
ろ
と
選
べ
る
の
が
便
利
。

　
1
番
の
オ
ス
ス
メ
は
写
真
の「
防

草
シ
ー
ト
」加
工
で
す
。地
面
に

あ
ら
か
じ
め
特
殊
シ
ー
ト
を
敷
い

て
長
期
間
雑
草
の
成
長
を
防
ぐ

の
で
安
全
な
上
、そ
の
後
の
管
理

が
ラ
ク
ラ
ク
。手
軽
な
料
金
で
は

除
草
剤
も
あ
り
、液
剤
は
大
事
な

樹
木
な
ど
に
影
響
せ
ず
雑
草
だ

け
を
枯
ら
せ
安
心
。完
全
に
根
絶

や
し
に
し
た
い
な
ら
粒
剤
で
、5

年
程
除
草
効
果
が
持
つ
そ
う
で
す
。

安
心
安
全
な
人
の
手
に
よ
る
除

草
も
承
り
。希
望
の
タ
イ
プ
や
予

算
に
合
わ
せ
親
身
に
相
談
に
の
っ

て
く
れ
ま
す
。申
し
込
み
、問
い

合
わ
せ
は
電
話
、E
メ
ー
ル
で
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
上
野
町
38-

28

☎
59-

0
1
2
1

post@kouzyuen.co.jp

　
市
内
湯
川
3
丁
目
に
あ
る『
湯

元　

入
川
』の「
温
泉
と
料
理
」

の
プ
ラ
ン
は
、季
節
を
問
わ
ず
、函

館
市
内
や
近
郊
の
人
か
ら
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。

　
料
理
は「
お
刺
身・天
ぷ
ら
定
食
」

（
2
0
4
0
円
）、「
お
寿
司
定
食
」

（
2
2
5
0
円
〜
）、「
洗

い
蒲
焼
き
定
食
」（
2
4
5
0

円
）、「
海
鮮
陶
板
定
食
」

（
2
2
5
0
円
）、「
雅
会

席
」（
3
3
0
0
円
）か

ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、さ

ら
に「
選
べ
る
鍋
」（
石

狩
鍋
・
鮭
ち
ゃ
ん
ち

ゃ
ん
焼
き
）も
付
い

た
豪
華
版（
海
鮮
陶

板
定
食
と
雅
会
席

に
は
鍋
が
含
ま
れ

ま
せ
ん
）。

　

そ
の
ほ
か
、旬
の
素
材
を

活
か
し
た「
会
席
料
理
」も

好
評
。個
室
で
ゆ
っ
く
り
食

事
を
し
て
、の
ん
び
り
と
温

泉
に
入
っ
て
、日
頃
の
疲
れ

を
癒
し
ま
せ
ん
か
。な
お
、人

気
の
プ
ラ
ン
の
た
め
、予
約

に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。入
湯
税
1
5
0

円
は
料
理
に
含
ま
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、別
途
料
金
は
か
か
り
ま
せ

ん
。利
用
は
正
午
〜
午
後
3
時
30

分
、午
後
5
時
〜
午
後
8
時
30
分
。

無
休
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

9-

7

☎
59-

2
2
0
1

シート設置後1年後

　

ガ
ン
コ
な
肩
こ
り
、腰
痛
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
日
本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク

連
合
会
」優
秀
Ａ
級
会
員
の
横
山

聡
先
生
が
、誰
で
も
簡
単
に
で
き

る
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の
技

術
を
教
え
る「
1
日
技
術
取
得
講

座
」が
7
月
4
日（
日
）、昭
和
町

会
館
で
開
か
れ
ま
す
。時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
。受
講
費
は

1
5
0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
込
み
）

で
す
。自
分
や
家
族
の
体
を
自
分

で
整
え
て
健
康
を
維
持
す
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。数
多
く
の
技
術
の
中

か
ら
、特
に
安
全
で
効
果
的
な
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
選
ん
で
い
ま
す
の
で
、

女
性
や
ご
高
齢
者
な
ど
、ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

す
で
に
受
講
さ
れ
た
人
は
、自

分
で
体
を
調
整
し
た
り
、家
族
に

施
術
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。施

術
の
気
持
ち
良
さ
に
、仕
事
に
す

る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

背
骨
の
歪
み
は
骨
盤
や
内
臓

に
も
影
響
し
て
様
々
な
体
の
不

調
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク
の
知
識
を
通
し
て
、

あ
な
た
の
自
然
治
癒
力
を
引
き

出
し
、あ
な
た
の
体
を
健
康
的
に

導
く
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
体
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
は

『
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク・フ
ィ
ノ

ス.

』ま
で
お
気
軽
に
お
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

24

　
五
稜
郭
駅
か
ら
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9



［なるほどトピックス］N A RU H O D O  TO P I C Sまちの弁護士さん「暮らし相談室」

（加）記者の「発見！ これは便利！！」

暮
ら
し
を
彩
る
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
作
品
展

工
藤
澄
子
ト
ー
ルペ
イ
ン
ト
教
室　
ウ
エ
ル
花
夢

書
道
で
美
し
い
文
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る

北
野
書
道
教
室

9
周
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン・ス
ク
ー
ル　
ア
フ
ロ
ー
ト

安
心
と
美
味
し
い
食
事
で
健
康
管
理

健
康
管
理
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
け
ん
た
く
ん
函
館
店

スニーカーシャンプー220
　このキャップは何？　靴屋さん
で不思議に思って手に取ったス
プレー缶。剣山のような、ブラシ
状の白いキャップ…。なんとこれ、
水を使わないスニーカークリーナ
ーでした。スニーカーの汚れが気
になるけれど、丸洗いするのは面
倒な時ってありませんか？
　しっかり乾くか心配で洗うのを
ためらう曇りの日や、部分汚れだ
けをサッと落としたい時にもこれ
があればとっても便利。泡で出
てくるので、汚れの部分に広が
るようにキャップのブラシや布で
軽くこすります。あとは浮き上が
ってきた汚れをふき取るだけ。天然皮革、キャンバス、ナイロ
ン、ビニールなどほとんどの素材に使えます。家庭での丸洗
いはためらいがちな革のスニーカーも、加脂材と保湿材の
効果で硬化させずに風合いを保てるのだそう。除菌効果も
あり。
　靴用品の老舗『株式会社コロンブス』の製品。220㎖
入りでメーカー希望小売価格は1050円。靴クリーニング代
より安いかも！　　　
問／ASBee（アスビー）函館店　☎31-1171

離婚と財産分与

問昨年、妻と離婚したのですが、このたび別れた妻から財
産分与請求の調停を申し立てられました。私の財産の大
部分は結婚前からあった貯金です。このような場合にも財
産分与に応じなければならないのでしょうか。

答財産分与を決定する際の要素としては、大きく分けて①
婚姻中の夫婦共同財産の清算②離婚後の扶養③離婚
による慰謝料の3つの要素があると言われています。ただし
中心的要素はあくまでも①の婚姻中の夫婦共同財産の清
算です。そこで財産分与にあたっては、夫婦の共同財産の
確定が重要な作業になります。この作業の最初にするの
が特有財産というものの除外です。特有財産とは、一方が
婚姻前から所有していた財産や、婚姻中に取得した財産
であっても相手方とは無関係に相続などで取得した財産の
ことです。これらは夫婦が婚姻中に協力して形勢維持した
財産とはいえないので原則として清算の対象とならないの
です。あなたの場合は、財産の大部分が結婚前からあった
貯金ということですので、原則として大部分は特有財産とい
うことになり、財産分与の対象からは除外されます。ただし
預貯金などの場合は、結婚前からどれだけの財産があった
かをきちんと証明するのが難しい場合もあります。もし当時
の預金通帳が残っていればいいのですが、残っていない場
合には、銀行に取引証明を要求したりすることによって結
婚前からどれだけの預貯金があったかを証明していくことに
なります。さらに、仮にこの証明ができたとしても、結婚後に
特有財産の維持や散逸の防止に、相手方に相当大きな
助力があったので特有財産の維持や散逸の防止ができた
と認められる場合などには、たとえ特有財産であっても財産
分与が認められる可能性があります。具体的な場面でどの
財産が財産分与の対象になるかは、非常に難しいことも多
いので、困った場合は専門家に相談するのがいいでしょう。

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番
●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

　

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

の
魅
力
を
存
分
に

感
じ
ら
れ
る
作
品

展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

『
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

教
室　
ウ
エ
ル
花
夢

（
カ
ム
）』主
催
。会

場
は
中
庭
の
あ
る

素
敵
な
モ
デ
ル
ハ
ウ

ス
。薔
薇
を
主
な
モ

チ
ー
フ
と
し
て
、木
、

白
磁
、ガ
ラ
ス
、布
、

革
な
ど
様
々
な
素

材
に
描
い
た
作
品

は
種
類
豊
富
で
す
。

食
器
を
キ
ッ
チ
ン
に
、

鉢
や
サ
ン
ダ
ル
を
中
庭
、リ
ビ
ン

グ
に
イ
ン
テ
リ
ア
小
物
な
ど
多
数

展
示
し
、作
る・
飾
る・
使
う
楽
し

さ
を
表
現
。こ
の
度
は
販
売
も
行

う
の
で
気
に
入
っ
た
作
品
は
購
入

で
き
る
か
も
…
。携
帯
を
可
愛
く

ア
レ
ン
ジ
で
き
る「
ち
ょ
こ
っ
と
ペ

イ
ン
ト
」（
5
0
0
円
）体
験
会
も

開
催
し
ま
す
。会
場
は
市
内
東
山

町
の
北
渡
建
設
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
。

期
間
は
7
月
2
日（
木
）〜
7
月

4
日（
土
）。開
催
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
4
時（
最
終
日
正
午
ま

で
）入
場
無
料
。

　
教
室
で
は
受
講
生
を
募
集
中
。

毎
週
月
〜
金
曜
日
の
午
前
10
〜

正
午
。１
回
1
6
0
0
円
で
月
何

回
で
も
O
K
。ご
都
合
に
合
わ
せ

て
ご
予
約
下
さ
い
。見
学
、お
問
い

合
わ
せ
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

自
宅
教
室

●
日
吉
町
4-

29-

15

☎
31-

6
5
5
6

　

市
内
末
広
町
の『
ネ
イ
ル
サ
ロ

ン・ス
ク
ー
ル　
ア
フ
ロ
ー
ト
』が

こ
の
7
月
10
日
で
9
周
年
を
迎

え
ま
す
。サ
ロ
ン
で
は
記
念
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
と
し
て
6
月
7
日
〜
7
月

10
日
の
期
間
中
、「
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
」

（
ハ
ン
ド
・
フ
ッ
ト
、

4
2
0
0
円
〜
）、「
ケ
ア
カ

ラ
ー
」（
4
8
0
0
円
〜
、「
フ

ッ
ト
フ
ル
コ
ー
ス
」（
9
3
0
0

円
〜
）、「
ス
カ
ル
プ
チ
ュ
ア
」

（
1
0
0
0
0
円
〜
）を
各

10
％
O
F
F
に
て
提
供
中

で
す
。ま
た
、期
間
中
ご
来

店
の
人
に
は
次
回
使
え
る

O
F
F
券
な
ど
の
セ
カ
ン

ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
れ
な
く

差
し
上
げ
ま
す
。

　

道
南
に
お
け
る
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン
の
草
分
け
的
存
在
と

し
て
注
目
さ
れ
、さ
ら
に
プ

ロ
の
ネ
イ
リ
ス
ト
の
養
成
で

も
実
績
が
あ
る
こ
の
サ
ロ
ン

は
、こ
の
4
月
か
ら
棒
二
森

屋
本
館
1
階
に
2
号
店『
ア
フ
ロ

ー
ト　

ク
レ
ド
』を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
、ま
す
ま
す
話
題
を
集
め
て
い

ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
両
サ
ロ
ン
で

受
付
中
。予
約
優
先
制
。営
業
時

間
は
両
店
舗
と
も
に
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
。末
広
町
・
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン・ス
ク
ー
ル　
ア
フ
ロ
ー
ト

は
毎
週
月
曜
日
・
毎
月
第
3
火
曜

日
定
休
。

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン・ス
ク
ー
ル

ア
フ
ロ
ー
ト

●
末
広
町
13-

5

　
T
U
T
U
ビ
ル
2
階

☎
22-

1
1
3
5

ア
フ
ロ
ー
ト
　
ク
レ
ド

●
若
松
町
17-

12

　
棒
二
森
屋
本
館
1
階

☎
26-

0
0
1
2

www.afloat.jp

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山内 良輔
　　　☎51-0575

　

筆
を
持
つ
こ
と
で
、心
豊
か
な

時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
市
内
五
稜
郭
町
の『
北
野
書
道

教
室
』で
は
、趣
味
で
書
道
を
習

い
た
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、師
範
位

を
取
得
し
た
い
人
ま
で
指
導
し
て

く
れ
ま
す
。「
全
日
本
書
芸
文
化

院
認
定
教
場
」で
基
本
か
ら
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、初
心
者

で
も
安
心
し
て
通
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。週
1
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
字

の
上
達
は
も
ち

ろ
ん
、静
か
に
自

分
と
向
き
合
う

時
間
を
持
つ
こ
と

で
集
中
力
を
高

め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
ペ
ン
習
字
で
は
、

つ
け
ペ
ン
で
文
字

の
美
し
さ
を
学
べ

ま
す
。指
導
は
全

日
本
書
芸
文
化

院
理
事
を
務
め

る
北
野
照
碩
先
生
。

5
歳
か
ら
75
歳

ま
で
幅
広
い
受
講
生
に
筆
を
持
つ

喜
び
と
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
毎
月
、東

京
の
事
務
局
に
出
品
し
、師
範・段・

級
の
審
査
を
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ

ム
。全
国
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
、全
国

書
初
大
会
、全
書
芸
展
に
も
出
品

し
て
い
ま
す
。

　

受
講
時
間
は
毎
週
金
・
土
曜
日

が
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
で
、毎

週
日
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午
後

3
時
。自
分
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
謝
は
一
般
3
0
0
0
円
、学
生

2
5
0
0
円
、幼
児
2
0
0
0
円
、

ペ
ン
習
字
は
2
0
0
0
円
と
受
講

生
に
負
担
を
か
け
な
い
設
定
に
な

っ
て
お
り
、入
学
金
も
免
除
さ
れ

て
い
ま
す
。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
34-

7

☎
53-

0
9
6
1

　
糖
尿
病
、高
血
圧
な
ど
生
活
習

慣
病
や
そ
の
予
備
軍
が
増
え
て
い

ま
す
。生
活
習
慣
病
を
進
行
さ
せ

な
い
た
め
に
は
食
事
の
管
理
が
大

切
で
す
。と
は
い
え
カ
ロ
リ
ー
や

塩
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
食
事

を
継
続
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
。

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
は『
健
康

管
理
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
け
ん
た
く

ん
函
館
店
』の
お
弁
当
。経
験
豊

富
な
管
理
栄
養
士
が
考
え
た
メ
ニ

ュ
ー
で
、新
鮮
な
食
材
を
厳
選
し
、

昆
布
と
か
つ
お
の
天
然
だ
し
で
調

理
。旨
味
を
逃
さ
な
い
急
速
冷
凍

で
保
存
し
ま
す
。宅
配
の
お
弁
当

を
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
だ
け
で
、

お
好
き
な
時
間
に
で
き
た
て
を
召

し
上
が
れ
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、糖
尿
病
や
肥
満

の
人
向
け「
す
み
れ
御
膳
」A（
2
2
2

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）、B（
2
6
8
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
）各
7
7
0

円
。高
血
圧
・
心
臓
病
の

人
向
け「
す
ず
ら
ん
御
膳
」

（
2
7
3
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

7
7
0
円
。腎
臓
病
、人

工
透
析
を
受
け
て
い
る

人
向
け「
れ
ん
げ
御
膳
」

A
・
B（
各
2
9
4
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
）各
8
6
0
円
。

ど
な
た
に
も
お
す
す
め

の「
ひ
ま
わ
り
御
膳
」（
3
1
2

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）5
8
0

円
。

　
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
で
、

飽
き
ず
に
食
べ
ら
れ
る

と
こ
ろ
も
お
す
す
め
。お

得
な
1
週
間（
7
食
）お
試
し
セ

ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
宅
配
は
無
料
。詳
し
く
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。宅
配

エ
リ
ア
は
旧
函
館
市
内
の
み
と
な

り
ま
す
。

●
中
道
1-

25-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8-

1
5
6



ドクター講座はこだて医療情報

まんてんや
いい店みつけた

　街で評判のいい店は、営業時間以外
の時にも活気を感じるもの。丸井今井デ
パート裏手、中央病院横道路に面する店、
ここ『まんてんや』はそんな店。
　居酒屋なので営業は夜から。閉まって
いても活気ある雰囲気が伝わってくるのは、
市場で朝仕入れた新鮮な魚を下ごしらえ
しているからでしょうか。
　「旬の食材の美味しさを届けたい」とい
う料理人ならではの純粋な思いにあふれ
た店主。それを反映した「本日のお勧めメ
ニュー」の中には、その日でなければ味わ
えないメニューがズラリ。
　定番で人気のメニューはやはり「刺身
の盛り合わせ」（1人前1600円）。活きの
いい素材を使っていると、魚貝類の天ぷら
や焼き物も美味しいもの。この店は何を
注文してもハズレがないといわれている所
以でしょう。こんもりと丸いドームにおおわ
れた「まうんてんサラダ」（680円）は見た

目も楽しくオススメ。
　本紙6月からの新コーナー「いい男のい
い仕事」に登場してもらうべきだったと後
悔した今回の取材。何故なら店主の岩松
一彦さん、いい男なんです！　思わず見とれ、
読者プレゼントの食事券を頂き忘れてしま
いました（笑）

営業時間／午後5時～午後11時30分
定休日／毎週日曜日
●本町31-36 本町 ヴィラⅡ1F
☎32-3123

女
性
に
嬉
し
い
メ
ニ
ュ
ー
と
も
み
出
し
の
紹
介

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ　
ア
リュ
ー
ル

CLOSE
UP

●丸井今井

丸井今井
立体駐車場

●中央病院

　
市
内
本
町
に
あ
る『
リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ　
ア
リ
ュ
ー
ル
』

の
リ
ピ
ー
タ
ー
率
が
高
い
メ
ニュー

の
ひ
とつの「
も
み
出
し
」（
5
2
5
0

円
）は
、セ
ル
ラ
イ
ト
を
温
め
た
後

オ
ー
ルハン
ド
で
入
念
に
、も
み
出

し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、サ
イ
ズ

ダ
ウ
ン
に
効
果
を
出
し
て
い
く
。

ま
た
、フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
を
ス
ッ
キ

リ
さ
せ
る「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
」（
6
3
0
0
円
）「
フェ
イ

シ
ャ
ル
」（
各
4
2
0
0
円
）は
、

そ
の
人
の
肌
の
悩
み
に
合
わ
せ
、

ニ
キ
ビ
、美
白
、毛
穴
、乾
燥
肌
等

に
対
応
。

　

他
に
、大
人
気
の「
ま
つ
毛
パ

ー
マ
」は
、ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
付
き

で
2
1
0
0
円
。「
ま
つ
毛
エ
ク

ス
テ
」（
1
本

1
0
5
円
〜
、

1
0
0
本

7
3
5
0
円
〜
）

は
、毛
の
質
、カ

ー
ル
具
合
、毛
の

太
さ
、長
さ
等
が

選
べ
、ま
つ
毛
が

抜
け
に
く
い
グ
ル

ー
を
使
用
し
て

い
る
。

　
オ
ー
ルハ
ン
ド
の
高
級
ア
ロマ
ア

イ
ル
を
使
用
し
た「
ボ
デ
ィマッ
サ

ー
ジ
」（
60
分
5
2
5
0
円
、

1
0
0
分
8
4
0
0
円
、

1
2
0
分
9
9
7
5
円
）は
、日

頃
の
疲
れ
た
体
と
心
を
癒
し
て

く
れ
る
。ま
た
、2
人
で
60
分
以

上
利
用
す
る
と
合
計

2
0
0
0
円
引
き
と
お
得
。

さ
ら
に
、新
規
に
限
り
、現
在
、

「
フ
ッ
ト
マッ
サ
ー
ジ
20
分
」お

試
し
の
5
0
0
円
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
！

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時

45
分
〜
午
後
11
時
30
分
。無

休
。

●
本
町
17-

1

　
仲
米
店
3
階（
玉
光
堂
隣
）

☎
30-

6
5
8
8

老
舗
ふ
と
ん
や
タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
創
業
1
0
8
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
1
話

思
い
出
の
ふ
と
ん
…

　
さ
て
、最
近「
古
い
ふ
と
ん
を

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
」

と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
が
多
い

よ
う
で
す
。家
族
数
の
減
少
、

低
料
金
の
宿
泊
施
設
な
ど
、家

庭
に
必
要
だ
っ
た
客
用
ふ
と
ん

が
使
わ
れ
ず
、特
に
高
齢
世
帯

の
押
入
れ
に
眠
っ
て
い
ま
す
。ご

相
談
を
い
た
だ
き
、ふ
と
ん
を

点
検
す
る
と
打
ち
直
し
作
り
直

し
す
る
と
ま
だ
ま
だ
使
え
る
も

の
、汚
れ
て
処
分
す
る
し
か
な
い

も
の
な
ど
様
々
な
ふ
と
ん
と
出

会
い
ま
す
。ふ
と
ん
は
何
年
も

手
入
れ
も
せ
ず
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
る
と
、カ
ビ
や
湿
気
で
使
用

不
能
に
な
り
ま
す
。汚
れ
た
ふ

と
ん
で
使
用
で
き
な
い
も
の
は
、

住
環
境
に
も
悪
い
の
で
思
い
き

っ
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。ふ
と
ん

は
手
入
れ
を
し
て
必
要
な
枚
数

だ
け
に
す
る
こ
と
が
身
体
に
も

住
環
境
に
も
大
切
で
す
。今
、

私
共
プ
ロ
の
ふ
と
ん
屋
の
仕
事

は
、古
い
ふ
と
ん
の
中
か
ら
使
え

る
良
い「
わ
た
」を
選
別
し
木

綿
わ
た
の
良
さ
を
引
き

出
し
な
が
ら
、生
活
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た
快
適
な

ふ
と
ん
に
作
り
替
え
、使

用
で
き
な
い
ふ
と
ん
は

お
客
さ
ま
に
代
わ
っ
て

処
分
し
ま
す
。例
え
ば

ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
な
い

思
い
出
の
嫁
入
り
掛
け
ふ
と
ん

な
ど
は
、年
数
は
た
っ
て
い
ま
す

が
良
質
の
木
綿
わ
た
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。柔
ら
かい
生
地
で
合

い
掛
、ベッ
ト
パッ
ト
に
、育
ち
盛

り
の
お
孫
さ
ん
の
ふ
と
ん
に
と
色
々

に
作
り
直
し
が
で
き
る
の
で
す
。

私
た
ち
の
身
体
は
自
然
で
で
き

て
い
ま
す
。大
量
生
産
さ
れ
た

合
繊
の
ふ
と
ん
は
身
体
に
決
し

て
良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。「
作

り
直
し
と
同
じ
く
ら
い
な
ら
買

っ
た
方
が
良
い
」と
言
わ
れ
る
方

が
お
ら
れ
ま
す
が
、ふ
と
ん
は
み

な一緒
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。本
当

に
私
達
の
身
体
に
合
っ
た
も
の

を
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。良

い
ふ
と
ん
は
生
か
し
、悪
い
ふ
と

ん
は
処
分
し
ま
し
ょ
う
。ふ
と
ん

に
つ
い
て
お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。

タ
ジ
マ
寝
具

午
前
9
時
〜
午
後
6
時

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休

●
柏
木
町
2-

25

☎
51-

1
9
4
4

禁煙のすすめ
五稜郭ウィメンズクリニック院長　櫻田芳弘

　近年、公共の乗り物ではすべて禁煙となったり、レストランなどの飲食店では、「禁煙
席か喫煙席か」と尋ねられることが多くなりました。やはりタバコは身体に良いくないと
いう認識が深まってきているのでしょう。
　タバコ＝癌・心血管疾患と思われていますが、最近では妊娠する能力が低下することも示唆されて
います。残念なことに、わが国では若い女性の喫煙率が増加傾向にあります。さらに驚くのは、妊婦さ
んの喫煙率もこの10年間で倍増しているといういことです。女性の方は、妊娠したらタバコをやめようと
考えている方が多いかと思いますが、それからでは遅いかもしれません。
　喫煙は、女性ホルモンに拮抗する作用があります。卵子の老化を早め、卵子の染色体異常及び発
育の異常を引き起します。喫煙女性は非喫煙女性に比べ、不妊のリスクが約2倍であるとの報告があ
ります。喫煙期間や本数にも深く関係があり、直接喫煙しなくても受動喫煙でもその要因となります。
　また、子宮外妊娠のリスクも約2.5倍であるとの報告もあります。それは、卵管の働きが悪くなり受精
卵が子宮にうまく運ばれずに子宮腔以外の場所に着床してしまい、育つことができません。喫煙は男
性の生殖能力への影響もあり、非喫煙者の約15％程度の精子しか作られず、運動率の低下にもつな
がるという報告もあります。体外受精の成功率にも関係してくるのです。
　ストレス社会の中で、男性も女性もなかなか禁煙したくてもできない方が多くいらっしゃると思います。
喫煙が不妊のすべての原因ではありませんが、自分の身体のため、ご家族のため、周囲の方のために
禁煙してみてはいかがでしょうか？
●本通1-44-10　☎56-2007　http://www.5womens.com/

漢方薬「葛根湯（かっこんとう）」の急性効果と副作用
大沼公園クリニック院長　深山明義

　日頃よく処方される漢方薬の1つに「葛根湯（かっこんとう）」があります。この薬は
風邪症候群の初期によく処方され、その効きめを体験された方も少なくないと思います。
服用する時期が早いほど、効果がでやすく、1回の服用だけで風邪が治ってしまうこともしばしばあります。
葛根湯は風邪のほかに、インフルエンザ、風疹、おたふく風邪、上半身の神経痛、じん麻疹、角膜炎、
結膜炎、外耳道炎、中耳炎、鼻炎、扁桃炎、リンパ腺炎、髄膜炎などにも応用されます。葛根湯は急性
疾患に対応する漢方治療薬の代表的な存在といえるでしょう。ただし、葛根湯を用いる場合は、患者
様が比較的元気で体力が中等度以上の人（漢方医学的には、中間証ないし実証）であることが必須
条件です。もし体力のない人（虚証）が服用されると、効果がないどころか、副作用がでやすくなります。
この薬は桂枝（けいし）、葛根（かっこん）、麻黄（まおう）のほか、計7種類の生薬からできています。な
かでも、麻黄は効きめが早い反面、胃腸障害、中枢神経興奮作用のため眠れない、心臓がドキドキする
などの副作用がでることがあります。ときには狭心症発作や、冷汗のため脱水症状をおこすことも報告
されています。一般的には、漢方治療は慢性疾患に対して行われ、じわじわとしか効かない、副作用も
ほとんど無いと思われがちですが、この葛根湯の説明でもおわかりのように、必ずしも、そうではないので
す。
　以上をまとめてみますと、①葛根湯は風邪のひきはじめに有効であるが、長引くと無効になってきます。
②葛根湯は風邪のほかに急性の炎症性疾患の初期にも有効です。③葛根湯は体力が中等以上の
方には適合しますが、体力の極度に低下した方には、不向きです。④葛根湯による副作用は、その中
に含まれる麻黄によるもので、まれに重篤な副作用もあります。読者の皆様には、葛根湯を愛用されて
いる方も多数おられると思いますが、拙文を読まれて頭の片隅にでもおいていただければ幸いです。
●七飯町大沼258　☎67-3032



　

家
族
や
お
友
達
同
士
で
の

行
楽
、ド
ラ
イ
ブ
に
ぴ
っ
た
り

の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。ド
ラ
イ
ブ

の
途
中
な
の
で
ち
ょっ
と
立
ち

寄
り
た
く
な
る
の
が
、ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

看
板
が
立
つ
お
店
…
。そ
こ
で

今
回
は
、函
館
市
内
及
び
近

郊
で
評
判
の
お
持
ち
帰
り
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
注
目
し
て
み

ま
し
た
。な
お
、今
号
よ
り
紙

面
内
容
や
レ
イ
ア
ウ
ト
、編
集

内
容
の一部
を
リ
ニュー
ア
ル
し

ま
し
た
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
が
知
ら
な
い
お
店

で
し
た

　
今
回（
4
月
14
日
号
）に
載

って
た『
魅
惑
の
カ
フェ
春
の
10

選
』は
、ほ
と
ん
ど
が
知
ら
な

い
お
店
で
、分
か
り
や
す
い
説

明
も
あ
って
、店
内
の
雰
囲
気

が
分
か
る
写
真
も
載
って
い
て
、

ぜ
ひ
、行
って
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、T・K
）

＊
そ
れ
は
よ
か
っ
た
！　

ど
こ

か
に
行
って
み
ま
し
た
か
？

行
っ
た
こ
と
の
な
い
店
に
行

っ
て
み
た
い
で
す

　
カ
フェ
10
選
、楽
し
み
な
が

ら
読
み
ま
し
た
。美
味
し
い
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
み
、友
達
と
語
り

合
う
ひ
と
時
が
好
き
で
す
。

香
り
、味
は
や
っ
ぱ
り
専
門
家

が
入
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
で
す
。先

日
も
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
と
近
況

を
語
り
合
い
ま
し
た
。今
度

は
行
っ
た
こ
と
の
な
い
店
に
行

っ
て
み
た
い
で
す
。青
ぽ
で
の

情
報
を
いつ
も
活
用
し
て
い
ま

す
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、M・O
）

＊
ど
ん
ど
ん
ご
活
用
下
さ
い
。

主
人
の
知
り
得
た
味
を
私
も

息
子
達
も
…

　
青
い
ぽ
す
と
、毎
回
届
く
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す（
私

以
上
に
主
人
が
楽
し
ん
で
い

る
の
か
も
…
）。外
勤
の
多
い

主
人
な
の
で
、青
い
ぽ
す
と
の

美
味
し
い
お
店
の
チ
ェッ
ク
に

余
念
が
な
い
み
た
い
で
す
。我

が
家
に
は
も
う
す
ぐ（
5
月

20
日
）1
歳
に
な
る
赤
ち
ゃ
ん

が
い
る
の
で
、今
の
と
こ
ろ
外

食
は
難
し
い
の
で
、も
う
少
し

い
ろ
い
ろ
食
べ
れ
る
様
に
な
っ

た
ら
、主
人
の
青
い
ぽ
す
と
で

知
り
得
た
味
を
私
も
息
子
も

体
験
し
に
行
こ
う
と
思
って
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い

情
報
を
届
け
て
下
さ
〜
い
。

（
本
通
1
丁
目
、C・Y
）

＊
男
性
目
線
の
“いい
店
”…
。

ど
ん
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
な
の
で

し
ょ
う
か
？

青
ぽ
見
た
ぁ
〜
？
　
と
…

　
ママ
友
と
、青
ぽ
見
た
ぁ
〜
？

　

と
よ
く
話
し
ま
す
。な
ん

と
いって
も
子
供
と
行
け
る
ラ

ン
チ
！　
の
話
し
ば
か
り
で

す
が
…
。カ
ラ
ー
で
見
や
す
く

て
お
店
の
雰
囲
気
が
分
か
る

の
が
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

で
き
れ
ば
か
ん
た
ん
で
い
い
の

で
地
図
も
いっ
し
ょ
に
のって
い

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

（
本
通
4
丁
目
、M・A
）

＊
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
食
べ
歩

き
を
！

函
館
は
す
て
き
な
街
…

　

ず
ば
り
！　

転
勤
族
で
す
。

札
幌
、帯
広
、士
別
、札
幌
そ

し
て
1
年
半
前
に
函
館
に
や

って
来
ま
し
た
…
。青
ぽ
ほ
ど

重
宝
す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
に

出
会
っ
た
の
は
初
め
て
で
す
！

　

本
当
に
！　

函
館
の
方
々

（
地
元
の
人
）は
転
勤
族
に
は

あ
ま
り
親
切
で
は
な
いの
で（
悪

く
思
わ
な
い
で
下
さ
い
ネ
、話

し
か
け
て
も
そ
っ
け
な
い
し
、

ど
う
せ
す
ぐ
に
い
な
く
な
る

か
ら
か
？
）、で
も
転
勤
族
の

友
達
は
た
く
さ
ん
で
き
た
の

で
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

函
館
は
す
て
き
な
街
で
す
よ
ね
。

今
か
ら
桜
が
楽
し
み
で
す
。色
々

な
情
報
を
こ
れ
か
ら
も
期
待

し
て
い
ま
す
。

（
美
原
1
丁
目
、H・T
）

＊
当
紙
に
対
す
る
高
い
評
価
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。函

館
に
は
、転
勤
族
の
皆
様
に
対

し
て
と
て
も
優
し
く
親
切
な

方
々
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
の
函
館
ラ
イ
フ
の
中
で
、

そ
う
い
う
地
元
の
方
々
と
数

多
く
出
会
って
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
限
り
で
す
。

『
青
ぽ
の
心
』に
気
づ
か
さ
れ

る
事
多
く
て
…

　
こ
ん
に
ち
は
。いつ
も
楽
し

く
読
ん
で
ま
す
。カ
フェ
特
集

良
か
っ
た
で
す
。す
て
き
な
お

店
み
つ
け
て
も
お
値
段
が
…

と
思
って
い
た
お
店
、気
に
な

る
お
店
が
載
って
い
た
の
で
カ

フェめ
ぐ
り
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。『
青
ぽ
の
心
』いつ
も

気
づ
か
さ
れ
る
事
多
く
て
…
。

私
も
待
つ
姿
勢
忘
れ
て
い
る

事
に
気
づ
き
ま
し
た
。物
は

沢
山
あ
る
の
に
み
ん
な
ギ
ス

ギ
ス
し
て
…
。笑
顔
を
忘
れ

ず
心
の
中
の
ゆ
と
り
を
…
。

（
弁
天
町
、M・S
）

＊
な
か
な
か
心
の
ゆ
と
り
を

持
つ
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す

が
、大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

『
ま
ん
て
ん
や
』
よ
り
、

3
0
0
0
円
の
食
事
券
を
5

名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ま
ん

て
ん
や
』よ
り
、3
0
0
0
円

の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き
の
上
、〒
0
4
0
-
8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
ま
ん
て
ん

や
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締

切
は
6
月
25
日
。

禁煙してから、大好きな葉巻も封印している。以前は、頑張っ
た日や何かをやり遂げた日に、自分へのご褒美に楽しんで
いた葉巻。いま、僕はある目標に向けて地道に頑張ってい
ることがあるのだが、その念願が叶った日には久々に葉巻
を楽しもうかなぁ…なんて、ちょっと考えている。　　（慎）

本州から来た人と話をする機会があり、函館への素朴な疑
問で盛り上がった。赤飯が違うのはよく知られていると思
うが、消火栓の色が本州と違うのは言われるまで気づかな
かった。その後、町なかで見てみるとやはり黄色。本州で
は赤だという。函館はなぜ黄色なのだろう？　　　（345 ）

桜が終わり、林檎、プルーン、花梨と木の花が変わっていく。
5月の函館は花の季節。春が来るまでの長さを思うと一斉
に咲きそして終わる花の命の短さが愛おしい。冬の終わり
の色のない世界で密かにふくらみ始める冬芽の稟とした
美しさも捨てがたい。　　　　　　　　　　　　（チョコ）

「鬼の霍乱」という言葉がある。霍乱はもと暑気あたりの
意とか。暑気あたりにしては時期が早すぎるし、鬼ほど丈
夫でもない。それでも年に1、2度あるかないかの発熱に、
終日ベッドの中で窓外のそぼ降る雨音を聞いていると、た
まにはこうしているのもいいなと思えてくる。　　　（亜）

この号が発行されるのは、江原啓之さんの講演会・スピリチュ
アルタイムの数日後。日々時間に追われている私にとって、
様々な事柄を見つめ直す時間は大切。この編集後記を読
む時には、つい忘れかけてしまうことを思い出し、気持ち
も新たに過ごしているだろう。　　　　　　　　　　（BP ）

増加した体重を戻すべくキャベツダイエットを実行。春キャ
ベツは苦しむことなく続けていた。だが一向に体重に変化
はなく、鏡に映る恐怖の二重あごにおののく。でも待てよ?
　ずっと悩まされていた顎の大人ニキビが消えている。
新しい吹き出物が出ていないのはキャベツのおかげ。（加）

通
販
コ
ー
ナ
ー

100個入
宅配料込 3,000
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

ジュエリーフォーム

お申し込み・お問い合わせ

（株）ジョイエバーから新登場した抗菌ボール入り
泡立てネット「ジュエリーフォーム」は、顔に手足に
全身に使えるスグレモノ。抗菌ボールによって除
菌された弾力ある生クリームのような泡が、お肌を
雑菌から守り、不要な脂質を落とします。除菌力は
約1年持続。各種洗顔料、全身洗浄料とともに使
うことができます。抗菌ボールのクリーンパワーで
清潔すっきりの洗顔タイムやバスタイムを！

抗菌ボール入り泡立てネット

（担当／本間）

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699お申し込み・お問い合わせ ［担当／青山］

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もござ
いますので、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

新
店
舗
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

気軽に旬の料理を楽しむ居酒屋
旬・彩・花の実

　市内梁川町の「四季花菜」の姉妹店「旬彩
　花の実」が本町にオープン。落ちついた雰囲
気があり、若い人からシニアまで満足出来るおす
すめの1軒です。とれたての魚や季節の野菜を
使ったメニューは、本格的でしかもリーズナブル
な価格がうれしいですね。写真は「豚バラトロトロ
蒸し」（690円）で、1度蒸したバラ肉をモヤシの

上にのせてその場でさらに蒸し上げ、ぽん酢で頂きます。ボリュームたっぷりの「海老と蟹のマ
ヨネーズ揚げ」（820円）や、千切り野菜の食感を楽しむヘルシーな「納豆と長芋の生春巻き」
（470円）などメニューも色々です。カウンター、個室、テーブル席と全30席です。営業時間は午
後5時30分～深夜1時（LO／深夜0時）。金・土曜日は深夜2時まで（LO／深夜1時）。不定休。
●本町17-13 第1ＬＣ館1Ｆ　☎30-7777

編集後記

発行元　株式会社青いぽすとHD

発行者

編集長

副編集長
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大場 小夜子

野村 保子

由井 亜紀

花輪 志保里

銭谷 加奈

武越 史幸

本間 尚子
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

SPOT
LIGHT

1
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
!

レ
リ
ー
サ

体重／51.2kg→43.7kg
体脂肪／40%→34.5%
ウエスト／87.3cm→74.1cm

64歳女性 身長138cm
3カ月で…

before after
　
市
内
港
町
1
丁
目
、旧
パ
チ

ンコ
ジ
ャン
ボ
向
かい
に
あ
る「
耳

つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
」で
お
馴
染

み『
レ
リ
ー
サ
』が
、1
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　
こ
の
1
年
で「
耳
つ
ぼ
ダ
イ

エ
ッ
ト
」の
卒
業
生
は
続
々
と

出
て
お
り
、30
代
以
上
の
利
用

者
が
多い
の
も
特
徴
。写
真（
上
）

の
女
性
も
、約
1
年
間
自
己

流
で
カ
ロ
リ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

続
け
ま
し
た
が
効
果
が
な
く
、

『
レ
リ
ー
サ
』で「
耳
つ
ぼ
ダ
イ

エ
ッ
ト
」を
は
じ
め
た
中
の
ひ

と
り
。い
ま
で
は
、ダ
イ
エ
ッ
ト

の
成
功
は
も
ち
ろ
ん
、若
さ
と

健
康
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
、大
変
喜
ん
で
い
る
の
だ

と
か
。「
も
う
年
だ
か
ら
…
」

と
諦
め
て
る
前
に
、ま
ず
は「
無

料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」で
自
分

の
体
の
こ
と
を
知
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、現
在「
1
周
年
記
念

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」に
つ
き
、「
ま
つ

げ
カ
ー
ル
」通
常
2
1
0
0
円

の
と
こ
ろ
、本
紙
読
者
に
限
り

7
月
末
日
ま
で
1
5
7
5
円

で
提
供
。そ
の
ほ
か
、リ
フ
レ
ク

ソ
ロ
ジ
ー（
20
分
2
1
0
0
円

〜
）な
ど
、キ
レ
イ
と
元
気
の

メ
ニュ
ー
が
充
実
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。

予
約
制
。祝
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
港
町
1-

14-

3

N
E
X
T-

3 
1
階

☎
85-

6
2
3
4

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
力

f
o
r
b
i
t
o（
フ
ォ
ル
ビ
ー
ト
） 「お気軽にご相談下さい」

函
館
商
業
高
校

ほ
っ
と
も
っ
と
●

靴
の
ス
ー
パ
ー
　
●

ヒ
ラ
マ
ツ
昭
和
店
　

→
至
産
業
道
路

昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
●

●
カ
ラ
オ
ケ

桐花通り
←至国道5号線

　

髪
に
十
分
な
栄
養
を
与
え

て
い
ま
す
か
。

　

市
内
昭
和
1
丁
目
に
あ
る

『
フ
ォ
ル
ビ
ー
ト
』は
、健
康
な

「
ツ
ヤ
」の
あ
る「
キ
レ
イ
」な

髪
づ
く
り
を
し
て
く
れ
る
と

評
判
。

 

髪
に
必
要
な
タ
ン
パ
ク
質
で

髪
の
芯
を
作
り
、コ
ラ
ー
ゲ
ン

で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
。さ
ら
に
、ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
で「
モ
チ
モ
チ
」と

し
た
質
感
を
出
し
て
お
り
、太

く
・ツ
ヤ
の
あ
る
髪
に
も
な
れ

る
点
も
好
評
。

　

全
て
の
メ
ニュ
ー
に
コ
ラ
ー

ゲ
ン
を
配
合
し
て
い
ま
す
の
で
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
力
で
女
子
力
を

上
げ
た
い
人
か
ら
若
返
り
た
い

女
性
ま
で
、ま
ず
は
1
度
試
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
な
お
、7
月
か
ら
は「
浴
衣
」

（
セ
ッ
ト
＋
浴
衣
着
付
）

5
2
5
0
円

も
登
場
。
受

付
時
間
は
午

前
9
時
30
分

〜
午
後
7
時（予

約
優
先
制
）。

毎
週
月
曜
日
、

毎
月
第
3
日

曜
日
定
休
。

7
月
の
第
3

日
曜
日
は
通

常
通
り
営
業
。

駐
車
場
有
。

●
昭
和
1-

18-

9

☎
40-

9
5
9
5


