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函館山と砲台跡へ函館山と砲台跡へGo!

歴史と自然の宝庫、散策のすすめ。歴史と自然の宝庫、散策のすすめ。
北海道遺産 本紙記者が登山体験取材本紙記者が登山体験取材

函館山の歴史
　寛政12年（1800年）、伊能忠敬は日本初の実測地図を作成するため、
蝦夷地を訪れ実測を行いました。その起点が函館山でした。
　明治31年（1898年）、日露戦争を想定しておよそ4年間、函館山に5つ
の砲台が建設されました。この函館要塞は、明治32年（1899年）から昭
和21年（1946年）までのおよそ47年間、要塞地帯法により一般人の立
ち入りが禁止されました。結果的に一般人が長年入山しなかったことで、
手付かずの美しい自然が保たれたといわれています。

函館山の自然
　豊かな自然と触れ合うことができる函館山。スギ人工林では樹齢200
年の大木を見ることができます。さらに、四季を通じて植物や野鳥が観察
できることもよく知られており、旧登山道には野鳥観察小屋が設置されて
います。

函館山のあれこれ
　函館山の標高は約334m。その形が、まるで牛が寝ているような姿をし
ていることから、「臥牛山」（がぎゅうざん）とも呼ばれています。函館山に
は主に11の登山コースがあり、それぞれの趣きを楽しもうという登山者が
連日訪れています。山の麓には『函館山ふれあいセンター』があり、コース
案内などの情報提供を行っているほか、ボランティアガイド利用の問い合
わせなどにも対応しています。平成13年には、「函館山と砲台跡」として
北海道遺産に選定されました。自然の宝庫として、また、函館夜景の眺望
スポットとして、地元市民に愛されている山といえましょう。

●山頂砲台跡●

●函館山ふれあいセンター

函館山ふれあいセンター
散策コースの案内などの情報提供を行っている
ほか、函館山に初めて登る人などを対象にボラン
ティアガイドの手配などを行っています。各種の
地図、資料を入手することもできます。
4～11月／月・火・祝休館　12～3月／土・日・祝休館
12月31日～1月5日／休館

函館山の登山コースは主に11コース。今
回は、比較的ラクに登ることができる「旧
登山道コース」（つつじ山コース）を、およ
そ2時間かけて登ってみました。

初夏の爽やかな風を体中で感じ
ながら、函館山の登山を楽しみま
せんか。今回は本紙・青山記者が
北海道遺産「函館山と砲台跡」の
散策を体験しました。登山は全く
の素人ということで、函館山ふれ
あいセンターのボランティアガイ
ド・村本ゆり子さんにお願いして
歴史と自然の宝庫・函館山をたっ
ぷりと楽しんでみました。

体験取材を行ったのは4月下旬。少しずつ緑が見られるよう
になりましたが、緑が増えて美しくなるのは6月頃とのことでした。
今回は函館山の散策コースの中でも代表的といわれる「旧
登山道コース」（つつじ山コース）約1640mを、2時間ほどか
けて散策しました。「小学生の遠足コースにもなっていますか
ら安心して下さい」とは、ボランティアガイドの村本ゆり子さん。
安全に関する情報はもとより、植物や野鳥などのさまざまな知
識を解説して下さるので、とても頼もしい存在なのがボランティ
アガイドの方々。ガイドの方と登山するのには事前予約確認
がおすすめで、原則として午前10時以降の登山となるそうです。

函館山に関する
お問い合わせ

取材協力／函館山ふれあいセンター
　　　　　財団法人函館市住宅都市施設公社

旧登山道コース（つつじ山コース）
約1640m

この地図はイメージですので、実際に登山する場合は、「函館山ふれあいセンター」から
登山用の地図、資料などを入手して下さい。登山初心者の方、函館山登山が初めての
方などは、安全のためにボランティアガイドと一緒に登山するか、「函館山ふれあいセンター」
のアドバイスを受けることをおすすめします。

参考資料／函館市発行『Mt.HAKODATE トレッキングガイド』
　　　　　函館市発行『Mt.HAKODATE 歴史散策 ガイド』



登山道入口横には、青函連絡船海難者の慰霊碑があります。

冒険心をくすぐるような散策道。なんだかアドベンチャー映画のワンシー
ンを体験しているようです。

緑の香りを感じながらの登山は爽やかな気分です。いい運動になりま
すね…。ボランティアガイドの村本さんは、もともとアウトドア系にはあ
まり興味がなかったそうですが、退職後、何かボランティア活動がした
いと思っていた時に、函館山自然観察指導のボランティアガイドとい
う仕事と出会ったそうです。「登山をするようになってからは、やはり健
康的になりましたね」と村本さん。体力あります、さすが！！　登山中、何
人もの登山者とすれ違います。すれ違う時に必ず「おはようございます」
「こんにちは」と声をかけあうのが登山での大切なコミュニケーション
ですね。たくさんの方が、元気に登っていました。皆さんホントに爽や
かな笑顔でした。

途中、リスを発見！！　チョ～感動です。小動物との出会いも、登山の
楽しみのひとつですね。それにしても、ナイスショット！！

ちょっと休憩。こうして時々休憩して、十分な水分を補給しながら登山
するようにしましょう。
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3合目と4合目の間には野鳥観察小屋と野鳥観察壁があります。なん
か建物を見ただけで感激…。

ようやく5合目に到達。ほかのコースへの分岐点があるので、慣れてき
たら自分の好みに合わせてコースを組み合わせて登山するのも面白そ
うです。

7合目。街並が下に見えてきて、ああ、登ってる～って感じです。達成
感がありますねぇ。

そしていよいよ、目的地の御殿山第二砲台跡へ…。函館山8合目付
近のつつじ山駐車場の奥にあります。何か、タイムスリップしたような
感じ。明治31年からおよそ4年の歳月をかけて造られたものだそう。立
ち入り禁止の所もあるので、見学の際には十分注意が必要です。

さらに上へと進むと、函館の市街地を見渡す展望台があります。

「今日は残念ながら、ちょっと曇っていますねぇ。もっときれいに見える
日もあるんですが…」と村本さん。いえいえ、十分素敵な景色です。と
にかくこの達成感が何ともいえません。皆さんもぜひ、トライしてみては
いかが…。
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A o - P o  H E A D L I N E編集室イチオシ情報！！

（チョコ）記者のお手軽クッキング
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▼
青
森
県・十
和
田
湖
か
ら
大
平
洋
へ

流
れ
る
お
よ
そ
70
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
奥

入
瀬
川
。そ
の
う
ち
、十
和
田
湖
か
ら

の
流
出
点
で
あ
る「
子
の
口
」（
ね
の

く
ち
）か
ら
蔦
川
と
合
流
す
る
ま
で
の

14
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
奥
入
瀬
渓
流
は
、四
季

折
々
の
自
然
の
美
し
さ
が
昔
か
ら
知
ら
れ
て
お
り
、

奥
入
瀬
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
文
人
・
大
町
桂
月

は「
住
ま
ば
日
本（
ひ
の
も
と
）、遊
ば
ば
十
和
田
、

歩
き
ゃ
奥
入
瀬
三
里
半
」と
残
し
た
。▼
4
月
中

旬
、十
和
田
市
界
隈
を
中
心
に
青
森
県
を
旅
し

た
̶
̶
。八
戸
市
か
ら
バス
に
乗
り
、奥
入
瀬
渓

流
巡
り
の
拠
点
で
あ
り
宿
泊
地
で
も
あ
る
十
和

田
湖
温
泉
郷
へ
と
向
か
う
。バス
の
車
窓
に
見
え

て
く
る
秀
峰
は
八
甲
田
山
。明
治
35
年
、ロ
シ
ア

と
の
戦
争
に
備
え
て
陸
軍
歩
兵
第
5
連
隊
が
雪

中
行
軍
を
行
い
、1
9
9
人
の
犠
牲
者
を
出
し
た

悲
劇
の
舞
台
で
あ
る
。日
本
の
道
百
選
に
も
選
ば

れ
た
十
和
田
市
の「
官
庁
街
通
り
」に
は
、ち
ょ

う
ど
開
花
宣
言
を
し
た
ば
か
り
の
美
し
い
桜
並

木
が
街
を
彩
って
い
る
と
い
う
の
に
、そ
の
す
ぐ
向

こ
う
の
八
甲
田
山
は
ま
だ
雪
景
色
と
い
う
季
節

感
を
車
窓
に
映
し
な
が
ら
、バス
は
奥
入
瀬
渓
流

へ
と
進
ん
だ
。▼
奥
入
瀬
渓
流
で
は
、一般
的
に
散

策
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
さ
れ
る「
石
ケ
戸
」と
い

う
場
所
か
ら
最
終
地
点
の「
子
の
口
」ま
で
を
、

2
時
間
以
上
か
け
て
歩
い
た
。ま
る
で
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
人
工
的
に
創
り
上
げ
た
作
品
の
よ
う
な
流

れ
を
織
り
成
す
渓
流
…
、見
上
げ
る
と
紺
碧
の

空
か
ら
舞
い
降
り
て
い
る
か
の
よ
う
に
も
感
じ
る

滝
…
、人
間
の
存
在
が
極
め
て
ち
っぽ
け
な
も
の

に
感
じ
ら
れ
る
自
然
の
スペ
ク
タ
ク
ル
は
、や
は
り

素
晴
ら
し
い
。し
か
し
、も
っ
と
素
晴
ら
し
い
と
感

じ
た
の
は
、「
阿
修
羅
の
流
れ
」「
飛
金
の
流
れ
」

「
雲
井
の
滝
」「
白
糸
の
滝
」な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の

見
ど
こ
ろ
の
呼
び
名
で
あ
る
。僕
達
の
業
界
で
い

う
と
こ
ろ
の
コ
ピ
ー
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
の
セ
ン
ス
と
い

う
の
だ
ろ
う
か
、人
間
の
創
造
力
の
物
凄
さ
を
し

み
じ
み
と
感
じ
な
が
ら
渓
流
を
後
に
し
た
。▼
散

策
の
疲
れ
を
十
和
田
湖
温
泉
郷
で
癒
し
、そ
の
翌

朝
は
話
題
の
十
和
田
市
現
代
美
術
館
へ
と
足
を

運
ん
だ
。別
名「
駒
街
道
」と
呼
ば
れ
る
十
和
田

市
の
官
庁
街
通
り
が
馬
と
つ
な
が
り
が
深
い
こ
と

に
ち
な
み
、美
術
館
の
正
面
入
口
前
に
は
韓
国
人

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
作
り
上
げ
た
カ
ラ
フ
ル
な
馬
が

展
示
さ
れ
て
い
る
。そ
の
カ
ラ
フ
ル
な
馬
の
前
に
幼

児
が
や
って
き
て
作
品
に
触
れ
よ
う
と
し
て
い
る

の
を
、母
親
が
止
め
る
姿
を
目
に
し
た
。幼
児
が

思
わ
ず
触
れ
た
く
な
る
よ
う
な
作
品
が
展
示
さ

れ
て
い
る
美
術
館
…
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
の
だ
ろ

う
！
▼
僕
が
感
じ
た
み
ち
の
く
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ

ィ
は
、「
人
間
の
創
造
力
」。人
を
引
き
付
け
る
街

作
り
の
た
め
に
は
、魅
力
的
な
観
光
資
源
に
加
え

て
、や
は
り
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
要
素
が
不
可
欠
な

の
で
は
な
い
か
と
、あ
ら
た
め
て
感
じ
た
。　（
慎
）

み
ち
の
く
を
旅
し
て
…
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無料相談会開催時間

お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
　
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

【主な引受保険会社】
損害保険会社：ニッセイ同和損保、損保ジャパン、
東京海上日動火災
生命保険会社：東京海上日動あんしん生命
ソニー生命、日本生命、アフラック、アイエヌジー生命

［取扱保険会社］

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本一金
物
●

●
交
番

　

市
内
美
原
4
丁
目
の『
ハ

マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
』の
生
命

保
険
の
保
障
内
容
無
料
相

談
会
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

同
代
表
で
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
も
あ
る
濱

野
州
喜
司
さ
ん
を
は
じ
め
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、「
生
命
保

険
の
保
障
内
容
の
見
直
し
を

し
た
い
」な
ど
と
い
う
相
談

者
の
希
望
に
応
じ
て
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
細
か
く
分
析
、そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
を

提
案
し
ま
す
。

　

複
数
の
保
険
会
社
の
商

品
の
中
か
ら
相
談
者
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
も
の
を
検
討
す

る
保
険
選
び
の
相
談
会
で
、

複
数
の
資
料
を
集
め
て
み
て

も
、い
ま
ひ
と
つ
自
分
に
あ
っ

た
の
プ
ラ
ン
が
見
つ
け
ら
れ

な
い
と
い
う
人
に
も
お
す
す

め
で
す
。

　

予
約
制
の
個
別
相
談
な

の
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら

れ
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
は
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。生
命
保
険

相
談
サ
ロ
ン・ハマ
ノ
エ
ー
ジ
ェ

ン
ト
は『
有
限
会
社
浜
野
代

理
店
』が
運
営
し
て
い
ま
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

エ
ス
テ
以
上
整
形
未
満
、最
新
機
器
導
入
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
 
ロ
ー
ズ

　
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
サ
ロ
ン　
ロ
ー
ズ
』で
は
、

日
本
に
数
台
の
最
新
機
器
“細

胞
レベル
で
美
と
健
康
へ
導
く
”

「
リ
オ
ス
」が
導
入
さ
れ
、驚

く
べ
き
結
果
を
出
し
てい
ま
す
。

　

韓
流
ス
タ
ー
が
こ
よ
な
く

愛
す
る
こ
の
機
器
は
、安
全

な
高
周
加
熱
に
よ
っ
て
水
分

子
を
回
転
さ
せ
、摩
擦
に
よ

っ
て
脂
肪
を
分
解
。皮
膚
の

深
部
を
加
熱
す
る
こ
と
に
よ

り
、ほ
か
で
は
出
来
な
い
ミ
ク

ロ
レ
ベ
ル
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
引

き
締
め
、細
胞
レ
ベ
ル
の
お
手

入
れ
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、体
に
は
プ
ラ
ス
と
マ
イ

ナ
ス
の
電
気
が
流
れ
て
お
り
、

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
美
容
と
健
康
の
妨

げ
に
も
な
り
ま
す
が
、「
リ
オ

ス
」は
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
の

バ
ラ
ン
ス
を
し
っ
か
り
と
整
え

て
ゆ
き
ま
す
。そ
の
結
果
、ダ

イ
エ
ッ
ト（
皮
下
脂
肪
・
内
臓

脂
肪
）・
部
分
痩
せ・リ
フ
ト

ア
ッ
プ（
顔
、全
身
）・ス
ト
レッ

チマー
ク（
妊
娠
線
）・痛
み（
腰

や
膝
な
ど
）・
脂
肪
吸
引
跡
・

冷
え
性
・
生
理
痛
・
不
眠
症
・

高
血
圧
・
体
質
改
善
な
ど
に

効
果
を
発
揮
。
　
こ
れ
ま
で
の

機
器
は
、同
じ

電
波
を
流
す

た
め
体
が
そ
の

感
覚
に
慣
れ

効
か
な
く
な
る

と
い
う
難
点
が

あ
り
ま
し
た
が
、「
リ
オ
ス
」

は
毎
回
電
波
の
質
を
変
え
ら

れ
る
優
れ
も
の
。1
度
細
く

な
り
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
し
た
部

分
は
、老
化
に
よ
る
変
化
の

ほ
か
は
、そ
の
ま
ま
の
状
態

を
維
持
出
来
る
点
も
凄
い
と

こ
ろ
。筆
者
も
体
験
し
ま
し

た
が（
足
）、1
度
の
施
術
で

足
全
体
が
細
く
な
っ
た
上
に
、

膝
元
は
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
効
果

で
ス
ッ
キ
リ
。夏
は
目
前
。い

ま
す
ぐ
細
く
し
た
い
あ
な
た

は
、ぜ
ひ
!

　
「
初
回
お
試
し
」（
リ
オ
ス
、

吸
引
、サ
ウ
ナ
）4
9
0
0
円
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時（
受
付
は
午
後
6

時
30
分
ま
で
）。予
約
制
。駐

車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

＝相談日

❶医療用ウィッグ
　インナーキャップが取り付けてある安心タイ
　プです。
❷高齢者・人気ナンバー1
ストレートタイプで自然な感じが好評。
❸高齢者・人気ナンバー2
　ソフトウェーブタイプがお好みの人に…。
❹ウィッグのお洒落を楽しみたい人に…
　流行の世良巻きをはじめ、スカーフや帽子
　を合わせてアレンジを楽しめるタイプ。
❺幅広い層に…
老若男女問わず人気のウィッグ。
❻30～40代にオススメ
　毛艶が良く上品な印象。
❼トップピース
　色、サイズと充実。
❽流行
　襟足ウィッグ・前髪ウィッグ共に人気。
❾定番
　アレンジ用のつけ毛も充実。

※商品は随時入れ替わっております。

　
理
美
容
商
品
を
手
軽
に
購
入
で
き
る
市
内
松
陰
町・電
車
道
路
沿
い
の『
サ
リ
ー
ビュー
テ
ィ
ー
』は
、ウ

ィッ
グ
で
も
お
な
じ
み
の
1
軒
。充
実
の
品
揃
え「
お
し
ゃ
れ
用
ウ
ィッ
グ
」（
5
0
0
0
円
台
〜
、医
療
用

対
応
も
可
）を
は
じ
め
、「
医
療
用
ウ
ィッ
グ
」（
3
0
0
0
0
円
台
〜
）も
取
り
扱
って
お
り
、品
質
の
良
さ

に
は
定
評
が
あ
り
ま
す
。試
着
も
で
き
る
の
で
、あ
な
た
に
ピッ
タ
リ
の
ウ
ィッグ
を
探
し
に
行
って
み
て
は
い

か
が
…
。な
お
、常
時
お
得
な
セ
ー
ル
品
を
販
売
中
。

あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
の
ウ
ィッ
グ
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

サリービューティー
■営業時間
　平日／午前10時30分～午後7時30分
　日曜日、祝日／午前11時～午後5時
■定休日／無
■駐車場／有
●松陰町18-33　☎30-1100

123

5

8

6

9

7

4

左／施術前　右／施術後

ニ
ラ
炒
め
レ
タ
ス
包
み

　
豚
バラ
肉
と
ニラ
を
炒
め
、ご
飯
と一緒
に
レ

タ
ス
に
包
ん
で
食
べ
ま
す
。レ
タ
ス
に
包
む
の
で

さ
っぱ
り
食
べ
ら
れ
、カ
ロ
リ
ー
の
気
に
な
る
人

に
も
ピッ
タ
リ
の
メニュー
で
す
。

材料
●豚バラ肉…100g　●ニラ…1/2束　●ナス…1個
●レタス…1/2個　●塩・コショウ…少々　●醤油…大1
●つゆのもと…大1　●片栗粉…大1　●ごはん…適宜
●サラダ油…適宜
作り方
①豚バラ肉は1センチ幅に切り醤油をもみこみ、片栗粉
　をまぶす。ニラは6センチに切る。ナスは6cm長さの短
　冊に切る。
②フライパンを中火にかけ、豚バラ肉を炒める。肉に半
　分くらい火が通ったらナスを加え、調味料を加え最後
　にニラを入れて肉に火が通ったら出来上がり。
③洗ったレタスの水気をとりお皿に並べ、ニラ炒めを盛り
　つける。レタスにごはんとニラ炒めをのせていただく。
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おもしろ雑学

心の中の宝物
移
動
写
真
館「
時
代（
ト
キ
）ヲ
旅
ス
ル
写
真
館
」

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
 
写
楽
館

　

函
館
開
港
1
5
0
周
年
の
今

年
は
、写
真
術
伝
来
1
5
0
周
年
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

明
治
元
年
、北
海
道
に
初
め
て

写
真
館
を
創った
人
物・

田
本
研
造
は
、北
海

道
が
開
拓
さ
れ
て
ゆ

く
様
子
を
は
じ
め
、土

方
歳
三
、榎
本
武
揚

な
ど
の
肖
像
写
真
を

撮
影
し
、歴
史
の
1
ペー

ジ
と
し
て
残
し
て
い
ま

す
。田
本
研
造
写
真

場
は
西
部
地
区
に
1

店
舗
目
、後
に
五
稜
郭

に
も
店
舗
を
構
え
ま

し
た
が
、そ
の
五
稜
郭

店
を
受
け
継
い
だ
の

が『
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ

タ
ニ
ス
ギ　

写
楽
館
』

の
谷
杉
ア
キ
ラ
代
表
の
祖
父
に
あ

た
り
、そ
の
後
、「
谷
杉
写
真
館
」

と
屋
号
を
変
え
て
か
ら
今
年
で
創

業
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
記
念
し
て
、現
在

F
M
い
る
か（
元
町
18-

2
）の「
ギ
ャ

ラ
リ
ー
8
0
7
」に
て「
写
真
展
」

と
「
撮
影
会
」
を
開
催
中
で
す
。

期
間
は
6
月
2
日（
火
）ま
で
で
、

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

入
場
及
び
観
覧
は
無
料
。6
月
1

日
は「
写
真
の
日
」。写
真
発
祥

の
地
で
あ
る
函
館
の
歴
史
や
写
真

の
歴
史
、そ
し
て
写
楽
館
の
現
在

と
こ
れ
か
ら
を
、家
族
そ
ろ
っ
て
楽

し
ん
で
き
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

www.tanisugi.com

イ
ベ
ン
ト
開
催
中
の

お
問
い
合
わ
せ
先

☎
0
9
0-

1
3
8
6-

4
8
4
0

プ
ロ
の
レ
シ
ピ
で
シ
ャ
ー
ベッ
ト
作
り
体
験

北
渡
建
設
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

　神奈川県に住む弟隆司は18歳で地元を離れ33年が

過ぎた。末っ子の彼は子供の頃から大人しい性格で忍

耐強かった。二人の息子と四人暮らしの幸せを噛みしめ

る毎日だが、小学校の時の思い出が今も忘れられないと

いう。

　母と継父が再婚したのは私が15歳、隆司は9歳の時だ

った。1年後には新しい弟が生まれた。室蘭に移り住んだ

時、隆司は5年生になった。2月の寒い日「今日は隆司く

んの誕生日ですね。これは私からのプレゼントです」と担

任が訪ねて来たのだ。隣には小さな箱を抱えて弟が立っ

ていた。学校から一緒に来たのだ。先生は隆司が底の

剥がれた運動靴で我慢しているのが不憫でならなかった

のだ。両親への気遣いからわざわざ誕生日まで待って贈

ってくれたのだ。40年振りに真実を知った母も継父も泣

いた。自分の子以上に私たちをかわいがってくれた継父

にはどうしても言えなかったのだ。「通学の靴ならすぐに

解ったのに…ごめんね」母は83歳になった。神奈川で継

父と弟夫婦と幸せに暮らしている。隆司は心の中の宝物

を今も大切に胸に刻み生きている。

函館市本町1-41
ファーストビル櫻館2F
「Bar BOND 」

Mr.BOND

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番
●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

　
美
味
し
い
シ
ャ
ー
ベッ
ト
の
作
り

方
、ご
存
知
で
す
か
？　

な
め
ら

か
な
食
感
の
シ
ャ
ー
ベッ
ト
は
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
。

　
『
北
渡
建
設
』
で
は
、広
い

L
D
K
と
ス
カ
イ
コ
ー
ト（
中
庭

空
間
）の
あ
る
オ
ー
プ
ン
モ
デ
ル
ハ

ウ
ス
を
会
場
と
し
、毎
月
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
　

今
回
は
市
内
青
柳

町
の
人
気
フ
レ
ン
チ
懐

石
レス
ト
ラ
ン「
北
風
家
」

シェフ
の
指
導
で
、フ
ル
ー

ツ
シ
ャ
ー
ベッ
ト（
ト
マ
ト
、

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
、キ

ウ
イ
、生
姜
の
中
か
ら

お
好
み
の
1
種
）と
シ
ャ

ン
パ
ン
シ
ャ
ー
ベッ
ト
の
作
り
方
を

習
い
ま
す
。プ
ロ
の
技
を
知
る
貴

重
な
機
会
で
す
ね
。開
催
時
間
よ

り
少
し
早
め
に
訪
れ
る
と
ハ
ウ
ス

見
学
も
可
能
。会
場
と
な
る
1
階

リ
ビ
ン
グ
以
外
も
見
ら
れ
る
の
で

ぜ
ひ
お
す
す
め
で
す
。お
申
し
込
み
、

お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
ま
た
は

F
A
X
で
ど
う
ぞ
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は『
北
渡
建
設
』で
検
索
可
能
で
す
。

【
プ
ロ
の
レ
シ
ピ
の
シ
ャー

ベッ
ト
作
り
体
験
】

6
月
16
日（
火
）①
午

前
10
時
〜
午
後
11
時

②
午
後
2
時
〜
午
後

3
時

参
加
料
／
1
0
0
0

円（
材
料
費
込
）

申
込
締
切
／
6
月
13
日（
土
）

●
東
山
2-

1-

31

T
E
L
56-
4
0
6
9

F
A
X
56-
4
0
6
8

大
好
評
！　
ナ
ポ
レ
オ
ン
皇
帝
メ
ニ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー

イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン

　

市
内
屈
指
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト

ラ
ン『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』で
は
、素

敵
な
雰
囲
気
と
料
理
で
好
評
のパー

テ
ィ
ー
メ
ニュー
を
6
月
1
〜
30
日

の
期
間
中
、1
日
5
組
限
定
で
昼

夜
共
通
で
通
常
5
0
0
0
円
相

当
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
を

3
0
0
0
円
で
ご
用
意
。オ
ー
ド
ゥ

ブ
ル
に
フ
ォ
ア
グ
ラ
の
プ
リ
ン
、コ
ン

ソ
メ
“パ
リ
の
夕
暮
れ
”、魚
料
理
、 肉

料
理
、デ
ザ
ー
ト
盛
り
合
わ
せ

と
い
う
感
激
の
内
容
で
す
。

　
ま
た
、函
館
開
港
と
日
仏
交
流

1
5
0
年
に
ち
な
ん
で
、こ
の
5

月
に
、1
5
0
年
前
の
フ
ラ
ン
ス

皇
帝
ナ
ポ
レ
オ
ン
3
世
の
晩
餐
会

の
再
現
メ
ニュ
ー
を
開
催
し
た
と

こ
ろ
、予
約
が
殺
到
。大
好
評
に
つ

き
6
月
、7
月
と
継
続
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
シ
ェフ
の
友
人
で
パ
リ
の
有
名
レ

ス
ト
ラ
ン
で
料
理
長
を
務
め
る
ル
イ・

グ
ロ
ン
ダ
ー
ル
さ
ん
ら
に
協
力
し

て
も
ら
い
、フ
ラ
ン
ス
か
ら
取
り
寄

せ
た
メ
ニュー
は
、「
フ
レ
ッ
シ
ュフ
ォ

ア
グ
ラ
と
ポ
ー
チ
ド
エ
ッ
グ
の
コ
ン

ソ
メ
ゼ
リ
ー
」「
平
目
と
サ
ー
モ
ン

の
蛇
の
目
飾
り
オ
マ
ー
ル
海
老
ソ
ー

ス
」「
牛
肩
ロ
ー
ス
肉
の
や
わ
ら
か

5
時
間
煮
込
み
“ブ
ル
ジ
ュワ
風
”」

「
フ
ラ
ン
ス
産
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
温
製
」。デ
ザ
ー
ト
は
、バニ

ラ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
周
り
を
生

ク
リ
ー
ム
で
飾
り
、砂
糖
で
煮
た
ス

ミ
レ
の
花
を
散
ら
し
た「
雪
だ
る
ま
」。

デ
ィ
ナ
ー
は
1
0
0
0
0
円
、ラ

ン
チ
は
7
0
0
0
円
。

　

さ
ら
に
、当
時
の
雰
囲
気
に
ひ

た
り
な
が
ら
食
事
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
女
性
用
の
ド
レ
ス
10
着

と
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
用
意
。料
金

別
途
で
貸
し
ま
す
。2
階
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ル
ー
ム
で
昼
、夜
各
1
日
1

組（
2
〜
20
人
）限
定
で
す
。

　

ほ
か
に
、ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

1
5
0
0
円
〜
、シ
ェ
フ
お
す
す

め
デ
ィ
ナ
ー
3
0
0
0
円
〜
。毎

週
水
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8

　

美
味
し
く
て
栄

養
た
っ
ぷ
り
。魚
介

類
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
ヘ
ル
シ
ー
な
毎
日

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
7
月
の
北
ガ
ス
クッ

キン
グスクールの
テー

マ
は
、「
今
月
は
お
魚

と
仲
良
し
！
」。A
、

B
の
2
つ
の
コ
ー
ス

を
開
講
し
ま
す
。

　
A
コ
ー
ス
は
、イ
カ
と
海
老
の
ハ

ン
バ
ー
グ
、ホ
タ
テ
の
カ
ル
パッ
チ
ョ
、

ビ
シ
ソ
ワ
ー
ズ
ス
ー
プ
ほ
か
で
、7

月
8
日（
水
）午
後
6
時
30
分
〜

午
後
9
時
30
分
と
、7
月
9
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜

と
も
に
同
じ
メ
ニュ
ー
で
す
）。受

講
料
は
1
5
0
0
円
。

　
B
コ
ー
ス
は
、い
わ
し
の
ガ
レッ
ト
、

か
ぼ
ち
ゃ
の
冷
た
い
ス
ー
プ
、ブ
ラ

マ
ン
ジ
ェ　
カ
ル
ピ
ス
ソ
ー
ス
ほ
か
で
、

7
月
22
日（
水
）午
後
6
時
30
分

〜
午
後
9
時
30
分
と
、7
月
23
日

（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼・

夜
と
も
に
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
）。

受
講
料
は
1
0
0
0
円
。

　
い
ず
れ
も
、定
員
は
15
人
で
、受

講
料
に
は
材
料
費
・
消
費
税
が
含

ま
れ
ま
す
。申
込
締
切
は
各
6
月

3
日（
水
）。講
師
は
、北
ガ
ス
専

任
講
師
の
二
口
美
哉
子（
ふ
た
ぐ

ち
み
や
こ
）先
生
。会
場
は
北
ガ
ス

函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付
け

し
、定
員
を
越
え
た
場
合
は
抽
選
。

締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

お
魚
と
仲
良
し
で
ヘ
ル
シ
ー
な
食
生
活
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

次のことわざ、慣用句の意味に近い語を下から選んで下さい。

1.石橋をたたいて渡る　2.立て板に水　3.石の上にも三年
4.藪から棒　5.二枚舌　6.腹を決める　7.目の上のたん瘤
8.二の足を踏む　9.鼻にかける　10.腕が上がる
11.手を組む　12.爪に火を灯す　13.一目置く
14.風の便り　15.足が出る　16.一を聞いて十を知る
17.臆面もない　18.手のひらを返す　19.目と鼻の先
20.足が棒になる

a.躊躇　b.倹約　c.消息　d.邪魔　e.慎重　f.協 力
g.上達　h.能弁　i.平然　j.忍耐　k.敬意　l.聡明
m.突然　n.虚偽　o.決意　p.自慢　q.近辺　r.疲労
s.赤字　t.豹変

1-e　2-h　3-j　4-m　5-n　6-o　7-d　8-a　9-p　10-g
11-f　12-b　13-k　14-c　15-s　16-l　17-i　18-t
19-q　20-r

答え



nice taste nice shop nice job

道南・元気イキイキ応援団

『はこだてもりあげ隊』　恩田泰久さん
地域と人と一緒に元気になる

ふ
と
ん
の
打
ち
直
し
料
金
、納
得
話

や
す
ら
ぎ
シ
ョッ
プ
　
タ
ジ
マ
寝
具

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
付
き
格
安
入
浴
プ
ラ
ン

大
沼
流
山
温
泉

　
『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
ふ
と
ん
打
ち

直
し
料
金
は
、掛
敷
共
に
各

7
8
0
0
円
〜
1
2
8
0
0
円
。 ①

通
気
性
の
良
い
生
地
を
使
用
。

②
メ
タ
リ
ッ
ク
カ
ー
ド
機
で
短
繊

維
や
ホ
コ
リ
を
取
り
除
き
、繊
維

を
そ
ろ
え
る
。③
軽

い
綿
を
混
ぜ
る
な
ど
掛・

敷
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ

た
加
工
。④
こ
の
道

40
年
以
上
の
ベ
テ
ラ

ン
職
人
が
1
枚
1
枚

仕
立
て
。

　
以
上
、4
つ
の
こ
だ

わ
り
に
よ
り
、掛
け
は

軽
く
、敷
き
は
つ
ぶ
れ

に
く
い
理
想
の
ふ
と

ん
を
作
り
出
し
て
い

ま
す
。詳
し
い
作
業

工
程
を
知
っ
た
上
で

出
来
上
が
っ
た
ふ
と

ん
を
手
に
す
る
と
、こ
の
料
金
は

他
店
に
比
べ
安
く
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。さ
て
、健
康
と
美
容
の

た
め
に
は
質
の
良
い
眠
り
が
大
切

で
す
。そ
の
た
め
に
は
体
に
ス
ト
レ

ス
を
か
け
な
い
、吸
湿
性・保
温
性・

通
気
性
を
備
え
た
素
材
の
寝
具

選
び
が
肝
心
で
す
。残
念
な
が
ら

安
価
な
ふ
と
ん
で
は
、寝
汗
の
行

き
場
が
な
く
体
を
冷
や
し
て
し
ま

う
物
が
多
い
も
の
。押
入
れ
に
眠
っ

て
い
る
木
綿
の
ふ
と
ん
、傷
ん
だ
ふ

と
ん
も
使
う
人
に
合
う
よ
う
作
り

直
し
ま
す
。ふ
と
ん
の
お
手
入
れ

は
創
業
1
0
7
年
、函
館
初
の「
パ

シ
ー
マ
」特
約
店
で
も
あ
る
こ
の

店
で
ど
う
ぞ
！　

営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
、毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
。

●
柏
木
町
2-

25

☎
51-

1
9
4
4

　
新
緑
が
美
し
い
大
沼
国
定
公
園

に
あ
る『
流
山
温
泉
』で
雄
大
な
駒
ヶ

岳
を
眺
め
な
が
ら
源

泉
1
0
0
％
の
温
泉

を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

　
ツ
ル
ツ
ル
の
お
湯
は

温
泉
か
ら
上
が
っ
た
後

も
体
の
温
も
り
が
残
り
、

女
性
に
う
れ
し
い
お
肌

の
し
っ
と
り
感
が
続
き

ま
す
。

　
現
在
、道
南
の
人
向

け
に
、
通
常
大
人

8
0
0
円
の
と
こ
ろ

3
8
0
円
と
大
変
お

得
な
料
金
で
利
用
で

き
る
入
浴
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
実
施
中
で
す
。さ
ら

に
5
枚
綴
り
で
1
5
0
0
円
と

1
回
当
た
り
大
人
で
8
0
円
お

得
に
な
る
回
数
券
も
発
売
中
で
す
。

　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場（
国
際
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
協
会
公
認
コ
ー
ス
）や

1
0
0
人
迄
の
利
用
可
能
な
バ
ー

ベ
キ
ュー
ハ
ウ
ス
、サ
ッ
カ
ー
も
出
来

る
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、キ
ャ
ン
プ
場
な

ど
家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
遊
べ
る
施

設
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。初
夏
の

1
日
、大
沼
で
楽
し
く
遊
ん
だ
後

は
ゆ
っ
く
り
温
泉
で
癒
し
の
時
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。パ
ー
ク
ゴ
ル
フ・

温
泉・食
事（
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
な
ど
）

を
自
由
に
組
み
合
わ
せ
ら
れ
る
お

得
な
プ
ラ
ン（
入
浴
＋
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
で
1
2
8
0
円
〜
、4
日
前
要

予
約
）も
あ
り
ま
す
。近
郊
か
ら
の

送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。送
迎
は

10
〜
25
人
程
度
。詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
七
飯
町
字
東
大
沼
2
9
4-

1

☎
67-

1
7
2
6

好
評
に
つ
き
、5
月
30
日（
土
）2
階
席
発
売

渡
辺
美
里
コ
ン
サ
ー
ト
事
務
局
　
ス
ノ
ー・ボ
ー
ル

2
階
席
チ
ケ
ット
は
特
別
料
金
で
！

　

函
館
初
ラ
イ
ブ
に
フ
ァ
ン
の
期

待
は
大
き
く
、発
売
中
の
1
階
席

も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、5
月
30
日
に
2
階
席

チ
ケ
ッ
ト
の
先
行
予
約
発
売
を
行

う
こ
と
に
…
。

さ
ら
に
お
求

め
や
す
い
価

格
と
な
り
ま

し
た
。
皆
様

も
こ
の
機
会

に
会
場
に
足

を
運
ん
で
は

い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

函
館
で
全
国

に
先
駆
け
新

曲
熱
唱
！

　
6
月
リ
リ
ー

ス
の
新
曲「
あ

し
た
の
空
」。同
月
公
開
の
映
画『い

け
ち
ゃ
ん
と
ぼ
く
』の
主
題
歌
と

し
て
話
題
。こ
の
曲
を
ど
こ
よ
り

も
早
く
、函
館
で
聴
く
こ
と
が
出

来
そ
う
。

ラ
ジ
オ
番
組
、好
評
オ
ン
エ
ア
中
！

　
Ｆ
Ｍ
北
海
道
で
、美
里
の
番
組

が
始
ま
り
ま
し
た
。タ
イ
ト
ル
は「
週

刊
カ
ラ
ス
の
森
〜
美
里
と
カ
ラ
ス

の
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
」（
土
曜
午
後
８

時
〜
）。番
組
で
は
、函
館
ラ
イ
ブ

に
懸
け
る
“熱
い
想
い
”も
聴
け
ま

す
。

１
日
で
資
格
が
と
れ
る
！　
い
ま
、人
気
の
講
座
で
す
！

シ
ョ
コ
ラ
ネ
ー
ジ
ュ

　「函館を盛り上げたい」「地
域の活気を取り戻したい」と考
える生産者、自営業者、中小企
業経営者、市民など地元の
149の会社や人のネットワーク
で作る『はこだてもりあげ隊』。
様々な活動をしている人と団体
が「地域を豊かに」「環境をよ
くしよう」という点で共感しなが
ら活動しています。
　「地域が元気になるために
市民から信頼される仕事をして

ゆきたいですね。地元企業が元気になって、地元に住む人も
元気になることで、地域全体に活気がでます」とメンバーの1人、
恩田泰久さんは話します。
　2006年から始まった「朝市」は、地元の農家、製造業、お
菓子屋さんなど出店者と消費者が一堂に集います。毎週日
曜日午前9時～10時に、市内美原1丁目・パチンコ富士駐車
場で開かれ、産地直送の魚、野菜、菓子、お米など穫れたての
新鮮なものがそろうと好評です。来場者からは「作った人の顔
が見えるので安心できる」、出店者からは「買ってくれるお客
様の顔が見えるから出来るだけ安心できる物を作りたい」「美
味しかったと言われると元気がでる」などの声が届いています。
地元の市民、企業、生産者がお互いにふれあいながら、品物
だけでなく心の交流の場にもなっています。「こんな野菜が食
べたい」「こんな物を作っている人がいるよ」などといった情報
交換の場にもなり、そこから新しい繋がりが産まれています。
　「函館を盛り上げたいという考えが一致した人なら誰でも歓
迎なので連絡をどうぞ」と恩田さん。
連絡先／☎090-1642-2317（パチンコ富士内・恩田）

◆
会
場
／
函
館
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

◆
日
時
／
6
月
29
日（
月
）18
時
30
分
開

　
場・19
時
開
演

◆
チ
ケ
ッ
ト（
前
売
）2
階
席
5
5
0
0

　
円
、2
階
ペ
ア
席
1
0
0
0
0
円（
当

　
日
）各
5
0
0
円
増

　
※
全
席
指
定・税
込
み

◆
先
行
電
話
予
約
5
月
30
日（
土
）11
時

　
〜
13
時
／
ス
ノ
ー・ボ
ー
ル　

　
電
話
0
1
1-

2
3
2-

2
2
2
5

N
P
O
法
人
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
指
定
ス
ク
ー
ル

まちづくりセンター
6/9（火）
6/10（水）
亀田福祉センター
6/12（金）

10:00～13:00　　14:00～17:00
ベビーマッサージ　 ヘッドスパ
リフレクソロジー　  ベビーマッサージ
10:00～11:30　　13:00～16:00
あんよくらぶ　　　 ベビーマッサージ

　

資
格
を
と
り
た
い
け
れ
ど
、時

間
が
な
か
な
か
作
れ
な
い
…
何
が

いい
ん
だ
ろ
う
…
な
ど
と
思
っ
て
い

る
あ
な
た
。1
日
完
結
で
全
国
統

一
修
了
証
が
も
ら
え
る
講
座
で
す
。 中

で
も
人
気
の
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
、

ヘッ
ド
ス
パ
の
講
座
を
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー（
旧
丸
井
今
井
）で
行
い

ま
す
。ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
は
、足
裏

反
射
区
に
優
し
い
刺
激（
リ
フ
レ
ク

ソ
ロ
ジ
ー
）を
取
り
入
れ
た
マッ

サ
ー
ジ
で
赤
ち
ゃ
ん
と
の
コ
ミュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
の
手
段
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。 

ヘッ
ド
ス
パ・リ

フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
は
、ご
家
族

や
大
切
な
方
の
健
康
や
サ
ロ

ン
で
の
癒
し
な
ど
美
容
師
さ

ん
に
も
札
幌
で
大
人
気
！　

受
講
費
用
は
1
7
0
0
0

円（
教
材
費
・
テ
キ
ス
ト
・
修

了
証
）。プ
ロ
養
成
講
座
も

随
時
受
付
中
で
す
。

　

亀
田
福
祉
セ

ンターで
はベビ
ー

マッ
サ
ー
ジ
と
と

も
にママと
赤
ちゃ

ん
が
一
緒
に
行

う
「
あ
ん
よ
く

ら
ぶ
」
も
開
催

し
ま
す
。ママ
も

学
び
な
が
ら
リ

フレッシュし
ましょ

う
！
　

参
加
費
は

3
0
0
0
円（
オ

イ
ル・手
順
シ
ー

ト
付
）。と
も
に

持
ち
物
は
、バ
ス

タ
オ
ル
、筆
記
用
具
。お
問
い
合
わ

せ
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

4
5
6-

1
6
4（
シ
ョ
コ
ラ
ネ
ー

ジ
ュ・佐
藤
）。

http://www.chocolat-neige.com



話題の
街
で
噂
の
ウ
ラ
話
か
ら
オ
ス
ス
メ
店
舗
情
報
、最
新
情
報
、ち
ょっ
と
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
こ
と
ま
で
、仲
間
同
士
や
家
庭
で
話
題
に
な
り
そ
う
な
情
報
を
チ
ェッ
ク
。

今
月
の
お
題

棒
二
森
屋
1
階
に
2
号
店
オ
ー
プ
ン
！

ネ
ル
サ
ロ
ン
　
ア
フ
ロ
ー
ト
　
ク
レ
ド

　長崎屋地下1階にある『ポポラマ
－マ』は、イタリアだったらきっとこ
んなお店が多いはず…と思わせる
ようなパスタのお店。イタリアでは、
国民食のパスタは安くて手軽。こ
の店は、そんな本来のイタリアンを
楽しんでもらいたいと、カジュアル
な雰囲気とリーズナブルな価格を
大切にしています。
　パスタは生にこだわり、イタリア
のデュラム小麦の中心部分「セモリ
ナ粉」を使った生パスタを使ってい
ます。生パスタはゆで時間が短い
ので待ち時間が少なく、その上、モ
チモチとした独特の食感がやみつ
きになる味。できたて熱々で、生パ
スタのおいしさをトコトン味わって
下さい。
　1番安い「ペペロンチーノ」で何
と390円 ！　高くても魚介をふん

だんに使ったペスカトーレや具だく
さんの「よくばりジェノベーゼ」は
890円。 18種類 のドリンクはプラ
ス250円 で飲み放題。ランチでは
パスタにサラダまたはスープをつ
けて550円 のセットメニューがあり
ます。デザートは常時4種類あり、
定番は「かぼちゃのチーズケーキ」
（330円 ）、毎週水曜日は女性限定
ケーキ100円引 きのレディースデー。
ピザは、ここのスタッフが考案した
函館限定のピザも含めて10種 とあ
り、人気は「マ－マピッツァ」（890円 ）
で日曜日はピザ全品100円引 きの「ポ
ポラの日」。さらにサイドメニュー
としてペンネやニョッキ、4種ソー
セージ盛り合わせなど、アルコール
にぴったりのメニューもそろってい
ます。

いい店みつけた
Gourmet Guide

ポポラマ－マ函館美原店

■営業時間
　午前10時～
　午後9時
　（LO／8時30分）
■定休日
　無
●美原1-7-1
　長崎屋函館店B1
☎45-6767

H
ealness &

 W
ealness

184

●
若
松
町
27-

16
　
☎
23-

5
1
6
5

星占い
5月29日～6月29日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

大
村
病
院
　
整
形
外
科
　
副
院
長

大
村
　
健
久

　

最
近
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
と
い
う

言
葉
は
、一般
的
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、

高
血
圧
な
ど
を
起
こ
す
内
蔵

型
肥
満
を
示
す
状
態
で
す
。脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
動

脈
硬
化
に
よ
っ
て
起
こ
る
疾
患

を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
運
動
や

治
療
が
積
極
的
に
行
わ
れ
て
き

て
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
略

し
て
…
ロ
コ
モ
）と
は
？

　
ロ
コ
モ
と
は
、筋
力
の
低
下

や
関
節
の
変
形
、疼
痛
、骨
粗

鬆
症
な
ど
よ
っ
て
起
こ
る
骨
折

な
ど
で
寝
た
き
り
や
日
常
生

活
に
お
い
て
何
ら
か
の
介
助
が

必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
状
態
を

示
し
ま
す
。高
齢
者
の
介
護
に

な
る
原
因
は
1
位
が
脳
血
管

障
害
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、4

位
の
関
節
の
病
気
と
５
位
の
転

倒
・
骨
折
を
合
わ
せ
る
と
1
位

と
匹
敵
す
る
頻
度
と
な
り
ま
す
。

要
因
は
次
に
挙
げ
ま
す
。

○
変
形
性
関
節
症

　

65
歳
以
上
で
急
激
に
発
生

す
る
関
節
や
軟
骨
の
変
性
や

椎
間
板
の
変
性
に
よ
り
起
こ
る

変
形
性
関
節
症
は
膝
、股
関
節
、

腰
、首
な
ど
に
起
り
ま
す
。

○
筋
力
低
下

　

年
齢
に
よ
る
変
化
で
筋
力

低
下
を
起
こ
し
や
す
い
の
は
、

お
な
か
の
筋
肉
で
あ
る
腹
筋
や

太
も
も
の
筋
肉
で
あ
る
大
腿
四

頭
筋
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

○
骨
粗
鬆
症

　
年
齢
に
よ
っ
て
骨
密
度
が
低

下
し
、骨
折
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

ど
う
な
っ
た
ら
ロ
コ
モ
な
の
？

　
ロ
コ
モ
チ
ェッ
ク
と
い
う
自
分

で
確
認
で
き
る
方
法
が
あ
り
ま

す（
以
下
の
項
目
が
1
項
目
で

も
当
て
は
ま
れ
ば
ロ
コ
モ
で
す
）。

●
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な

　
い

●
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑

　
っ
た
り
す
る

●
階
段
を
昇
る
の
に
手
す
り
が

　
必
要
で
あ
る

●
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡

　
り
き
れ
な
い

●
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な

　
い

予
防
す
る
た
め
に
は
？

　
予
防
す
る
た
め
に
は
、ロ
コ
モ

体
操
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、

立
っ
て
行
う
体
操
、椅
子
に
腰

を
か
け
て
行
う
体
操
か
ら
3
種

類
紹
介
し
ま
す
。

１
、ス
ク
ワ
ッ
ト
。足
幅
を
腰
幅

よ
り
少
し
広
め
に
取
り
、股
関
節・

膝
・
足
首
の
関
節
を
連
動
さ
せ

て
動
か
す
。無
理
を
し
な
い
範

囲
で
4
〜
8
回
行
う（
股
関
節

の
体
操
）。

２
、片
足
立
ち
。両
膝
を
曲
げ
、

片
足
を
持
ち
上
げ
、そ
の
足
裏

で
床
を
踏
む
。ゆ
っ
く
り
交
互

に
6
〜
8
回
行
う（
骨
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
）。

３
、安
定
し
た
椅
子
に
腰
掛
け
、

足
を
浮
か
せ
て
膝
を
伸
ば
し
て

前
に
出
す
。足
首
を
曲
げ
る
と

膝
も
し
っ
か
り
伸
び
、太
も
も

の
筋
力
が
鍛
え
ら
れ
る
。そ
の

ま
ま
4
〜
8
秒
数
え
て
か
ら
下

ろ
す
。こ
れ
を
2
〜
4
セ
ッ
ト

行
う（
膝
関
節
症
、Ｏ
脚
予
防
）。

　
以
上
の
事
を
す
る
こ
と
に
よ

り
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

い
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
変

形
性
関
節
症
や
骨
粗
鬆
症
な

ど
の
疾
患
の
あ
る
方
は
治
療
も

必
要
だ
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
　

今
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
紹

介
は
健
常
者
用
な
の
で
興
味

の
あ
る
方
は
お
近
く
の
整
形
外

科
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

今
日
も
熱
〜
く
…
、松
田
で
す
っ
！

行政書士
松田聡事務所
●山の手2-38-18
☎33-4675

人情に厚い熱血派
自称“ 心の代書屋”
頼れる男、松田聡が
今日も熱く語ります！

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
も
任
期
満
了
と
の
こ
と
で
こ
れ

が
最
後
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
多
く
の
皆
様
か
ら
温
も
り
溢

れ
た
お
言
葉
を
頂
戴
し
い
つ
も
元
気

づ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
こ
と
、紙
上
を

お
借
り
し
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。さ
て
、

先
月
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
い
た『
新
規

創
業
設
立
発
足
応
援
セ
ミ
ナ
ー
』も
、

会
場
が
満
員
に
な
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ

り
で
、い
か
に
沸
々
と
し
た
熱
意
を
お

持
ち
の
方
がい
る
の
か
を
実
感
さ
せ
ら

れ
た
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、様
々
な
視
点

や
内
容
か
ら
幼
稚
な
が
ら
も
文
章
を

書
い
て
参
り
ま
し
た
。人
生
の
大
半
は

人
間
関
係
を
切
り
離
し
た
く
と
も
切

り
離
せ
な
い
、生
き
て
ゆ
く
上
で
重
要

な
生
存
活
動
の
ひ
と
つ
だ
と
位
置
づ

け
、あ
ら
ゆ
る
視
点
か
ら
表
現
し
て
き

た
と
こ
ろ
で
す
。こ
の
よ
う
に
皆
様
の

目
に
触
れ
る
よ
う
な
文
章
を
書
く
と

い
う
僭
越
な
機
会
は
、私
も一生
に
何

度
あ
る
の
か
と
想
う
と
大
変
有
意
義

な
こ
と
で
あ
り
、さ
ら
に
、自
分
自
身

に
と
っ
て
も
書
い
て
気
づ
く
と
い
う
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。改
め
て
こ
の

よ
う
な
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
さ
て
、3
年
程
前
か
ら「
自
分
史
作

成
教
室
」を
開
講
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。連
日
の
よ
う
に
悩
み
や
心
配

ご
と
な
ど
を
お
持
ち
の
方
が
当
事
務

所
に
お
越
し
に
な
ら
れ
ま
す
。そ
の
大

半
の
方
々
は
、自
分
自
身
の
中
に
し
っ

か
り
と
し
た
解
決
策
を
お
持
ち
だ
っ

た
の
で
す
。し
か
し
、そ
れ
ら
を
出
し

切
れ
な
い
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
傾
向
を
垣

間
見
た
こ
と
が
自
分
史
作
成
を
行
お

う
と
決
め
た
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け

で
し
た
。と
か
く
幼
少
期
か
ら「
あ
れ

し
ち
ゃ
ダ
メ
、こ
れ
し
ち
ゃ
ダ
メ
」と
、

ダ
メ
ダ
メ
の
中
で
育
っ
て
き
て
い
る
傾

向
の
中
、せ
っ
か
く
の
自
分
自
身
の
唯

一
無
二
の
考
え
や
想
い
を
成
人
に
な
っ

て
も
不
完
全
燃
焼
で
葛
藤
し
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。せ
っ
か

く
こ
の
世
に
生
を
受
け
た
の
で
す
か
ら
、

お
互
い
が
ひ
と
り
ひ
と
り
の
個
性
を

尊
重
し
て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
。そ
の

前
提
に
、自
分
と
い
う
存
在
を
自
分

自
身
が
し
っ
か
り
と
認
め
ら
れ
る
か
ど

う
か
に
か
か
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て

な
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
を
し
っ
か
り
認
め
て
、よ
う
や

く
他
人
を
も
認
め
ら
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　
自
分
史
作
成
と
い

う
作
業
か
ら
こ
れ
か
ら
の
自
分
自
身

の
道
標
と
い
う
位
置
づ
け
に
な
る
の

で
は
、と
想
い
を
強
く
し
て
お
り
ま
す
。

人
生
は
1
度
き
り
で
す
か
ら
ね
！　

「
い
つ
も
熱
く
生
か
さ
れ
た
い
も
の
で

す
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
完
）

自
分
を
認
め
る

　

道
南
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
の
草

分
け
的
存
在
と
し
て
評
判
の『
ネ

イ
ル
サ
ロ
ン・ス
ク
ー
ル　
ア
フ

ロ
ー
ト
』の
2
号
店
、『
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン　
ア
フ
ロ
ー
ト　
ク
レ
ド
』

が
4
月
8
日
、棒
二
森
屋
本
館

1
階
に
オ
ー
プ
ン
し
話
題
を
集

め
て
い
ま
す
。

　

東
京
や
札
幌
な
ど
の
都
会

で
は
数
年
前
か
ら
、ネ
イ
ル
サ
ロ

ン
の
大
型
店
で
の
出
店
が
増
え

る
中
、函
館
で
は
待
望
の
オ
ー

プ
ン
と
な
り
、買
い
物
で
訪
れ

た
女
性
な
ど
が
通
り
か
か
り
、

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
の
魅
力
に
ふ
れ

て
い
ま
す
。

　
お
手
入
れ
な
ど
を
行
う
ブ
ー

ス
は
3
席
。「
ネ
イ
ル
カ
ラ
ー
」

（
2
1
0
0
円
）や「
ネ
イ
ル
ケ

ア
」（
3
2
0
0
円
）、「
ジ
ェ
ル

ネ
イ
ル
」（
10
本
4
2
0
0
円
〜
）

「
ス
カ
ル
プ
チ
ュ
ア
」（
1
本

1
0
0
0
円
〜
）な
ど
同
サ
ロ

ン
の
各
種
メ
ニュー
が
で
き
る
ほ

か
、店
内
に
は「
ハ
ン
ド
＆
ボ
デ

ィ
ロ
ー
シ
ョ
ン
」や「
キ
ュー
テ
ィ

ク
ル
オ
イ
ル
」な
ど
と
い
っ
た
商

品
も
多
数
販
売
さ
れ
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
ネ
イ
ル
に
興
味
は
あ

っ
た
が
身
近
で
は
な
か
っ
た
と
い

う
人
も
気
軽
に
利
用
で
き
そ
う
。

　

基
本
的
に
は
予
約
優
先
制

だ
が
、空
い
て
い
れ
ば
フ
リ
ー
で

利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
オ
ー
プ
ン
以
来
、幅
広
い
年
齢

層
の
皆
様
の
ご
利
用
が
あ
り
ま

す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
足
を
運
ん

で
下
さ
い
」と
は
小
澤
貴
代
美

代
表
。お
買
い
物
が
て
ら
気
軽
に
、

開
放
的
な
サ
ロ
ン
で
素
敵
な
指

先
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
。

●
若
松
町
17-

12

　
棒
二
森
屋
本
館
1
階

☎
26-

0
0
1
2

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
波
乱
。吉
凶
交
差
し
不
安
定
。人
や

事
に
よ
っ
て
良
い
悪
い
が
両
極
端
に
表
れ
や

す
い
。無
謀
な
行
動
控
え
て
。体
調
ム
ラ
有
。

食
中
毒
注
意
。恋
愛
×
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
良
好
。対
人
運
活
発
で
色
々
な
場
に

引
っ
ぱ
り
出
さ
れ
中
心
人
物
に
。自
己
過

信
せ
ず
言
葉
遣
い
と
態
度
柔
ら
か
く
。恋

愛
偶
然
の
出
逢
い
か
ら
熱
愛
の
兆
し
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
良
好
。レ
ジ
ャ
ー
運
◎
。休
日
は
心
ゆ

く
ま
で
遊
び
平
日
は
よ
く
働
く
事
で
チ
ャ

ン
ス
舞
い
込
む
。金
運
締
め
る
と
こ
ろ
ビ
シ
ッ

と
。投
資
慎
重
に
。恋
愛
山
場
。

射
手
座（
11
月
24
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。楽
し
い
事
多
く
人
脈
広
が
り

チ
ャ
ン
ス
増
え
る
が
あ
れ
も
こ
れ
も
と
頑

張
ら
ず
に
目
的
を
絞
っ
て
。交
際
費
増
加

注
意
。恋
愛一
時
的
な
目
移
り
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
23
日
生
）

運
気
波
乱
。対
人
運
不
調
。困
難
や
災
い
に

見
舞
わ
れ
や
す
い
。逃
げ
出
さ
ず
頑
張
っ
て
。

但
し
頑
張
り
過
ぎ
ツ
キ
逃
げ
る
。恋
愛
相

手
の
欠
点
に
目
を
向
け
な
い
で
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
上
昇
。滞
っ
て
い
た
事
解
決
。気
持
ち

も
明
る
く
頑
張
る
だ
け
良
い
方
向
に
。恋

愛
も
出
逢
い
進
展
と
思
う
ま
ま
に
ハッ
ピ
ー
。

ク
ジ
運
◎
買
い
物
も
ツ
キ
有
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
急
上
昇
。対
人
運
好
転
。頭
を
悩
ま

せ
て
い
た
問
題
も
解
決
に
向
か
い
明
る
さ

も
出
る
。根
性
で
ひ
と
頑
張
り
を
。関
節
炎

や
虫
歯
は
治
療
。恋
愛
劇
的
出
逢
い
有
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
不
安
定
。直
感
力
は
冴
え
て
い
る
の

で
常
識
や
理
屈
で
考
え
る
と
失
敗
を
招
く

恐
れ
。直
感
と
感
覚
で
勝
負
。金
運
と
恋

愛
運
上
々
。ス
ト
レ
ス
た
め
な
い
工
夫
を
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。仕
事
を
は
じ
め
物
事
に
焦
り

が
出
る
。判
断
を
誤
り
や
す
い
の
で
即
断
即

決
は
避
け
じ
っ
く
り
考
え
て
行
動
。支
出

多
い
慎
重
に
。腹
痛
や
腰
痛
早
め
の
手
当
。

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。発
言
や
行
動
が
賞
賛
さ
れ
目

標
実
現
に
向
け
大
き
く
動
き
出
す
。集
中

力
抜
群
。積
極
行
動
が
計
画
通
り
。心
配

事
良
い
兆
し
有
。恋
愛
優
し
さ
1
番
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

運
気
好
調
。体
調
十
分
。仕
事
を
は
じ
め

全
て
に
意
欲
的
に
取
り
組
め
周
り
か
ら
存

在
感
ア
ッ
プ
。品
格
も
身
に
つ
く
。金
運
臨

時
収
入
期
待
。恋
愛
直
球
勝
負
で
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

運
気
徐
々
に
上
昇
。人
と
の
交
流
も
良
好

だ
が
根
気
が
続
か
な
い
の
が
泣
き
ど
こ
ろ
。

忘
れ
物
や
紛
失
注
意
。投
資
話
の
決
断
慎

重
に
。恋
愛
気
ま
ぐ
れ
吉
凶
交
互
。

サ
ン
ド
ラ
ッ
ク

↓
南
側
駐
車
場

産
業
道
路
側

食
品
売
場

売場

フード
パーク

長崎屋函館店
地下1階案内図

※
7
月
末
号
よ
り
松
田
聡
先
生
の
新
コ
ー
ナ
ー

　
が
隔
月
連
載
さ
れ
ま
す
。お
楽
し
み
に
！



　
日
々
、暖
か
く
な
り
ま
す
ね
。

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
日
は
ア
ウ

ト
ド
ア
で
爽
や
か
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。今
回
は

身
近
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
函

館
山
の
散
策
に
注
目
し
て
み

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
ま
す
ま

す
、緑
が
美
し
く
な
る
季
節
…
。

あ
な
た
も
ぜ
ひ
、チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

私
の
永
久
保
存
版

　

転
勤
で
函
館
市
民
に
な
っ

て
以
来
、青
ぽ
は
私
の
永
久

保
存
版
。毎
号
フ
ァ
イ
ル
に
と

じ
て
、ラ
ン
チ
に
出
掛
け
る
時

な
ど
、そ
れ
を
開
い
て
チ
ェッ

ク
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。

（
美
原
3
丁
目
、M・O
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

街
を
楽
し
み
た
い
…

　

函
館
に
25
年
振
り
に
帰
っ

て
来
て
2
年
近
く
た
つ
の
に
、

子
ど
も
や
自
分
の
病
気
で
函

館
の
街
が
い
や
で
し
た
。で
も

職
場
の
人
を
は
じ
め
友
人
の

や
さ
し
さ
に
ふ
れ
、体
調
も

戻
り
つ
つ
あ
る
の
で
、今
年
か

ら
は
街
を
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
匿
名
希
望
）

＊
頑
張
っ
て
下
さ
い
ネ
。

一
生
懸
命
配
っ
て
ま
す
よ
〜

　
い
つ
も
楽
し
み
で
〜
そ
し

て一生
懸
命
配
っ
て
ま
す
よ
〜

（
ミ
ッ
ド
レ
デ
ィ
で
〜
す
）。こ

れ
か
ら
も
穴
場
の
お
店
、そ
の

町
の
人
た
ち
の
口
コ
ミ
の
お

店
な
ど
紹
介
し
て
下
さ
い
ネ

〜
！

（
昭
和
3
丁
目
、M・M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

隠
れ
家
的
な
名
店
を
発
掘
し

て
下
さ
い

　

毎
号
楽
し
く
拝
見
し
て
い

ま
す
。内
容
で
す
が
、紹
介
さ

れ
る
お
店
が
固
定
化
さ
れ
、

新
鮮
味
が
薄
れ
て
き
て
る
様

な
気
が
し
ま
す
。も
っ
と
隠
れ

家
的
な
名
店
を
発
掘
紹
介
し

て
下
さ
い
。

（
鍛
治
2
丁
目
、M・S
）

＊
ご
指
摘
い
た
だ
き
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
り
ゃ
あ
お
誂
え
向
き
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。今
回（
3
月
24
日
号
）こ

の
増
刊
号
で
そ
の
楽
し
み
が

倍
増
し
ま
し
た
。娘
が
5
月

に
ボ
ー
ナ
ス
が
出
た
ら
食
事

を
御
馳
走
し
て
く
れ
る
と
の

こ
と
で
、ど
こ
の
お
店
が
い
い

か一生
懸
命
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
に
、こ
の
青
い
ぽ
す
と
が
届

い
た
の
で
、こ
り
ゃ
あ
お
誂
え

向
き
だ
わ
っ
と
み
ん
な
で
感

謝
し
て
い
ま
し
た
。

（
七
飯
町
大
川
、H・H
）

＊
何
を
食
べ
た
の
か
な
？

「
飲
」の
特
集
を
！

　
グ
ル
メ
の
情
報
は
毎
回
楽

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。食
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、「
飲
」と
い

う
こ
と
で
、ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
、

日
本
酒
、特
に
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ

ウ
イ
ス
キ
ー
の
特
集
と
そ
れ

を
飲
め
る
お
店
の
情
報
が
知

り
た
い
で
す
。中
年
お
や
じ
…

で
す
の
で
！

（
亀
田
本
町
、S・K
）

＊
個
人
的
に
は
僕
も
そ
う
い

う
の
、大
好
き
で
す
。

『
狂
言
　
茂
山
千
五
郎
家
』

が
6
月
26
日
に
函
館
市
民
会

館
で
　

函
館
演
劇
鑑
賞
会
第

2
3
8
回
例
会『
狂
言　
茂

山
千
五
郎
家
』が
6
月
26
日

に
函
館
市
民
会
館
で
開
か
れ

ま
す
。鑑
賞
す
る
に
は
、原
則

と
し
て
同
鑑
賞
会
へ
の
入
会

が
必
要
だ
が
、今
回
は一般
鑑

賞
希
望
者
も
受
付
。一
般
鑑

賞
希
望
に
つ
い
て
の
詳
細
は

同
会
☎
51-

7
3
7
6
ま
で

ど
う
ぞ
。な
お
、同
会
は
入
会

金
1
0
0
0
円
、月
額
会
費

は
大
人
2
5
0
0
円
、学
生

1
0
0
0
円
、
中
高
生

5
0
0
円
。

『
株
式
会
社
ル
チ
ア
』よ
り
、

発
毛
・
育
毛
の
本
「
育
毛
の

真
理
」を
本
紙
読
者
3
名
様

に
　
『
株
式
会
社
ル
チ
ア
』よ
り
、

発
毛
・
育
毛
の
本「
育
毛
の

真
理
」を
本
紙
読
者
3
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。育
毛
情
報
満

載
の
画
期
的
な
実
用
書
の
第

3
弾
。東
田
雪
子
著
、角
川

学
芸
出
版
刊
、1
2
6
0
円

（
税
込
）。応
募
は
、ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、年

齢
、電
話
番
号
を
明
記
し
、〒

4
5
0-

0
0
0
1
、名
古
屋

市
中
村
区
那
古
野
1-

45-

5
、

ル
チ
ア
東
田
ビ
ル
2
F
、株
式

会
社
ル
チ
ア「
函
館
・
青
い
ぽ

す
と・
育
毛
の
真
理
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
6
月

12
日
。

『
ポ
ポ
ラ
マ
ー
マ
函
館
美
原
店
』

よ
り
、5
0
0
円
の
お
食
事

券
を
10
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ポ
ポ

ラ
マ
ー
マ
函
館
美
原
店
』よ
り
、

5
0
0
円
の
食
事
券
を
10
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
ポ
ポ
ラ
マ－マ
プ
レ

ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
6

月
12
日
。
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禁煙開始からもうすぐ1年。タバコ代にかかっていたお金をコツコツ貯
金して資金の一部にあて、禁煙した自分へのご褒美にバイクを買った。
小さいバイクだけれど、僕にとっては大満足。あまり乗る時間を作れな
いのが残念だが、ピカピカに磨き上げたバイクを眺めながら焼酎を飲む
時間が至福のひと時。そんな時はちょっぴりタバコが恋しくなる…。（慎）

北斗市の田園にあるソフトクリームのお店。昨年は韓国からの旅行者
まで食べに来たそう。「特に宣伝もしてないけれど、外国にも情報がいっ
てるんですね」とオーナー。有楽町にある北海道のアンテナショップで
はいつもソフトクリームのところに列ができています。いながらにして、
おいしいソフトクリームが食べられるところも函館の魅力ですね。（345）

「もしもこの地に降り注いだのが爆弾ではなく、書物だったら、きっと世
界は変わっていたでしょう」とはアフガニスタンを舞台に映画を撮った
イランのモフセン・アフマルバフ監督の言葉。書物が空から降るとは
何と豊かな世界だろう。暴力ではなく理解を、破壊ではなく創造を、と
次の世代に私たち大人は伝えてきただろうか？　　　　　　（チョコ）

定額給付金が支給されはじめた。給付のための膨大な経費と労力と
を考えるとため息がでるが、是非はともかく、給付が決まった以上、本
当に必要とする人達が受け取れるようにしてほしいもの。余裕があれば、
社会のために活動するグループにカンパするのも一案。函館にも志を
もって活動する人々は多いのだから。　　　　　　　　　　　（亜）

撮影を担当した函館山登山。これまでに、私が参加した野外の取材
は全て雨。とにかく雨の降らなかった時はない。プライベートでもそのよ
うなことが起こるので、雨女と言われるものの「私の行動に天候が左
右されるわけないし、偶然偶然」と思っていた。しかし、やはり今回の特
集でも、予報にはなかった雨が…。雨と縁でもあるのかなぁ～。　（BP）

突然五十肩になったことを以前ここで書いたため皆様に心配して頂き
まして、厚くお礼申し上げます。おかげさまで間もなく治り、今は肩より
上に腕を上げてもすっかりヘイチャラな日々です。そういえば痛みに襲
われたのは、13日の金曜日。経験者でなければわからないあの恐怖の
痛み…。再発はジェイソンより怖い～!!　　　　　　　　　　　（加）

〒040-8605 函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内
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ソフトクリーム特集

　新聞や雑誌、フリーペーパー等にコマーシャルをお考えの皆様へ…。青いぽす
とは、旧函館市内全域及び北斗市・七飯町中心地域に独自の宅配組織を配備し
て、全126,000世帯のご家庭のポストに直接投函しております。だからこそ、より
多くの人達の目にふれ、コマーシャルの高いレスポンスも期待できるのです。まず
は1度、スタッフをお呼びいただき、詳しい説明を受けていただければ幸いです。

お申し込み・お問い合わせは まで、お気軽にどうぞ。☎23-5688

効率よい
広告を
お考えの
皆様へ

通
販
コ
ー
ナ
ー

LETTER
INFORMATION

PRESENTみなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。
お申し込み
お問い合わせ

TEL（0138）27-9210
FAX（0138）23-5699

担当
青山

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容
によって掲載できない場合もございますので、FAXをお寄せいただ
く際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

開
港
1
5
0
周
年
を

　
機
に
展
示
内
容
を一新

函
館
市
旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

180g入 宅配料込 3,700
人気商品につき、ご注文から宅配までにお
時間をいただく場合がございますので、予め
ご了承下さい。

株式会社青いぽすとHD
phone 23-5688

月～金曜日
午前9時～午後6時
（担当／本間）

円
エバメールゲルクリーム

お申し込み
お問い合わせ

受
付

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体
によいといわれる天然素材がギュッと
詰まったゲル状のクリームです。表皮
の1番下の基底層から生まれた新しい
細胞が皮膚に近づき、角質層に上がっ
てくるために必要な水分をキープする
ことができます。肌の乾燥を防ぎ、常に
みずみずしいお肌の実現に、エバメー
ルゲルクリームを！！

　

大
正
2
年
に
建
造
さ
れ
、有

形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る

『
函
館
市
旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館
』

が
、開
港
1
5
0
周
年
を
機
に

展
示
内
容
を
一
新
し
ま
し
た
。

2
階
の
領
事
執
務
室
や
家
族

居
室
で
は
、領
事
の
椅
子
に
座

っ
た
り
、イ
ギ
リ
ス
式
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ル
ー
ム
を
体
験
し
、写
真

撮
影
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
1
階
に
新
し
く
設
け
ら
れ
た

「
函
館
開
港
と
歴
史
室
」は
船

底
を
イ
メ
ー
ジ
し
、ペ
リ
ー
来
航

か
ら
日
本
初
の
国
際
貿
易
港

と
し
て
開
港
す
る
当
時
の
函
館

の
様
子
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
。船

底
に
い
る
よ
う
な
気
分
を
体
感

で
き
る
イ
ス
や
、人

型
切
り
出
し
パ
ネ
ル

な
ど
が
設
置
さ
れ
体

験
し
な
が
ら
楽
し
く

観
覧
で
き
る
よ
う
に

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

観
覧
時
間
は
4
月
1

日
〜
10
月
31
日
は
午

前
9
時
〜
午
後
7

時（
11
月
1
日
〜
3

月
31
日
は
午
後
5
時
）。

休
館
日
は
12
月
31
日
、

1
月
1
日
。入
場
料

は
大
人
3
0
0
円
、

学
生
・
生
徒
・
児
童

1
5
0
円
。団
体（

15
人
以
上
）は
別
途

料
金
。

●
元
町
33-

14

☎
27-

8
1
5
9

夏のグルメ総力特集


