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応援します！ あなたの生き方

夫
婦
で
作
り
上
げ
た
“旨
い
”と
評
判
の
店

『
三
條
屋
』
鈴
木
栄一
さ
ん・寿
万
子
さ
ん
夫
妻

　「
50
年
ほ
ど
商
売
を
や
って
き
て
得
た
財
産

は
、人
と
のつ
な
が
り
で
す
」と
、北
斗
市
市
渡・

渡
島
大
野
駅
並
び
に
あ
る
老
舗
食
堂『
三
條
屋
』

店
主
の
鈴
木
栄一さ
ん（
77
歳
）は
振
り
返
る
。

　
昭
和
26
年
に
食
料
品
店
を
開
業
。そ
の
後
、

食
堂
を
併
設
し
た
の
が
そ
の
は
じ
ま
り
。昭
和

32
年
に
道
南
の
八
雲
町
か
ら
妻
・
寿
万
子
さ
ん

（
74
歳
）が
嫁
い
で
き
た
。「
最
初
の
頃
は
苦
労

ば
か
り
で
し
た
」と
寿
万
子
さ
ん
が
振
り
返
る
、

夫
婦
二
人
三
脚
で

の
本
格
的
な
食
堂

経
営
が
は
じ
まった
。

　
自
慢
の
逸
品
は

鈴
木
店
主
が
試

行
錯
誤
の
上
で
完

成
さ
せ
た
コ
シ
の

強
い
太
め
の
田
舎

そ
ば
。一億
総
グ
ル

メ
と
呼
ば
れ
た
時

代
に
こ
の
そ
ば
が

ブ
レ
イ
ク
し
、評

判
を
聞
い
て
は
る

ば
る
遠
方
か
ら
食

べ
に
来
る
人
も
い

た
と
い
う
。

　「
お
母
さ
ん
に

手
を
引
か
れ
て
店
に
来
て
い
た
子
供
が
、いつ
の

間
に
か
年
老
い
た
お
母
さ
ん
の
手
を
引
い
て
店

に
来
て
い
ま
す
。そ
ん
な
姿
を
見
る
と
、涙
が
出

そ
う
に
な
り
ま
す
よ
」と
鈴
木
店
主
。

　
現
在
は
長
女
の
栄
さ
ん
も
店
を
手
伝
って
お

り
、親
子
3
人
で
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
る
。

自
慢
の
そ
ば
の
味
は
も
と
よ
り
、家
族
の
温
か

さ
が
こ
の
店
の
魅
力
と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。『
三
條
屋
』は
☎
77-

8
1
4
5
。

心
を
磨
く
ス
ポ
ー
ツ
、弓
道
で
得
た
充
実
人
生

弓
道
指
導
者
荒
木
文
夫
さ
ん・格
口
志
郎
さ
ん

　
荒
木
文
夫
先
生（
＝
写
真
左
、80
歳
）と
格

口
志
郎
先
生（
75
歳
）は
、共
に
弓
道
指
導
者
。

昔
、会
社
経
営
を
し
て
い
た
荒
木
先
生
は
、若
い

時
に
相
当
気
性
が
激
し
か
っ
た
そ
う
で
、従
業

員
に
手
を
上
げ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
い

い
ま
す
。た
ま
た
ま
江
差
町
の
か
も
め
島
に
行

く
機
会
が
あ
り
、島
開
き
の
神
事
で
弓
道
を
知

り
ま
し
た
。「
自
分
を
静
め
る
に
は
こ
れ
だ
！
」

と
い
う
直
感
か
ら
函
館
に
戻
って
す
ぐ
教
室
を

探
し
、弓
を
習
い

始
め
ま
し
た
。

　
一
方
、格
口
先

生
は
、「
こ
れ
か
ら

生
涯
を
通
じ
て

出
来
る
こ
と
は
何

か
？
」と
思
って
い

た
頃
に
辻
幸
雄

先
生（
7
段
）と
い

う
権
威
あ
る
指

導
者
と
出
会
い
、

弓
道
の
魅
力
に
目

覚
め
ま
し
た
。そ

れ
ぞ
れ
修
行
を

積
み
、や
が
て
指

導
者
へ
の
道
を
進

み
ま
す
。

　
2
人
と
も
現
在
は
函
館
市
の
弓
道
教
室
を

受
け
持
って
お
り
、同
時
に
荒
木
先
生
は
有
斗

高
校
、格
口
先
生
は
工
業
高
校
で
生
徒
達
に
熱

心
な
指
導
を
し
て
い
ま
す
。2
人
が
弓
道
を
始

め
た
の
は
偶
然
同
じ
昭
和
45
年
で
段
位
も
同

じ
錬
士
5
段
。精
神
鍛
錬
の
武
術
の
成
果
で
し

ょ
う
。い
ま
や
皆
か
ら
愛
さ
れ
る
素
晴
ら
し
い

指
導
者
で
す
。『
函
館
市
千
代
台
公
園
弓
道
場
』

は
☎
53-

4
3
2
2
。

　ヴェテランという言葉を聞いて、どんな人を想像しますか？　何かの仕事を長く続
けて、その熟練した技術が素晴らしい人…、長い間家庭を守り続け、育児や家事の
経験や知識が豊富な人…、スポーツや文科系など何かの趣味を長く続け、後進にと
ってのお手本となるような人…。
　私達の周りには、ヴェテランと呼ばれる、とても頼りになる人達がたくさんいます。そ
して私達に楽しく素敵に生きるコツをその生き方から教えてくれる、人生そのもののヴ
ェテランもたくさんいます。人生のヴェテランは、齢（よわい）を重ねることの素晴らし
さを私達に教えてくれます。
　今回紹介する8人（組）の人生のヴェテランは、年齢というものはその人が何年生
きてきたかという目安にしかすぎないのだと感じるほど、皆、若々しく元気で、充実した
毎日をすごしている人達です。やはり私達はこうした人生のヴェテランをリスペクトし、
そして多くを学び、楽しくて素敵な人生をすごし、やがてそれを次の世代へと伝えてゆ
かなければならないのではないでしょうか̶̶。
　紹介した人生の賢人の生き方の中から、皆様の素敵な生き方のヒントになるもの
がひとつでもあればよいと思っています。



利
用
者
の
喜
び
を
生
き
甲
斐
に
…

『
占
い
専
科
21
』代
表

易
源　
洲
鵬
さ
ん

　
個
人
鑑
定
を
は
じ
め
、イ
ベ
ン
ト
や

弟
子
の
育
成
な
ど
、精
力
的
に
活
動
す

る『
占
い
専
科
21
』の
易
源
洲
鵬
先
生

（
71
歳
）。病
弱
な
子
供

時
代
に
、「
何
を
す
る
に

も
体
が
資
本
」と
の
中

学
時
代
の
恩
師
の
薦
め

で
ス
ポ
ー
ツ
主
流
の
高

校
へ
入
学
し
、こ
れ
を
機

に
健
康
を
取
り
戻
す
。

後
に
出
版
社
に
勤
め
る

が
、“名
前
で
人
生
が
変

わ
る
”と
いっ
た
占
い
の

奥
深
さ
に
惹
か
れ
、取

材
を
通
し
て
出
逢
っ
た

占
い
師
の
元
へ
弟
子
入
り
。

し
か
し
、よ
う
や
く
独
立
し
た
頃
、病

に
倒
れ
た
両
親
の
治
療
費
で
裸
一貫
の

状
態
に
陥
って
し
ま
う
。そ
こ
で
出
版

社
時
代
に
培
っ
た
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
、

J
R
の
待
合
室
で
占
い
を
す
る
企
画

を
持
ち
込
ん
だ
と
こ
ろ
、こ
れ
が
大
ヒッ

ト
。「
健
康
で
さ
え
あ
れ
ば
乗
り
切
れ

る
」と
い
う
中
学
時
代
の
恩
師
の
言
葉

が
苦
難
の
時
を
支
え
た
。函
館
に
店
を

構
え
た
の
は
10
年
前
。“気

軽
に
利
用
で
き
て
よ
く
ア
タ

ル
”占
い
が
反
響
を
呼
ん
だ
。

「
好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な

れ
」と
話
す
易
源
先
生
は
、

利
用
者
の
喜
び
と
安
堵
の

顔
を
生
き
甲
斐
に
今
日
も

鑑
定
を
続
け
て
い
る
。総
合

鑑
定
2
0
0
0
円
。午
前

10
時
〜
午
後
9
時
。毎
週

水
曜
日
定
休
。『
占
い
専
科

21
』は
梁
川
町
18-

20
、☎

55-

1
0
3
1

地
域
に
愛
さ
れ
る
理
髪
店
を
創
業

『
K
i
n
g
ハ
バ
ザ
キ
理
容
院
』創
業
者

幅
崎　
巖
さ
ん

　「
家
族
でハバザ
キ
さ
ん
に
お
世
話
に

なって
い
ま
す
」と
い
う
話
を
耳
に
す
る

『
K
i
n
g
ハバザ
キ
理
容
院
』。

　
現
在
は
息
子
さ
ん
が

主
に
店
を
切
り
盛
り
し

て
い
ま
す
が
、創
業
者
の

幅
崎
巖
さ
ん（
64
歳
）も

現
役
で
活
躍
し
てい
ま
す
。

18
歳
の
時
に
最
初
に
就

職
し
た
の
は
意
外
に
も

飲
食
関
係
だった
そ
う
で
、

そ
の
仕
事
を
3
年
続
け

た
後
、手
に
職
を
つ
け
よ

う
と
東
京
で
理
容
業
の

修
行
を
始
め
ま
し
た
。

木
古
内
町
出
身
で
、「
い

つ
か
地
元
に
近
い
函
館
に
店
を
持
ち
た

い
」と
い
う
願
い
を
叶
え
、昭
和
47
年
に

開
店
。当
初
、店
は
的
場
町
で
し
た
が
、

駐
車
場
を
設
け
る
た
め
昭
和
51
年
に

現
在
地
に
移
転
。以
来
37
年
間
技
術

を
振
る
い
、現
在
で
は
地
域
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
の
店
に
な
り
ま
し
た
。

お
店
の
片
隅
に
あ
る
お
客
様
ア
ン
ケ
ー

ト
ブ
ッ
ク
に
は
、お
店
の
清
潔
感
や
親

子
の
仕
事
ぶ
り
を
讃
え
た

言
葉
が
並
ん
で
い
ま
す
。体

の
不
自
由
な
人
へ
の
配
慮
、

高
齢
者
へ
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
、

低
料
金
設
定
。こ
れ
を
読
め

ば
人
気
の
秘
密
に
納
得
。思

い
を
引
き
継
い
だ
2
代
目

と
共
に
、「
信
頼
の
技
術
の

床
屋
さ
ん
」と
し
て
忙
し
い

日
々
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ

う
で
す
。『
K
i
n
g
ハバ

ザ
キ
理
容
院
』は
堀
川
町

22-

3
、☎
52-

7
8
6
9
。

心
で
作
る
、手
作
り
だ
ん
ご

『
三
色
だ
ん
ご
若
竹
』店
主
竹
内
み
よ
子
さ
ん

　『
三
色
だ
ん
ご
若
竹
』は
明
治
38
年

創
業
。4
代
目
と
な
る
竹
内
み
よ
子
さ

ん（
80
歳
）の
ご
主
人
、竹
内
一
郎
さ
ん

が
肝
臓
癌
の
た
め
入
院

し
た
の
は
30
年
程
前
の

こ
と
。当
時
は
四
季
折
々

の
和
菓
子
な
ど
も
販
売

し
て
い
た
が
、「
だ
ん
ご

の
作
り
方
く
ら
い
覚
え

て
お
い
て
も
損
は
な
い
」

と
、一郎
さ
ん
は
毎
日
病

室
を
抜
け
出
し
、み
よ

子
さ
ん
に
だ
ん
ご
作
り

を
教
え
は
じ
め
た
。1

年
後「
85
点
や
る
。残

り
の
点
は
お
客
さ
ん
に

も
ら
え
」と
言
い
残
し
、一郎
さ
ん
は
息

を
引
き
取
っ
た
。み
よ
子
さ
ん
は
閉
店

を
考
え
た
が
、同
じ
よ
う
に
湯
川
で
商

売
を
営
む
人
達
が
背
中
を
押
し
た
。「
こ

の
店
は
だ
ん
ご
屋
だ
。だ
ん
ご
さ
え
あ

れ
ば
いい
じ
ゃ
な
い
か
」「
頑
張
り
も
し

な
い
で
、暖
簾
を
下
ろ
す
の
か
」と
…
。

言
葉
だ
け
で
は
な
い
。団
子
を
買
い
、自

分
の
店
に
来
る
人
に
食
べ
さ
せ
、三
色

団
子
の
味
を
広
め
て
く
れ
た
。

「
湯
川
の
人
情
と
お
客
様
に

支
え
ら
れ
、こ
こ
ま
で
や
って

来
ら
れ
ま
し
た
」と
語
る
み

よ
子
さ
ん
が
作
る
団
子
は
“心

で
丸
め
る
”味
。心
で
作
る

手
作
り
だ
ん
ご
を
、ぜ
ひ
1

度
ご
賞
味
あ
れ
。店
頭
販

売
は
午
前
9
時
〜
午
後
3

時
。ほ
か
、予
約
制
で
承
り
中
。

毎
週
木
曜
日
定
休
。『
三
色

だ
ん
ご
若
竹
』は
湯
川
2-

4-

31
、☎
57-

6
2
4
5
。

リ
ハ
ビ
リ
は
テ
ニ
ス

テ
ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー

西
俣　
栄
子
さ
ん

　
毎
朝
、腕
立
て
ふ
せ
を
1
0
0
回
、

週
に
2
回
は
5
キ
ロ
の
散
歩
を
、そ
し

て
週
1
回
の
テ
ニ
ス
の
レッ
ス
ン
を
欠
か

さ
な
い
と
い
う
西
俣
栄

子
さ
ん（
70
歳
）。20
代
、

30
代
の
人
に
混
じ
っ
て

レッス
ン
を
受
け
る
姿
は
、

と
て
も
70
歳
に
は
見
え

な
い
若
々
し
さ
で
す
。

　
美
智
子
妃
殿
下
の
テ

ニ
ス
姿
に
憧
れ
て
テ
ニ
ス

を
始
め
た
と
い
う
西
俣

さ
ん
。結
婚
し
て
か
ら
は
、

子
供
を
交
え
て
家
族
で

テ
ニス
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
テ
ニ
ス
の
才
能
を
発

揮
し
始
め
た
お
子
さ
ん
の
才
能
を
伸

ば
す
た
め
２
人
を
東
京
、神
奈
川
へ
の

レ
ッ
ス
ン
に
送
り
出
し
ま
し
た
。東
京

や
世
界
で
活
躍
し
た
お
子
さ
ん
達
は

そ
の
後
函
館
に
戻
り
、現
在
、『
ア
ク
テ

ィ
ブ・テ
ニス
ス
ク
ー
ル
』を
経
営
。

　
5
年
前
、乳
ガ
ン
の
手
術
を
受
け
て

退
院
し
た
西
俣
さ
ん
は
、術
後
の
筋
肉

の
衰
え
を
何
と
か
し
た
い
と

思
い
、リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
テ

ニス
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
好
き
だっ
た
テ

ニ
ス
は
最
高
の
リ
ハ
ビ
リ
で

し
た
。「
思
いつい
た
ら
す
ぐ

に
と
行
動
す
る
の
が
自
分

の
癖
」と
ご
自
身
で
話
す
通

り
、潔
い
そ
の
性
格
が
若
さ

の
秘
訣
な
の
で
し
ょ
う
。

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
ス
テ
ッ
プ

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
講
師

宮
川
允
子
さ
ん

　
市
内
若
松
町
の『
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
』で
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
の
講
師
を
し
て

い
る
宮
川
允
子（
み
つ
こ
）さ
ん（
71
歳
）

の
軽
や
か
な
ス
テ
ッ
プ
は

年
齢
を
全
く
感
じ
さ
せ

ま
せ
ん
。

　
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
の
講

師
に
な
っ
た
の
は
20
年

前
の
こ
と
。町
会
で
始

め
た
講
座
が
きっか
け
で
、

当
初
は
生
徒
で
し
た
が
、

元
来
活
動
的
な
宮
川
さ

ん
は
教
え
る
側
に
な
り

ま
し
た
。全
盛
期
は
青

年
セ
ン
タ
ー
、女
性
セ
ン

タ
ー
、福
祉
セ
ン
タ
ー
で

教
室
を
持
って
い
た
そ
う
で
す
。

　
函
館
生
ま
れ
、新
潟
に
育
ち
。結
婚

を
機
に
函
館
に
戻
って
き
ま
し
た
。結

婚
し
て
暮
ら
し
た
市
内
本
通
地
区
は
、

当
時
は
新
興
住
宅
地
で
住
人
は
若
い

人
が
多
く
、町
会
活
動
も
皆
熱
心
で
、

宮
川
さ
ん
も
率
先
し
て
活
動
に
加
わ

り
ま
し
た
。ま
た
、亀
田
地
区
の
ママ
さ

ん
バ
レ
ー
に
も
入
り
、全
国
予
選
全
道

大
会
の
ベ
ス
ト
8
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
社
会

活
動
、趣
味
の
グ
ル
ー
プ
ま

で
行
動
範
囲
が
広
が
る
の
は
、

前
向
き
な
宮
川
さ
ん
に
とっ

て
は
自
然
な
こ
と
で
し
た
。

現
在
は
女
性
セ
ン
タ
ー
で
家

庭
生
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
ク
ラ

ブ
の一
員
と
し
て
、相
談
員

も
務
め
て
い
ま
す
。

技
術
、才
能
は
資
源
…

『
フ
ァ
イ
ブ
エ
コ
ー
ズ
』リ
ー
ダ
ー

大
上
養
之
助
さ
ん

　
ハワ
イ
ア
ン
バン
ド『
フ
ァ
イ
ブ
エコ
ー

ズ
』は
、町
会
の
イ
ベン
ト
や
老
人
ホ
ー

ム
の
慰
問
な
ど
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
奏

活
動
を
行
って
い
ま
す
。

　
リ
ー
ダ
ー
で
ス
チ
ー
ル

ギ
タ
ー
担
当
の
大
上
養

之
助
さ
ん（
77
歳
、＝
写

真
左
か
ら
2
人
目
）は
、

ハワ
イ
ア
ン
歴
60
年
。大

上
さ
ん
の
青
春
時
代
は

空
前
の
ハワ
イ
ア
ン
ブ
ー

ム
で
、昭
和
40
年
に
日

魯
ホ
ー
ル
で
軽
音
楽
祭

が
開
催
さ
れ
、大
上
さ

ん
の
バ
ン
ド
も
出
演
し

た
そ
う
で
す
。

　
社
会
人
と
し
て
の
出
発
は「
北
海
タ

イ
ム
ス
」の
カ
メ
ラ
マン
で
し
た
。そ
の
後
、

函
館
に
戻
って
、撮
影
と
D
P
E
店
の

経
営
や
共
愛
会
館
の
職
員
、共
愛
会

病
院
で
食
堂
と
売
店
経
営
す
る
な
ど

仕
事
で
忙
し
く
、バン
ド
が
で
き
な
い
時

期
も
あ
り
ま
し
た
。

　
平
成
11
年
に『
フ
ァ
イ
ブ
エコ
ー
ズ
』

を
結
成
し
、バ
ン
ド
活
動
を
再
開
。60

歳
に
な
っ
た
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
た
い
と
手
話

を
習
い
、手
話
通
訳
者
に
も

な
り
ま
し
た
。手
話
と
並

行
し
て
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
ハワ
イ
ア
ン
に
専
念
。

「
技
術
、才
能
は
資
源
。有

効
に
活
用
し
な
け
れ
ば
…
」

と
話
す
大
上
さ
ん
。そ
の
信

条
を
ハワ
イ
ア
ン
で
実
践
す

る
日
々
で
す
。演
奏
申
し
込

み
は
☎
46-

7
1
8
1
ま
で
。



 
 
 
　
米
国
の
オ
バ
マ
大
統
領
が
核
の

な
い
世
界
を
目
指
す
と
発
言
し
て

注
目
さ
れ
ま
し
た
が
、そ
の
米
国
で

製
作
さ
れ
た
原
爆
体
験
の
証
言
ド

キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
を
観
ま
し
た
。

　
広
島
で
被
爆
し
た
女
性
は
、爆
心
地
で
母

親
の
黒
焦
げ
に
な
っ
た
死
体
を
確
認
す
る
と

い
う
壮
絶
な
体
験
を
経
て
妹
と
2
人
、孤
児

と
し
て
生
き
て
き
ま
し
た
。辛
い
原
爆
症
や
貧

困
に
加
え
、被
爆
者
に
対
す
る
差
別
に
耐
え

か
ね
て
、妹
は
自
殺
し
た
そ
う
で
す
。彼
女
は

「
体
の
傷
と
心
の
傷
、両
方
の
苦
し
み
を
か
か

え
て
生
き
る
の
は
も
う
私
達
だ
け
で
た
く
さ

ん
で
す
」と
言
い
ま
す
。

　
原
爆
の
爆
風
に
よ
っ
て
背
中一面
に
火
傷
を

負
い
、現
在
も
ケ
ロ
イ
ド
が
残
る
男
性
は
、当

時
治
療
の
た
め
腹
ば
い
に
な
っ
た
ま
ま
数
カ
月

す
ご
し
た
た
め
、床
擦
れ
で
あ
ば
ら
骨
が
浮
き

出
た
ま
ま
に
な
り
、少
し
の
咳
を
し
た
だ
け
で

あ
ば
ら
骨
が
折
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。ケ
ロ
イ

ド
を
さ
ら
し
て
生
き
る
の
は
辛
く
、何
度
も
自

殺
を
考
え
た
と
いい
ま
す
。

　
長
崎
で
被
爆
し
た
女
性
は
、戦
争
の
こ
と
は

思
い
出
し
た
く
な
い
、だ
か
ら
テ
レ
ビ
で
他
の

国
の
戦
争
を
見
る
の
も
嫌
で
テ
レ
ビ
を
消
し

て
し
ま
う
。で
も
、幼
か
っ
た
妹
と
弟
が
、「
水

を
ち
ょ
う
だ
い
」と
言
い
な
が
ら
目
の
前
で
亡

く
な
っ
た
こ
と
は
決
し
て
忘
れ
ら
れ
ず
、チ
ョコ

レ
ー
ト
の
味
も
知
ら
ず
に
亡
く
な
っ
た
2
人
の

こ
と
を
思
う
と
い
ま
で
も
、自
分
が
生
き
残
っ

た
こ
と
へ
の
罪
悪
感
に
さ
い
な
ま
れ
る
の
だ
そ

う
で
す
。

　
こ
の
番
組
を
観
た
ア
メ
リ
カ
の
高
校
生
は
口
々

に
、「
と
て
も
シ
ョッ
ク
を
受
け
た
」「
こ
ん
な

悲
惨
な
こ
と
が
あ
っ
た
こ
と
を
い
ま
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
」「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
味
も
知
ら
ず
に

亡
く
な
っ
た
子
ど
も
が
か
わ
い
そ
う
」と
感
想

を
述
べ
て
い
ま
す
。

　
番
組
の
終
わ
り
近
く
に
、自
身
も
原
爆
で

家
族
を
亡
く
し
た『
は
だ
し
の
ゲ
ン
』の
作
者・

中
沢
啓
治
さ
ん
が
、「
戦
争
が
終
わ
っ
て
日
本

に
は
、軍
隊
を
持
た
ず
、2
度
と
戦
争
は
し
な

い
と
誓
っ
た
憲
法
が
で
き
た
。こ
れ
だ
け
は
、な

ん
と
し
て
で
も
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
う
」と
言
っ
て
い
た
の
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。

　
戦
争
体
験
が
風
化
し
、日
本
に
も
、米
国
と

戦
争
し
た
こ
と
を
知
ら
な
い
子
ど
も
達
がい
る

と
い
い
ま
す
。こ
の
体
験
を
若
い
人
達
に
せ
ひ

知
っ
て
ほ
し
い
、そ
し
て
核
や
戦
争
に
つい
て
考

え
、行
動
す
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
と
強

く
思
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

体
験
を
受
け
継
ぐ

の心

HEADLINE
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焼肉ランチ　840円

　市内鍛治2丁目の焼肉専門店『焼肉 こうちゃん』で
は、ランチを始めました。「焼肉ランチ」（840円）は、焼
肉、キムチ、サラダ、スープ、ナムル、コーヒーまたはソフ
トドリンクのセットメニュー。もみダレに漬け込んだ肉を、
ロースターで焼きながら食べます。店特製のつけダレは

肉の旨さにぴったり。前沢
牛を使った手作りの「ハン
バーグランチ」（1260円）、
挽肉、もやし、ナス、大根な
ど野菜のナムルがたっぷり
のった「石焼ビビンバラン
チ」（840円）もあります。
ランチでは、コーヒーはセル
フでおかわり自由。

焼肉 こうちゃん

今月のおすすめランチ

シ
リ
ー
ズ

夢
の
伝
承
者

『
有
限
会
社
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
』

小
林　
一
輝
さ
ん

港町の群像

函館は夢が叶えられる街、
　地元の熱い思いを牽引…

　
人
類
初
の
月
面
着
陸
に
成
功
し
た

ア
ポ
ロ
11
号
の
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ
船

長
は
、「
こ
れ
は
1
人
の
人
間
に
と
っ

て
は
小
さ
な
1
歩
だ
が
、人
類
に
とっ

て
は
偉
大
な
飛
躍
で
あ
る
」と
言
っ
た
。

8
月
9
日
、函
館
港
内・緑
の
島
で
函

館
開
港
1
5
0
周
年
記
念
連
携
事

業『
H
A
K
O
D
A
T
E
黒
船
2
0
0
9
』

が
開
催
さ
れ
た
。イ
ベン
ト
を
発
案
し

実
行
委
員
長
を
務
め
た
の
が
小
林
一

輝
さ
ん
。彼
の
小
さ
な
1
歩
に
、函
館

の
明
る
い
未
来
への
期
待
が
膨
ら
む
。

「
函
館
は
夢
が
叶
え
ら
れ
る
街
だ
と

い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト

だ
っ
た
ん
で
す
が
、た
く
さ
ん
の
地
元

企
業
の
皆
様
の
賛
同
と
、た
く
さ
ん
の

ス
タッフ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

　
発
案
か
ら
わ
ず
か
1
ヶ
月
半
の
準

備
で
、俳
優
や
ミュー
ジ
シ
ャ
ン
、モ
デ
ル

な
ど
多
数
の
出
演
者
に
よ
る
音
楽
と

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
複

合
イ
ベ
ン
ト
を
成

功
さ
せ
た
。

「
東
京
や
札
幌
で

活
動
し
て
い
る
出

演
者
が
皆
、函
館

の
人
達
は
熱
く
て

刺
激
的
な
イ
ベ
ン

ト
だった
と
言
って
く
れ
ま
し
た
」

　
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
に
は
、函
館
出

身
の
モ
デ
ル
や
函
館
で
ダ
ン
ス
を
学
ん

で
い
る
子
供
達
も
登
場
し
た
。

「
函
館
出
身
で
活
躍
し
て
い
る
人
達
の

姿
を
見
て
こ
の
街
の
人
達
に
夢
を
持
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
し
、こ
の
街
の

子
供
達
に
も
夢
と
自
信
を
持
って
ほ

し
い
と
思
って
い
ま
す
」

　
す
で
に
ス
タ
ッフ
の
間
で
は
来
年
も

イ
ベン
ト
を
行
う
動
き
が
あ
り
、将
来

的
に
は
プ
ロ
の
モ
デ
ル
や
ミ
ュー
ジ
シ
ャ

ン
を
志
す
地
元
の
若
者
の
登
竜
門
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
と
い
う
。

「
正
直
言
う
と
、課
題
も
色
々
と
見
つ

か
り
ま
し
た
が
、や
れ
ば
で
き
る
ん
だ

と
い
う
確
信
が
持
て
た
こ
と
が
何
よ

り
良
かった
で
す
ね
。函
館
に
は
地
元

の
た
め
に一生
懸
命
な
人
が
た
く
さ
ん

い
て
、そ
う
い
う
人
達
と
思
い
を
ひ
と

つ
に
す
れ
ば
、函
館
は
も
っ
と
元
気
な

街
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」

　
実
は
、幾
つ
か
の
偶
然
が
重
な
って

実
現
に
至
っ
た
イ
ベン
ト
な
の
だ
そ
う
。

「
神
様
に
“や
って
み
ろ
”って
言
わ
れ

た
よ
う
な
気
が
し
て
…
」

　
精
悍
な
顔
つ
き
が一瞬
、微
笑
ん
だ
。

大
学
在
学
中
に
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
で
全
国
を
旅
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
地
元
を
愛
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
、函
館
で
洋

服
店
や
飲
食
店
を
開
業
。子
供
の
頃
の
遊
び
場
だ
っ
た
と
い
う
大

門
に
最
初
の
店
を
構
え
て
以
来
、5
年
目
を
迎
え
た
。

（1）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
き
っ
か
け

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　☎0138-55-7111
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2009-Ｃ-176　（2009.8.10-2011.3.31 ）

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
あ
な
た

の
人
生
の
未
来
予
想
図
で
す
。

家
を
持
つ
、子
供
が
進
学
す
る
、

な
ど
の
ご
家
族
の
変
化
に
合

わ
せ
て
生
活
設
計
の
見
直
し

が
必
要
で
す
。

　

市
内
川
原
町
に
あ
る『
Ｈ

ｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館
』の

　
梨
し
の
ぶ
さ
ん
に
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ナ
ー（
生
命

保
険
販
売
有
資
格
者
）で
、

C
F
P
と
１
級
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能

士
と
い
う
資
格
の
持
ち
主
で

あ
る　
梨
さ
ん
と一緒
に
、よ

り
良
い
未
来
の
た
め
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

　

20
代
、30
代
で
家
を
持
つ

事
を
考
え
る
人
か
ら
の
相
談

が
増
加
し
て
い
る
と
い
う　

梨
さ
ん
。自
分
に
何
か
あ
っ

た
と
き
に
家
族
が
安
心
し
て

暮
ら
す
家
を
残
し
た
い
、老

後
の
安
心
の
た
め
に
持
ち
家

が
欲
し
い
、家
賃
の
負
担
が

大
き
い
な
ど
、家
を
持
ち
た

い
と
考
え
る
き
っ
か
け
は
様
々

で
す
。し
か
し
現
実
に
ロ
ー

ン
を
払
っ
て
い
く
こ
と
を
考

え
る
と
、不
安
が
広
が
っ
て

き
ま
す
。「
住
宅
は
大
き
な

買
い
物
な
の
で
、ご
家
族
の

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ

と
が
必
要
で
す
。教
育
費
や

ロ
ー
ン
の
返
済
額
、日
常
の

経
費
な
ど
、具
体
的

な
数
字
を
提
示
し

ま
す
の
で
、家
計
の

状
態
が
良
く
わ
か

り
ま
す
。万
一
の
時

の
保
障
も
含
め
て
、

無
理
の
な
い
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

と
話
す　
梨
さ
ん
。

『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）

函
館
』で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
ご

家
族
に
あ
っ
た
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
を
一
緒
に
考
え
る
た
め
の

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。相

談
は
無
料
で
予
約
制
な
の
で

気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。

●
川
原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

受
験
の
基
礎
固
め
に
東
進
・
杉
並
の
サ
テ
ラ
イ
ブ
授
業

第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
高
等
部・東
進
衛
星
予
備
校

　
夏
休
み
が
終
わ
り
勉
学
の

秋
を
迎
え
ま
し
た
が
、第一ゼ

ミ
ナ
ー
ル（
石
田
清
塾
長
）は

「
秋
か
ら
学
ぶ
受
験
基
礎
対

策
講
座
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　
対
象
は
高
校
2
年
生
と
1

年
生
で
、英
語・数
学・国
語・

理
科
・
地
歴
公
民
の
中
か
ら

希
望
の
科
目
・
講
座
を
選
ん

で
学
習
し
ま
す
。各
科
目
と

も
5
つ
以
上
の
学
力
レ
ベ
ル

が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

生
徒
は
現
在
の
成
績
と
目
的

に
合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
出

来
ま
す
。特
に
、短
期
間
で
英

単
語
・
英
熟
語
、古
文
単
語
・

古
典
文
法
を
マ
ス
タ
ー
す
る

講
座
は
、絶
対
オ
ス
ス
メ
。東

進
・
函
館
杉
並
校
の
サ
テ
ラ

イ
ブ
方
式
は
、東
京
の
予
備

校
講
師
の
明
解
で
迫
力
あ
る

授
業
を
函
館
に
い
な
が
ら
学

べ
る
の
が
大
き
な
魅
力
。

　

ま
た
、疑
問
点
は
大
学
受

験
指
導一筋
の
第一ゼ
ミ
ナ
ー

ル
の
講
師
が
引
き
受
け
て
く

れ
る
点
も
、ほ
か
の
衛
星
予

備
校
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。

時
間
割
は
個
別
対
応
で
す
の

で
、部
活
生
も
心
配
あ
り
ま

せ
ん
。し
か
も
、受
講
料
は
格

安
の「
函
館
杉
並
校
パ
ッ
ク
」

が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ど
う
ぞ
。不
得
意

科
目
こ
そ
早
期
に
克
服
し
て
、

志
望
大
学
に
大
き
く
一
歩
前

進
し
ま
し
ょ
う
!　
詳
し
く

は
、電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7（
代
表
）

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

代
表
取
締
役

●ゲオ

アサヒ
調剤薬局●

●し
も
の

循
環
器
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

駐
車
場

ハ
セ
ガ
ワ
●

ス
ト
ア

セブンイレブン●

 

産業道路 至湯川→
東
山
墓
園
線

至
五
稜
郭
←

松
見
通

英語科講師・今井宏

数学科講師・志田晶



ドクター講座はこだて医療情報

茶蔵
いい店みつけた

　木目調で優しい雰囲気のカフェ、市内
杉並町の『茶蔵』は、食事からティータイ
ムまで心地良く過ごせる1軒。料理はもち
ろん、スィーツや飲み物も丁寧に手作りさ
れたオリジナリティー溢れる逸品がそろっ
ており、ネーミングの可愛らしさも女性の
心をくすぐります。また、野菜ソムリエが考
案するメニューには、野菜の魅力が詰まっ
ています。
　女性に人気を集めているのが「ホワイト
ソースメニュー」で、中でも「チキンとほう
れん草のドリア」（780円）は、根強いファ
ンが多い1品。
　そのほかにも、季節の味を楽しめる「お
すすめメニュー」や生地から手作りの「ピ
ザメニュー」「ご飯メニュー」「パスタメニ
ュー」「パンメニュー」など充実しており、ど
れにしようか迷ってしまうほど。スイーツの
オススメは「あるめる」（550円）で、ロール
ケーキで巻いたソフトクリーム、カスタード、
バナナ、ラズベリーが絶妙なハーモニー。
今後、さらにバージョンアップして登場しま

すので、ぜひ1度ご賞味下さい。
　ドリンクメニューでは、この店ならではの「ア
レンジ紅茶」が好評。リラックス紅茶や肌
をキレイにする紅茶などそれぞれの項目に
分かれているので、気分に合わせて選ん
でみては。ホットでは「ジンジャーティ」（体
を温める紅茶、580円）、アイスでは蜂蜜
入りの「キャンブリックティ」（肌をキレイに
する紅茶630円）が、特にオススメ。ゆった
りした時が流れるカフェで、秋のひと時を…。

午前10時～午後10時
（LO／午後9時30分 ）
毎週日曜日は正午～午後6時
（LO／午後5時30分 ）
毎月第1、3月曜日定休　駐車場有 
●杉並町23-25　☎56-3566

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
長
所
・
短
所

吉
田
歯
科
口
腔
外
科

　
こ
の
秋
、「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
市

民
講
座
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。函

館
で
は
初
の
試
み
と
の
こ
と
、主

催
者
の『
吉
田
歯
科
口
腔
外
科
』

の
吉
田
康
仁
院
長
に
お
話
し
を

聞
き
ま
し
た
。

「
歯
を
失
う
と
一
般
的
に
は
ブ
リ

ッ
ジ
や
入
れ
歯
で
補
綴（
ホ
テ
ツ
）

し
ま
す
が
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

は
こ
れ
に
代
わ
る
治
療
法
で
無

駄
に
歯
を
削
る
こ
と
も
な
く
ま

た
取
り
外
し
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

施
術
後
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
ア
ゴ

の
骨
が
結
合
す
る
の
で
、長
期
間

安
定
し
た
状
態
を
維
持
し
ま
す
。

度
々
作
り
替
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
入
れ
歯
と
の
大
き
な
違
い
で

す
。と
こ
ろ
で
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
が
普
及
す
る
に
つ
れ
い
ろ
い
ろ

な
問
題
も
発
生
し
て
い
ま
す
。意

外
と
多
い
の
が
“こ
ん
な
は
ず
で

は
な
か
っ
た
”と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
で

す
。歯
科
医
の
説
明
も
そ
う
で

す
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

長
所
ば
か
り
が
強
調
さ
れ
て
欠

点
が
あ
ま
り
知
ら
さ
れ
て
い
な
い

の
が
原
因
で
す
。今
回
の
市
民
講

座
で
は
患
者
さ
ん
が
事
前
に
知
っ

て
お
く
べ
き
問
題
点
を
具
体
的

に
お
話
し
す
る
そ
う
で
す
。後
で

後
悔
し
な
い
た
め
に
は
長
所
と

短
所
を
十
分
に
知
っ
た
上
で
納

得
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
」

　
市
民
講
座
の
受
講
は
無
料
で

す
。定
員
は
1
0
0
人
で
す
の
で
、

吉
田
歯
科
口
腔
外
科
ま
で
電
話

で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。講
演
終

了
後
は
無
料
相
談
会
や
セ
ラ
ミ

ッ
ク
冠
の
展
示
説
明
会
も
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
10
月
10
日（
土
）午
後
1
時
よ

り
、函
館
国
際
ホ
テ
ル
に
て
開
催

さ
れ
ま
す
。 

●
湯
川
町
1-

30-

8
　
 

☎
59-

3
9
1
8

CLOSE
UP

内科認定医　佐藤内科小児科医院　佐藤諭美

夏バテしていませんか？
　皆さん、今年の夏はいかがお過ごしでしたか？　この原稿を書いている時点（8月現在）では夏
真っ盛りの暑さで、北海道に住んでいても年々、地球温暖化をひしひしと肌身で感じる今日この
頃です。
　暑い夏が過ぎて9月に入ると、どっと疲れが出てきて、何となく体がだるい、食欲がない、めまい・ふらつきがある…
などの症状が出てくる場合があります。これが、いわゆる「夏バテ」と呼ばれるものですが、高齢者や糖尿病などの
基礎疾患のある方では、放っておくと重篤な病に発展する場合もあります。たかが夏バテ、されど夏バテ…今から、
しっかりと予防法を考えておきましょうね。
　暑い夏、身体は体内にこもった熱を逃がし体温を調節するため、たくさんの汗をかきます。たくさん汗をかいた身
体には、いつも以上に水分を補給する必要がありますが、ここで冷たい飲み物や甘い飲み物を多くとると、逆に夏
バテの原因になってしまうので要注意！　ですよ。
　冷たい飲み物の取り過ぎは、暑さで弱った胃腸に負担をかけ食欲不振に陥ってしまいがちですし、甘いジュース
は糖分によって疲労回復には効果がありますが、取り過ぎると空腹を感じなくなり、食事による必要な栄養を摂取し
なくなってしまいがちだからです。冷たい飲み物、甘いジュースは適度に摂取するよう心がけましょう。
　夏バテをしない身体作りのためには、水分補給の量やタイミングも大切です。人間の身体は、安静にしていても
1日2,600㎖もの水分が失われます。ですから、喉が渇いたと感じるのは、すでに「身体に水分が不足していますよ」
というサインが脳から出ているのです。喉が渇いたと感じたら、我慢せずに、すぐに十分な水分を補給しましょう。1
日およそ1.8～2.0ℓを目標にして、とくに、起床時・就寝前・入浴後は水分が不足しているので、水分補給するよう
心がけましょう。冷房の効いた涼しい部屋で長時間過ごす人は、身体を冷やしすぎないように上着やひざ掛けなど
で体温調節し、温かいお茶などで水分補給すると良いでしょう。
　また、暑い日に激しい運動や重労働をすると、体温はさらに上昇し、1～2時間で3～5ℓもの汗が出ることがあり
ます。大量の水分を失った身体には素早く水分補給を行わないと、体温上昇に発汗が追いつかず体温がどんどん
上昇し、頭痛やめまい、さらには意識を失って死に至ることさえあります（熱中症）。これを防ぐためには、こまめな水
分補給をする他ありませんが、大量に水だけ飲むと血液中の塩分が薄れてしまい、疲れを感じやすくなってしまいま
す。水分補給の際には、汗に含まれる塩分も一緒にとるようにしましょう。最も手軽な方法はスポーツ飲料水です。
スポーツ飲料水は炭水化物（糖質）や体液に近い塩分も含んでいるため、疲労した身体を回復させ、素早く水分
を体内に補給してくれます。以上のポイントをふまえて、水分補給をこころがけ、夏バテをしっかり防いでいきましょう！
●桔梗4-8-25　☎46-1212

こが整形外科クリニック院長　古賀弘道

腰椎分離症

←至本町 至湯川→

●
遺
愛
女
子
高
校

　
ラ
イ
オ
ン
ズ

●
マ
ン
シ
ョ
ン

●セブン
　イレブン

杉並町電停

駒場通 至自衛隊→

緑
町
通

老
舗
ふ
と
ん
や
タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
創
業
1
0
8
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
4
話
羽
毛
ふ
と
ん
点
検
の
す
す
め

　
眠
っ
て
い
る
間
に
体
か
ら
出

る
汗
！
　一晩
で
コッ
プ
1
杯
分
、

1
年
間
で
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
30

〜
40
本
に
も
な
る
量
が
、ふ
と

ん
に
し
み
こ
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

汗
に
含
ま
れ
る
脂
肪
や
尿
素
、

細
菌
類
は
ダ
ニ
の
繁
殖
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。羽
毛
ふ
と
ん
は
、

3
〜
5
年
に
1
度
の
水
洗
い
や
、

週
に
1
度
カ
バ
ー
を
掛
け
て
の

1
時
間
程
の
日
干
し
の
手
入
れ

が
大
切
。し
か
し
、使
用
し
て
か

ら
10
〜
20
年
に
も
な
る
と
、羽

毛
ふ
と
ん
の
側
生
地
が
日
焼
け

や
汚
れ
で
破
れ
た
り
、臭
い
が
し

た
り
、キ
ル
テ
ィ
ン
グ
が
は
ず
れ

た
り
…
。ま
た
、中
の
羽
毛
も
カ

サ
が
減
っ
た
り
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
固

ま
り
を
感
じ
た
り
と
…
、使
い
っ

ぱ
な
し
で
は
似
た
よ
う
な
状
態

に
な
っ
て
き
ま
す
。と
こ
ろ
で
、

「
お
宅
の
古
い
羽
毛
ふ
と
ん
、も

う
駄
目
か
も
！
」と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
！
　「
イ
イ
エ
、仕
立
て

替
え
を
き
ち
ん
と
す
れ
ば
、も

う
10
年
以
上
は
使
用
で
き
ま
す

よ
！
」。

　
当
店
で
は
、側
を
破
っ
て
中

の
羽
毛
を
取
り
出
し
、チ
リ
や

ホ
コ
リ
を
取
り
除
き
、使
え
る

羽
毛
を
専
用
の
洗
濯
機
に
入

れ
洗
浄
。皮
脂
や
汗
な
ど
の
汚

れ
を
徹
底
的
に
洗
い
落
と
し
き

れ
い
に
し
ま
す
。乾
燥
機
で
ゆ
っ

く
り
と
乾
燥
し
選
別
と
オ
ゾ
ン

殺
菌
を
し
な
が
ら
冷
却
し
ま
す
。

そ
し
て
、新
し
く
タ
ジ
マ
仕
様
の

側
生
地
30
マ
ス
仕
様（
5
×
6
）

や
ニ
層
式（
5
×
5
）で
肌
添
よ

く
仕
上
げ
ま
す
。そ
の
際
、ボ
リ

ュ
ー
ム
の
足
り
な
い
分
、新
し
い

羽
毛
を
足
し
ま
す
。「
え
〜
、新

品
み
た
い
、暖
か
い
し
、体
に
よ

く
添
う
し
、仕
立
て
替
え
し
て

良
かっ
た
」と
お
客
様
の
声
！

　
タ
ジ
マ
で
は
お
客
様
の
ご
要

望
で
サ
イ
ズ
、羽
毛
量
、側
生
地

を
適
切
な
ご
提
案
を
い
た
し
ま

す
。
仕
立
替
料
金
は
S
が

1
9
9
5
0
円
〜
、
W
が

3
0
4
5
0
円
で
す
。

　
快
適
な
眠
り
こ
そ
が
良
き
人

生
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。お
宅

で
も
ぜ
ひ
、寝
具
の
点
検
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。お
見
積
は

無
料
、お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。●柏

木
町
2-

25

【
相
談
電
話
】☎
51-

1
9
4
4

日
曜
日
、祝
日
定
休

　腰椎は、前方の円柱状の骨：椎体と後方の骨：椎弓から構成されます。椎体は椎間
板を介し、椎弓は後方の1対の椎間関節を介して連結します。椎弓の一部である上・下
関節突起間に亀裂が入った状態が、分離症です。先天性もありますが、ほとんどが発
育期の疲労骨折が原因といわれています。12～17歳のスポーツを愛好する青少年によくみられ、日本
人の5％前後に発症、第5腰椎、次いで第4腰椎に好発します。
　初期の症状は腰痛（特に運動時や腰を伸ばした時）です。分離症の一部はすべり症（背骨にずれ
が生じる）になり、腰痛と共に下肢のしびれや痛みなどを生じます。
　分離すべり症は小学生など脊椎が幼弱な時期や、椎間板変性によって起きる20～40歳台の青壮
年期に生じることがあり、注意が必要です。
　診断のための検査は、レントゲン写真、CTがありますが、早期の診断や骨癒合の可能性を判断する
には、MRI、骨シンチグラフィー（SPECT ）が有効です。
　治療の原則は、保存的治療です。早期に診断し治療を開始すれば、疲労骨折の骨癒合はもちろん、
可能です。早期の分離症やすべり症を発症する可能性がある小学生の場合、骨癒合を目的として3～
6カ月のスポーツ禁止とコルセットや硬性装具を装着します。一方、既に時間
が経過して骨癒合の可能性が低い場合（MRI、SPECT などで判断）、腰痛
に対する治療が中心になります。痛みのない範囲でのスポーツは許可し、簡
単な装具固定や、薬物治療や分離部のブロック注射を行います。保存療法
が効果なく、腰痛やすべり症による下肢症状によって日常生活に著しい障
害や苦痛があれば、手術（分離部修復術、分離部除圧術、椎間固定術、等）
が検討されます。子供の頃、分離症と診断されても、ほとんどの例では、50歳
位までは予後良好で、（発症早期を除いて）運動を控える必要はありません。
スポーツを一生懸命している青少年で、運動や腰を伸ばした時、腰痛があ
れば、分離症の可能性があります。ぜひ、早期に我々、整形外科専門医に
ご相談下さい。
●時任町23-9　☎54-0020



［なるほどトピックス］N A RU H O D O  TO P I C Sまちの弁護士さん「暮らし相談室」

（加）記者の「発見！ これは便利！！」

安
心
の
中
古
パ
ソ
コ
ン
専
門
店

P
C
a
G
O
G
O（
ピ
ー
シ
ー
ア
ゴ
ー
ゴ
ー
）

楽
し
い
英
語
を
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
先
生
と
！

函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ　
英
会
話
ク
ラ
ス

温
泉
と
料
理
で
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
…

湯
元　
入
川

5
周
年
記
念
、自
営
業
者
を
無
料
紹
介

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

イージーベース
　あれ？　0がひとつ
足りない!?　と思わず
価格を確かめたところ、
間違じゃありませんで
した。驚きのプチプラ
イス、105円！　柄バリ
エーション豊富な花瓶
です。
　「瓶」ではないので
「フラワーベース」と
言ったほうがいいですね。
水を入れるとスタンド
型になりしっかり安定、
材質も樹脂だから丈夫。
割れる心配がない点が、
おっちょこちょいの私
には魅力的…。花を素敵に飾るにはセンスが必要ですが、
これなら誰でも簡単。何気なく1輪挿せば一瞬にしてモダン
インテリアの出来上がり。使わない時は平たくでき、保管場
所を取りません。
　販売店の『Kamell（カメル）』は市立函館病院隣ポール
スターショッピングセンター内にあるので、入院見舞いのお
花に添えて差し上げるのにもいいかも…。
問／Kamell　☎45-4406

　

市
内
松
陰
町
の

『
函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
』

の
英
会
話
ク
ラ
ス
で
、

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
先

生
と
楽
し
く
英
会

話
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

昨
年
ま
で
函
館

近
郊
の
町
で
Ａ
Ｌ

Ｔ
を
し
て
い
た
イ

ギ
リ
ス
人
の
ス
テ

ィ
ー
ブ
ン
先
生
の

教
え
方
は
、楽
し

く
分
か
り
や
す
い

と
評
判
で
す
。ク

ラ
ス
は
小
学
生
か

ら
80
歳
ま
で
と
幅
広
く
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
雰
囲
気
で「
話
せ
る
英

語
」を
目
指
し
ま
す
。

　

時
に
は
紅
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

明
る
く
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
中
で
フ

リ
ー
ト
ー
ク
を
楽
し
み
ま
す
。オ

リ
ジ
ナ
ル
の
絵
で
作
っ
た
テ
キ
ス

ト
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
使
っ
た
り
、

旅
行
や
趣
味
、映
画
の
話
し
な
ど

を
題
材
に
、生
き
た
英
語
に
ふ
れ

る
こ
と
で
自
然
に
話
す
コ
ツ
が
身

に
つ
き
ま
す
。「
み
な
さ
ん
、一緒
に

英
語
を
勉
強
し
ま
し
ょ
う
」と
ス

テ
ィ
ー
ブ
ン
先
生
。

　
ほ
か
に
、日
本
人
の
先
生
に
よ

る「
こ
ど
も
英
語
」（
小
学
生
）の

ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。10
月
は
入

学
金
が
通
常
6
3
0
0
円
の
と

こ
ろ
、半
額
の
3
1
5
0
円
。別

途
施
設
光
熱
費
が
か
か
り
ま
す
。

見
学
や
体
験
レ
ッ
ス
ン
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

　
温
泉
が
恋
し
く
な
る
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
、市
内
湯
川
3
丁
目
に

あ
る『
湯
元　
入
川
』の「
温
泉
と

料
理
」の
プ
ラ
ン
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
料
理
は「
お
刺
身・天
ぷ
ら
定
食
」

（
2
0
4
0
円
）、「
お
寿
司
定

食
」（
2
2
5
0
円
〜
）、「
洗

い
蒲
焼
き
定
食
」（
2
4
5
0
円
）、

「
海
鮮
陶
板
定
食
」（
2
2
5
0

円
）、「
雅
会
席
」（
3
3
0
0
円
）

か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で

き
、さ
ら
に「
選
べ
る

鍋
」（
石
狩
鍋
・
鮭
ち

ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
）も

付
い
た
豪
華
版（
海

鮮
陶
板
定
食
と
雅
会

席
に
は
鍋
が
含
ま
れ

ま
せ
ん
）。

　

そ
の
ほ
か
、旬
の
素

材
を
生
か
し
た「
会
席

料
理
」も
好
評
。個
室

で
ゆ
っ
く
り
食
事
を
し
て
、

の
ん
び
り
と
温
泉
に
入

っ
て
、日
頃
の
疲
れ
を
癒

し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

な
お
、函
館
市
内
や

近
郊
の
人
に
人
気
の
プ
ラ
ン
で
す

の
で
、予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

利
用
は
正
午
〜
午
後
3
時
30
分
、

午
後
5
時
〜
午
後
8
時
30
分
。無

休
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

9-

7

☎
59-

2
2
0
1

　
手
頃
な
価
格
の
パ
ソ
コ
ン
を
お

探
し
な
ら
、足
を
運
ん
で
損
は
な

い
お
店『
P
C
a
G
O
G
O
』。い

ま
や
生
活
シ
ー
ン
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
物
と
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
。突

然
調
子
が
悪
く
な
り
、困
っ
た
経

験
の
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
…
？

　

こ
の
店
な
ら
1
万
円
台
後
半

の
価
格
の
品
か
ら
あ
り
、2
台
目

用
と
し
て
も
手
軽
に
手
に
入
れ
ら

れ
ま
す
。

　

家
庭
用
か
ら
ビ
ジ

ネ
ス
用
ま
で
各
種
取

り
揃
え
て
い
て
、文
章

作
成
や
表
計
算
ソ
フ
ト

も
完
備
。セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
の
ソ
フ
ト
も
付
い
て

い
ま
す
。1
週
間
以
内

な
ら
返
品
交
換
も
受

け
付
け
て
く
れ
る
良

心
的
対
応
店
。機
種
に

よ
り
、6
ヶ
月
ま
た
は

1
年
間
の
保
証
制
度

で
安
心
し
て
購
入
で

き
ま
す
。

　

本
社
は
埼
玉
で
、現

在
全
国
に
3
店
舗
を
展
開
。他
店

購
入
品
の
修
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

も
承
っ
て
い
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
再
生

の
詳
し
い
工
程
を
紹
介
し
た
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
は
必
見
の
価
値
あ
り
。

「
P
C
a
G
O
G
O
」で
検
索
可

能
で
す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
、年
中
無
休
。駐
車

場
有
。

●
富
岡
3-

23-

17

☎
43-

1
8
0
9

赤
川
通

至
本
町
←

●メガネのワコー

●ヤマダ電機

●サンクス

赤川交番●
産業道路

そば処まる吉さん●

ハローワーク●

パークホテル●

喫茶チャボの看板●

高砂通←函館駅

←至松風町

千歳町電停

●丸山燃料さん
中部小●

ららぽーと
ブライダル

　

新
聞
記
事
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
以
来
、入
会
者
希
望
者

が
大
幅
に
増
加
し
た
結
婚
相

談
所
、『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ

ダ
ル
』。

　

会
員
数
が
増
す
と
条
件
に

あ
っ
た
人
同
士
が
見
つ
か
り
や

す
く
、成
婚
率
が
上
昇
。実
績

は
信
頼
感
に
繋
が
り
、そ
の
結

果
ま
た
会
員
が
増
え
る
…
、

良
い
こ
と
は
繋
が
っ
て
い
く
も

の
で
す
ね
。成
婚
率
の
高
さ
は

「
人
を
見
る
目
」が
確
か
な
こ

と
も
大
き
な
要
因
で
す
。

　

ま
ず
、無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
面
談
し
て
人
物
像
を
把
握
。適

切
な
相
手
が
存
在
し
、さ
ら
に
ご

本
人
が
納
得
し
た
場
合
に
入
会

を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。今
回

5
周
年
記
念
と
し
て
、登
録
料
1

万
円（
通
常
2
万
円
）で
プ
ロ
フ
ィ

ー
ル
を
作
成
し
、自
営
業
者
の
既

会
員
を
無
料
紹
介
。仕
事
の
成
果

が
直
接
反
映
さ
れ
る
自
営
業
者

は
い
ま
の
時
代
、と
て
も
頼
も
し

い
存
在
。自
分
の
努
力
次
第
で
道

を
切
り
開
け
る
人
は
、共
に
歩
む

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
理
想

的
で
す
。無
料
紹
介
は
10
月
15
日

迄
。初
婚
再
婚
年
齢
問
わ
ず
お
問

い
合
わ
せ
を
ど
う
ぞ
。

　

離
婚
防
止
の
無
料
相
談
や
、親

の
個
人
面
談
も
無
料
受
付
中
。受

付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
ま
で
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の

完
全
予
約
制
、出
張
訪
問
可
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

http://www.e-ryoen.com

問私は2年前に離婚したのですが、その時病気をしていま
したので、当時1歳の娘の親権者を夫にしてしまいました。
今は病気も治ってきちんと仕事もしていますので、家庭裁判
所で親権者変更の審判の申立をしようと思っています。審
判で親権者の変更が認められる可能性はどれくらいでしょう
か。現在、元夫のほうは再婚して、娘も再婚相手と養子縁
組をしているようです。

答民法819条6項は「子の利益のため必要があると認め
るとき」に家庭裁判所は親権者の変更をすることができると
規定しています。実際の審判では、これまでの監護の実績
や生活環境、親子間の心理的な結びつきの強さなど、さま
ざまな要素を考慮した上で、子どもの利益のために、あえて
親権者を変更するまでの必要があるかどうかを判断してい
るようです。
　しかしあなたの場合は、そもそも親権者変更の審判申立
ができない事案と思われます。というのは親権者変更の審
判申立ができるのは、子どもが単独親権に服している場合
に限られるからです。現在あなたの娘さんは、元の旦那さん（実
父）と再婚相手（養母）の共同親権に服しており、このよう
な場合は親権者変更の申立権自体がないとされているの
です。ちなみにこれは例外中の例外の事案なのかもしれま
せんが、「（実親の）再婚自体が子の幸福のため好ましいも
のでない場合には、他の実親は、共同親権者両名を相手
方として親権者変更の申立ができる」とした審判例があり
ますので、あなたのケースがそのような例外事案であるならば、
親権者の変更が認められる可能性があるかもしれません。

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山内 良輔
　　　☎51-0575

親権者の変更

至湯川→←至本町

●セブン
イレブン

深堀町電停●
遺
愛
女
子
中
高
校



KIDS & MAMA NEWS

はこだて港まち伝説

気になる情報、街の話題をたっぷりと、本紙記者がお届けします。

　函館は明治以来、何度か改編、統廃合されて町名
が変化してきました。かつては、山背泊（ヤマセドマリ）町、
帆影町、相生町、天神町など趣のある地名も多くありま
した。
　人名が付いた町名も数多く、例えば中島町は箱館
戦争で戦死した中島三郎助父子にちなんだ町名、時
任町は時任牧場で知られた時任為基の姓をとったもの、
松川町は五稜郭工事など函館の発展に功績があった
松川弁之助にちなんだもの、梁川町は榎本武揚の号・
リョウセンを訓読みしたものなど…。そのほか乃木町、
浅野町、白鳥町も人名からとった町名です。
  ところで、かつて東川町の隣に、西川町と呼ばれる町
名がありました。水不足になやむ住民のため、願乗寺
の住職堀川乗経が人工の川を作りましたが、人々から
願乗寺川と呼ばれたその川の東側にあったのが東川
町で、西側にあったのが西川町でした。やがて水汚染
による伝染病が発生したり、土砂が河口にたまるなど
不都合が生じたため川は埋め立てられましたが、その
埋め立てられた川の跡が、現在の高砂通りです。

函館市地域子育て支援事業
函館短期大学「つどいの広場」七

五
三
記
念
写
真
好
評
撮
影
中
!

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館

家
作
り
の
プ
ロ
が
本
音
で
語
っ
た
本
、読
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸
善
建
設

二
次
性
高
血
圧
に
つ
い
て

協
立
消
化
器
循
環
器
病
院

初
回
ネ
イ
ル
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

ネ
イ
ル
&
ア
ク
セ
サ
リ
ー　
ア
ン
ジ
ェ
リ
カ

 東川町の隣は西川町だった

　

長
引
く
経
済
危
機
。こ
う
い
う

時
代
で
あ
っ
て
も
マ
イ
ホ
ー
ム
を

実
現
し
た
い
も
の
で
す
。し
か
し
、

せ
っ
か
く
手
に
入
れ
た
家
を
手
放

す
人
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。渡

島
・
桧
山
地
区
で
も
こ
の
10
年
間

で
、2
9
4
件
か
ら
1
2
5
9
件

と
実
に
4
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
は
主
に
資
金
計
画
の

失
敗
や
住
宅
の
欠
陥
。そ
ん
な
中

で
、道
南
の
上
ノ
国
町
に
住
む
住

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
書
い
た
本

が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の
久

末
守
代
表
が
自
費
出
版
し
た「
知

ら
な
い
と
後
悔
す
る
家
作
り
の
急

所
」（
A
5
判
1
1
5
ペ
ー
ジ
）は

家
作
り
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。マ
ス
コ

ミ
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。読
者
か
ら
は「
業
界
の

か
ら
く
り
が
と
て
も
分
か
り
や

す
い
」「
現
場
で
経
験
し
た
こ

と
が
書
か
れ
て
い
て
参
考
に
な

っ
た
」と
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

こ
の
本
で
、経
済
危
機
の
中
で

も
マ
イ
ホ
ー
ム
を
得
る
方
法
が

見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

今
回
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

本
紙
読
者
先
着
27
人
に
無
料
で

配
布
し
ま
す
。申
し
込
み
は
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4（
受
付
時
間
／
午
前
9
時

〜
午
後
9
時
、以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
ま
た
は
左
記
E
メ
ー

ル
で「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」と
明

記
の
上
、住
所
、お
名
前
、連
絡
先

を
記
入
下
さ
い
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

配
布
後
の
営
業
な
ど
は一切
し
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
安
心
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸

善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

9
1
5-

4

info@hdm
aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
函
館
ホ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
」で
検
索

http://www.hdm
aruzen.

com

　この7月1日、『函館短
期大学』に子育て支援
を目的とする「つどいの
広場」がオープンしました。
0歳～小学校入学前の
子供のいる親子なら、予

約なしで利用できます。親子で楽しく遊んだり、子供同
士や母親同士の交流の場としてもオススメ。保育士が
いるので、育児の悩みなども相談してみては…。
　日時は毎週月～金曜日の午前10時～午後3時（無料）。
なお、育児相談は電話又はメールも可。そのほか、毎月
1回短大教員や栄養士による講演会や、年3回・日曜日
の午前中のみ開放しお父さんと一緒に遊べる場を設
けています。なお、9月は保育学科・小岩先生による講
座「子どもの
発達とかかわ
り方」が行わ
れます。日程
など詳しくは、
電話でお問
い合わせ下さい。
●高丘町52-1　☎57-1800（内線116）
【携帯電話】090-6697-5078
http://www.hakodate-jc.ac.jp/hiroba/

　
芸
術
ホ
ー
ル
並
び
に
素
敵
な
ス

ポ
ッ
ト
が
誕
生
！

　

8
月
10
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

『
A
n
g
e
l
i
c
a（
ア
ン
ジ
ェ

リ
カ
）』は
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
と
ア
ク

セ
サ
リ
ー
販
売
の
お
店
で
す
。ネ

イ
ル
オ
ー
ナ
ー「
J
N
A
日
本
ネ

イ
リ
ス
ト
協
会
」資
格
1
級
の
夏

井
麻
友
美
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ
は
ジ

ェ
ル
ネ
イ
ル
。爪
に
優
し
く
、し
か

も
丈
夫
で
3
〜
4
週
間
持
ち
、忙

し
い
仕
事
の
女
性
や
主
婦
に
ぴ
っ

た
り
。両
手
10
本
料
金
で
ク
リ
ア

3
1
5
0
円
、カ
ラ
ー
4
2
0
0

円
で
す
。

　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
オ
ー
ナ
ー「
ジ

ャ
パ
ン
ビ
ー
ズ
ク
ラ
フ
ト
協
会
」

認
定
講
師
で
あ
る
赤
碕
真
由
美

さ
ん
は
リ
フ
ォ
ー
ム
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。手
持
ち
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
希
望
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
に

作
り
変
え
が
可
能
。販
売
ア
ク
セ

サ
リ
ー
、リ
フ
ォ

ー
ム
料
金
共
に
お

手
頃
な
1
0
0
0

円
台
〜
。穴
の
な

い
ス
ト
ー
ン
を
ネ

ッ
ク
レ
ス
に
す
る

な
ど
、い
ろ
い
ろ

で
き
る
の
で
、ま

ず
は
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

　
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
や
額
絵
等
イ

ン
テ
リ
ア
雑
貨
販
売
も
あ
り
。ネ

イ
ル
初
回
時
に
手
作
り
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　
営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時（
ネ

イ
ル
最
終
受
付
）。毎
週
水
曜
日
、

毎
月
第
2
・
3
火
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
柳
町
3-

6　
1
F

☎
56-
8
6
1
6

●
と
ん
き

●
芸
術
ホ
ー
ル

●五稜郭タワー
ときわ通

　
市
内
美
原
3
丁
目
・
美
原
学
園

通
り
の『
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス

ギ
写
楽
館
』で
は
、子
供
の
自
然

な
笑
顔
が
評
判
の「
七
五
三
撮

影
会
」を
実
施
中
で
す
。新
作

衣
裳
も
入
荷
し
て
お
り
、男
の

子
に
は
レ
ト
ロ
モ

ダ
ン
な
袴
が
、女

の
子
に
は
着
物
ド

レ
ス
が
人
気
。

　

撮
影
料
は

6
5
0
0
円
〜（
衣

裳
2
着
ま
で
無
料
）で
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て

通
常
料
金
6
5
0
0

円
の「
ミ
ニ
ブ
ッ
ク
」

ま
で
も
ら
え
る
の
が

嬉
し
い
と
こ
ろ
。な
お
、

大
変
好
評
に
つ
き
予

約
の
電
話
を
お
忘
れ

な
く
！　

　

さ
ら
に
、9
月
21

日
〜
23
日
は
、毎
年

恒
例
の「
敬
老
の
日

無
料
撮
影
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実

施
し
ま
す
。70
歳
以
上
の
人
は
無

料
で
撮
影
で
き
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。人
生
の
大
切
な
足
跡
を
、上

質
な
記
念
写
真
で
残
し
ま
し
ょ
う
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。完
全
予
約
制
。毎
週
水・木

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

www.tokitabi.net

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

　
日
本
人
に
多
い
高
血
圧
で
す
が
、

原
因
に
な
る
病
気
が
あ
っ
て
高
血

圧
症
状
が
で
る
こ
と
が
あ
る
よ
う

で
す
。気
に
な
る
高
血
圧
に
つ
い

て
市
内
美
原
3
丁
目
の『
協
立
消

化
器
循
環
器
病
院
』循
環
器
科
の

能
戸
徹
哉
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

「
高
血
圧
に
は
原
因
が
不
明
で
、

遺
伝
と
塩
分
の
取
り
す
ぎ
や
肥

満
な
ど
の
生
活
習
慣
が
絡
み
合
っ

て
起
こ
る
本
態
性
高
血
圧
と
原

因
が
明
ら
か
な
二
次
性
高
血
圧

が
あ
り
ま
す
。二
次
性
高
血
圧
は

高
血
圧
全
体
の
10
〜
15
％
で
す
が
、

原
因
に
対
す
る
適
切
な
治
療
が

可
能
で
あ
る
た
め
、き
ち
ん
と
診

断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

二
次
性
高
血
圧
の
原
因
は
主

に
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

①
腎
性
高
血
圧
は
二
次
性
高
血

圧
の
中
で
最
も
多
く
、腎
臓
自
体

の
働
き
が
悪
化
し
て
血
圧
が
上
が

る
場
合
と
、腎
臓
に
血
液
を
送
る

腎
動
脈
の
狭
窄
が
原
因
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。

②
内
分
泌
性
高
血
圧
は
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
異
常
で
起
こ
り
ま
す
。血

圧
上
昇
に
深
く
関
係
し
て
い
る
ホ

ル
モ
ン
が
多
く
産
生
さ
れ
る
た
め

血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

③
心
・
大
動
脈
異
常
に
よ
る
高
血

圧
は
心
臓
弁
膜
症
や
大
動
脈
が

狭
く
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

④
普
段
治
療
と
し
て
使
っ
て
い
る

薬
の
中
に
血
圧
を
上
げ
る
薬
が
あ

り
ま
す
。ス
テ
ロ
イ
ド
剤
、漢
方
薬

の
甘
草
、経
口
避
妊
薬
は
副
作
用

で
血
圧
を
上
げ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

若
年
で
高
血
圧
を
発
症
し
た

場
合
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い

た
血
圧
が
上
昇
し
始
め
た
場
合
、

降
圧
薬
が
効
き
づ
ら
い
場
合
、急

に
高
血
圧
が
発
症
し
た
場
合
は
、

二
次
性
高
血
圧
も
疑
っ
て
み
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、高
血
圧
で
血
圧
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
方
も
、気
に

な
る
場
合
は
、二
次
性
高
血
圧
の

可
能
性
に
関
し
て
、か
か
り
つ
け

の
医
師
に
確
認
し
て
み
る
と
良
い

で
し
ょ
う
」

●
美
原
3-

2-

16

☎
46-

1
3
0
0



『港街の群像・夢の伝承者』で取材した小林一輝さんのこ
とを、あるウェブサイトの文章で「強い友情を感じる」と書
いたことがある。今回の取材後、「嫌じゃなかった？」と聞
くと、「何いってるんですか、嬉しかったですよ」と小林さん。
若い人に嫌われないオヤジを目指している今日この頃。（慎）

さすがに人生のヴェテランだけあって400字 では到底書
ききれず、伺ったお話のほんのさわりだけの紹介で、残念
でした。昔の函館の様子もお話の中には出てきましたが、
今と違う町の様子に感心したり。人も町も、貴重な歴史が
ただ消えて行くのは惜しい気がします。　　　　　（345 ）

「ＢＯＹ　Ａ」「バッド・エドケーション」「ミスティック・リバー」。
この3本の映画は幼児虐待が陰のテーマである。「ミスティッ
ク・リバー」でアカデミー賞助演男優賞を受けたティム・ロ
ビンスのメッセージは「今、虐待を受けている君へ、君は悪
くない」だった。　　　　　　　　　　　　　　　（チョコ）

今年もいつのまにか3分の2を過ぎて、もう秋の気配。天
災もさまざまあったが、私個人もケガをしたり熱を出したり、
今年はいままでにない体験をした。残りの3分の1は、大
きな災害が無く平穏であってほしい。私も健康管理に留意
して過ごさなければと思う日々。　　　　　　　　　（亜）

ハコダテスマイルキャンペーンのチラシを持ってきた次女。
チラシに写真コンテストのことは記載されていないが、す
でにヤル気満々の次女と話し合いを開始。昨年の反省点
を踏まえ「賞金の一部は寄付しよう」と、またしても入賞し
た気分の母娘である。　　　　　　　　　　　　　（BP ）

食品が日替わりですごく安いチラシはスーパーではない
ことが最近多い。大手電器店やドラッグストアだ。以前は「こ
んなのも売ってます」という感じで端や裏に載っていたの
が今や堂々正面に。表も裏も食品だけの時も…。電器屋
で洗剤、薬屋で納豆を買うのがお得な日々に何か違和感。（加）

通
販
コ
ー
ナ
ー

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699お申し込み・お問い合わせ ［担当／青山］

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もござ
いますので、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

新
店
舗
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

函館に初上陸
薄皮たい焼き たい夢

　東京で人気の新しいタイプのたい焼き店が函
館に初上陸。市内本町の『たい夢』は、薄い皮
が特徴。中のあんが透けて見えるほど薄い皮で、
サクッとした食感と甘さ控えめの味は、甘い物が
苦手な人でも美味しいというほど。気になるあんは、
しっぽまでぎっしり詰まって食べ応え十分。種類は、
十勝産小豆使用の「小倉あん」（1個120円）、「う

ふクリーム」（卵とバニラビーンズで作ったカスタードクリーム、130円）、新発売の「ツナマヨポ
テト」（1個160円）、9月末まで「冷やしたい焼き」（150円）も有。テイクアウトまたは店内で食
べることもできます。冷凍保存も可能で、食べる際に電子レンジで温めトースターで1～2分焼く
と美味しく食べられます。営業時間は、午前10時～午後8時（LO／午後7時50分）。年中無休。
●本町7-23　☎51-6464
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［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

〒040-8605 北海道函館市弁天町20-3
函館どつく株式会社内

次
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100g
宅配料込 1,600
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

エバメール ソープ

お申し込み・お問い合わせ

『エバメール ソープ』は、低刺激石鹸素地
に、アボカド油や植物性スクワラン、ハチミ
ツといった天然由来の保湿成分を配合。
潤いを守りながら肌を洗います。また、長時
間かけてじっくりと形作る枠練り製法により
滑らかな肌触りを実現。グレープフルーツ
の香りも爽やかです。健康で美しい肌のた
めに、ご利用されてみてはいかがでしょう。

（担当／本間）

9月29日号
魅惑のピッツァ 秋の10選

9月22日 増刊号
秋のヘルシービューティーインフォメーション

イートインからテイクアウトまで…

　

人
生
の
先
輩
か
ら
学
ぶ
こ

と
は
多
い
も
の
で
す
。や
は
り

経
験
と
い
う
の
は
大
切
な
も

の
な
の
で
す
ね
。道
南
に
も
、

経
験
豊
か
で
いつ
も
元
気
いっ

ぱ
い
の
素
敵
な
人
生
の
先
輩

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。今
回

は
道
南
で
活
躍
す
る
、元
気

いっ
ぱ
い
の
人
生
の
ヴ
ェテ
ラ
ン

に
ス
ポッ
ト
を
当
て
ま
し
た
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募

に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

は
、こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
て
ご
所

在
地
の
町
名
、イ
ニ
シ
ャ
ル
入

り
で『
読
者
の
声
』と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す

　
今
回（
7
月
17
日
号
）の
工

場
見
学
、と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。市
内
に
住
ん
で
い

て
も
函
館
の
特
産
品
を
食
べ

る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、今
回
の
特
集
を
み
て
、

食
べ
る
機
会
を
つ
く
って
、函

館
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
って
い

こ
う
と
思
い
ま
す
し
、ぜ
ひ
工

場
見
学
に
も
行
き
ま
す
。市

内
の
体
験
施
設
が
あ
れ
ば
そ

う
いっ
た
情
報
も
知
り
た
い
で

す
。

（
柏
木
町
、M・T
）

＊
地
域
で
作
ら
れ
る
物
の
こ

と
を
知
って
、そ
れ
を
利
用
す

る
こ
と
が
、地
域
活
性
化
の

原
点
で
す
よ
ね
。

子
供
の
頃
を
思
い
出
し
ま
し

た
　

毎
回
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。

工
場
見
学
で
き
る
所
が
あ
る

の
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

子
供
の
頃
行
っ
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

（
本
通
2
丁
目
、S・O
）

＊
工
場
見
学
…
懐
か
し
い
で

す
よ
ね
。

高
校
生
の
時
…

　

高
校
生
の
時
、生
徒
会
新

聞
の
取
材
で
、カ
ー
ル
レ
イ
モ

ン
氏
の
元
町
の
工
場
を
訪
れ

た
事
が
あ
り
、今
回
の
記
事
で
、

近
代
的
な
大
き
な
工
場
に
な

っ
た
事
を
知
り
ま
し
た
。ぜ
ひ

訪
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
鍛
治
2
丁
目
、S・S
）

＊
見
学
さ
れ
ま
し
た
か
？

見
て
い
る
だ
け
で
、自
分
も

行
き
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
　
そ
の
時
、そ
の
時
の
旬
な
情

報
が
載
って
い
て
、毎
回
楽
し

く
見
て
い
ま
す
。工
場
見
学

の
記
事
は
、見
て
い
る
だ
け
で
、

自
分
も
行
き
た
く
な
って
し

ま
い
ま
し
た
。

（
谷
地
頭
町
、N・S
）

＊
ス
タ
ッフ
に
と
って
、と
て
も

嬉
し
い
言
葉
で
す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
、シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協

力
機
構「
J
I
C
A（
ジ
ャ
イ

カ
）」で
は
10
月
1
日
か
ら
、

青
年
海
外
協
力
隊
及
び
シ
ニ

ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
へ

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

函
館
で
の
募
集
説
明
会
は
9

月
26
日
に
函
館
市
地
域
交
流

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
す
。シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
10
時
30
分
〜
12
時

30
分
、青
年
海
外
協
力
隊
は

15
時
〜
17
時
。
詳
細
は

J
I
C
A
函
館
デ
ス
ク（
函

館
市
元
町
14-

1
、北
海
道
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
H
I
F
内
、

☎
22-

0
7
7
0
）ま
で
。

『
茶
蔵
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
茶

蔵
』よ
り
、1
0
0
0
円
分
の

食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
茶
蔵
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は
9

月
25
日
。

『
資
生
堂
』よ
り
、新
ス
ー
パ

ー
マ
イ
ル
ド
を
6
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト

　

髪
へ
の
や
さ
し
さ
を
追
求

し
た
画
期
的
シ
ャ
ン
プ
ー
と

し
て
登
場
以
来
21
年
目
を
迎

え
た
新
ス
ー
パ
ー
マ
イ
ル
ド
は
、

自
然
の
恵
み
を
蓄
え
た
純
国

産
オ
ー
ガ
ニッ
ク
ハ
ー
ブ
配
合

エ
ッ
セ
ン
ス
が
、髪
を
芯
か
ら

サ
ラ
サ
ラ
な
め
ら
か
な
美
髪

に
し
ま
す
。今
回
は
9
月
4

日
の
新
ス
ー
パ
ー
マ
イ
ル
ド
の

発
売
を
記
念
し
て
、「
シ
ャ
ン

プ
ー
」（
2
2
0
㎖
）、「
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ナ
ー
」（
2
2
0
㎖
）、

新
登
場
の「
ヘア
＆
ス
カ
ル
プ
マ

ス
ク
」（
2
0
0

）の
セ
ッ
ト

を
本
紙
読
者
6
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど

つ
く
内・株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
資
生
堂
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は
9

月
25
日
。
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

SPOT
LIGHT

50
代
、60
代
の
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
者
続
出
!

ホ
ー
ム
サ
ロ
ン　
ス
レ
ン
ダ
ー

　
市
内
鍛
治
1
丁
目
に
あ
る「
耳

つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
」の
専
門
店『
ホ

ー
ム
サ
ロ
ン
　
ス
レ
ン
ダ
ー
』が
、

2
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、50
代
、60
代

を
中
心
に
70
代
の
人
も「
耳
つ
ぼ

ダ
イ
エッ
ト
」に
成
功
し
てい
ま
す
。

卒
業
生
か
ら
は「
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

成
功
し
て
、膝
や
腰
の
辛
さ
も
楽

に
な
っ
た
」「
痩
せ
に
く
い
年
齢

と
諦
め
て
い

た
の
で
、耳
つ

ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
出
逢
え
て

良
か
っ
た
」な

ど
、多
く
の
喜

び
の
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
代
表
の
小

林
裕
子
さ
ん

も
夫
婦
そ
ろ

っ
て「
耳
つ
ぼ

ダ
イ
エ
ッ
ト
」

の
経
験
者
と

い
う
こ
と
も

あ
り
、同
世

代
の
人
へ
の

サ
ポ
ー
ト
も

万
全
。ま
た
、

ホ
ー
ム
サ
ロ
ン

な
の
で
ほ
か
の
利
用
者
に
会
う

こ
と
も
な
く
、誰
に
も
知
ら
れ
ず

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
と
い
う
人

に
も
オ
ス
ス
メ
。

　
小
林
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
シ

ピ
も
好
評
で
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
中
ダ
イ
エッ
ト
出
来
る
点

も
魅
力
。こ
れ
か
ら
の
人
生
を
楽

し
む
た
め
に
、ま
ず
は「
無
料
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」を
受
け
て
自
分

の
体
の
こ
と
を
知
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。秘
密
厳
守
。出
張

可
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
9
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。

●
鍛
治
1-

17-

3

☎
53-

0
7
5
8

ご
存
じ
で
す
か
？
　
任
意
売
却

有
限
会
社
ア
ー
ト

　
住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払
い
が
や
む

を
得
な
い
事
情
で
困
難
に
な
っ
た

時
、債
務
者
に
少
し
で
も
有
利

な
条
件
で
不
動
産
を
売
却
し
債

務
者
の
再
生
に
向
け
る「
任
意

売
却
」。任
意
売
却
に
よ
り
、苦

し
ん
で
い
る
人
が
よ
り
よ
い
形
で

人
生
の
再
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

の
が
、市
内
松
川
町
に
あ
る
不
動

産
会
社『
有
限
会
社
ア
ー
ト
』で

す
。同
社
代
表
取
締
役・高
島
繁

さ
ん（
＝
写
真
）は
、「
今
ま
で
勉

強
し
て
き
た
知
識
や
経
験
を
生

か
し
て
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し

た
い
」と
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に

決
意
。50
代
を
前
に
独
学
で
宅

地
建
物
取
引
主
任
者
と
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
業
務
主
任
者
の
資
格

を
取
得
。独
立
後
、初
め
て
受
け

た
相
談
が
、任
意
売
却
だ
っ
た
そ

う
で
す
。「
オ
ー
バ
ー
ロ
ー
ン
な
ど

で
不
動
産
の
支
払
い
が
滞
る
と

不
動
産
の
差
し
押
さ
え
等
が
発

生
し
、そ
の
後
、競
売
物
件
と
な

り
ま
す
。競
売
に
移
行
す
る
前
に

不
動
産
を
売
却
す
る
の
が
任
意

売
却
で
す
。債
務
者
か
ら
の
費

用
負
担
は
か
か
り
ま
せ
ん
。競
売

の
よ
う
に
公
表
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
の
で
社
会
的
ス
ト
レ

ス
が
少
な
く
、専
門
的
な
知
識
が

必
要
で
す
が
不
動
産
会
社
が
売

却
を
担
う
の
で
、様
々
な
ト
ラ
ブ

ル
も
回
避
で
き
ま
す
。残
債
務
に

つ
い
て
も
、債
務
者
の
そ
の
後
の

生
活
が
考
慮
さ
れ
、月
々
の
返
済

額
も
無
理
の
な
い
も
の
に
な
る

ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
」と
高
島
代

表
。実
際
に
は
、依
頼
か
ら
完
了

ま
で
1
ヶ
月
〜
半
年
を
要
し
て

い
ま
す
が
、同
社
で
は
3
ヶ
月
を

目
標
に
し
て
い
る
の
だ
そ
う
。す

で
に
同
社
を
通
じ
て
任
意
売
却

を
成
立
さ
せ
た
依
頼
主
か
ら
は
、

「
最
初
は
不
安
だ
っ
た
が
、相
談

し
て
良
か
っ
た
」「
こ
ん
な
方
法

が
あ
っ
た
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」

な
ど
と
い
っ
た
声
が
上
が
っ
て
い

る
と
いい
ま
す
。「
頑
張
っ
て
手
に

入
れ
た
家
だ
か
ら
手
放
し
た
く

な
い
の
は
当
然
で
す
し
、そ
の
後

の
不
安
も
多
く
て
当
然
で
す
。

困
っ
て
い
る
時
は
家
庭
の
雰
囲
気

も
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。で
も
、

世
の
中
は
そ
ん
な
に
悪
い
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
“家
は

ま
た
買
え
る
か
も
知
れ
な
い
か
ら

…
”と
気
持
ち
を
切
り
替
え
、ま

ず
は
今
後
の
暮
ら
し
を
考
え
る

方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。弁
護
士

や
司
法
書
士
と
の
連
携
も
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、不
動
産
の
こ

と
な
ら
何
で
も
、ま
ず
は
お
早
め

に
ご
相
談
下
さ
い
」と
高
島
代

表
は
P
R
し
て
い
ま
す
。無
料
相

談
希
望
者
は
、ま
ず
は
電
話
に
て

お
問
い
合
わ
せ・
ご
予
約
下
さ
い
。

●
松
川
町
6-

1

☎
44-

3
0
2
0

http://art.bfnet.jp/

北
海
道
知
事
渡
島

（2）
1
0
3
5
号

小林裕子代表
before
体重 51.9kg
体脂肪 33%
after
体重 45kg
体脂肪 26.5%

小林代表のご主人
before
体重 76.5kg
体脂肪 34%
after
体重 63kg
体脂肪 23%

小林裕子代表
諦めないでまずは
ご相談下さい!


