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応援します！ あなたの生き方

25
周
年
記
念
満
腹
食
べ
飲
み
放
題
4
0
0
0
円
開
催
中

一心
亭

創
業
1
3
0
周
年
、愛
さ
れ
続
け
た
こ
だ
わ
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の
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で
宴
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を
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今
年
も
も
う
す
ぐ
宴
会
シ
ー
ズ
ン
で
す
。相
変
わ
ら
ず
不
景
気
な
話
題
や
厳
し
い
話
題
が
多
い
1
年
で
し
た
が
、そ
ん
な
時
こ
そ
大
切

な
の
は
、逆
境
を
吹
き
飛
ば
す
プ
ラ
ス
思
考
の
気
持
ち
！　
1
年
の
締
め
く
く
り
の
忘
年
会
や
、新
た
な
1
年
を
迎
え
る
新
年
会
こ
そ
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
た
い
も
の
で
す
。

　
本
紙
恒
例
の「
グ
ル
メ・宴
会
特
集
」は
、今
回
も
オ
ス
ス
メ
の
お
店
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。今
号
と
次
号
の
2
回
連
続
企
画
と
し
て
皆
様
の

ご
家
庭
に
お
届
け
致
し
ま
す
。幹
事
サ
ン
必
見
の
保
存
版
で
す
。

　
さ
あ
、美
味
し
い
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、美
味
し
い
お
酒
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
、日
頃一
緒
に
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
と
楽
し
く
語
ら
い

ま
し
ょ
う
。素
晴
ら
し
い
新
年
の
到
来
を
祈
っ
て
̶
̶
。

　
今
年
も
も
う
す
ぐ
宴
会
シ
ー
ズ
ン
で
す
。相
変
わ
ら
ず
不
景
気
な
話
題
や
厳
し
い
話
題
が
多
い
1
年
で
し
た
が
、そ
ん
な
時
こ
そ
大
切

な
の
は
、逆
境
を
吹
き
飛
ば
す
プ
ラ
ス
思
考
の
気
持
ち
！　
1
年
の
締
め
く
く
り
の
忘
年
会
や
、新
た
な
1
年
を
迎
え
る
新
年
会
こ
そ
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
た
い
も
の
で
す
。

　
本
紙
恒
例
の「
グ
ル
メ・宴
会
特
集
」は
、今
回
も
オ
ス
ス
メ
の
お
店
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。今
号
と
次
号
の
2
回
連
続
企
画
と
し
て
皆
様
の

ご
家
庭
に
お
届
け
致
し
ま
す
。幹
事
サ
ン
必
見
の
保
存
版
で
す
。

　
さ
あ
、美
味
し
い
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、美
味
し
い
お
酒
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
、日
頃一
緒
に
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
と
楽
し
く
語
ら
い

ま
し
ょ
う
。素
晴
ら
し
い
新
年
の
到
来
を
祈
っ
て
̶
̶
。
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こ
だ
わ
り
の
味
と
真
心
込
もっ

た
サ
ー
ビ
ス
が
モ
ッ
ト
ー
の
市

内
末
広
町
に
あ
る『
五
島
軒
本

店
』が
、1
3
0
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。去
り
ゆ
く
年
も
、新

た
な
年
も
、心
に
残
る
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
た
い
な
ら
宴
会
プ

ラ
ン
が
お
す
す
め
で
す
。

　
お
得
な
宴
会
プ
ラ
ン
の
中
で

も
、特
に
人
気
を
集
め
て
い
る

「
6
0
0
0
円
プ
ラ
ン
」は
、「
刺

身
盛
り
合
わ
せ
」「
合
鴨
の
ジ
ャ

ポ
ネ
ー
ズ」「
大

海
老
と
帆
立

貝
の
炒
めもの」

「
サ
ー
ロ
イ
ン

ス
テ
ー
キ
・リ

ヨ
ン
風
」「
山

菜
そ
ば
」「
本

日
のデザート」

な
ど
、和
洋

中
の
魅
力
を

あ
ま
す
こ
と

な
く
堪
能
で

き
る
全
9
品

の
料
理
に
、

飲
み
放
題（
2

時
間
）も
付

い
て
お
得
。ほ

か
に
は
、同
じ
く
和
洋
中
全
8

品
の「
5
0
0
0
円
プ
ラ
ン
」

と
、豪
華
な
フ
ラ
ン
ス
料
理
フ

ルコ
ー
ス
全
6
品
の「
8
5
0
0

円
プ
ラ
ン
」が
あ
り
、こ
ち
ら
も

飲
み
放
題
が
付
い
て
い
ま
す
。

　

忘
・
新
年
会
利
用
の
特
典

と
し
て
、無
料
送
迎
バ
ス
の
運

行（
20
人
〜
、台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
予
約
は
お
早
め

に
ど
う
ぞ
）、参
加
者
全
員
に

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

C
D
カ
ラ
オ
ケ
・ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
機
使
用
料
を
サ
ー
ビ
ス
。家

族
の
会
食
か
ら
4
0
0
人
の

宴
会
ま
で
、年
末
年
始
の
集
ま

り
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
は
い
か
が

で
す
か
。な
お
、記
事
で
紹
介

し
た
コ
ー
ス
以
外
に
も
予
算
に

応
じ
て
い
ま
す
。詳
細
及
び
予

約
は
電
話
で
ど
う
ぞ
。

●
末
広
町
4-

5

☎
23-

1
1
0
6

6000円プラン

　
市
内
広
野
町
の『一心
亭
』は
、

今
年
で
創
業
25
周
年
。そ
れ

を
記
念
し
て
、と
っ
て
も
お
得

な
25
周
年
記
念
宴
会
プ
ラ
ン

の「
満
腹
食
べ
飲
み
放
題
」を

開
催
中
。

　

プ
ラ
ン
の
内
容
は
ハ
ラ
ミ
、

ス
タ
ミ
ナ
塩
壷
ロ
ー
ス
、牛
バ
ラ

カ
ル
ビ
、塩
鶏
ト
ロ
、塩
豚
ト
ロ
、

ね
ぎ
巻
き
豚
タ
ン
塩
、み
そ
豚

カ
ル
ビ
、豚
ホ
ル
モ
ン
、牛
レ
バ
ー

と
、こ
の
店
だ
か
ら
で
き
る
厳

選
し
た
肉
が
お
好
き
な
だ
け

食
べ
ら
れ
る
と
い
う
、と
っ
て
お

き
メ
ニュー
。こ
れ
に
、イ
カ
コ
ロ

ナ
ン
コ
ツ
、ホ
タ
テ
焼
、キ
ム
チ

盛
合
わ
せ
、お
す
す
め
サ
ラ
ダ
、

焼
野
菜
盛
り
合
わ
せ
を
人
数

分
各
1
品
ず
つ
セ
ッ
ト
に
…
。

さ
ら
に
お
つ
ま
み
盛
り
合
わ
せ
、

エ
ビ
と
ホ
タ
テ
の
チ
リ
ソ
ー
ス
、

博
多
も
つ
鍋
の
う
ち
お
好
き

な
も
の
が
1
品
選
べ
る
と
い
う
、

信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
大
サ
ー

ビ
ス
。

　

飲
み
物
は
ビ
ー
ル
、日
本
酒
、

ウ
ィ
ス
キ
ー
、焼
酎（
生
し
ぼ
り

を
除
く
）、コ
ー
ラ
、ジ
ン
ジ
ャエ
ー

ル
、メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
、ウ
ー
ロ
ン
茶
、

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュー
ス
が
飲
み
放
題
。

こ
れ
で
4
0
0
0
円（
2
時
間
）。

宴
会
は
4
人
以
上
か
ら
受
付
で
、

前
日
ま
で
要
予
約
。

　

10
人
以
上
の
宴
会
で
は
無

料
バ
ス
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

忘
年
会
に
新
年
会
、た
っ
ぷ
り

食
べ
て
、飲
ん
で
、大
満
足
の
こ

の
プ
ラ
ン
は
絶
対
に
見
逃
せ
ま

せ
ん
。

　

そ
の
ほ
か
、宴
会
プ
ラ
ン
は

2
5
0
0
円
〜
各
種
あ
り
、予

算
と
お
好
み
に
応
じ
て
食
べ
放

題
、飲
み
放
題
の
設
定
が
で
き

る
の
で
、お
好
み
の
宴
会
を
希

望
の
場
合
は
ご
相
談
下
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
9
時
30
分（
L
O
／

午
後
9
時
）。年
中
無
休（
12

月
31
日
の
み
休
み
）。

●
広
野
町
5-

2

☎
32-

8
9
2
9



会
食
か
ら
宿
泊
ま
で
、年
末
年
始
は
温
泉
と
料
理
を
満
喫
!

湯
元　
入
川

宴
会
＋
飲
み
放
題
で
3
1
5
0
円
！

旬・菜・居
酒
屋
花
の
実

断
然
お
得
!
　
鍋
の
み
ホ
ー
ダ
イ
プ
ラ
ン

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

松
倉
川

湯
の
川
観
光
ホ
テ
ル
●

熱帯植物園●

漁火通 至函館空港→←至大森町
●
平
成
館
し
お
さ
い
亭

●
湯
の
浜
ホ
テ
ル

●
わ
か
松

●
湯
の
川
プ
リ
ン
ス

　
ホ
テ
ル
渚
亭

　
お
昼
の
会
食
に
、夜
の
宴
会
や
宿
泊
に

と
、年
末
年
始
の
集
ま
り
に
は
市
内
湯

川
3
丁
目
に
あ
る『
湯
元　
入
川
』の
温

泉
と
料
理
の
プ
ラ
ン
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
「
宴
会
コ
ー
ス
」は
、4
0
0
0
円
、

5
0
0
0
円
、6
0
0
0
円
の
3

種
類
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、女
性
や
少

人
数
の
集
ま
り
に
好
評
の「
お
昼
の

会
食
プ
ラ
ン
」（
2
5
0
0
円
〜

4
0
0
0
円
）も
魅
力
。ど
ち
ら
の

プ
ラ
ン
も
、季
節
感
溢
れ
る
極
上
の

和
食
料
理
を
堪
能
で
き
る
上
、思

う
存
分
温
泉
を
満
喫
で
き
ま
す
。

飲
み
放
題
は
、プ
ラ
ス
1
2
0
0
円

（
2
時
間
、15
人
〜
、昼
夜
可
）。

　

1
日
の
ん
び
り
と
過
ご
し
た
い

な
ら
、お
得
な「
宿
泊
プ
ラ
ン
」を

ご
利
用
下
さ
い
。料
金
は
、前
述
し

た
各
宴
会
コ
ー
ス
に
、プ
ラ
ス
4
5
0
0

円
で
1
泊
朝
食
付
。

　
お
腹
と
心
が
満
た
さ
れ
、日
頃
の
疲
れ

も
癒
え
る
入
川
の
プ
ラ
ン
を
、ぜ
ひ
お
見

逃
し
な
く
！　
な
お
、人
気
の
プ
ラ
ン
で

す
の
で
、予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。無

休
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

9-

7

☎
59-

2
2
0
1

写真はイメージです

　

親
し
い
友
人
や
会
社
の
仲
間
と
ワ
イ

ワ
イ
気
軽
に
楽
し
め
る
と
評
判
の『
旬
・

菜
・
居
酒
屋
花
の
実
』に
、お
得
な
宴
会

コ
ー
ス
が
で
き
ま
し
た
。趣
味
の
仲
間
や

ご
家
族
と
落
ち
つい
た
店
内
で
美
味
し
い

時
間
を
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
ホ
ル
モ
ン
鍋
、お
刺
身
盛
り
合
わ
せ
、

揚
げ
物
ほ
か
3
品
に
飲
み
放
題
90

分
が
付
い
て
3
1
5
0
円
〜
と
満

足
の
コ
ー
ス
で
す
。要
予
約
で
3
人

か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ご
希
望

に
よ
り
、料
理
の
内
容
や
金
額
な
ど

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。10
〜
12
人

用
の
個
室
も
有
。

　
本
格
的
に
ラ
ン
チ
を
始
め
ま
し
た
。

ハ
ー
フ
丼
と
そ
ば
ま
た
は
う
ど
ん
の

セ
ッ
ト
で
6
8
0
円
〜
。カ
ツ
丼
、天

丼
、親
子
丼
の
中
か
ら
1
品
と
、麺
類
、

小
鉢
も
付
い
て
と
て
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。土
・日
曜
日
も
ラ
ン
チ
を
や
っ
て
い
ま

す
。
　
営
業
時
間
は
、ラ
ン
チ
が
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
2
時
30
分（
L
O
／
午
後
1

時
30
分
）。夜
は
午
後
5
時
30
分
〜
深

夜
0
時（
L
O
／
午
後
11
時
）。不
定
休
。

●
本
町
17-

13

　
第
1
Ｌ
Ｃ
館
1
Ｆ

☎
30-

7
7
7
7

丸井
今井●

●
ミ
ス
タ
ー

　
ド
ー
ナ
ツ

●
時
計
台
ビ
ル

行
啓
通

写真は飲み放題付きで3700円のコース

これであなたも名幹事！

幹事サンのための
ワンポイント講座

　

こ
の
秋
、旧
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ホ
テ
ル

3
3
0
函
館
が『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
』
と
し
て
新
展
開
し
、“く
つ
ろ
ぎ
”の
オ
フ

タ
イ
ム
を
過
ご
せ
る
ホ
テ
ル
と
し
て
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
記
念
し
た
企
画
の
第

1
弾
と
し
て
現
在
、10
階
レ
ス

ト
ラ
ン『
い
ち
ば
ん
』に
て「
鍋

の
み
ホ
ー
ダ
イ
プ
ラ
ン
」を
実
施

中
で
す
。鍋
は「
き
り
た
ん
ぽ
鍋
」

と「
カ
ニ
鍋
」の
ど
ち
ら
か
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
、飲
み
放
題
90

分
が
付
い
て
料
金
は
1
人

2
5
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

追
加
メ
ニュ
ー
と
し
て
、鍋
の
シ

メに
は
かかせ
ない「
う
ど
ん
」「
ラー

メ
ン
」「
ご
飯
」（
各
2
5
0
円
）

の
ほ
か
、予
算
に
応
じ
て
対
応

し
て
も
ら
え
る
の
で
、宴
会
コ
ー
ス
と
し

て
も
最
適
。利
用
は
1
人
〜
可
能
で
、要

予
約
。人
数
に
応
じ
て
個
室
も
利
用
で

き
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
鍋
メ
ニュ
ー
は
12
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
お
り
、来
年
1
月
1
日
か

ら
は
新
た
な
鍋
メ
ニュー
が
登
場
し
ま
す
。

忘
年
会
や
新
年
会
か
ら
家
族
な
ど
の
少

人
数
の
集
ま
り
ま
で
、飲
ん
で
、食
べ
て
、

く
つ
ろ
い
で
、最
上
級
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
み
て
は
…
。人
気
の
プ
ラ
ン
で
す

の
で
、予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。営
業

時
間
は
午
後
5
時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分（
L
O
／
午
後
9
時
）。無
休
。駐
車

場
有
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

9
2
6
9

写真はイメージです

職場や趣味の仲間で行う忘新年会の幹事をすることになったあなたのために、参
加者から「さすが！」といわれる名幹事の仕事のワンポイントアドバイス。

日時・参加人数の設定
当然のことながら、できるだけ多くの人が参加できる日時に設定すなければなりません。コ
ツとしては、参加者1人ひとりから都合の良い日を聞くよりも、先に候補日を何日か挙げ、都
合の悪い日を聞くことです。

会場の手配
雰囲気や料理、予算はもとより、宴会の主旨や参加者の希望、年齢層なども配慮した上で、会
場を選び、予算を設定しましょう。この時期は忘新年会の情報も多いので、できるだけ多くの
情報を集めて比較してみましょう。週末など、宴会が集中する日はだいたい決まっており、人
気の店はすぐに予約でいっぱいになっている場合もありますので、早めの問い合わせ、予約
を心がけましょう。

会場が決まったら事前確認をしっかり
宴会のスタート時間や終了時間、飲み放題付の場合は飲み物の種類など、事前確認をしっか
り。当日、遅れてくる人がいる場合はその旨も伝えておきましょう。また、できるだけ店の人
と仲良くなっておきましょう。



 
 
 
　
新
聞
を
読
ん
で
い
て
、あ
る
投
稿

記
事
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。「
天

気
の
崩
れ
と
言
わ
な
い
で
」と
題
す

る
短
い
文
章
で
、農
業
を
営
む
女
性

の
も
の
で
し
た
。

　

今
年
の
春
は
雨
が
少
な
く
、せ
っ
か
く
蒔
い

た
種
に
水
遣
り
が
大
変
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

そ
れ
に
つ
け
て
も
、天
気
予
報
で
は「
晴
天
が

望
め
る
で
し
ょ
う
」と
か「
明
日
も
曇
り
で
す

が
天
気
の
崩
れ
は
な
い
で
し
ょ
う
」な
ど
と
い

う
表
現
が
多
く
見
ら
れ
、こ
れ
で
は
ま
る
で
晴

天
が
良
い
こ
と
で
雨
は
悪
い
こ
と
の
よ
う
。ま

た
、「
絶
好
の
お
出
か
け
日
よ
り
」と
い
う
言
葉

も
気
に
な
る
と
話
し
て
い
ま
す
。農
家
に
と
っ

て
書
き
入
れ
時
は
お
出
か
け
ど
こ
ろ
で
は
な
い

か
ら
で
す
。

　
な
ぜ
晴
天
は
良
い
こ
と
で
雨
は
悪
い
こ
と
な

の
か
、そ
う
言
わ
れ
て
ふ
と
考
え
た
と
き
、晴

れ
を
期
待
す
る
人
が
多
い
中
で
、ひ
と
雨
来
な

い
か
と
雨
を
待
つ
人
も
い
る
こ
と
、雨
の
日
し

か
休
め
な
い
人
も
い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
て

は
っ
と
し
ま
し
た
。

　
た
し
か
に
、晴
れ
の
日
は
気
持
ち
も
浮
き
立

ち
ま
す
し
、曇
り
や
雨
の
日
は
沈
ん
だ
気
持
ち

に
な
り
が
ち
で
す
。で
も
そ
の一方
で
、雨
が
降

ら
な
け
れ
ば
困
る
人
、雨
の
日
が
好
き
と
い
う

人
も
い
ま
す
。

　
普
段
か
ら
私
達
は
、み
ん
な
と
違
う
意
見
や

行
動
を
何
と
な
く
た
め
ら
う
習
慣
が
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。そ
の
せ
い
か
、と
か
く
多
数
の

考
え
や
意
見
に
同
意
し
、反
対
意
見
や
少
数

意
見
に
思
い
を
致
さ
ず
、結
果
と
し
て
な
い
が

し
ろ
に
し
が
ち
で
は
な
い
か
と
、そ
の
時
思
っ

た
の
で
す
。

　

少
し
前
、作
家
の
落
合
恵
子
さ
ん
が
政
権

交
代
に
関
し
て
、「
二
大
政
党
か
ら
こ
ぼ
れ
て

し
ま
う
少
数
意
見
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
」と

言
っ
て
い
ま
し
た
。同
一の
方
向
に
無
批
判
に

な
だ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
、庶
民
が
い
つ
の
ま

に
か
戦
争
に
加
担
し
て
し
ま
っ
た
過
去
に
つい

て
も
言
及
し
て
い
ま
す
。

　

民
主
主
義
社
会
と
は
、少
数
意
見
を
排
除

せ
ず
、多
様
な
意
見
を
許
容
す
る
社
会
の
こ

と
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。皆
が
同
じ
方
向
を
向
く

時
、自
分
だ
け
反
対
す
る
の
は
勇
気
が
い
り
ま

す
。そ
れ
で
も
、お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
率
直
に

自
分
の
意
見
を
述
べ
る
力
と
勇
気
が
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
ま
た
、少
数
意
見
を
無
視
せ
ず
反

対
意
見
に
も
ひ
と
呼
吸
お
い
て
、聞
く
耳
を
持

つ
謙
虚
さ
を
持
ち
た
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

多
数
と
少
数

の心

HEADLINE

午前11時30分～午後9時（LO）
ランチタイムは午後2時まで　毎週日曜定休
店内禁煙　駐車場有
●松陰町21-12　☎32-2627

フィレステーキセット　1500円

　開業30年の『カフェレストラン らんぶる』の人気メニ
ューはステーキ。ランチは、通常2000円が1500円にな
ります。国産の牛フィレ肉を使用した贅沢なステーキ。
大振りで分厚い肉は、脂肪分が少なくナイフでらくらく
切れるほど柔らか。ソースは醤油をベースにした和風味

で、黒胡椒がぴりっときい
てボリュームがありながらあ
っさりしとした味わいです。
栄養のバランスを考えて野
菜が多めなところも嬉しい
ところ。
　ライス、サラダ、コーヒー付。
コーヒーはサイフォンで入
れた本格派です。

カフェレストラン らんぶる

今月のおすすめランチ

シ
リ
ー
ズ

夢
の
伝
承
者
『
有
限
会
社
み
の
り
』代
表
取
締
役

加
藤　
進
さ
ん

港町の群像

地元の“ 人財” を地元のために
     深刻化する地域雇用にも貢献

　
も
し
彼
が
ど
ん
な
に
優
れ
た
経
営

者
で
あ
って
も
、函
館
で
の
安
定
し
た

生
活
を
望
む
全
て
の
人
を
雇
用
す
る

こ
と
は
不
可
能
だ
ろ
う
。彼
が
経
営

す
る『
有
限
会
社
み
の
り
』に
正
社

員
と
し
て
採
用
さ
れ
た
全
て
の
人
が

必
ず
幸
福
に
な
る
と
も
限
ら
な
い
。

十
数
年
来
の
交
流
の
中
で
、い
ま
ま
で

筆
者
の
質
問
に
は
何
で
も
答
え
て
く

れ
て
い
た
加
藤
進
社
長
の
口
調
が
、「
ご

自
身
の
夢
は
？
」と
い
う
質
問
で
急
に

重
く
な
っ
た
の
は
、そ
ん
な
理
由
か
ら

な
の
か
も
知
れ
な
い
。

　
ビッ
グ
マ
ウ
ス
の
印
象
が
強
い
が
、自

身
が
不
可
能
で
あ
る
と
思
う
こ
と
や
、

自
身
の
思
考
か
ら
か
け
離
れ
た
こ
と

に
つい
て
は
多
く
を
語
ら
な
い
。一方
で

自
身
の
信
念
は
力
強
く
語
り
、す
ぐ

に
行
動
す
る
有
言
実
行
型
。

　
平
成
10
年
に
パソ
コ
ン
家
庭
教
師

と
し
て
独
立
開
業
。

“地
域
の
雇
用
の

安
定
な
く
し
て
地

域
の
発
展
は
な
い
”

とい
う
考
え
の
も
と
、

地
元
で
の
正
社
員

雇
用
に
こ
だ
わ
り
、

こ
の
秋
ま
で
に
正

社
員
1
1
0
人
以
上
の
企
業
に
成
長

さ
せ
た
。ま
た
、こ
の
ほ
ど
市
内
桔
梗

の「
函
館
テ
ク
ノ
パ
ー
ク
」内
4
4
0

坪
の
敷
地
に
新
社
屋
を
建
設
し
、そ

れ
ま
で
5
箇
所
だ
っ
た
各
事
業
所
の

う
ち
3
箇
所
を
統
合
、組
織
が
大
き

く
な
る
こ
と
で
懸
念
さ
れ
る
統
率
力

の
低
下
に
対
応
し
て
い
る
。さ
ら
に
今

年
は
、深
刻
化
す
る
地
域
雇
用
に
少

し
で
も
貢
献
し
た
い
と
人
材
派
遣
会

社
を
創
設
。ほ
か
に
も
、こ
の
街
の
若

い
“人
財
”を
地
元
の
た
め
に
活
か
し

た
い
と
例
年
、北
海
道
教
育
大
学
函

館
校
と
公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学
か

ら
数
人
の
イ
ン
タ
ー
ン
を
採
用
す
る

な
ど
、ご
本
人
曰
く
“ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の

原
石
探
し
”に
も
余
念
が
な
い
。

「
先
日
、函
館
市
長
と
お
話
し
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、共
通
す
る

考
え
方
が
あ
り
、と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。今
後
と
も
、自
分
の
信
念

に
も
と
づいて
やって
ゆ
き
たいで
す
ね
」

　
“夢
”が
テ
ー
マ
の
取
材
で
彼
は
最

後
ま
で
夢
を
口
に
し
な
か
っ
た
が
、彼

の
よ
う
な
経
営
者
が
こ
の
街
に
も
い

る
と
い
う
こ
と
に
、む
し
ろ
私
達
が
夢

を
抱
く
こ
と
が
大
切
と
感
じ
た
。

教
員
の
経
験
が
あ
り
、「
社
員
教
育
に
も
自
信
が
あ
り
ま
す
」と

自
負
。「
朝
食
と
夕
食
は
必
ず
家
族
全
員
で
…
」と
い
う
ポ
リ
シ

ー
を
貫
く
5
人
家
族
の
大
黒
柱
は
門
限
午
後
6
時
10
分
を
目
指

す
。「
そ
ん
な
に
早
く
帰
る
社
長
も
珍
し
い
よ
ね
…
」と
ご
本
人
。

（3）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

「
保
障
と
貯
蓄
」で
守
る
自
分
の
暮
ら
し

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　☎0138-55-7111
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2008-Ｃ-212（2009.10.15-2011.3.31 ）

　
今
年
夏
に
は
政
権
交
代
が

あ
り
、社
会
は
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。こ
ん
な
時
こ
そ
、

自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め

に
自
分
で
出
来
る
こ
と
を
考

え
た
い
も
の
で
す
。

　
先
の
見
え
な
い
不
安
を
安

心
に
変
え
る
た
め
に
、市
内

川
原
町
の『
Ｈｏ
ｓ
ｔａ（
ホ

ス
タ
）函
館
』の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ナ
ー（
生
命

保
険
販
売
有
資
格
者
）で
Ｃ

Ｆ
Ｐ
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士

の
資
格
者
で
あ
る　
梨
し
の

ぶ
さ
ん
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

保
険
は「
保
障
と
貯
蓄
」

を
兼
ね
備
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。未
来
の
暮
ら
し
を
守

る
た
め
に
、自
分
に
ふ
さ
わ

し
い
保
険
を　

梨
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

例
え
ば
、来
年
に
も
実
現

す
る「
子
ど
も
手
当
」を
も

と
に
、ま
と
ま
っ
た
教
育
資

金
を
作
る
た
め
に
色
々
な
保

険
の
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、保
険
で
で
き
る
老

後
資
金
の
作
り
方
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
し
て
い
ま
す
。　

梨

さ
ん
が
最
近
相
談
を
受
け
た

の
は
老
後
に
不
安
を
持
つ
62

歳
の
男
性
で
す
。貯
蓄
性
が

あ
り
保
障
も
受
け
ら
れ
る
保

険
を
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
喜

ば
れ
ま
し
た
。

　
安
心
で
き
る
未
来
の
た
め

に
、　
梨
さ
ん
と一緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。相
談
は
予

約
制
な
の
で
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
川
原
町
8-

1
4

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

「前歯の治療」市民講座 ビフォー／アフター

　内面に金属を使わないオール・セラミック冠
はうすくて透明感があり天然歯を越えた人工
歯です。年数がたっても色は変わらず歯肉も
変色しません。金属アレルギーの心配もありま
せん。
　今回の患者さんは50代女性で上顎の前歯
3本が被せものです。年数とともに汚れた色に
なってきたことと歯肉の色が黒ずんできたこと
が悩みでした。オール・セラミック冠で治療しま
した。とても満足しておられます。
　なお、セラミック冠は保険外診療で当院では
1本10万円です。

前歯の色や形で悩んでいる方は意外と多くいらっしゃいます。
天然歯に最も近い素材のセラミックで解決した私の症例をシリーズで紹
介します。

オール・セラミックの自然感（1 ）

吉田歯科口腔外科
函館市湯川1丁目30-8　TEL 59-3918

市立函館高校
グランド
●

ツルハ
ドラッグ
●

松
見
通

→
至
本
通

　至川原町→
●
松
陰
保
育
園

N
T
T
●



KIDS & MAMA NEWS

はこだて港まち伝説

気になる情報、街の話題をたっぷりと、本紙記者がお届けします。

　函館の葬儀の特徴は、他の地域と異なり、通夜の
前に火葬が行われること。他地域から来た弔問客にび
っくりされることもあるといいます。
　なぜそうなったかについては諸説がありますが、「函
館大火や洞爺丸台風で大勢の死者が出て、火葬を急
がなければなかったから…」という説、「北洋漁業の船
員の家族が亡くなった際に、すぐには帰港できないの
で火葬を先にすませたという説」などがあります。
　最近は家族の事情や火葬場の都合で、後からの火
葬になる例もあるそうです。また、弔問客が受付で渡す
香典に、その場で領収書や香典返し、会葬礼状が手
渡されるのも本州の人には驚かれる習慣です。
　一方、結婚式ですが、道内各地と同様、やはり多い
のは会費制披露宴。招待制と違い、新郎新婦の同僚
や友人などが発起人になって披露宴を主催し、出席者
も100人を超えるのが一般的です。ただ最近は、不況
もあってか、大がかりなものは減っていて、中には新郎
新婦の2人だけで海外挙式をして、写真だけ函館市内
の式場で撮るという例もあるのだそうです。
　葬儀、挙式とも、最近は多様化しているようです。

心をひとつに…
お
出
か
け
前
に
即
効
性
の
若
返
り
を
!

ビュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 
ロ
ー
ズ

体
に
や
さ
し
い
食
事 

配
達
無
料

健
康
管
理
食
宅
配
け
ん
た
く
ん

家
作
り
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
読
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸
善
建
設

居
心
地
良
い
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
…

カ
メ
ル

函館の冠婚葬祭事情

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
忘
新
年
会
な
ど

外
出
の
機
会
が
増
え
る
こ
の
時
期

は
、若
く
て
綺
麗
な
自
分
に
な
り

た
い
も
の
̶
̶
。

　
「
目
元
や
瞼
が
下
が
っ
て
き
た
」

「
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が
曖
昧
に
な
っ

て
き
た
」「
ほ
う
れ
い
線
が
目
立
つ
」

な
ど
、年
齢
と
共
に
顔
の
タ
ル
ミ

は
進
行
し
て
ゆ
き
、気
が
付
い
た

時
に
は
“ブ
ル
ド
ッ
ク
”を
思
わ
せ

る
顎
の
ラ
イ
ン
。メ
イ
ク
で
は
誤

魔
化
し
き
れ
な
い
と
溜
息
を
つ
い

て
い
る
あ
な
た
！　
市
内
戸
倉
町

の『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』に
あ
る
日

本
に
数
台
の
最
新
機
器「
リ
オ
ス
」

な
ら
、細
胞
レ
ベ
ル
の
お
手
入
れ

が
可
能
な
の
で
、1
度
の
施
術
で

若
返
り
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

筆
者
も
体
験
し
ま
し
た
が
、施

術
後
は
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
効
果
で
フ

ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が
ス
ッ
キ
リ
と
し

目
も
大
き
く
見
え
ま
し
た
。ま
た
、

ほ
う
れ
い
線
も
目
立
た
な
く
な
り
、

思
わ
ず
驚
き
の
声
が
出
た
ほ
ど
で

す
。
　

1
度
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
し
た
部
分

は
、老
化
に
よ
る
変
化
の
ほ
か
は

そ
の
状
態
を
維
持
出
来
る
の
も

凄
い
点
。継
続
す
る
と
、シ
ミ
や
シ

ワ
に
も
高
い
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
が
気
に
な
る
人
も
、

「
リ
オ
ス
」な
ら
1
度
の
施
術
で

サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
と
リ
フ
ト
ア
ッ
プ

が
可
能
。お
出
か
け
前
に
は
、即

効
若
返
り
体
験
を
!

　
「
リ
オ
ス
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」（
初

回
お
試
し
6
3
0
0
円
）。「
リ
オ

ス
ボ
デ
ィ
」（
初
回
お
試
し

4
9
0
0
円
）。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
8
時（
受
付
は
午

後
6
時
30
分
迄
）。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

 

　

生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
、糖
尿

病
。い
ろ
い
ろ
な
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
危
険
が
あ
る
た
め
、診
断

さ
れ
た
後
は
食
生
活
が
重
要
で
す
。

し
か
し
、毎
食
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分

を
管
理
し
た
食
事
を
作
る
の
は

大
変
な
手
間
。そ
こ
で
、調
理
済

み
の
安
心
弁
当
を
利
用
し
ま
せ

ん
か
？

　
健
康
管
理
食
宅
配『
け
ん
た
く

ん
』の
お
弁
当
は
、管
理
栄
養
士

考
案
メ
ニ
ュ
ー
を
新
鮮
な
食
材
を

使
い
、天
然
だ
し
で
調
理
。家
庭

で
お
好
き
な
時
に
利
用
で
き
る
電

子
レ
ン
ジ
式
。

　
糖
尿
病
の
人
向
け「
す
み
れ
御

膳
」は
A（
2
2
2
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

と
B（
2
6
8
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）の

2
種
類
、ど
ち
ら
も
塩
分
2
・

1
g
以
下
で
1
食
7
7
0
円
。高

血
圧
、心
臓
病
の
人
向
け「
す
ず

ら
ん
御
膳
」1
食
7
7
0
円
。腎

臓
病
、人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

人
向
け「
れ
ん
げ
御
膳
」
1
食

8
6
0
円
。ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
な

ど
健
康
な
人
に
も
お
す
す
め
の「
ひ

ま
わ
り
御
膳
」
1
食

5
8
0
円
。お
か
ず
は
日

替
わ
り
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

豊
富
。ご
飯
は
別
売（
1
0
5

円
）。ま
ず
は
手
軽
に
1
週

間
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？

　
「
す
み
れ
御
膳
」7
食

5
3
9
0
円
の
と
こ
ろ
、

お
試
し
セ
ッ
ト
価
格

4
6
2
0
円
、ほ
か
各
御

膳
お
試
し
セ
ッ
ト
有
。健

康
食
は
続
け
る
事
で
効
果

が
現
れ
る
の
で
、病
院
検

査
結
果
が
気
に
な
っ
て
い

る
人
な
ど
特
に
お
す
す
め
。

詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。宅
配
地
域
は
旧

函
館
市
内
の
み
で
す
。

●
中
道
1-

25-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8-

1
5
6

リオスボディ体験
たった1度の施術で…

施術前 施術後

　

想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。美
し

い
緑
に
囲
ま
れ
た
一軒
家
で
の
暮

ら
し
を
…
。柔
ら
か
い
光
が
窓
か

ら
差
し
込
む
部
屋
で
、小
鳥
の
声

を
聞
き
な
が
ら
過
ご
す
ひ
と
時
。

日
常
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
感
じ
る
こ

と
の
な
い
、居
心
地
が
良
く
て
ぬ

く
も
り
あ
る
空
間
̶
̶
。

　
現
実
的
に
は
そ
ん
な
場
所
で
そ

ん
な
暮
ら
し
を
手
に
入
れ
る
こ
と

は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、

あ
な
た
が
暮
ら
す
居
住
空
間
を
ひ

と
工
夫
す
る
こ
と
で
、居
心
地
の

良
い
、ぬ
く
も
り
あ
る
暮
ら
し
と

コ
ン
タ
ク
ト
す
る
こ
と
は
可
能
で

す
。市
内
港
町
1
丁
目
・
ポ
ー
ル

ス
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

に
オ
ー
プ
ン
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン・

雑
貨・イ
ン
テ
リ
ア
の
店『
カ
メ
ル
』

は
、そ
ん
な
素
敵
な
暮
ら
し
の
ヒ

ン
ト
が
見
つ
か
り
そ
う
な
、と
て

も
素
敵
な
1
軒
で
す
。

　

緑
に
囲
ま
れ
た
田
舎
の一軒
家

を
再
現
し
た
店
作
り
は
、シ
ョッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
テ
ナ
ン
ト
と
し

て
は
実
に
斬
新
。居
間
、庭
先
、バ

ス
ル
ー
ム
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

そ
れ
ぞ
れ
の
エ
リ
ア
に
は
、目
で

楽
し
み
、心
の
贅
沢
を
味
わ
う
こ

と
の
で
き
る
生
活
雑
貨
が
ズ
ラ
リ

と
並
び
ま
す
。柔
ら
か
い
光
を
放

つ
素
敵
な
照
明
、見
て
い
る
だ
け

で
楽
し
い
気
持
ち
に
な
り
そ
う
な

キ
ッ
チ
ン
雑
貨
や
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
、

心
を
癒
し
て
く
れ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ア
イ
テ
ム
。お
友
達
の
家
に
遊
び

に
行
く
よ
う
な
感
覚
で
気
軽
に

足
を
運
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。あ
な

た
に
と
っ
て
と
び
き
り
お
気
に
入

り
の
1
品
が
見
つ
か
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
9
時
。無
休
。

●
港
町
1
丁
目
2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C・B
棟

☎
45-

4
4
0
6

軟式少年野球・湯川アスパーズ少年団
　今シーズン、太陽グループ杯・函館市スポーツ少年団新
人戦少年野球交歓会優勝をはじめ、好成績をおさめた「湯
川アスパーズ少年団」。合い言葉は“ やる時はやる”“ 心
をひとつに” 。野球の楽しさや技術だけではなく、団体行
動の規律や挨拶など少年の育成に主眼をおく指導が逞
しい精神力を培っています。「勝つ喜びや負ける悔しさ、
感性を養しなってゆきたい」と話す西澤監督の言葉から、
勝敗を経験する度に成長してゆくことを感じました。冬場
も更なる目標に向け汗を流す少年達。来シーズン、さらに
逞しくなった少年達に出逢えることを願って…。入団は小
学3年生～。体験可。送迎等可能であれば校区外からの
入団可。詳しくは☎57-3798（西澤監督）。

　
厳
し
い
経
済
不
況
が
続
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
マ
イ
ホ
ー

ム
を
手
放
す
人
も
多
く
い
ま
す
。

マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
放
し
た
人
は
こ

こ
の
10
年
間
で
渡
島
・
桧
山
地
区

で
も
2
9
4
件
か
ら
1
2
5
9

件
と
4
倍
に
も
増
え
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、マ
イ
ホ
ー
ム
建
設
は

誰
も
が
思
い
描
く
夢
で
す
。夢
の

実
現
の
た
め
に
必
ず
参
考
に
な
る

本
を
紹
介
し
ま
す
。

　
『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の
久

末
守
代
表
が
自
費
出
版
し
た「
知

ら
な
い
と
後
悔
す
る
家
作
り
の
急

所
」（
A
5
判
1
1
5
ペ
ー
ジ
）は

「
第
1
章
間
違
い
だ
ら
け
の
家
作

り
」か
ら「
第
5
章
失
敗
し
な
い

家
作
り
の
秘
訣
」ま
で
、25
年
間

家
作
り
に
携
わ
っ
て
き
た
プ
ロ
だ

か
ら
こ
そ
分
か
る
家
作
り
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
。読
者
か
ら
は「
業
界
の

か
ら
く
り
が
分
か
る
」「
現
場
で

経
験
し
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て

と
て
も
参
考
に
な
っ
た
」な
ど
、数

多
く
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。大
切
な
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て

る
な
ら
、同
書
を
参
考
に
、安
心

の
家
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、

本
紙
読
者
先
着
27
人
に
無
料
で

配
布
し
ま
す
。申
し
込
み
は
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4（
受
付
時
間
／
午
前
9
時

〜
午
後
9
時
、以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
ま
た
は
左
記
E
メ
ー

ル
で「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」と
明

記
の
上
、住
所
、氏
名
、連
絡
先
を

ご
記
入
下
さ
い
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

配
布
後
の
営
業
な
ど
は一切
し
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
安
心
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info@hdm
aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
函
館
ホ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
」で
検
索

http://www.hdmaruzen.com

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック



［なるほどトピックス］N A RU H O D O  TO P I C Sまちの弁護士さん「暮らし相談室」

（加）記者の「発見！ これは便利！！」

オ
リ
ジ
ナ
ル
保
険
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

圧
倒
的
人
気
の
理
由
は
函
館
初
の
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
!

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ　
ア
リュ
ー
ル

予
約
殺
到
!
 
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
船
便
が
お
得

株
式
会
社
イ
チ
マ
ス

太
陽
光
発
電
と
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
で
光
熱
費
節
約

小
野
寺
機
器

ナイフブロック
　包丁差しといえば、日本では
流し台の扉裏が定位置。皆さ
んのお宅ではうまく収まってい
ますか？
　我が家で新しい包丁を扉裏
包丁差しに入れたところ、困っ
た事態が発生。「ガツッ！」木
柄が長くてつっかえてしまい、
扉が閉まらない…。包丁差し
の位置を調整して何とか収め
たのですが、よく見ると包丁差
込口はキズだらけ。鋭い刃物
を収納し、出し入れは毎日。ヘ
ビーに使う物だから傷むのも当
たり前かぁと思いつつ、買い換
えるなら外国のキッチンにあるようなシンク上に出して置け
るタイプが理想だなと、こまめに探しておりました。そして発
見したのがコレ！　さっと手に取れ、本数に関係なく収納でき、
中が洗える。お洒落なデザインで機能も抜群。このタイプ
では6000円～20000円代が主流な中、4200円というお値
段も手頃。シンプルモダンなキッチンのお宅に超オススメ！
　お店の通販サイトでも購入できます。
問／フェイバリット　☎73-1340
　　http://www.favorite-goods.biz 

　

市
内
本
町
の『
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
エ
ス
テ　

ア
リ
ュ
ー
ル
』に
、

函
館
初
の
新
メ
ニ
ュ
ー
が
続
々
登

場
!

　
そ
の
中
で
も
取
れ
な
い
オ
ー
ダ

ー
つ
け
ま
つ
毛（
ヌ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ッ

シ
ュ
）は
、特
殊
な
見
え
な
い
シ
ー

ト
に
よ
り
二
重
の
幅
も
自
由
自
在
。

好
み
の
目
の
形
に
合
わ
せ
た
つ
け

ま
つ
毛
を
作
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

生
活
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、4

日
〜
2
週
間
装
着
可
能
で
す
。

　

ま
た
、人
気
の
ま
つ
毛
カ
ー
ル

は
今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
仕
上
が

り
で
、最
短
30
分
で
か
け
る
こ
と

が
可
能
に
!　
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ

も
函
館
初
の
方
法
と
装
着
グ
ル

ー
で
、さ
ら
に
仕
上
が
り
も
キ
レ

イ
で
長
持
ち
と
大
好
評
。

　
ボ
デ
ィ
ジ
ュ
エ
リ
ー（
耳
つ
ぼ
）は
、

ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
が
付
い
て

お
り
、色
、大
き
さ
も
多
数
あ

り
、年
齢
問
わ
ず
オ
シ
ャ
レ

と
し
て
も
楽
し
め
、効
果
に

合
わ
せ
た
ツ
ボ
に
装
着
し
ま

す
。仕
入
れ
J
u
p
i
t
e
r
。

も
み
出
し
は
、オ
ー
ル
ハ
ン

ド
で
即
効
性
が
あ
る
と
好
評

で
す
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
45
分
〜
午
後
11
時
30
分
。

無
休
。

●
本
町
17-
1

　
仲
米
店
3
階（
玉
光
堂
隣
）

☎
30-

6
5
8
8

　
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
フ
レ

ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
…
。今
年
も
待

望
の
旬
の
味
、「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー

ヴ
ォ
ー
」の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
̶
̶
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
て
評
判
も
上
々

の
2
0
0
9
年
の「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」で
す
が
、市
内
湯
川

1
丁
目
の『
イ
チ
マ
ス
本
店
』と

日
乃
出
町
の『
リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ

チ
マ
ス
』で
は
、お
得
な
船
便
を
オ

ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。

　
船
便
は
航
空
便
に
比
べ
て
1
カ

月
ほ
ど
入
荷
が
遅
れ
ま
す
が
、品

質
管
理
は
万
全
で
最
高
の
出
来

映
え
。

　

現
在
予
約
承
り
中
の
船
便
ボ

ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
、伝
統
と

情
熱
の
深
い
味
わ
い
に
加
え
、人

気
コ
ミ
ッ
ク「
神
の
雫
」と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
も
話
題
の「
ア

ル
ベ
ー
ル
・

ビ
シ
ョ
ー
」

と
、多
く
の

専
門
家
が

認
め
た
味

と
品
質
で

世
界
的
な

人
気
を
誇

る「
モ
メ
サ

ン
ヴ
ィ
ラ

ー
ジ
ュ
」の

2
種
類
。

い
ず
れ
も
予
約
価
格
は
、税
込

1
1
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

6
本
以
上
か
ら
無
料
配
達
も
行
っ

て
い
ま
す
。入
荷
予
定
は
12
月
中

旬
で
す
の
で
、ク
リ
ス
マ
ス
や
年

末
年
始
の
集
ま
り
を
は
じ
め
贈
り

物
に
も
最
適
で
す
。

　
大
好
評
の
船
便
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ

ー
ヴ
ォ
ー
は
、毎
年
早
い
時
期
に

予
約
完
売
と
な
り
ま
す
の
で
、予

約
の
電
話
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

イ
チ
マ
ス
本
店

●
湯
川
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ
ス

●
日
乃
出
町
12-

18

☎
56-

2
2
0
4

　
や
さ
し
い
年
金
と
保
険
の
お
店

『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』

に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

現
在
加
入
し
て
い
る
保
険
の

内
容
を
き
ち
ん
と
分
か
っ
て
い
る

人
は
多
く
な
い
そ
う
。「
で
も
せ
っ

か
く
保
険
料
を
払
っ
て
い
る
の
だ

か
ら
、内
容
を
き
ち
ん
と
分
か
っ

て
も
ら
い
た
い
。そ
し
て
保
険
は

自
分
に
と
っ
て
大
切
な
財
産
だ
か

ら
、も
っ
と
真
剣
に
考
え
て
ほ
し
い
。

だ
か
ら
お
客
様
と
一緒
に
保
険
を

考
え
ま
す
。そ
し
て
お
客
様
か
ら

“あ
り
が
と
う
”と
言
っ
て
も
ら
い

た
い
！　
そ
ん
な
想
い
で
私

達
は
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
」

と
ス
タ
ッ
フ
代
表
談
。

　
保
険
に
入
り
た
い
け
れ
ど
、

「
持
病
を
抱
え
て
い
る
か
ら

入
れ
な
い
」と
諦
め
て
い
る
、

加
入
済
み
保
険
の「
保
険
料

が
上
が
る
」で
も
ど
う
す
れ

ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
、も

っ
と「
保
険
料
を
下
げ
た
い
」

と
考
え
て
い
る
、子
供
が
生

ま
れ
て「
子
供
の
保
険
に
入

ら
な
け
れ
ば
」と
思
っ
て
い
る
、

ど
ん
な
小
さ
な
保
険
の
悩

み
ご
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。通
り
す
が
り
で
も
大
歓
迎

と
の
こ
と
。保
険
の
基
礎
を
学
び
、

そ
し
て
保
険
の
使
い
方
な
ど
を
や

さ
し
く
、分
か
り
や
す
く
説
明
す

る「
ク
イ
ッ
ク
セ
ミ
ナ
ー
」も
実
施

中
。
　
ま
た
、女
性
ひ
と
り
で
の
来
店
、

お
子
様
連
れ
で
も
安
心
！　
ラ
イ

フ
サ
ロ
ン
は「
女
性
と
子
供
」に
や

さ
し
い
お
店
で
す
。本
当
に
家
族

を
守
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
な
ら

「
あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
」の
保
険
が

き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
。自
分
の

た
め
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
保
険
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
火
曜
日
定
休
。要

予
約
。駐
車
場
完
備
。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
0

問夫は、3年前に酒気帯び運転で捕まり罰金30万円に処せられました。
昨年暮れにも再び酒気帯び運転をして捕まり、懲役1年、3年間の執行
猶予の刑が科せられ、その際、1年間の運転免許取消の行政処分もなさ
れております。その後、私は夫が車を運転しないよう、車の鍵を私が管理
しておりました。しかし、私が風邪をこじらして入院している間、夫は車を運
転して会社の飲み会に参加して、その帰りに事故を起こしてしまい、無免
許運転、酒気帯び運転でまた捕まってしまいました。その刑事裁判で私
は情状証人として出頭し、夫の社会復帰後は妻として夫をしっかり監督
する旨誓約しております。夫は実刑判決となり服役しておりますが、夫は
反省している様子がなく、私もさすがに愛想を尽かし、現在、離婚を考え
ております。服役中の夫との離婚はできますか。また、先の刑事裁判で、
夫の出所後、妻としてしっかり監督していくと誓約していたことは離婚す
る上で影響はないのでしょうか。

答まず、双方の話し合いで離婚をする場合は別として、こちらが離婚を
望んでいるが、相手がこれに応じないという場合に離婚する為には一定
の離婚原因が必要です。民法770条1項が列挙している離婚原因は、
①相手の不貞、②相手から悪意で遺棄された、③相手の生死が3年以
上分からない、④相手が強度の精神病にかかり回復の見込みが無い、
⑤その他婚姻を継続しがたい重大な事由がある‐という5つです。夫が
酒気帯び運転を行って罰金に一度処せられただけでは、この離婚原因
に該当するとは言い難いですが、あなたの夫のように性懲りもなく何度も
酒気帯び運転を繰り返し、実刑判決を受け、反省の様子もなくあなたの
信頼を失った場合は、「婚姻を継続しがたい重大な事由」があるものとし
て離婚原因があるといえるでしょう。また、夫が刑務所に服役していても
裁判離婚手続きは可能です。仮に夫がどこの刑務所に服役しているの
か分からない場合でも、弁護士に依頼をすればどこの刑務所に服役して
いるのか弁護士が調査してくれます。尚、刑事裁判で情状証人として出
頭して、夫の刑を少しでも軽くしたいとの気持ちから、裁判の時点で、社
会復帰後は妻として監督すると証言したとしても、それは夫が反省をして
いるということが当然の前提だったわけですから、反省の様子がない夫と
の離婚が否定される筋合いはありませんので、あまり心配されないほうが
良いと思われます。服役中の夫から、あなたの生活を考えずに自分の都
合ばかりを考え、反省している様子の無い手紙が送られてくるのであれば、
それは後の離婚裁判での証拠となりますから捨てずに取っておいた方が
良いでしょう。

監修／植松法律事務所
　　　弁護士　植松 直
　　　☎21-1005

酒気帯び運転を繰り返して
服役中の夫との離婚

ア
ル
ベ
ー
ル・ビ
シ
ョ
ー

モ
メ
サ
ン
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ

オーダーつけまつ毛
まつ毛カール

耳つぼジュエリー
もみ出し（お腹・脚・二の腕&背中）
フェイシャルリフトアップ

左右セット上下 各¥3500～
上下 各¥2100
1本 ¥105～、100本 ¥7350～

施術料無料 1粒 ¥840
各¥5250
¥6300

（スワロフスキー付エクステ新登場! ）

　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
に
よ
り

発
電
し
た
電
気
は
家
庭
で
消
費

さ
れ
る
電
気
に
充
当
さ
れ
、余
っ

た
電
気
を
電
力
会
社
に
売
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、太
陽

光
発
電
の
新
た
な
買
い
取
り
制

度
が
今
年
11
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　
一
般
住
宅
は
48

／
k
W
h
で
10
年

間
。約
10
〜
15
年

で
太
陽
光
発
電
費

用
の
コ
ス
ト
を
回

収
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。い
ま

な
ら
国
の
補
助
金

制
度
に
よ
り
設
置

費
用
の
一
部
が
補

助
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、エ
コ
キ
ュ
ー
ト
は
空
気

の
熱
を
電
気
の
力
で
取
り
込
ん
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す「
ヒ
ー

ト
ポ
ン
プ
シ
ス
テ
ム
」を
活
用
し

た
機
器
。深
夜
電
力
を
使
い
経
済

的
な
上
、C
O
2
排
出
量
も
従
来

機
器
の
2
分
の
1
以
下
に
低
減
。

太
陽
光
発
電
と
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
の

組
み
合
わ
せ
で
、光
熱
費
を
節
約
、

そ
し
て
環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

見
積
無
料
。ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ

ス
は
年
中
無
休
。お
問
い
合
わ
せ

は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
花
園
町
28-

3

☎
31-

9
5
0
0

オーダーつけまつ毛施術後

まつ毛エクステ



　

自
分
に
合
っ
た
寝
具
を
使
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま

っ
た
私
の
連
載
も
6
回
目
と
な
り
、

み
な
さ
ん
に「
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て

る
よ
」と
よ
く
声
を
か
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、本
当
に
う
れ
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。最
近
の
ご
相
談
内
容

で
は
、枕
と
同
様
に
敷
ふ
と
ん
の
悩

み
が
多
く
、重
い
、干
せ
な
い
、湿
気

や
カ
ビ
の
問
題
、腰
や
体
に
負
担
の

か
か
ら
な
い
ふ
と
ん
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？　
な
ど
、手
入
れ
、機
能
性
、

寝
心
地
と
い
っ
た
内
容
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
、打
ち
直
し
や
納
品

な
ど
の
肉
体
労
働
が
多
く
、腰
痛
に

悩
ん
で
い
る
ひ
と
り
。仕
事
柄
色
々

な
敷
ふ
と
ん
の
試
し
寝
は
し
て
き

ま
し
た
が
、よ
う
や
く
納
得
の
ふ
と

ん
と
出
会
い
ま
し
た
。以
前
こ
の
コ

ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
た
キ
ャ
メ
ル
の

敷
ふ
と
ん
の
上
に
、ガ
ー
ゼ
と
脱
脂

綿
で
作
ら
れ
た
パッ
ト
シ
ー
ツ（
サ
ニ

ー
セ
ー
フ
）を
重
ね
、エ
ア
ミ
ー
ル
を

使
っ
て
み
ま
し
た
。す
る
と
体
が
軽

く
な
っ
て
ま
る
で
空
に
浮
か
ん
だ
雲

の
上
に
寝
こ
ろ
が
っ

て
い
る
よ
う
な
不
思

議
な
感
覚
に
な
り
ま

す
。長
時
間
の
使
用

で
も
き
ち
ん
と
体
を

支
え
体
圧
分
散
し

て
く
れ
る
の
で
信
じ

ら
れ
な
い
使
用
感
に

驚
い
て
し
まい
ま
し
た
。

エ
ア
ミ
ー
ル

①
重
さ
、わ
ず
か
2
・
4
キ
ロ
で
軽

　
く
上
げ
下
げ
楽
々

②
体
を
支
え
る
の
は
、4
層
ラ
ス
ト

　
構
造
に
よ
る
96
％
の
空
気

③
2
枚
敷
き
の
敷
き
ふ
と
ん
の
上

　
で
も
下
で
も
使
用
で
き
床
ず
れ

　
防
止
に
も
効
果
的

④
そ
の
ま
ま
水
洗
い
O
K
、な
ど
す

　

ぐ
れ
も
の
で
す
。こ
れ
か
ら
の
季

　

節
敷
ふ
と
ん
の
1
枚
敷
は
体
を

　
冷
や
し
床
面
の
湿
気
を
誘
い
、ふ

　
と
ん
も
傷
め
ま
す
。

　　
寝
心
地
を
追
求
し
た
エ
ア
ミ
ー
ル

は
シ
ン
グ
ル
2
9
4
0
0
円（
税
込
）。

各
サ
イ
ズ
取
り
そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、貸
し
出
し
用
も
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。●柏

木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
斜
向
かい

　
駐
車
場
有

【
ご
相
談
電
話
】

☎
51-

1
9
4
4

日
曜
日
、祝
日
定
休

ドクター講座はこだて医療情報

焼鳥DINING TEN
いい店みつけた

　本格的な炭火焼鳥から創作料理まで
幅広い層に人気の居酒屋、市内本町の『焼
鳥DINING TEN（テン）』。
　現在イチオシのメニュー「ちりとり鍋」（2
～3人前1780円）は、鍋の形が掃除に使
うチリトリに似ていることから付いたネーミ
ング。オリジナリティーあふれるネーミング
に負けないその味は、自家製の特製味噌
ダレが、たっぷりの野菜とモツの旨味を引
き出しています。辛いものが好きな人は、
別添えの辛味噌を混ぜて召し上がれ。
　シメの雑炊（200円）も、絶品です。大
きなエビで食べ応えも十分の「プリプリエ
ビマヨ」（780円）は、オープン当初からフ
ァンの多い1品。串焼きメニューの中では、
玉葱を挟んだ室蘭の味、「室蘭風豚精」
（160円）と、じっくり煮込んでとろけるほど
柔らかい「やわらかホルモン」（130円）は
はずせない逸品。ほかにも、前菜、揚げ物、
サラダ、麺、ご飯、焼き物、煮物、デザートと
充実。
　この時期は、リーズナブルでボリューム
満点の宴会プランもオススメ。料金は、飲
み放題2時間付きで1人4000円～（7品

＋デザート）。利用は4～25人で要予約。
お祝い事での利用の場合、事前に連絡を
するとシャンパンなどのサービスがあるの
は嬉しいところ。アルコールの種類も豊
富にそろっており、梅酒や柚子酒は女性
に好評。特に、産地や農園にこだわった
限定品種別梅酒は、その時々の旬の味を
楽しめます。いまなら「青いぽすと見た」で、
1組につき2杯まで好きな飲み物をサービ
ス（12月13日まで）。この機会に、ぜひ1
度足を運んでみては…。

頭
と
肩
の
ら
く
ら
く
コ
ー
ス
を
始
め
ま
し
た

手
も
み
の
さ
と
う

CLOSE
UP

午後6時～深夜3時（フードLO／深夜2時 ）
毎週日曜日定休　駐車場／無
●本町22-11　☎31-2346

北
洋
銀
行
●

●
シ
ダ
ッ
ク
ス 旧

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
●

●丸井今井

至
ガ
ス
会
社
↑

至湯川→

●シネマ
　アイリス

ミスタードーナツ
●

第1LC●
ビル

行
啓
通

→
至
赤
川

●
ＧＳ

八
幡
通

●立正
佼正会スーパー

　魚長●

●
Ｎ
Ｎ
Ｔ
大
川
ビ
ル

　

体
が
楽
に
な
る
丁
寧

な
も
み
ほ
ぐ
し
が
評
判

の『
手
も
み
の
さ
と
う
』に
、

「
頭
と
肩
の
ら
く
ら
く
コ

ー
ス
」が
新
し
く
で
き
ま

し
た
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
メ
ー
ル
に

よ
る
目
の
疲
れ
や
首
の
コ

リ
は
辛
い
で
す
ね
。「
疲

れ
て
く
る
と
瞼
が
下
が
っ

て
く
る
、腕
が
重
く
て
上
に
上
が

ら
な
い
、お
客
様
の
そ
ん
な
声
を

聞
い
て
、頭
と
肩
が
楽
に
な
る
よ

う
に
と
こ
の
コ
ー
ス
を
作
り
ま
し

た
」と
、佐
藤
さ
ん
。

　

施
術
は
、肩
か
ら
首
に
か
け
て

コ
リ
の
も
と
を
、専
用
の
器
具
で

表
面
を
な
だ
ら
か
に
し
て
心
地

よ
く
吸
引
し
ま
す
。

　
筆
者
も
体
験
し
ま
し
た
が
、疲

れ
の
も
と
が
吸
い
出
さ
れ
る
よ
う

で
、終
わ
っ
た
後
、心
地
よ
さ
が
じ

ん
わ
り
と
伝
わ
り
ま
す
。

　
体
全
体
を
も
み
ほ
ぐ
し
た
後
、

「
頭
と
肩
の
ら
く
ら
く
コ
ー
ス
」

を
さ
ら
に
施
術
し
て
、60
分

4
5
0
0
円
で
す
。施
術
後
は

目
が
大
き
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が

し
て
、周
り
も
明
る
く
見
え
て
く

る
感
じ
で
す
。

　

初
回
料
1
0
0
0
円
、全
身

コ
ー
ス
60
分
3
0
0
0
円
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
＋
ア
イ
ケ
ア
で
通
常

3
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
、今
回「
青

ぽ
見
た
」で
3
2
0
0
円
に
な
り

ま
す（
12
月
末
ま
で
）。

　
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
受
け
ら
れ
る

出
張
有（
＋
1
0
0
0
円
）。男

女
2
人
の
ス
タ
ッフ
が
い
る
の
で
、

2
人
で
同
時
に
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。営
業
時
間
午
前
10

時
〜
午
後
8
時
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
大
川
町
4-

4　
 

☎
40-

8
7
6
1

老
舗
ふ
と
ん
や
タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
創
業
1
0
8
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
6
話
つい
に
み
つ
け
た
空
気
の
ふ
と
ん

インフルエンザに有効な漢方薬
大沼公園クリニック院長　深山明義

　新型インフルエンザが猛威をふるっています。新型・季節性を問わず、治療薬として
はウィルス自体に作用し、効果を示す経口薬のタミフル、吸入薬のリレンザなどが主役
です。いずれもインフルエンザ発症後の48時間以内に使用しないと効果がおちること、これらの治療
薬を小児、未成年者に処方する場合には異常行動の発現のおそれがあるので、自宅で療養する場合、
少なくとも2日間は小児・未成年者が1人にならないよう注意することが必要です。これらの治療薬は
インフルエンザのすべての患者様に対して必須というわけではありませんので、本剤を処方する際に
は慎重な検討が必要となります。
　一方、漢方薬にもインフルエンザに有効なものがあることをご存知でしょうか。麻黄湯（まおうとう）
という漢方薬がありますが、この薬は抗インフルエンザ薬が開発される以前から、当院においても効果
が確認されております。麻黄湯の適応になるのは、風邪やインフルエンザの初期で、寒け、発熱、関節
痛、喘鳴（ゼイゼイ）があり、発汗がない場合です。麻黄湯の主成分である“ 麻黄” には、発汗作用、
抗炎症作用、鎮咳作用のほか、抗ウィルス作用があることが確認されています。この薬は実証（普段
から体力があり胃腸が丈夫）の人にのみ処方します。虚弱な人や体力がかなり消耗している場合に
は処方しません。服用すると病状を悪化させる場合があるからです。しかし小児や未成年者の多くは
実証ですから、インフルエンザの初期は麻黄湯は処方できそうです。もし患者様が抗インフルエンザ
薬の治療を拒否された場合、当院では麻黄湯を処方しております。また、この漢方薬と抗インフルエ
ンザ薬との併用も可能ですし、インフルエンザの回復が早いことを当院にて確認しております。
　いずれにしても小児・未成年者がインフルエンザと診断された場合、いかなる治療をするにせよ、少
なくとも2日間は異常行動の発現に十分注意することが大切です。
●七飯町大沼258　☎67-3032

歯科金属アレルギーについて
つしま歯科クリニック院長　對馬哲郎

　今回は、歯科金属アレルギーについてお話したいと思います。通常、金属自体は体
に対して無害なものですが、汗や唾液などの体液によってイオン化した金属が体内に
取り込まれ、体内のタンパク質と結合し、異常と認識した生体が抗原性をもつようになり、再び同じ金
属が体内に入った時に皮膚や粘膜を破壊することが金属アレルギーのメカニズムと言われています。
歯科で使用される金属を見てみると、金はイオン化しにくいとう点で安全性が高いのですが、パラジウ
ム、銀、銅、ニッケルなど多様な元素を含んだ合金が使用されています。口の中の金属はイオン化して
溶け出しやすく、唾液、口腔細菌、血液などのタンパク質と結合して抗原性を持つようになります。そ
の結果、皮膚炎や肌のシミなどを生じるようになると言われています。また口の中の金属は帯電しやす
く、ガルバニ電流と呼ばれる微弱な電流を生じて頭痛や関節痛を悪化させたりするとも言われています。
溶出度の高い金属とは、アマルガム（水銀）、銀合金、ニッケル合金、金銀パラジウム合金などで、症
状としては、口内炎、口角炎、舌炎、口腔扁平苔癬、全身疾患としては、全身性接触皮膚炎、掌蹠膿
疱症（しょうせきのうほうしょう）、扁平苔癬、偽アトピー性皮膚炎、顔面湿疹などです。これらの症状が
慢性的に続いた場合は、金属アレルギーをも疑い、調べてもらう必要があります。検査としては口腔
内検査、パッチテスト、毛髪ミネラル検査、リンパ球刺激試験などがありますが、一般的なパッチテスト
は内科や皮膚科、また金属アレルギーをみる専門の歯科病院で実施されています。
　次に治療についてですが、原因除去が基本で、検査で特定されてた金属を除去し、安全性の高い
材料に取り替える治療（ノンメタル治療）を行います。セラミックは最も安全性の高い材料で、チタンと
いう金属も安全性の高いものです。また、部分入れ歯やブリッジでは金属を使用せざるを得ないので
すが、最近ファイバー素材やジルコニアを使用したブリッジやプラスチックのツメを使用した部分入れ
歯もできています。いずれのものも一般には保険が適用されず価格も高価なものが多いため、かかり
つけの歯科医院に相談の上治療を行って下さい。
●時任町3-3　☎55-4618



（BP ）記者担当の『KIDS & MAMA NEWS 』。今回の湯
川アスパーズの「やる時はやる」「心をひとつに」は、人が
力を合わせて何かをやり遂げる時にとても重要な要素で
は…と感じた。そういう気持ちを互いに意識しあえる集団
はきっと逞しい。我々編集スタッフもそうありたいと願う。（慎）

まちづくりセンターで函館で撮影があった映画の写真展
を見ました。旧ロシア領事館が主人公の部屋に変身して
いたり、市電のシーンがあったり。知らない場所だとどこ
だろうと思ったり、眺めがいいなと思ったり。映画への興味
もわくけれど見なれた所が素敵に見えるから不思議。（345 ）

10時間 のお芝居「コースト・オブ・ユートピア」を観る。お
腹が空くのではとの心配は杞憂でした。ロビーの向こうの
洒落たカウンターにはコーヒー、サンドイッチ、おにぎり、あ
んみつが並ぶ。45分 の長い休息に合わせてお弁当の予
約受付もある。あ～、文化は満ち足りてこそ。　　（チョコ）

映画「お母さん」は、敗戦の数年後に作られた家族の物語。
日本中が貧しかった時代に、家族や近所同士が助け合って
暮らした庶民の日常が窺えて、当時よりずっと豊かになっ
たはずの今の暮らしに欠けているものを教えられた気が
した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

最近、三点倒立にチャレンジしている。理由は特にないが、
突然“ 華麗に三点倒立を決めたい”と思い立ってしまった
からだ。始めて数日でいい線までいったが、ピシッと真っ直
ぐに決まらず“ 華麗に”という目標はまだ達成できていない。
何かコツがあるのかなぁ～。　　　　　　　　　　（BP ）

皆さん好物は先に食べますか？　10歳 の誕生日のこと、
外食で大好きなエビフライを目の前に舞い上がり、最後に
とっておこうと決心。ところがご飯やスープ、付け合せ野
菜でお腹いっぱいに…。いまだに誕生日が近づくと、食べ
られなかった大型エビフライの夢を見ます。　　　　（加）

通
販
コ
ー
ナ
ー

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699お申し込み・お問い合わせ ［担当／青山］

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もござ
いますので、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

新
店
舗
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

本社など3箇所を統合
有限会社みのり

　ホームページ作成、パソコン出張サービスなど
のIT事業を中心に躍進を続けている『有限会社
みのり』がこのほど、市内桔梗町に新社屋を完
成させました。同社はITから人材派遣、コールセ
ンターと事業が広がり、それに伴い事務所が市
内に5箇所に増えていました。新社屋はこのうち
本社などの3箇所を統合。それにより一層効率よ

く合理的に業務ができるようになります。同社は、この経済不況の中にあっても、開業以来成
長し続けている会社です。函館という地方であっても、日本はもちろんのこと、世界の仕事がで
きるということを証明している会社。経済環境が厳しい函館において、希望の星といえるでしょ
う。今後の更なる躍進が楽しみです。
●桔梗町379-27 テクノパーク　☎84-1231
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予
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月～金曜日、午前9時～午後6時

円

エバメール ソープ

お申し込み・お問い合わせ

『エバメール ソープ』は、低刺激石鹸素地
に、アボカド油や植物性スクワラン、ハチミ
ツといった天然由来の保湿成分を配合。
潤いを守りながら肌を洗います。また、長時
間かけてじっくりと形作る枠練り製法により
滑らかな肌触りを実現。グレープフルーツ
の香りも爽やかです。健康で美しい肌のた
めに、ご利用されてみてはいかがでしょう。

（担当／本間）

11月27日号

ホームパーティー特集
11月20日号
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月
日
が
経
つ
の
は
本
当
に

早
い
も
の
…
。つい
こ
の
前
ま

で「
暑
い
暑
い
」と
言
って
い
た

よ
う
な
気
が
す
る
の
に
、も

う
す
ぐ
年
の
瀬
で
す
。1
年

の
締
め
く
く
り
の
忘
年
会
や

納
会
な
ど
、そ
ろ
そ
ろ
話
題

に
な
る
宴
会
時
期
の
情
報
と

し
て
、例
年
恒
例
の『
グ
ル
メ・

宴
会
特
集
』を
今
号
と
次
号

（
増
刊
号
）の
2
回
連
続
で
お

届
け
致
し
ま
す
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募

に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

は
、こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
て
ご
所

在
地
の
町
名
、イ
ニ
シ
ャ
ル
入

り
で『
読
者
の
声
』と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

私
の
夢

　

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
記

事
に
目
が
と
ま
り
思
わ
ず
ペ

ン
を
と
り
ま
し
た
。と
い
う
の

も
、外
国
で
の
生
活
を
体
感

す
る
の
が
私
の
夢
。な
のに
、日
々

生
活
に
お
わ
れ
、私
は
夢
を

忘
れ
が
ち
で
し
た
。そ
こ
へ
こ

の
記
事
。海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
い
う
手
も
あ
る
の
か
…
。

以
前
は
毎
日
し
て
い
た
英
語

の
勉
強
を
再
開
し
近
い
未
来

必
ず
行
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
く
れ
た

青
い
ぽ
す
と
よ
、あ
り
が
と
う
。

（
本
通
2
丁
目
、N・S
）

＊
夢
は
、諦
め
な
け
れ
ば
いつ

か
き
っ
と
叶
う
も
の
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。頑
張
る

N・S
さ
ん
に
エ
ー
ル
を
贈
り

ま
す
。

心
が
落
ち
着
く
所

　
私
は
、こ
の
町
に
転
勤
で
き

ま
し
た
。心
が
落
ち
着
く
所

だ
と
思
い
、こ
こ
へ
住
む
事
に

決
め
て
長
い
事
住
ん
で
い
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
は
本
当
に
嬉
し

い
情
報
と
な
り
ス
タ
ッフ
の
皆

様
の
ご
苦
労
の
程
が
身
に
し

み
る
思
い
で
す
。い
ろ
い
ろ
と

紹
介
頂
く
お
店
な
ど
で
き
る

だ
け
行
って
み
て
は
楽
し
い
思

い
出
に
残
って
い
ま
す
。

（
山
の
手
3
丁
目
、M・I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、よ

ろ
し
お
願
い
し
ま
す
。

第
4
回
北
海
道
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
上
映
映
画
祭「
函
館
上
映

会
」が
11
月
29
日
に

　

第
4
回
北
海
道
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
上
映
映
画
祭「
函
館
上

映
会
」が
11
月
29
日
に
函
館

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い

よ
る
21
で
開
か
れ
ま
す
。上

映
作
品
は
、知
的
ハン
デ
ィ
を

持
つ
メ
ン
バ
ー
達
の
小
さ
な
楽

団
の
ド
キ
ュメ
ン
タ
リ
ー
映
画

『
あ
ぶ
あ
ぶ
あ
の
奇
跡
』。上

映・ライヴ
予
定
は
①
上
映（
1
2
0

分
）午
前
11
時
30
分
、ラ
イ
ヴ

（
60
分
）午
後
2
時
②
上
映（
1
2
0

分
）午
前
11
時
30
分
。料
金

は
一
般
1
0
0
0
円（
当
日

1
5
0
0
円
）、ジュニ
ア（
小・

中
学
生
、高
校
生
）5
0
0
円
。

詳
細
は
函
館
保
健
企
画
内・

橋
本
和
幸
☎
31-

0
0
1
0

ま
で
。

北
海
道
教
育
大
学
函
館
校

モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
第
26

回
発
表
会
が
11
月
29
日
に

　

北
海
道
教
育
大
学
函
館

校
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
第
26

回
発
表
会
が
11
月
29
日
午
後

6
時
30
分
か
ら
函
館
市
民
会

館
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。

料
金
は一般
9
0
0
円
、大
学

生
7
0
0
円
、中
学
生・高
校

生
5
0
0
円
、小
学
生
以
下

無
料（
当
日
券
は一般・
大
学

生
は
1
0
0
円
増
）。チ
ケ
ッ

ト
購
入
な
ど
詳
細
は
北
海
道

教
育
大
学
函
館
校
モ
ダ
ン
ダ

ン
ス
ク
ラ
ブ・渉
外
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
・
三
橋
☎
0
9
0-

7
6
4
7-

3
0
4
6
ま
で
。

書
籍『
北
海
道
の
山
猟
・
川

漁
　
山
の
人（
熊
）に
学
ん

だ
あ
れ
こ
れ
』を
1
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト

　

函
館
山
の
麓
に
生
ま
れ
、

函
館
山
を
自
分
の
庭
の
よ
う

に
遊
び
、鮎
釣
り
、海
釣
り
に

親
し
む
少
年
期
を
送
っ
た
山

崎
義
郎
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
の

山
遊
記
を
テ
ー
マ
に
執
筆
し

た
書
籍『
北
海
道
の
山
猟・川

漁　

山
の
人（
熊
）に
学
ん
だ

あ
れ
こ
れ
』（
1
5
0
0
円
＋

税
）を
、本
紙
読
者
1
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。書
籍
は「
ギ
ャ

ラ
リ
ー
村
岡
」（
函
館
市
元
町

2-

7
、☎
27-

2
9
6
1
）で

取
り
扱
って
い
ま
す
。応
募
は
、

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
たっぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
北
海
道
の
山
猟・

川
漁
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係
ま
で
。

締
切
は
11
月
24
日
。

『
焼
鳥
D
I
N
I
N
G
　

T
E
N
（
テ
ン
）
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
焼

鳥
D
I
N
I
N
G　

T
E
N（
テ
ン
）』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
たっぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
T
E
N
」プ
レ
ゼ

ン
ト
係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切

は
11
月
24
日
。
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

SPOT
LIGHT

足
の
む
く
み
　
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
　
静
脈
瘤
と
リ
ン
パ
浮
腫

テ
ル
モ
株
式
会
社

　

下
肢
静
脈
瘤
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？　
脚
の
血
管
が
浮
き
出
て
、

む
く
み
や
だ
る
さ
、痛
み
を
覚
え

る
病
気
で
す
。30
歳
以
上
の
人
や
、

長
時
間
立
っ
て
仕
事
を
す
る
人

に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
に
も
支
障
を
き
た

す
な
ど
、多
く
の
人
が
悩
み
を
抱

え
て
い
る
静
脈
瘤
に
つい
て
の
市

民
セ
ミ
ナ
ー『
足
の
む
く
み　
気

に
な
り
ま
せ
ん
か　

静
脈
瘤
と

リ
ン
パ
浮
腫
』が
行
わ
れ
ま
す
。

　
日
時
は
12
月
5
日
午
後
2
時

〜
午
後
4
時
。会
場
は
函
館
市

民
会
館
3
階
大
会
議
室
。入
場

無
料
。

　
講
演
は
市
立
函
館
病
院
心
臓

血
管
外
科
科
長
、森
下
清
文
先

生（
兼
任・札
幌
医
科
大
学
臨
床

准
教
授
）。ま
た
、外
来
の
現
場

で
親
身
に
な
っ
て
対
応
し
て
く
れ

る
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
ダ
ク

タ
ー（
看
護
師
）の
菅
原
留
美
先

生
か
ら
は
、正
し
い
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

の
履
き
方
に
つい
て
の
お
話
し
と
、

参
加
者
か
ら
の
質
問
に
答
え
ま
す
。

　
静
脈
瘤
は
、足
の
ふ
く
ら
は
ぎ

な
ど
に
で
き
や
す
く
、見
た
目
は

皮
膚
が
ぼ
こ
ぼ
こ
し
た
感
じ
で
す
。

痛
み
を
感
じ
な
い
と
い
う
人
も
い

る
反
面
、痛
く
て
辛
い
と
い
う
人

ま
で
い
ま
す
。足
の
ケ
ガ
が
治
り

に
く
い
、血
栓
が
で
き
や
す
い
、エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
に
な
り

や
す
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
多
種
多
様
な
治
療
法

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
を
正
し
く
履
く
こ
と
で

改
善
が
可
能
だ
そ
う
で
す
。

　

受
講
希
望
者
は
ハ
ガ
キ
ま
た

は
F
A
X
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号

を
明
記
の
上
、〒
0
4
0-

0
0
0
1
函
館
市
五
稜
郭
町
31

番
8
号
、日
宝
五
稜
郭
ビ
ル

2
0
3
号
、テ
ル
モ
株
式
会
社
函

館
オ
フ
ィ
ス　
静
脈
瘤
セ
ミ
ナ
ー

係
。F
A
X
は
56-

8
2
2
6
。

11
月
30
日
必
着
。

　

定
員
は
2
0
0
人
。定
員
に

な
り
次
第
締
切
で
す
。お
問
い
合

わ
せ
は
テ
ル
モ
株
式
会
社
函
館

オ
フ
ィ
ス
☎
0
8
0-

1
0
0
5-

7
6
1
7（
担
当
／
萩
原
）ま
で

ど
う
ぞ
。

全
額
返
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

ホ
ロ
ニッ
ク
函
館

　
「
選
べ
る
ダ
イ
エッ
ト

シ
ス
テ
ム
」が
大
好
評

の
市
内
美
原
2
丁
目

に
あ
る『
ホ
ロ
ニッ
ク
函

館
』で
は
、「
全
額
返
金

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と
し
て

「
選
べ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
シ

ス
テ
ム
」の
中
か
ら
11

月
13
日
か
ら
18
日
ま
で

に「
骨
盤
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

（
4
7
2
5
円
）を
予

約
の
人
に
、次
回
利
用

で
き
る
4
7
2
5
円

分
の
利
用
券
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
し
ま
す（
全
メ
ニ

ュ
ー
利
用
可
）。ウ
エ
ス

ト
や
お
腹
、お
尻
な
ど
部
分
的
に

サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
し
た
い
人
か
ら
、バ

ス
ト
ア
ッ
プ
し
た
い
人
ま
で
オ
ス

ス
メ
の
メ
ニュ
ー
が
1
0
0
%
還

元
と
な
る
こ
の
機
会
を
、ぜ
ひ
お

見
逃
し
な
く
!

　

そ
の
ほ
か
の「
選
べ
る
ダ
イ
エ

ッ
ト
シ
ス
テ
ム
」の
メ
ニュー
は
、体

の
外
側
か
ら
内
側
ま
で
健
康
的

に
痩
せ
ら
れ
る「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ

ッ
ト
」を
は
じ
め
、「
美
脚
コ
ー
ス
」

「
む
く
み
解
消
ス
ー
パ
ー
デ
ト
ッ

ク
スコ
ー
ス
」（
通
常
6
3
0
0
円・

初
回
お
試
し
各
3
1
5
0
円
）、

「
小
顔
矯
正
」（
通
常
6
8
2
5

円
・
初
回
お
試
し
4
5
0
0
円
）

と
充
実
し
て
お
り
、各
コ
ー
ス
の

組
み
合
わ
せ
も
可
能
。中
で
も
、

人
気
急
上
昇
の「
小
顔
矯
正
」は
、

骨
格
や
筋
肉
を
矯
正
す
る
こ
と

で
歪
み
な
ど
を
解
消
し
、リ
ン
パ

の
流
れ
を
よ
く
し
て
老
廃
物
も

取
っ
て
ゆ
き
ま
す
。エ
ラ
や
む
く

み
、二
重
ア
ゴ
な
ど
顔
の
輪
郭
が

気
に
な
る
人
を
は
じ
め
、目
の
ク

マ
や
老
け
顔
、目
を
一
回
り
大
き

く
し
た
い
人
、タ
ル
ミ
や
ク
ス
ミ

な
ど
肌
の
悩
み
の
あ
る
人
な
ど
、

初
回
お
試
し
で
効
果
を
実
感
し

て
み
て
は
…
。

　
詳
し
く
は「
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
」で
、お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時（
毎
週
月
曜
日
は

午
後
1
時
〜
）。予
約
制
。毎
週

木
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
2-

6-

19

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
8
5-

0
6
6

before

あなたにピッタリのダイ
エットをサポートします!

after

体重
65kg→49kg マイナス16kg
体脂肪
36％→24％ マイナス12％


