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応援します！ あなたの生き方

1 ラビスタ函館ベイより 1泊朝食付きペア宿泊券 1組様
　ベイエリアを望む絶好のロケーションが評判のリゾー
トホテル、『ラビスタ函館ベイ』で最高のクリスマスを過
ごしましょう。クリスマスファンタジーの巨大ツリーを眺め
ながらロマンチックなひと時を過ごせる「窓から『ツリー』
お部屋で寛ぐＸ'masプラン」（11月28日～12月25日）は、
1人12000円（2人1室時、朝食付）。部屋はベイエリア
側のスタンダートツインルーム。休前は1500円増。予
約受付中。申込、問い合わせは電話でどうぞ。
　『ラビスタ函館ベイ』からは、「1泊朝食付きペア宿泊
券」（2人１室、1月2日～3月31日）を1組にプレゼント。
部屋はスタンダートツインルーム（眺望・階層のご指定

はできかねます）。眺望の良さが評判の最上階大浴場・露天風呂を利用できるチャンスです！！
●函館市豊川町12-6　☎23-5700（予約直通）　http://www.hotespa.net/hotels/lahakodate/

3 クロフォード・イン大沼より 流山温泉入浴券付シングル宿泊券（1泊朝食付）5名様
　今年4月に全館リニューアルした『クロフォード・イン
大沼』より、流山温泉入浴券付シングル宿泊券（1泊
朝食付）を5名様にプレゼント。大沼の自然に囲まれた
アーリーアメリカン調の落ちついた雰囲気がくつろぎの
ひと時をお約束します。『クロフォード・イン大沼』では
12月19日～25日の期間中、クリスマス限定の特別ディ
ナーが食べられるプランを用意しています。 「クリスマス
宿泊プラン」は流山温泉入浴券が付いて1泊2食で1
人14500円、ディナーのみのプランはペアで15000円
です。両プラン共に乾杯用のグラスワインをプレゼント。
また、12月24、25日にはディナータイムにピアノ生演奏

を実施します。『クロフォード・イン大沼』で魅力のホワイトクリスマスをどうぞ。
●七飯町字大沼85-9　【フリーダイヤル】0120-67-2964

2 グリーンピア大沼より ペア宿泊券 1組様
　『グリーンピア大沼』より、1泊2食付宿泊券をペアで
1組様にプレゼント。グリーンピア大沼は屋外はスキー、
屋内なら温泉施設「ほっとぴあ」で、温泉プールにボウ
リング、カラオケルームと1日中楽しめる施設が充実して
います。12月26日からオープンのスキー場では4歳から
中学3年生までの「冬休み子供スキー・ボード教室」を
行います。日時は12月28日～30日、1月3日～5日、1月7
日～9日、1月11日～13日、1月16日～17日の5回で時間
は午前10時～正午、午後1時～午後3時。なお、スノー
ボード教室は第3回目以降から。各回とも宿泊コースも
あります。用具はレンタルもあるので気軽にご利用下さい。

各回とも森町、函館方面に無料送迎バスを運行しています。
●森町赤井川229　☎01374-5-2277　http://www.gp-onuma.com

Santa Claus is coming to town

クリスマスシーズン恒例特別企画

ど～んとプレゼント
あなたが欲しいもの

夢を持つことの素晴らしさ…

　今年もいよいよクリスマス̶̶。クリスマスといえば、すっかりおなじみに
なった本紙恒例のクリスマスシーズン恒例特別企画『あなたが欲しいもの、ど
～んとプレゼント』。今回もまた、日頃より大変お世話になっているスポンサー
の方々や、今年1年、取材等で本紙発行にご協力いただいた企業・商店の方々
のご厚意により、例年よりもさらにパワフルでゴージャスなプレゼント企画を
実現することができました。
　相変わらず暗いニュースが多く、先行きが見えにくい時代などといわれてい
る昨今ですが、こんな時代だからこそ、夢を持つことの素晴らしさを感じてい
たいもの。サンタクロースの素敵な物語を、これからの時代を生きる子供達に
伝え、どんな時でも夢を持つことの大切さを伝承してゆきたいものです。
　さて、今回掲載した賞品の中に、お気に入りはありましたか？　サンタクロー
スを信じて応募しましょう。夢を忘れないあなたに、とってもいいことが起こる
かもしれません。

応募方法につきましては次のページをご覧下さい。
応募締切は12月 25 日必着、各プレゼントの発送は
12月 26 日以降となります。掲載記事にはプレゼン
ト賞品以外の情報も記載されております。また、各
店頭での引換券の発送とさせていただく賞品もご
ざいますので、予めご了承下さい。



4 スカイラウンジ パノラミックより ディナーコース利用券〈ペア〉2組様
　市内青柳町『スカイラウンジ パノラミック』より、ディナ
ーコースペア利用券（6300円相当）を2組様にプレゼント。
1人3150円の「おすすめディナーコース」をペアで味わえ
る券です。函館山の麓に位置する高層ビル最上階にある
このお店。昼の眺めが絶景なのはもちろん、夜景を存分
に楽しめる美味しいディナーを味わうのは最高の贅沢！
　12月１日～25日クリスマスランチ（1人2300円）、12月
20日～25日クリスマスディナー（1人6500円）を開催。当
選券はこの期間以外の通常ディナーでお楽しみ下さい。
営業時間は午前11時30分～午後2時30分（LO）、午後

5時30分～午後9時（LO）。駐車場有。不定休。
●青柳町10-3 ロイヤルシティ弐番館12階　☎26-8682

8 みのやより ヴーヴ・クリコ・トリビュート・トゥ・イエローリミテッド・エディション1名様
　クリスマスパーティーや忘年会に『地酒・ワイン屋 みの
や』のワインを！　現在、ワイン6本セット1万円相当が
5980円というお得なセットを発売中。「Aセット」はフランス
＆イタリア赤ワイン6本で、フェラガモが作ったワインもセッ
トされています。「Bセット」は6ヶ国バラエティーの赤4本、
白1本、それにクリスマスにぴったりのスパークリングワイン
1本のセット。発売期間は12月31日までですが、それぞれ
数量限定、購入はお早めに！　『みのや』からは、有名シャ
ンパンのヴーヴ・クリコのセット「ヴーヴ・クリコ・トリビュート・
トゥ・イエローリミテッド・エディション」（グラス×2、クーラー

付、15750円相当）の店頭引換券を1名様に。営業時間は午前10時～午後9時。毎週水曜日定休。
●昭和1-26-23　☎43-0020

5 湯元 入川より 温泉とお昼の定食利用券 5名様
　市内湯川3丁目の『湯元 入川』より「温泉とお昼の定
食」（お刺身・天ぷら定食、1人2040円）の利用券を5名
様にプレゼント。函館市内や近郊の人に人気の「温泉と
料理」のプラン、今回のプレゼントはお昼の利用となって
いますが、通常は昼夜共に利用でき、料理も好きなものを
選ぶことができます。ほかのメニューは「お寿司定食」（2250
円～）、「洗い蒲焼き定食」（2450円）、「海鮮陶板定食」
（2250円）、「雅会席」（3300円）。定食には「選べる鍋」
（石狩鍋・鮭ちゃんちゃん焼き）付（海鮮陶板定食と雅会
席には鍋が含まれません）。「会席料理」も有。個室で食

事ができる点も魅力。利用は正午～午後3時30分、午後5時～午後8時30分。無休。駐車場有。
●湯川3-9-7　☎59-2201

9 藤本時計店より ダイヤのプチネックレス 1名様
　市内本町の『藤本時計店』より、さりげなく輝くダイヤが
おしゃれな「ダイヤのプチネックレス」（メーカー希望小売
価格40000円）を1名様に！　
　藤本時計店は、眼鏡、時計、ジュエリーの種類が充実し
た専門店ならではの品揃え。さらにインゴットバーの販売・
買取も行っています。12月15日からはクリスマス特別割セ
ールを実施中。営業時間は午前10時～午後6時30分。
定休日は毎週日曜日。買い取り価格では定評のある市内
美原1丁目の『藤本買取センター』と合わせて、相談など
も各店舗お気軽にお越し下さい。なお、プレゼント当選者

には、藤本時計店での引換券をお贈りします。
藤本時計店／●本町28-23　☎51-8392　藤本買取センター／●美原1-36-16　☎44-1644

6 炭火焼肉 泉味亭より 大とろフレーク付5000円分食事券 2名様
　『炭火焼肉 泉味亭』より、5000円分のお食事券を2名
様にプレゼント。しかも同店製「大とろフレーク」1瓶のお
土産券付き！　松阪牛が口の中でとろける食感の「大と
ろフレーク」は、雑誌「ブルータス」の全国お取り寄せグル
メで最高得点を獲得。丼部門グランプリに輝き、加藤浩
次が司会する日本テレビ朝の情報番組「スッキリ」でも紹
介された話題の品です。食事券は向かいの泉味亭別邸『黒
牛・黒豚しゃぶしゃぶ ちり家』でも使用ＯＫ。極上肉の数々
を焼肉またはしゃぶしゃぶ、お好きな方のお店でお召し上
がり下さい。現在、『泉味亭』『ちり家』両店では宴会コー

ス承り中。飲み放題付4名以上1人3500円～各コース用意。ご予約はお早めに！
●鍛治1-49-6　☎56-5643

10 ミモザより 3000円分の利用券 3名様
　季節のケーキからお洒落な焼き菓子がそろう『ミモザ』
から、3000円の利用券を3名様にプレゼントします。美しく
デコレーションされたケーキは20種類、プレゼントにピッタ
リの焼き菓子は30種類ほど、美しくラッピングされてそろい
ます。きれいな彩りが人気の「マカロン」、フルーツの味が
ギュッとつまった「マシュマロ」なども好評です。また、ふん
わり優しい味の「クリーミィーチーズロール」は冷凍販売し
ています。焼き菓子、クリーミィーチーズロールは地方発送
も受け付けています。クリスマス、年末年始に可愛い装い
のお菓子のプレゼントは贈る方も頂く方も嬉しいですね。

営業時間は午前10時～午後7時。毎週火曜日定休。
●柏木町38-2　☎52-6001

7 ホテルリソル函館&アロマリラクゼーション
専用サロンラクシスより アロマセラピーフルボディーコース60分 ＆1泊朝食付宿泊券 1名様

　市内若松町にある『ホテルリソル函館』と、ホテル4階
にある女性専用のアロマリラクゼーション専用サロン『ラ
クシス』より、「アロマセラピーフルボディーコース60分」（脚、
背中、腕orデコルテ）と「1泊朝食付宿泊プラン」がセット
で料金10000円というプランの利用券を1名様にプレゼン
ト。「アロマセラピーフルボディーコース60分」のみの利用
は通常10000円のところ、12月27日までは7000円（前日
まで要予約、1日限定1組2人）。五感をリラックスさせる空
間づくりで“ くつろぎ” のオフタイムを満喫できる「宿泊プ
ラン」とアロマリラクゼーションで、心と身体に最上級の癒

しをプレゼントしてはいかがですか。『ラクシス』の営業時間は午前10時～午後8時（要予約）。
●若松町6-3　☎23-9269

●希望賞品番号・賞品名

●郵便番号

●住所

●氏名

●電話番号

●家族ほのぼのエピソード

※その他、本紙に対するご意見・
　ご感想がございましたらお書
　き下さい。
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応募方法
あなたのご家族にまつわる“ ほのぼ
のエピソード”を添えて、左記の要領
でご応募下さい。クリスマスに関連し
た内容でなくてもかまいません。
皆様からお寄せいただいたエピソー
ドは、2010年の本紙の巻頭特集や、
『読者の声』で使わせていただく場
合があります。通常、メッセージの末
尾には寄稿者のご住所とフルネーム
のイニシャルを記載しますが、ペンネ
ームや匿名希望も受け付けますので、
ご希望の方は予めご記入下さい。掲
載分の選択は当編集室が行います。
掲載と抽選は関係ありませんのでご
了承下さい。

締切12月25日必着
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HEADLINE

午前11時～午後3時
午後5時～午後9時（LO／午後9時30分）
毎週火曜日（祝日、年末は営業）
●北斗市久根別5-8-4　☎73-5903

酢豚ランチ　790円

　北斗市久根別5丁目の閑静な住宅街の一角にある
『香港 久根別店』。中華料理店ならではの本各中華
メニューのランチが楽しめます。メニューは「酢豚ランチ」
「麻婆豆腐ランチ」「飲茶ランチ」「八宝菜ランチ」な
ど中華料理をメインにした9種類に「半チャーハン&ラ

ーメンセット」の全10種類で、
で、オール790円！！　掲載
写真は「酢豚ランチ」で、メ
インの酢豚に春巻、シュー
マイの点心、ラーメンサラダ、
スープ、漬物、ご飯、デザー
トのセット。ひとつひとつ手
作りした味とボリュームた
っぷりの内容で大満足。

香港 久根別店

今月のおすすめランチ

シ
リ
ー
ズ

癒
し
の
名
手

香
り
の
シ
ョッ
プ・ス
ク
ー
ル・サ
ロ
ン

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
香
音

能
登　
美
香
子
さ
ん

港町の群像

香りの魔法で癒される…
  ストレス社会に素敵な救世主

　
香
り
の
音
と
書
い
て
“か
お
ん
”と

読
む
。な
ん
て
素
敵
な
名
前
な
ん
だ
ろ

う
…
。店
名
を
聞
い
た
だ
け
で
癒
さ

れ
そ
う
な
感
じ
に
な
る
。

　『
香
り
の
シ
ョッ
プ・ス
ク
ー
ル・サ
ロ

ン
　
ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
香
音
』は
こ
の
秋

で
オ
ー
プ
ン
7
周
年
を
迎
え
た
。

「
や
は
り
、お
客
様
が
元
気
に
な
っ
た

り
、キ
レ
イ
に
な
っ
た
り
し
た
時
が
1

番
嬉
し
い
で
す
ね
」

　
代
表
の
能
登
美
香
子
さ
ん
は
振
り

返
る
。

　
苫
小
牧
市
の
出
身
。看
護
師
を
志

し
、函
館
市
内
の
看
護
学
校
に
入
学

し
た
の
が
函
館
と
の
縁
。看
護
学
校

在
学
中
や
看
護
師
時
代
に
、強
い
興

味
を
抱
い
た
ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
に
つい
て

学
び
、看
護
師
と
し
て
5
年
勤
め
た
後
、

ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
独
立
開
業

し
た
。

「
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

に
使
う
香
り
は
実

に
1
0
0
種
類
以

上
あ
る
の
で
す
が
、

お
客
様
の
好
み
や

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
使
い
分
け
ま
す
。

香
り
の
成
分
が
含

ま
れ
た
精
油
を
体
に
塗
る
こ
と
で
心

身
共
に
癒
さ
れ
、外
側
か
ら
の
ア
プ
ロ

ー
チ
に
よ
り
美
容
的
効
果
も
得
ら
れ

る
の
が
ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
の
魅
力
で
す
」

　
サ
ロン
の
利
用
者
の
ほ
と
ん
ど
は
女

性
で
、年
齢
は
20
代
か
ら
80
代
ま
で

と
幅
広
い
。利
用
の
目
的
は
さ
ま
ざ

ま
だ
が
、“自
身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
”と

し
て
、1
ヶ
月
に
1
〜
2
回
、定
期
的

に
利
用
す
る
人
が
多
い
の
だ
と
か
…
。

ま
た
、併
設
の
ス
ク
ー
ル
に
は
、特
に
仕

事
に
す
る
予
定
は
な
い
が
、学
ん
だ
知

識
と
技
術
で
自
分
自
身
や
家
族
を
癒

し
た
い
と
い
う
目
的
で
受
講
す
る
人

も
少
な
く
な
い
と
い
う
。や
は
り
昨
今

の
ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
、何
か
に
よって

癒
さ
れ
た
い
と
い
う
人
が
増
え
て
い
る

と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

「
サ
ロ
ン
を
開
い
て
以
来
感
じ
て
い
る

こ
と
は
、人
と
接
す
る
こ
と
の
素
晴
ら

し
さ
で
す
。今
後
は
ア
ロマ
に
限
ら
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
セ
ラ
ピ
ー
に
注
目
し
、複

合
的
な
自
然
療
法
で
多
く
の
人
の
癒

し
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

　「
自
身
に
と
って
香
り
と
は
？
」の

質
問
に
は「
日
常
的
な
も
の
で
す
」と

ひ
と
言
…
。香
音
は
☎
52-

1
7
8
0
。

イ
ギ
リ
ス
で
の
短
期
留
学
や
通
信
教
育
、東
京
の
専
門
学
校
で
ア

ロマ
の
基
礎
を
学
ん
だ
。現
在
は
指
導
者
と
し
て
も
活
躍
し
、ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
輩
出
し
て
い
る
。英
国
I
F
A
認
定
国
際
ア
ロマ

セ
ラ
ピ
ス
ト
。J
A
A
認
定
ア
ロマ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

（1）

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

自
分
の
保
険
を
知
る
た
め
の
丁
寧
な
ヒ
ア
リ
ン
グ

Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　☎0138-55-7111
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2009-Ｃ-235 （2009.11.12-2011.3.31 ）

　
不
透
明
な
時
代
が
続
く
今
、

未
来
の
た
め
に
保
険
に
入
る

人
は
多
く
い
ま
す
。し
か
し「
自

分
の
入
っ
て
い
る
保
険
の
保

障
内
容
を
よ
く
知
ら
な
い
」、

「
保
障
内
容
の
見
直
し
を
検

討
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
が

決
め
か
ね
て
い
る
」と
い
う

声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　
本
当
に
必
要
な
保
険
を
知

る
た
め
に
、自
分
の
保
険
を

よ
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
内
川
原
町
の『
Ｈｏｓ
ｔａ

（
ホ
ス
タ
）函
館
』の
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ナ
ー（
生

命
保
険
販
売
有
資
格
者
）で

Ｃ
Ｆ
Ｐ
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能

士
の
資
格
者
で
あ
る　
梨
し

の
ぶ
さ
ん
に
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
「
保
険
を
決
め
る
と
き
、

男
性
は
保
障
金
額
で
決
め
、

女
性
は
掛
け
金
で
決
め
る
と

言
わ
れ
ま
す
。保
険
は
命
の

価
値
で
は
な
く
、も
し
も
の

時
の
経
済
的
な
損
失
補
填
で

す
」と
話
す　

梨
さ
ん
。１

人
ひ
と
り
の
状
況
に
よ
っ
て

必
要
な
保
障
額
は
変
わ
り
ま

す
。住
ん
で
い
る
住
宅
の
状
況
、

病
気
の
時
の
収
入
の
変
化
、

死
亡
時
の一時
的
な

出
費
の
有
無
と
金

額
な
ど
丁
寧
な
ヒ

ア
リ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。　
梨
さ
ん
の
質

問
に
応
え
る
こ
と
で
、

必
要
な
保
険
が
見
え
、

保
障
額
も
は
っ
き
り

し
ま
す
。保
険
を
見

直
し
、必
要
な
部
分

に
必
要
な
保
障
を
す
る
保
険

を
選
ぶ
た
め
に　
梨
さ
ん
と

一緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
は
予
約
制
な
の
で
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
川
原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

代
表

　前歯の変色はとても気になります。大きな口
を開けて笑うことができなくなり、つい手で口元
を隠してしまいます。写真を見たときがっかり
することもしばしばです。
　セラミック治療が最適です。周りの歯と調和
のとれた自然観のある歯を作ることができます。
この症例は「Ｔ.Ａ.Ｃ. デントフィールド」（札幌）
を主管する吉澤琢真歯科技工士によるもので
す。10数色のセラミックを盛った微細な仕上が
りです。
　患者さんは「唇の触れる感触が全く自分の
歯と変わらない」ととても喜んでいます。

オール・セラミックの自然感（2 ）

吉田歯科口腔外科
函館市湯川1丁目30-8　TEL 59-3918

「前歯の治療」市民講座 ビフォー／アフター

インプラントとセラミックならインプラントとセラミックなら

治療費　10万円 ×2本　計20万円

●渡島ガス

ホクリョウ●

］［
］［

←至木古内 至函館→
国道228号線

　はまなす
●歯科

↑至大野新道

●北海道
　開発局

●平安
　ホール

久
根
別
川

新川



KIDS & MAMA NEWS

はこだて港まち伝説

気になる情報、街の話題をたっぷりと、本紙記者がお届けします。

　函館で最初に気象観測をしたのは、当時、函館在住
だったロシア人医師だったそうです。安政2年のことで
した。彼が帰国する際、観測器一切を引き継いだのが「ブ
ラキストンライン」で有名なトーマス・ブラキストンで、自
宅で気象観測を継続していました。
　船大工として航海経験のあった福士成豊は、海洋
気象観測の必要性を痛感していました。そこでブラキ
ストンの弟子として彼の指導を受け、気象観測を学び
ます。「函館港には是非とも気象測候所が必要」とい
うブラキストンの意見に従い、気象測候所の開設を開
拓使に申請して許可されますが、これが「函館気象測
候所」で明治5年のことでした。気象庁の前身である
東京気象台の開設が明治8年のことだったので、それ
より3年早く、日本で最初の気象測候所ということにな
ります。
　その後、函館気象測候所は、明治12年に高砂町、
大正2年に海岸町と移り、昭和15年に現在地である美
原3丁目に移転しました。昭和17年に「函館海洋気象
台」と改称して現在に至っています。

子連れでも気兼ねなく外食を!
1
日
1
人
!
 
本
紙
読
者
限
定
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

ビュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 
ロ
ー
ズ

光
で
染
ま
る
！
　
話
題
の
白
髪
染
め

コ
ス
メ　
ド　
イ
ア
ス

ク
リ
ス
マ
ス
セ
ー
ル
と
福
袋
情
報

Ｍ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｋ
Ｏ（
ママ
イ
ク
コ
）

 日本初の気象測候所は函館にあった

　

人
気
の
生
活
雑
貨
シ
ョ
ッ
プ

『
M
A
M
A
I
K
U
K
O（
マ
マ

イ
ク
コ
）』か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
セ
ー

ル
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
港
町
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店
、

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
の
2
店
舗
と
も
に
、

ク
リ
ス
マ
ス
用
の
イ
ン
テ

リ
ア
雑
貨
を
豊
富
に
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。ま
る
で

パ
リ
の
街
中
で
売
っ
て
い

る
よ
う
な
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
や
置
物
は
、ど
れ
も
セ

ン
ス
が
良
く
可
愛
い
品

ば
か
り
。手
頃
な
お
値
段

の
品
が
多
い
の
も
う
れ

し
い
ポ
イ
ン
ト
で
、あ
れ

こ
れ
楽
し
く
お
買
い
物

を
楽
し
め
ま
す
。家
族
や

友
人
、お
子
さ
ん
へ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
最
適
な
品

も
見
つ
か
り
そ
う
。

　

ま
た
、フ
ァ
ン
に
は
お
な
じ
み

毎
年
好
評
の
福
袋
を
今
年
も
販

売
し
ま
す
。中
身
は
、暮
ら
し
の

中
で
使
え
る
衣
食
住
の
組
み
合

わ
せ
で
、ひ
と
つ
3
0
0
0
円
で
す
。

店
頭
販
売
し
ま
す
が
確
実
に
手

に
入
れ
る
に
は
予
約
が
オ
ス
ス
メ
！

　

12
月
1
日
か
ら
予
約
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、お
近
く
の

店
舗
に
申
し
込
み
を
ど
う
ぞ
。

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
・
C
・
店

﹇
営
業
時
間
﹈ 

午
前
10
時
〜
午
後
9
時

●
港
町
1-
2-
1（
B
棟
1
階
）

☎
44-

6
6
2
1

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

﹇
営
業
時
間
﹈

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

●
美
原
1-

3-

1（
地
下
1
階
）

☎
62-

6
6
2
1

カフェ&レストラン AOKI

お子様セット（630円）

　「子連れでも
ゆっくり外食し
たい…」という
ママ必見!
　JR函館五稜
郭駅隣にある
『カフェ&レスト
ラン AOKI 』の
3階には、広 と々した「キッズルーム」があり、子供が喜ぶ玩
具やビデオなどがそろっています。子供の遊ぶ姿を眺め
ながら、安心してランチやディナータイムを過ごせるのは嬉
しいですね。また、大人も子供も楽しめるスポットとして、子
連れの集まりやパーティーなどにも最適。
 「ママ達の忘年会」（昼夜可）は、飲み放題付きで3000
円～（料金、内容等応相談）。メニューは、和・洋・中リー
ズナブルなものが充実しており、「お子様ランチ」とディナ
ーメニューの「お子様セット」は子供の大好きな味が盛り
だくさん（各630円）。貸し切りは20人前後で要予約。混

み合う場合もありますので、
通常の利用も予約可。営
業時間は午前11時～午
後11時（金・土曜日、祝前
日は深夜0時まで）。毎週
水曜日定休。駐車場有。
●亀田本町65-27
☎42-4242

　

市
内
の
老
舗
化
粧
品
店『
ニ
ュ

ー
糸
平
』グ
ル
ー
プ
で
は
、全
国

で
人
気
沸
騰
中
の
光
で
染
ま
る
白

髪
染
め「
ニュ
ー
ル
ミ
ナ
マ
ジ
ッ
ク
」

の
取
り
扱
い
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
外
出
前
に
髪
に
つ
け
る
だ
け
で

白
髪
を
自
然
な
髪
色
に
し
て
く

れ
る
ヘ
ア
ク
リ
ー
ム
で
す
。ク
リ

ー
ム
に
含
ま
れ
た
銀
微
粒
子
は

光
に
当
た
る
と
徐
々

に
着
色
す
る
働
き
が

あ
り
、塗
布
し
て
外

出
す
れ
ば
自
然
な
色

合
い
に
な
る
の
だ
そ

う
。着
色
後
は
シ
ャ

ン
プ
ー
し
て
も
色
落

ち
せ
ず
、髪
が
伸
び

た
ら
そ
の
部
分
だ
け

塗
る
だ
け
な
の
で
経
済
的
。

①
つ
け
る
だ
け
②
す
ぐ
色
づ

き
落
ち
に
く
い
③
身
体
に
や

さ
し
い
④
衣
服
が
汚
れ
な
い

⑤
髪
を
健
康
に
す
る
、と
い
う

5
大
特
徴
の
こ
の
商
品
。

　

来
年
1
月
末
ま
で
お
試
し

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、通
常
価
格

5
2
5
0
円
の
と
こ
ろ
、

4
2
0
0
円
に
て
提
供
中
で

す
。ま
と
め
買
い
な
ら
い
ま
が

お
得
！　

佐
川
急
便
の
代
金

引
換
で
お
届
け
し
ま
す
。商
品
代

金
＋
5
0
0
円（
送
料
・
代
引
手

数
料
）を
商
品
到
着
時
に
お
支
払

い
下
さ
い
。ご
注
文
、お
問
い
合
わ

せ
は
左
記
の
2
店
へ
ど
う
ぞ
。

コ
ス
メ
 
ド
 
イ
ア
ス

●
松
風
町
9-

17

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
3-

5
2
6
5

ニ
ュ
ー
イ
ト
ヘ
イ
　
大
門
店

●
松
風
町
4-

10

☎
23-

0
0
5
2

全
品
、5
2
5
0
円
均一！

ブ
テ
ィッ
ク　
ギ
ャ
ザ
ー

赤川通
臨
床
福
祉

専
門
学
校

●

●
イ
ト
マ
ン

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

産
業
道
路

MEGA ドン.キホーテ●
イトーヨーカドー●

　

市
内
美
原
1
丁
目
の『
ブ
テ
ィ

ッ
ク　
ギ
ャ
ザ
ー
』で
恒
例
の「
感

謝
セ
ー
ル
」が
、今
年
は
12
月
16

日
か
ら
25
日
ま
で
、来
年
は
1
月

5
日
か
ら
〜
29

日
ま
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

　
コ
ー
ト
、ジ
ャ

ケッ
ト
、ス
カ
ー
ト
、

パ
ン
ツ
、セ
ー
タ

ー
な
ど
店
内
商

品
の
全
て
が

5
2
5
0
円
で
、

ま
と
め
買
い
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

サ
イ
ズ
は
Ｓ
か

ら
L
L
ま
で
あ
り
、

カ
ラ
ー
も
豊
富

に
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、一部

春
物
も
入
荷
し

て
い
ま
す
。セ
ー

ル
中
は
現
金
の

み
の
お
取
り
扱
い
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
現
地
仕

入
れ
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
な
ど
が
50

〜
1
0
0
円
と
お
買
い
得
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
、月・土・日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。年
末
年

始
の
休
み
は
12
月
26
日
〜
1
月

4
日
。

●
美
原
1-

16-

15

☎
41-

1
2
0
1

●
ヤ
マ
ダ
電
機北洋銀行●

　

市
内
戸
倉
町
に
あ
る『
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』か
ら
、本
紙
読
者
に
日

頃
の
感
謝
を
込
め
て
、ロ
ー
ズ
の

人
気
メ
ニ
ュ
ー
を「
2
回
ト
ラ
イ

ア
ル
」と
し
て
、ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ラ

イ
ス
で
提
供
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、芸
能
人
や
セ
レ
ブ
御

用
達
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ケ
ア「
パ

ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」で
、

フ
ェ
イ
ス
ケ
ア
を
。光
り
の
照
射

で
メ
ラ
ニ
ン
な
ど
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

の
み
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
破
壊
す
る

上
、肌
全
体
も
白
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、1
度
に
広
範
囲
の
照
射
が

可
能
な
上
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
再
生

能
力
も
促
し
ま
す
。シ
ミ
、シ
ワ
、

タ
ル
ミ
、ニ
キ
ビ
あ
と
、毛
穴
の
開

き
、赤
ら
顔
な
ど
、肌
の
あ
ら
ゆ
る

悩
み
に
確
実
な
結
果
を
出
し
た

い
あ
な
た
は
ぜ
ひ
!

　

さ
ら
に
、サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
と
若

返
り
体
験
が
で
き
る「
リ
オ
ス
ボ

デ
ィ・全
身
引
き
締
め
コ
ー
ス
」は
、

1
度
の
施
術
で
お
腹
周
り
が
ス
ッ

キ
リ
し
、肌
の
ハ
リ
も
実
感
。肩
こ

り
や
冷
え
性
に
悩
む
人
に
も
オ
ス

ス
メ
で
す
。セ
レ
ブ
気
分
を
味
わ

え
る
最
高
の
施
術「
パ
ワ
ー
ラ
イ

ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
&
リ
オ
ス
ボ
デ
ィ
」

通
常
3
4
6
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

1
日
1
人
限
定
で
1
2
7
7
5

円（
12
月
30
日
ま
で
）。今
年
の
締

め
く
く
り
に
、自
分
へ
の
ご
褒
美

を
…
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時（
受
付
は
午
後
6
時
30

分
ま
で
）。予
約
制
。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2



［なるほどトピックス］N A RU H O D O  TO P I C Sまちの弁護士さん「暮らし相談室」

（加）記者の「発見！ これは便利！！」

保
険
の
デ
パ
ー
ト

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

圧
倒
的
人
気
の
理
由
は
納
得
出
来
る
技
術
!

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ 
ア
リュ
ー
ル

天
然
温
泉
付
き
で
癒
し
効
果
も
大
き
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　
い
し
か
わ

ク
リ
ス
マ
ス
＆
年
末
年
始
、人
に
優
し
い
空
間
を
…

カ
メ
ル

レトルト「醤油ホルモン」
　「草食男子」に対して「肉
食女子」といいますが、こ
れは恋愛への積極性をさ
すイマドキ形容詞。しかし
実際、「お肉大好き！」女
性は多いですね。以前、ホ
ルモンは男性の好物とい
うイメージが強かったと思
いますが、最近はホルモン
好きな女子「ホルモンヌ」
が増殖中。仲間と行った
ホルモン専門店に後日、自
分1人だけで訪れる女性が
珍しくないのだとか…。本
紙昨年春のお花見特集で紹介して好評だった長万部町
のホルモン専門店『サン・ミート木村』。創業者社長の次男、
木村充店長が考案した新製品は、通常レトルト化が難しい
ホルモンとこんにゃくを試行錯誤を重ねて加工に成功させ
た話題の逸品。調理済品で、温めればＯＫ。疲れがたまる
年末時期、手軽なスタミナ補給にぴったり。常温で長期保
存できるので、おかずが一品足りない時、不意の来客、夜
食にも便利。市内では花園町・こんにゃくの「ツチヤ」と昭
和2丁目の「成田釣具店」で購入できます。250ｇ入り630円。
問 ／サン・ミート木村　☎01377-2-4416（長万部町）

　

市
内
本
町
の『
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
エ
ス
テ　

ア
リ
ュ
ー
ル
』で
、

技
術
の
高
さ
に
定
評
の
あ
る「
ま

つ
毛
エ
ク
ス
テ
」は
、新
技
術
を
取

り
入
れ
、よ
り一層
仕
上
が
り
や
持

ち
の
良
さ
が
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
!

　
入
念
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
上
、

40
種
類
以
上
も
あ
る
毛
の
中
か

ら
ピ
ッ
タ
リ
の
も
の
を
選
び
、お

好
み
の
目
の
印
象
に
演
出
可
能
。

難
し
い
と
さ
れ
て
い
る
下
ま
つ
毛

の
施
術
も
人
気
が
高
い
。同
店
自

慢
の
「
ま
つ

毛
パ
ー
マ
」は
、

口
コ
ミ
で
評

判
が
広
が
り

リ
ピ
ー
タ
ー

が
続
出
す
る

ほ
ど
の
綺
麗

な
仕
上
が
り
。

　

ま
た
、乾

燥
が
気
に
な
る
こ
の
季
節
に
嬉
し

い
メ
ニ
ュ
ー
に「
リ
ッ
プ
ケ
ア
」が

新
登
場
。唇
専
用
の
リ
ッ
プ
美
容

液
で
入
念
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
、微

弱
電
流
と
振
動
で
美
容
液
の
浸

透
を
よ
り
促
進
。仕
上
げ
に
保
湿

パ
ッ
ク
で
プ
ル
プ
ル
な
唇
に
保
つ

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、オ
ス
ス
メ
の「
耳
ツ

ボ
ジ
ュ
エ
リ
ー
」は
、肩
こ
り
、疲
労
、

禁
煙
、生
理
痛
、ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ツ

ボ
に
チ
タ
ン
付
き
の
シ
ー
ト
を
貼

り
、刺
激
す
る
こ
と
で

効
果
を
促
し
ま
す
。ス

ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
付
き
な

の
で
、ピ
ア
ス
を
し
て

い
る
か
の
よ
う
に
見
た

目
に
も
オ
シ
ャ
レ
。営

業
時
間
は
午
前
11
時

45
分
〜
午
後
11
時
30
分
。

無
休
。

●
本
町
17-
1

　
仲
米
店
3
階（
玉
光
堂
隣
）

☎
30-

6
5
8
8

　
高
齢
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
い

毎
日
を
過
ご
す
こ
と
は
、す
べ
て

の
人
の
理
想
で
す
。そ
ん
な
毎
日

を
過
ご
せ
る
よ
う
、在
宅
の
高
齢

者
向
け
に
、現
状
の
維
持
あ
る
い

は
機
能
が
衰
え
た
と
こ
ろ
を
訓
練

で
改
善
し
、自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
よ
う
に
支
援
す
る
の
が
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な

理
念
で
設
立
し

た
市
内
石
川
町

の『
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
い

し
か
わ
』は
、パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、源

泉
掛
け
流
し
の

天
然
温
泉
、管
理

栄
養
士
の
献
立

に
よ
る
昼
食
が

付
く
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。利
用
は
要
支
援
か
ら
要
介

護
の
人
ま
で
で
き
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
マ
シ

ン
は
6
台
あ
り
、理
学
療
法
士
が

つ
い
て
無
理
な
く
身
体
機
能
の
回

復
、向
上
、介
護
予
防
の
訓
練
を

行
い
ま
す
。昼
食
は
管
理
栄
養
士

が
健
康
面
か
ら
栄
養
ま
で
配
慮

し
た
献
立
を
作
成
。美
味
し
く
て

安
心
の
メ
ニ
ュ
ー
は
施
設
内
の
手

作
り
。お
誕
生
日
祝
い
や
季
節
に

ち
な
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、利

用
者
は
昼
食
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。温
泉
は
介
護
員
付
き
で
安

全
に
入
浴
で
き
、車
椅
子
や
ベ
ッ

ド
に
寝
た
ま
ま
で
も
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

利
用
時
間
は
月
〜
土
曜
日
の

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
。

旧
函
館
市
内
、七
飯
町
、北
斗
市
へ

の
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。1
日

無
料
体
験（
昼
食
代
7
2
0
円
の

み
負
担
）も
行
っ
て
い
ま
す
。利
用

に
つ
い
て
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
い
し
か
わ
に
問
い
合
わ
せ
、

ま
た
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

ご
相
談
下
さ
い
。

●
石
川
町
1
4
9-

9

☎
34-

3
3
5
2

　

市
内
港
町
1
丁
目
・
ポ
ー
ル
ス

タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
フ
ァッ
シ
ョ
ン・雑
貨・イ
ン
テ

リ
ア
の
店『
カ
メ
ル
』に
は
、大
人

カ
ラ
ー
の
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。「
い
つ
も
と
ち

ょ
っ
と
違
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
気
分

を
…
」と
い
う
人
は
ぜ
ひ
、足
を

運
ん
で
み
て
下
さ
い
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、大
切
な
人
へ
贈
る

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
も
う

選
び
ま
し
た
か
？　
ま
だ
迷
っ
て

い
る
と
い
う
人
は
、ぬ
く
も
り
あ

ふ
れ
る
こ
の
店
で
、相
手
の
こ
と

を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、そ
の
人

に
ぴ
っ
た
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
探

し
て
み
ま
し
ょ
う
。寒
が
り
屋
さ

ん
に
は
素
敵
な
ス
ト
ー
ル
を
…
、

コ
ー
ヒ
ー
好
き
な
人
に
は
お
洒
落

な
マ
グ
カ
ッ
プ
の
セ
ッ
ト
を
…
、ち

ょ
っ
ぴ
り
お
疲
れ
気
味
の
人
に
は

ア
ロ
マ
グ
ッ
ズ
で
香
り
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
…
。大
切
な
人
が
き
っ
と

喜
ん
で
く
れ
る
も
の
を
、ぜ
ひ
見

つ
け
て
下
さ
い
。

　

そ
し
て
、ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ

る
と
い
よ
い
よ
年
末
年
始
で
す
。

都
会
で
暮
ら
し
て
い
る
お
子
様
が

帰
郷
し
た
り
、親
戚
や
親
し

い
人
が
遊
び
に
来
た
り
と
、

ご
自
宅
に
人
が
集
ま
る
時

期
で
す
ね
。『
カ
メ
ル
』に
は
、

そ
ん
な
人
達
を
温
か
く
迎

え
る
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
が
た

く
さ
ん
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ッ
デ
ィ
な
お
洒
落
雑
貨
…
、キ
ュ

ー
ト
な
ガ
ラ
ス
の
器
…
、柔
ら
か

な
光
を
演
出
す
る
照
明
器
具
…
。

こ
の
店
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ア
イ
テ
ム
で
、

人
に
優
し
い
空
間
を
作
り
ま
し
ょ

う
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時
。無
休
。

●
港
町
1
丁
目
2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C・B
棟

☎
45-

4
4
0
6

至
本
町
↑

至
湯
川
↓

●caro

●杉並
　整骨院
●沢口
　印刷
P

オ
カ
ダ
ビ
ル
●

ド
ラ
イ

セ
ン
タ
ー

サ
ン
ラ
イ
ズ
●

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
五
稜
郭

　
ご
存
知
で
す
か
？　
好
き
な
洋

服
を
選
ぶ
よ
う
に
、自
分
に
あ
っ

た
保
障
を
買
え
る
こ
と
を
…
。

　

市
内
杉
並
町『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン

函
館
五
稜
郭
店
』は
、あ
な
た
に

ピ
ッ
タ
リ
な
保
障
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
来
店
型
保
険
シ
ョ
ッ

プ
。い
わ
ば「
保
険
の
デ
パ
ー
ト
」

で
す
。

　

保
険
料
が
高
い
、加
入
中
の
保

障
内
容
が
よ
く
分
か
ら
な
い
、な

ど
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
こ
な
ら
4
人
の
女
性
ス
タ
ッ

フ
が
保
険
の
選
び
方
や
使
い
方
を

分
か
り
や
す
く
説
明
し
、中
立
な

立
場
で
複
数
の
保
険
会
社
か
ら

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
感
覚
で
一
緒
に

組
み
立
て
て
く
れ
ま
す
。1
人
で

悩
ま
ず
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
下

さ
い
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、

お
子
さ
ん
連
れ
で
も
安
心
。店
内

は
明
る
く
気
取
ら
な
い
雰
囲
気
な

の
で
、デ
パ
ー
ト
の
様
に
仕
事
帰

り
に
ち
ょ
っ
と
立
ち
寄
っ
て
も
い

い
で
す
ね
。

　

相
談
は
無
料
、来
店
予
約
も
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。「
青
い
ぽ
す
と

見
た
」で
、癒
し
の
入
浴
剤
を
も

れ
な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　
営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。毎

週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
0

監修／北都法律事務所
　　　弁護士　山内 良輔
　　　☎51-0575

隣地との境界

問私の家とお隣の家の境界には、明確な目印がありません。
これまでは全然問題がなかったのですが、お隣の家が代替
わりしたため、この先どうなるか不安になり、お隣のご主人
に境界標を設置したいとお願いしたのですが、一向に聞い
てくれません。どうしたらよいでしょう。

答お隣の家との境界について、これまで全然問題がなか
ったということは、境界線は今も争いがないという前提でい
いのでしょうか。もしお隣の家が代替わりして境界線に問
題が生じているのであれば、まず境界確定の訴えを起こして、
境界自体を確定する必要があります。
　しかし境界自体に問題はなく、単に境界標を設置するだ
けでよいなら、まずは隣地の所有者に、話し合いで境界標
を設置するのに協力するように求めることになります。民法
223条は「土地の所有者は、隣地の所有者と共同の費用で、
境界標を設けることができる。」と定めているからです。話し
合いの場では、境界標を設置する場所や、どのような境界
標を設置するかについての協議をすることになります。しか
し協議がととのわない場合や、そもそも話し合いにならない
場合には、裁判所に調停を起こすか、境界標を設置して欲
しいという訴訟を起こして隣地所有者に協力を求めること
になります。
　ちなみにそのような手続をとらずに、勝手に境界標を設
置してしまった場合には、境界標の設置費用を折半して欲
しいと隣地所有者に求めることはできませんし、隣地所有
者がその境界標を承認してくれたという場合を除き、そもそ
もその境界標は法的には無意味なものですので気をつけ
て下さい。

（施術料無料）

1本525円

上下各2100円
1粒840円

各40分5250円
3150円

まつ毛エクステ（メンテナンス付）
※スクワロフスキー付まつ毛エクステ

まつ毛パーマ（トリートメント付）
耳つぼジュエリー
もみ出し（お腹・脚・背中&二の腕）
NEW リップケア 

1本105円～ 100本7350円～

とれないオーダーのつけまつ毛（左右） 3500円～

オーダーつけまつ毛施術後



ドクター講座はこだて医療情報

ビストロ コパン
いい店みつけた

　市内赤川町の閑静な住宅地にある『ビ
ストロ コパン』。手作りの味が人気のお
店です。
　東京でフランス料理を学んだシェフが
作るオーソドックスな洋食の数々。ランチ
は「オムライス」「ドリア」「本日のパスタ」
などが、手頃な750円からそろっています。
中でも人気は「大人様らんち」（＝写真、
1300円）。1日5食限定で事前予約も可。
ランチタイムに食事をするとドリンクのサ
ービスもあります。
　夜は、1品料理のバリエーションが豊富
です。「リゾットコロッケ」（480円）、「ホタ
テのカルパッチョ」（600円）、「お魚のソ
テーセット」（1400円）、「和牛ホホ肉の
やわらか煮込み」（1800円）ほか各種。
　また、お土産にできる「ガトーショコラ」
（220円～）、「特製バター」（310円）はこ
の店ならではの味。さらに、なかなかお店
でゆっくりできないという人にオススメなの
が、持ち帰りの電話注文です。こちらは「デ
ミグラスソースのオムライス」（700円）、ハ

ンバーグとエビフライ、温野菜ほかの入っ
た「コパンのお弁当」（980円）が好評。
　年末用オードブル（Ａ8000円・Ｂ5000円）
も12月25日まで受付中。オードブル予約
は2日前まで。

自
然
に
囲
ま
れ
た
温
泉
で
ま
っ
た
り
…

ホ
テ
ル
函
館
ひ
ろ
め
荘

CLOSE
UP

午前11時30分～午後4時
（LO／午後3時 ）
午後5時30分～午後9時30分
（LO／午後8時30分 ）
電話注文受付／午前10時～午後8時
毎週木曜日定休
●赤川1-7-10
☎46-7530

赤
川
通

→
至
赤
川
水
源
地

●村上きもの教室

●上加冷蔵

●平野歯科
山
建
ビ
ル
●

●ローソン
●ツルハドラッグ

セブン●
イレブン

　

自
然
に
囲
ま
れ
た
温
泉
で
心

も
体
も
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う
。市
内

大
船
町
の『
ホ
テ
ル
函
館
ひ
ろ
め

荘
』と
、隣
接
の『
南
か
や
べ
保
養

セ
ン
タ
ー
』が
好
評
で
す
。

　

ホ
テ
ル
函
館
ひ
ろ
め
荘
は
無

色
透
明
重
曹
泉
、南
か
や
べ
保
養

セ
ン
タ
ー
は
乳
白
色
の
硫
黄
泉
と
、

2
種
類
の
泉
質
が
あ
る
の
が
特

徴
で
す
。

　

日
帰
り
温
泉
用
の
南
か
や
べ

保
養
セ
ン
タ
ー
は
、自
然
を
感
じ

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
し
た
ひ
と
時

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
露
天

風
呂
が
魅
力
的
。入
浴
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
9
時（
受
付

は
午
後
8
時
30
分
迄
）。料
金
は

大
人
4
0
0
円
、
小
学
生

1
5
0
円
、幼
児
70
円
。

　
ホ
テ
ル
函
館
ひ
ろ
め
荘
も
、風

情
あ
る
露
天
風
呂
が
魅
力
的
。

ま
た
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
食
事
も

好
評
で
、人
気
は「
海
鮮
丼
」（
9
8
0

円
）、「
海
鮮
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
」

（
8
4
0
円
）。ホ
テ
ル
に
宿
泊
す

る
人
は
南
か
や
べ
保
養
セ
ン
タ
ー

の
温
泉
浴
場
の
利
用
も
可
能
。

2
種
類
の
温
泉
を
楽
し
む
と
い

う
贅
沢
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

現
在
、道
南
地
区
限
定
で
1

日
限
定
5
組
の「
感
謝
宿
泊
プ

ラ
ン
」を
実
施
中
。1
室
2
〜
4

人
で
1
泊
2
食
付
1
人

7
5
0
0
円（
休
前
日
は
除
く
）。

こ
の
感
謝
宿
泊
プ
ラ
ン
以
外
で

は
1
人
8
5
0
0
円（
1
室
3
人
）、

1
人
9
5
0
0
円（
1
室
2
人
）

よ
り
宿
泊
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

3
0
0
0
円
増
し
で
部
屋
食
に

で
き
ま
す
。そ
の
ほ
か
、各
種
宴

会
プ
ラ
ン
な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い

る
の
で
、詳
し
い
こ
と
は
直
接
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

寒
い
季
節
に
は
、や
っ
ぱ
り
温

泉
が
1
番
！　

週
末
に
は
家
族

で
ま
っ
た
り
と
し
た
ひ
と
時
を
い

か
が
で
す
か
…
。

●
函
館
市
大
船
町
8
3
2-

2

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
8
8-

1
6
0

便秘で困らないためには
　まず、排便の仕組みを説明します。食物は小腸で消化と吸収が行われ、泥状になった
ものが右側の結腸（大腸）に流れ込みます。結腸の中を進むに従い水分が吸収され固
まっていきます。正常な場合、前日の食物は翌朝には左側上部の結腸に到達しています。次に、胃に
食物が入るとこれが刺激となって左側の結腸が収縮し（胃結腸反射）、一気に便を直腸まで進めます。
直腸に便がたどりつくと、直腸の壁が広げられることが刺激となり便意が生じます（排便反射）。トイレ
で力むと腹圧が発生し直腸が圧迫され、同時に直腸も収縮します。この両者の力によって便が押し出
され、肛門の筋肉が緩み排便が行われます。
　以上から便秘を予防するには次のことが大切です。第1に、朝食による胃結腸反射が最も結腸の動
きを刺激しますので、朝食をゆっくり十分にとること。第2に、便意を我慢することを繰り返すと排便反射
が減弱しますので、便意を感じたら我慢せずにトイレに行く習慣をつけること。ほかに、規則正しい生活、
水分や食物繊維を十分にとること、適度な運動、ストレスをためないことが大切です。
　生活習慣を改善しても便秘が続く場合には下剤を併用します。できるだけ刺激性の下剤（センナや
ダイオウなど）をさけて、便量を増やしたり、水分量を増やして柔らかくしたりするような下剤をベースに使
用します。刺激性の下剤は強力な作用なのですが、習慣性があって効果が減弱してくることが欠点で、
薬の量ばかり増えて便が出にくいという悪循環に陥り、下剤中毒になる危険性があります。市販の下
剤は即効性が求められますので刺激性の下剤を含んだものが多く、長期連用には注意が必要です。
　高齢になると様々な便秘の原因が発生し、その上、消化管機能、体力、筋力が低下してきますので
難治性になりやすくなります。高齢になって便秘で困らないためには、若い頃から正しい生活習慣を身
につけ、便秘を習慣化させないことが重要と言えます。
●美原3-2-16　☎46-1300　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp/

協立消化器循環器病院副院長　能戸 久哉

子宮頸がん予防ワクチンについて
　以前「青いぽすと」で、子宮がん検診の重要性について書きましたが、今回は子宮頸がんの
予防のためのワクチンについて書きたいと思います。
　日本の女性では、年間約15000人が発症しているという子宮頸がん。それも、まだまだ他人事
のように感じておられるであろう20歳代、30歳代の若い方に急増しています。
　発がん性ヒトパピローマウイルス（HPV）は性行為によって感染しますが、これは一般的に多くの女性が一生
に1度は感染するといわれているウイルスです。たいていの場合は自然に排除されますが、繰り返し何度も感染す
るという恐ろしいウイルスです。感染した状態が長く続くと数年から10数年かけて子宮頸がんを発症することがあ
ります。発がん性HPVにはいくつかのタイプがありますが、HPV16型とHPV18型は特に子宮頸がんから多くみつ
かるタイプで両方を合わせると20歳代では約90％、30歳代では75％を占めています。また感染後に悪性化する
スピードが速くがん化しやすい型とされています。
　子宮頸がんとは診断が下され治療する疾患でしたが、これからは、予防すべき疾患となるのです。原因となる
HPV16型・18型の感染を防ぐワクチンが早ければ年内にも接種できるかもしれません。先ほど述べたとおり、子
宮頸がんの発症まで、数年から10数年かかることを踏まえ、10代前半（11歳～14歳）に3回接種することでより
効果的に予防できるのです。治験データーでは9歳児でも接種可能で、15歳～45歳の女性でも有効とされてい
ます。
　1回目の接種から1カ月後に2回目、6カ月後に3回目と3回接種しないと十分な予防効果が得られません。
　接種後の症状としては次の通りです。
●注射した部分の痛み、赤み、腫れ　●疲労　●筋肉の痛み　●頭痛
●吐き気・嘔吐・下痢・腹痛　●関節の痛み
　残念ながら、このワクチンによってすべての発がん性HPVの感染を予防できるわけではなく、また接種前に感
染していた発がん性HPVを排除したり、進行を遅らせることや、治療することはできません。子宮がん検診に限ら
ずほかの検診も、欧米諸国では80％以上の受診率ですが、我が日本では20％台です。これは予防医学への予
算が少なく、公費負担が世界的に見て低いからかもしれません。しかし子宮頸がんはワクチン接種とがん検診で
「予防できるがん」なのですから、がん検診は女性にとってとても大切なことには変わりありません。ですから引き
続き定期的な子宮がん検診をおすすめします。ワクチンの金額についてはまだ未定のようです。
　将来、赤ちゃんを産むための大切な体、そしてご自分が幸せになるための大切な体を守っていきましょう。
●本通1-44-10　☎56-2007　http://www.5womens.com/

五稜郭ウィメンズクリニック院長　櫻田 芳弘

た
っ
た
1
0
0
0
グ
ラ
ム
の

あ
っ
た
か
素
肌
毛
布
！

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
半
月
余
り
、

こ
の
季
節
に
な
る
と
何
か
暖
か
い
寝

具
と
い
う
ご
相
談
が
多
く
な
り
ま
す
。

冬
の
睡
眠
で
1
番
問
題
が
多
い
の

が
電
気
毛
布
！　
は
っ
き
り
い
っ
て

こ
れ
ほ
ど
自
然
な
睡
眠
が
取
れ
な

い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。体
の
中
に

あ
る
体
温
を
作
る
免
疫
機
能
が
低

下
し
、夏
で
も
冷
え
性
を
訴
え
ら
れ

ま
す
。こ
れ
は
人
工
熱
に
よ
っ
て
体

が
あ
ま
や
か
さ
れ
る
か
ら
で
す
。の

ど
が
カ
ラ
カ
ラ
で
よ
く
風
邪
を
ひ
く

し
フ
ケ
は
出
る
し
皮
膚
が
乾
燥
し

て
か
ゆ
か
っ
た
り
、体
温
よ
り
温
度

が
高
い
た
め
、体
が
芯
か
ら
休
ま
ら

ず
だ
る
い
目
覚
め
と
な
り
ま
す
。身

に
覚
え
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

　
こ
こ
数
年
シ
ル
ク
よ
り
細
い
マ
イ

ク
ロ
マ
テ
ィ
ー
ク
と
い
う
繊
維
に
サ

イ
バ
ー
フ
ィッ
ト
加
工
を
施
し
吸
水
、

吸
汗
性
そ
し
て
静
電
気
防
止
効
果

を
も
た
せ
た
重
さ
約
1
0
0
0
グ

ラ
ム
の
綿
毛
布
に
変
わ
る
ス
ー
パ
ー

素
肌
毛
布
が
高
額
に
も
か
か
わ
ら

ず
ご
高
齢
の
皆
様
や
冷
え
性
、病

後
で
寒
さ
が
こ
た
え
寝
付
き
が
悪
い

方
々
に
大
好
評
で
す
。「
お
陰
様
で

軽
く
て
暖
か
く
電
気
毛
布
が
い
ら

な
く
な
り
ま
し
た
」と
お
客
様
の
声

続
出
！　

綿
の
よ
う
な
ド
ラ
イ
で

豊
か
な
風
合
い
、素
肌
へ
の
刺
激
が

少
な
く
ソ
フ
ト
な
タ
ッ
チ
。軽
く
扱

い
や
す
く
手
軽
に
家
庭
で
洗
え
保

湿
性
に
富
む
温
か
さ
抜
群
の
優
れ

も
の
で
す
。た
だ
い
ま
、販
売
枚
数

1
0
0
0
枚
突
破
記
念
と
し
て
、

12
月
28
日
ま
で
、「
青
い
ぽ
す
と
見

ま
し
た
」と
い
っ
て
ご
来
店
下
さ
っ

た
お
客
様
に
は
、こ
の
素
肌
毛
布

3
3
6
0
0
円
を
20
％
O
F
F
で

ご
提
供
致
し
ま
す
。1
年
間
の
自

分
へ
の
ご
褒
美
、ご
両
親
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
い
か
が
で
す
か
！　

是
非
ご

来
店
の
上
、ご
確
認
下
さ
い
。

　
快
眠
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
対
策
は

自
分
の
温
度
で
眠
れ
る
寝
床
を
作

る
こ
と
で
す
。先
ず
血
液
の
流
れ
る

背
中
を
温
め
る
よ
う
保
温
力
の
あ

る
敷
布
団
を
使
い
、掛
布
団
も
血
流

を
妨
げ
る
よ
う
な
重
い
も
の
は
や
め

て
下
さ
い
ね
。よ
り
自
然
な
睡
眠
を

と
っ
て
頂
け
る
よ
う
ご
相
談
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、寝
具
の

見
直
し
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ス
タ
ー
ト

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
斜
向
かい

　
駐
車
場
有

【
ご
相
談
電
話
】

☎
51-

1
9
4
4

日
曜
日
、祝
日
定
休

老
舗
ふ
と
ん
や
タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
創
業
1
0
8
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
7
話
冬
の
快
眠
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
！



　

読
者
の
皆
様
、大
変
お
待

た
せ
い
た
し
ま
し
た
。例
年

恒
例
の
大
好
評
、ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
で
す
。今
回

も
各
企
業
様
等
の
ご
協
力
に

よ
り
、素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

そ
ろ
い
ま
し
た
。不
景
気
な
話

は
ち
ょっ
と
忘
れ
て
、ゴ
ー
ジ
ャ

ス
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
こ

と
に
期
待
し
て
、ど
し
ど
し
ご

応
募
下
さ
い
ネ
。心
が
あ
っ
た

か
く
な
る
よ
う
な「
家
族
の

ほ
の
ぼ
ほ
エ
ピ
ソ
ー
ド
」も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想
は
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
て
ご
所
在
地

の
町
名
、イ
ニシャル
入
り
で『
読

者
の
声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

も
う
降
参
〜

　
今
回（
9
月
29
日
号
）の
青

ぽ
も
参
り
ま
し
た
。前
に
大

好
き
な
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
特

集
さ
れ
た
時
も「
や
って
く
れ

た
ナ
！
」と
い
う
感
じ
で
し
た

が
、今
回
の
ピ
ッ
ツ
ァ
も
大
好

物
で「
ま
た
も
や
や
ら
れ
た
〜
」

と
い
う
感
じ
で
す
。も
う
降

参
〜
。今
夜
は
ピ
ッ
ツ
ァ
に
し

ま
す
。

（
本
町
、R・K
）

＊
美
味
し
い
で
す
よ
ね
、ピッツ

ァ
…
。

全
店
い
っ
て
み
た
い

　

取
材
お
疲
れ
様
で
す
。いつ

も
楽
し
ん
で
見
て
い
ま
す
。私

は
、ピ
ザ
が
大
好
き
な
の
で
、

お
店
10
軒
教
え
て
い
た
だ
き
、

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。全
店
い

って
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
本
通
2
丁
目
、S・O
）

＊
ぜ
ひ
、行
って
下
さ
い
。

ぜ
ひ
1
度
食
べ
て
み
た
い

　
今
回
の
“魅
惑
の
ピッツ
ァ
”

す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。全
然

知
ら
な
い
お
店
が
何
軒
か
あ
っ

て
、「
ぜ
ひ
1
度
食
べて
み
た
い
」

と
思
って
い
ま
す
。キ
ン
グ
ベ
ー

ク
の「
ナ
ポ
リ
ピ
ザ
」は
、好
き

で
行
く
と
必
ず
買
う
ん
で
す

け
ど
、ホ
ー
ル
で
も
買
え
る
っ

て
う
れ
し
い
で
す
。こ
の
次
に

ど
ん
な
も
の
が
特
集
に
な
る

の
か
楽
し
み
で
す
。

（
七
飯
町
本
町
、K・S
）

＊
ピ
ザ
好
き
な
方
、多
い
ん
で

す
ね
。

や
っ
ぱ
り
お
店
の
は
、お
い
し

い
で
す
よ
ね

　

ピ
ザ
が
大
好
き
で
す
。家

で
も
作
り
ま
す
が
、や
っ
ぱ
り

お
店
の
は
、お
い
し
い
で
す
よ
ね
。

今
回
は
、知
ら
な
い
お
店
が
ず

い
ぶ
ん
出
て
い
た
の
で
、こ
れ
か

ら
が
楽
し
み
で
す
。

（
桔
梗
1
丁
目
、S・M
）

＊
あ
な
た
も
ピ
ザ
好
き
で
す

か
〜
。

4
才
の
孫
が
大
好
物

　

青
い
ぽ
す
と
、いつ
も
楽
し

く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。今
回
の
ピ
ザ
の
特
集
、4

才
の
孫
が
ピ
ザ
大
好
物
な
の

で
今
度
お
店
に
連
れ
て
行
って

熱
々
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
よ

う
と
思
い
ま
す（
“カ
プ
リ
チ
ョ

ー
ザ
”が
良
い
か
と
…
）。函
館

の
色
々
な
お
店
や
手
軽
に
出

来
る
料
理
も
紹
介
し
て
あ
っ

て
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

今
後
も
魅
力
あ
ふ
れ
る
記
事

を
待
って
い
ま
す
。

（
日
吉
1
丁
目
、C・Y
）

＊
お
孫
さ
ん
も
好
き
で
す
か
〜
。

ゆ
っ
く
り
考
え
て
考
え
て
…

　
「
青
い
ぽ
す
と
」毎
回
楽
し

く
読
ん
で
い
ま
す
。食
欲
の
秋

で
す
ネ
ェー
。魅
惑
の
ピッツ
ァ
、

も
う
ダ
メ
ー
！　
食
べ
た
〜
い

♡
そ
れ
に
し
て
も
お
店
に
よっ

て
色
々
違
い
が
あ
る
ん
で
す
ネ
。

で
も
、ど
れ
も
食
べ
た
く
な
る

も
の
ば
か
り
。さ
ぁ
〜
て
と
、

ど
れ
か
ら
食
べ
よ
う
か
ナ
？

　
ゆ
っ
く
り
考
え
て
考
え
て
、

全
部
食
べ
に
行
こ
う
〜
っ
と
。

だ
か
ら
、や
せ
な
い
ん
だ
ヨ
！

（
本
通
1
丁
目
、A・H
）

＊
す
ご
い
、そ
こ
ま
で
お
好
き

で
す
か
〜
。

い
つ
か
4
人
で
…

　
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

ピッツァ
特
集
の「
ア
リ
タ
リ
ア
」

さ
ん
、私
が
今
の
旦
那
と
付
き

合
って
い
た
頃
に「
お
い
し
い
か

ら
！
」と
連
れ
て
いって
も
らっ

た
場
所
で
す
。営
業
時
間
外

だ
っ
た
の
で
す
が
、す
ご
く
親

切
で
や
さ
し
く
接
客
さ
れ
ま

し
た
♡
今
は
子
供
が
2
人
いて
、

ゆ
っ
く
り
外
食
で
き
ま
せ
ん
が
、

つい
こ
の
間「
ラ
ッ
キ
ー
ピエロ
」

の
ピ
ッツ
ァ
を
食
べ
に
行
き
ま

し
た
！　
いつ
か
4
人
で「
ア

リ
タ
リ
ア
」に
行
き
た
いで
す
！

（
美
原
3
丁
目
、M・Y
）

＊
ぜ
ひ
、行
って
下
さ
い
。

食
べ
る
事
が
大
好
き

　
食
べ
る
事
が
大
好
き
な
の
で
、

毎
回
届
く
の
が
と
っ
て
も
楽

し
み
。地
図
も
つい
て
く
る
の

で
わ
か
り
や
す
い
で
す
。こ
れ

か
ら
も
ス
テ
キ
な
お
店
の
紹
介
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
杉
並
町
、A・K
）

＊
ス
テ
キ
な
食
べ
歩
き
を
お
楽

し
み
下
さ
い
。

『
ビ
ス
ト
ロ
　
コ
パ
ン
』よ
り

3
0
0
0
円
の
利
用
券
を
3

名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
み
つ
け
た
』

で
紹
介
し
た『
ビ
ス
ト
ロ　
コ

パ
ン
』よ
り
、3
0
0
0
円
の

利
用
券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り

とお書
きの上、〒0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
コ
パ
ン
」

係
ま
で
。締
切
は
12
月
25
日
。

予定通りにいけば、この号が発行される頃、我が家の冷蔵
庫の片隅に眠る自家製のアンチョビが完成しているハズ。
自宅から歩いて5分の海で釣り上げたカタクチイワシを使っ
た僕の自信作。さぁて、これで美味しいイタリアンでも作っ
て、クリスマスディナーにしようかなぁ。　　　　　　（慎）

北海道限定らしい大晦日にご馳走を食べる習慣。おせち
を大晦日に食べるのですかと聞かれたが、大晦日のご馳
走は「おせち」なのだろうか。改めて聞かれるとよく分ら
ない。元旦は残り物を食べるのですかとさらに聞かれて、
まさかと思うけれどますます分らなくなった。　　（345 ）

様々な事情で学ぶチャンスを逃した人の為の夜間中学を
取材している。国語の時間が始まり「皆さんテキストを出
して下さい、忘れた人はいませんか」と聞いた。全員が持っ
てきていた。教師が驚きそして嬉しそうだった。学びたい
気持ちがつまった教室はいつも熱く季節を忘れる。（チョコ）

クリスマスが近づくと今年もあとわずか。何か落ち着かず
気が急く思いがする。大掃除もこれから。新年を迎える心
の準備もまだまだ。例年、慌ただしく過ごしてしまう時季
だけれど、今年はじっくり1年を振り返り、さまざま反省す
る機会にしたいものと思う。　　　　　　　　　　　（亜）

今年も各店のご協力があり、クリスマスプレゼント特集を
発行することができました。毎年、どんなプレゼントが喜ば
れるか、自分だったら何が欲しいかと考えるのは楽しみの
ひとつ。“ 私も欲しい”と思うものも多々ありますが、応募
は控えたいと思います（苦笑）。　　　　　　　　　（BP ）

今号の取材先は美人美男揃い。保険ショップ店長さんはめっ
ちゃ綺麗で、化粧品販売でもしたら説得力あって売り上げ
伸ばしそう。なるほどトピックス「光で染まる白髪染め」販
売店もスタッフ皆さん美人。「発見！便利」で紹介の醤油ホ
ルモン開発者木村充さんも長身のイケメンなんですよ！（加）

通
販
コ
ー
ナ
ー

みなとまち市民プラザ
このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699お申し込み・お問い合わせ ［担当／青山］

各情報の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もござ
いますので、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話にてご一報下さい。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

新
店
舗
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

本道最古の写真館が甦る
旧小林冩真館

　明治40年建造、北海道最古の写真館市内大
町の『旧小林冩真館』は、写真発祥の地である
函館の歴史を象徴する由緒ある建物。約50年
ぶりに旧小林冩真館を現代に甦らせたのは市内
美原3丁目にある『写楽館』の写真師・谷杉アキ
ラさん。明治時代のお洒落で粋な函館をイメー
ジするこの写真館で谷杉さんが撮影する「箱館

ハイカラ写真」は、最高のメモリアル。家族の幸福な思い出を美しく残す記念写真は大切です
ね。この写真館では、12月24日午後4時～午後8時にクリスマス特別営業、12月28日、29日は
年末特別営業としてキャビネ版台紙付１ポーズ１枚を3000円の特別料金で撮影します（要予
約）。詳しくはホームページをご覧下さい。予約・申し込みは☎090-13８6-4840までどうぞ。
●大町2-9　http:www.tokitabi.net

編集後記

発行元　株式会社青いぽすとHD

発行者

編集長

副編集長

ライター

DTP&WEB

通販事業

佐々木 喜美夫

青山 慎司

大場 小夜子

野村 保子

由井 亜紀

花輪 志保里

銭谷 加奈

武越 史幸

本間 尚子
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［総務・営業・折込業務］☎（0138 ）23-5688
［編集室］☎（0138 ）27-9210
［FAX ］（0138 ）23-5699
［E-mail ］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/

〒040-8605 北海道函館市弁天町20-3
函館どつく株式会社内

次
号
予
告

100g
宅配料込 1,600
株式会社青いぽすとHD
TEL 23-5688
月～金曜日、午前9時～午後6時

円

エバメール ソープ

お申し込み・お問い合わせ

『エバメール ソープ』は、低刺激石鹸素地
に、アボカド油や植物性スクワラン、ハチミ
ツといった天然由来の保湿成分を配合。
潤いを守りながら肌を洗います。また、長時
間かけてじっくりと形作る枠練り製法により
滑らかな肌触りを実現。グレープフルーツ
の香りも爽やかです。健康で美しい肌のた
めに、ご利用されてみてはいかがでしょう。

（担当／本間）

12月25日号

函館を元気にしている
人達の「座右の銘」
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街
で
話
題
の
最
新
情
報
、お
得
な
情
報
に
、ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
、青
い
ぽ
す
と
記
者
が
徹
底
チ
ェッ
ク
！

あ
な
た
の
快
適
ラ
イ
フ
に
お
役
立
て
下
さ
い
ネ
。

SPOT
LIGHT

春
に
向
け
て
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
!

レ
リ
ー
サ

　
「
耳
つ
ぼ
ダ

イ
エ
ッ
ト
」で

お
馴
染
み
の『レ

リ
ー
サ
』が
、

市
内
港
町
か

ら
市
内
鍛
治

1
丁
目
に
移

転
し
、さ
ら
に

幅
広
い
層
か

ら
好
評
を
得

て
い
ま
す
。

　

新
店
舗
が

ホ
ー
ム
サ
ロ
ン

と
い
う
点
も
、

よ
り
利
用
し

や
す
く
な
っ

た
理
由
の
ひ

と
つ
。誰
に
も

知
ら
れ
ず
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た

い
人
や
、ほ
か
の
利
用
者
に
逢
い

た
く
な
い
人
も
安
心
し
て
利
用

で
き
る
上
、自
分
だ
け
の
時
間
を

過
ご
し
な
が
ら
楽
し
く
ダ
イ
エッ

ト
で
き
る
の
が
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

こ
れ
ま
で
も
、20
〜
60
代
の
人
が

「
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エッ
ト
」に
成
功
し
、

若
さ
と
健
康
と
美
し
さ
を
手
に

入
れ
て
い
ま
す
。「
も
う
年
だ
か

ら
…
」「
ど
う
せ
痩
せ
ら
れ
ない
…
」

と
諦
め
る
前
に
、ま
ず
は「
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」で
自
分
の
体

の
こ
と
を
知
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　
い
ま
な
ら
、今
年
1
年
の
感
謝

を
込
め
て「
青
ぽ
見
た
よ
」で
、「
ま

つ
毛
カ
ー
ル
」通
常
2
1
0
0
円

の
と
こ
ろ
、1
6
0
0
円
で
提
供

（
12
月
29
日
ま
で
）。さ
ら
に
、こ

の
11
月
か
ら
登
場
し
た
新
メ
ニュ

ー「
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
」（
15
分

2
1
0
0
円
）と「
ハン
ド
リ
フ
レ
」

（
1
0
5
0
円
）も
人
気
急
上
昇

で
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
あ
な
た

に
オ
ス
ス
メ
。今
年
も
残
り
あ
と

わ
ず
か
…
い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る

自
分
に
も
、ご
褒
美
を
!

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
。予
約
制
。祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
鍛
治
1-

21-

11

☎
85-

6
2
3
4

大
好
評
!
 
美
容
整
体
で
ス
ッ
キ
リ
小
顔
美
人
に
…

ク
リ
ア
ー
ボ
デ
ィ
ー

　
市
内
本
通
2
丁
目
に
あ
る『
ク

リ
ア
ー
ボ
デ
ィ
ー
』で
は
、キ
レ
イ

に
な
れ
る
美
容
整
体
と
身
体
が

楽
に
な
る
整
体
の
コ
ー
ス
が
大
人

気
!

　
美
容
整
体
で
は
、女
性
の
悩
み

を
解
決
し
て
く
れ
る
メ
ニュ
ー
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
、函
館
で「
リ

ン
パ
整
体
」の
施
術
を
受
け
ら
れ

る
唯
一の
店
と
し
て
も
、注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。「
リ
ン
パ
整
体
」

は
体
の
毒
素
を
排
出
す
る
力
を

促
進
し
、血
行
も
よ
く
な
る
の
で
、

肌
の
艶
か
ら
肩
こ
り
ま
で
効
果

を
発
揮
。受
け
た
後
の
身
体
の

変
化
が
、普
通
の
整
体
と
は一
味

違
う
の
も
特
徴
。女
性
は
リ
ン
パ

が
滞
っ
て
い
る
と
む
く
み
の
原
因

に
も
な
る
の
で
、ぜ
ひ
体
験
し
た

い
で
す
ね
。

　

も
う
ひ
と
つ
、女
性
に
オ
ス
ス

メ
な
の
が
、表
情
筋
を
ほ
ぐ
し
顔

の
む
く
み
を
と
る「
小
顔
整
顔
」。

顔
、頭
に
あ
る
美
容
の
ツ
ボ
を
刺

激
し
、ヘッ
ド
マッ
サ
ー
ジ
も
行
う

の
で
頭
も
ス
ッ
キ
リ
。「
目
が
大

き
く
な
っ
た
」「
小
顔
に
な
っ
た
」

「
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
し
て
表
情
が
豊

か
に
な
っ
た
」と
評
判
で
す
。い
ま

な
ら「
ク
リ
ス
マ
ス
＆
年
始
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」と
し
て「
リ
ン
パ
整
体

＋
小
顔
整
顔
」
通
常
60
分

5
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

3
9
9
0
円
で
提
供
。

　
通
常
の
整
体
で
は
、肩
こ
り
や

腰
痛
の
改
善
、骨
盤
矯
正
や
疲

労
回
復
ま
で
、要
望
に
合
わ
せ
た

施
術
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
“心
地

よ
く
、痛
く
ない
施
術
が
モット
ー
”

と
い
う
点
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。身

体
の
疲
れ
や
痛
み
は
、お
気
軽
に

ご
相
談
を
！　
初
回
に
限
り「
整

体
50
分
」通
常
4
2
0
0
円
の

と
こ
ろ
、3
2
5
0
円
。ダ
イ
エ

ッ
ト
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
随
時

受
付
中
。2
0
1
0
年
を
キ
レ

イ
に
な
っ
て
過
ご
し
た
い
あ
な
た

は
、ぜ
ひ
同
院
へ
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
9
時（
受
付

は
午
後
8
時
ま
で
）。要
予
約
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
本
通
2-

33-

33

☎
32-

8
8
5
6

体重／51.2kg→43.7kg　－7.5kg
ウエスト／87.3cm→74.1cm　－13.2cm
ヒップ／97cm→89.2cm　－13.2cm

高丘町、Kさん

お気軽にご相談下さい

Before After

ブ
ッ
ク
オ
フ
●

聖
芳
堂
●

GS●

●ローソン

●ジェームス

→
至
産
業
道
路

至
電
車
道
路
←


