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お好きなものをお好きなだけ
黒べこ家

　厳選された美味しいお肉
を個室まで運んでくれるテー
ブルバイキングスタイルで楽
しみませんか？　市内本通
の『黒べこ家』では、全45
種類のメニューから好きなも
のを好きなだけ食べられる
平日限定の焼き肉バイキン
グが好評です。大人3人以
上からの利用で、料金は大
人（中学生以上）2625円、小学生1365円、幼児630円で90分食べ
放題。個室は2時間まで利用可能です。牛肉、豚肉、鶏肉、ラム肉か
らビビンバや冷麺、アイスクリームなどサイドメニューも豊富に揃って

います。全て個室なので、お子様連
れや女性同士の集まりに、回りを気
にせず楽しめると評判です。来店前
に予約をお願いします。営業時間は
月～土曜日が午後5時～深夜0時、
日曜日と祝日は午後4時～深夜0時。
年中無休。
●本通2-14-18　☎32-9685

家族で、仲間でGo!

食べ放題
バイキング
大特集

食べ放題
バイキング
大特集

スペシャル企画

　このところ、食べ放題やバイキングの情
報が見逃せません。週末には家族そろって
食べに行くという人もきっと多いのではな
いでしょうか…。
　編集室では今回も、毎回好評の食べ放題
＆バイキングのスペシャル企画を組んでみ
ました。道南では食べ放題やバイキングの
プランがますます充実しています。今回、
一挙紹介したお店の中からぜひともお気に
入りを見つけて、家族での夏の思い出作りや、
親しい人同士のちょっとした集まりなどに
利用してみてはいかがでしょう。
　この夏もたくさん食べて、心も胃袋も満
足させましょう！！

日曜日は家族そろってランチバイキングへ!
函館国際ホテル本館1階 アゼリア

　函館国際ホテル本館1階
『アゼリア』の「ファミリーサ
ンデーランチバイキング」は、
家族におすすめ!
　月替わりと週替わりで飽
きのこないメニューは、一流
ホテルならではの中華と洋
食約30品。できたてを味わ
える実演コーナーや、有機
野菜のサラダも好評です。「7
月の料理長オススメ」は、7月4日「自家製チャーシュー」、7月11日「牛
ヒレ テンダーログステーキ」、7月18日「エビの甘酢あんかけ」、7月25
日「森産SPF豚 ロースステーキ」。女性や子供に人気のケーキやフ

ルーツも充実しており、飲み物もジュ
ース、ウーロン茶、コーヒー、紅茶が
飲み放題。時間制限がないので、ゆ
っくり味わえる点も魅力。
　大人1580円、小学生790円、幼
児無料。バイキングは午前11時半
～午後2時。
●大手町5-10　☎23-8755

6～7月 は人気メニューがせいぞろい！！
ロワジールホテル2階 キッチンルーム SHIKI（四季）

　洗練されたビュッフェで人
気を集めている『ロワジール
ホテル函館』2階「キッチン
ルーム SHIKI 」。6～7月は
たっぷりの夏食材と、利用
者からリクエストが多かった
人気メニューがズラリそろっ
ています。特に人気No.1の
オムレツ＆オムライスの実演
（ランチのみ）は絶対オススメ！
　ランチビュッフェは午前11時30分～午後2時で大人1260円、小
学生630円、幼児無料。ソフトドリンク付。ディナービュッフェは午後6
時～午後8時30分（入店は午後8時迄）で大人2100円、小学生

1050円、幼児無料。毎月1度行われ
るママ応援プロジェクト「ママ DE は
っぴー：ディナービュッフェ ママ半額」
（お子様連れのお母さん限定）は7月
24日（土）に開催します。ディナーで
のビュッフェメニュー以外のプレート
サービス（1人各1皿）もお見逃しなく。
●若松町14-10　☎27-8220

期間限定で、無添加寿司バイキング登場
旬菜食健 ひな野

　安全安心のオーガニック
バイキングで人気の『旬菜
食健 ひな野』。7月5日～11
日に寿司実演コーナーでは、
ずらっと並んだネタで寿司職
人が注文に応じて1人5カン
まで握ってくれます。活物も
豊富なネタで握りたてが食
べられるなんて見逃せません。
ほかに北陸、新潟の郷土料
理フェアー第2弾も実施します。料金は、昼夜共通大人1575円、小
学生840円、小学生未満無料。営業時間は平日午前11時半～午
後4時（LO／午後3時）、午後5時～午後10時（LO／午後9時）。土・

日曜日、祝日は午前11時半～午後
10時（LO／午後9時）。下記クーポ
ンを切り取って持参すると、1グルー
プ4人まで各100円引きで利用可。
ほかのサービスとの併用不可。
●港町1-2-1 ポールスターショッピン
　グセンターB棟内
☎62-6600

たくさん食べて
心と胃袋大満足
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グランドメニューから幸せの食べ放題
一心亭

カニ食べ放題も堪能できるしゃぶしゃぶコース
わいわい亭

　本町・丸井今井デパート隣にある、しゃぶしゃぶ
食べ放題でおなじみの『わいわい亭』。
　定番人気のコースは、牛しゃぶ、野菜盛合せ、
ウインナー、ミートボール、讃岐うどん、俵おにぎり、
以上内容の90分食べ放題「わいわいコース」（1680
円）です。同じく90分食べ放題「豚しゃぶ（道内産）
コース」（1680円）もヘルシーでおススメ。牛、豚、

どちらも柔らかな
お肉をオリジナル
醤油タレで存分
に召し上がってください。どちらのコースも210円プラスですき焼きに
変更もOK。
　そしてなんと、プラス2800円では「タラバ蟹＆ズワイ蟹の食べ放題」
も追加でき、これは豪華でお得！
　営業時間は午後5時～午後11時（LO／午後10時30分）。
●本町32-13 ピア21ビル4階（丸井今井隣）　☎32-7877

ゆっくりたっぷり食べて930円 ！！
ホテルテトラ2階 龍鶴（りゅうかく）

　市内梁川町「ホテルテトラ」2階『龍鶴』の中
華ランチバイキングが見逃せない！！　年中無休（年
末年始を除く）で毎日午前11時30分～午後2時
に自慢の中華料理をはじめスイーツ、ソフトドリン
クなど約30品目が大人930円、小学生630円、幼
児無料というリーズナブルな料金で楽しめます。
老若男女問わず人気を集めており、ビジネスマン

のランチタイムは
もちろん、土・日曜
日もやっているの
で家族連れにもオススメです。事前予約により10人以上入れる和
室の個室も利用できるので、小さなお子様連れのお母さんの集まり
にうってつけ。ランチバイキング営業時間内なら時間無制限という
のも嬉しいところ。これからの季節なら、食後にゆっくりアイスクリー
ムを食べるのもオススメです。駐車場有。
●梁川町17-16　☎55-1818

割引券がさらに使いやすく！
本格炭火焼バイキング 焼肉番長

　いつも盛況の人気店、本格炭火焼バイキング『焼
肉番長』。種類豊富で美味しいのは肉屋直営店
ならではです。今の時期、お子様はもちろん大人
の口直しにもぴったりなカキ氷も登場。
　平日ランチ大人980円、小学生580円。ホリデ
ーランチ大人1480円、小学生780円と、手軽な
食べ放題料金です。ディナーは通常大人1人

1980円が1680
円になる「早割り
M A X 」「 遅 割
BEST 」「誕生日半額」など割引企画も好評。今まで1組1枚だった
各種割引券が、現在1人1枚使用できるようになりさらにお得！
　営業時間はランチ午前11時半～午後3時（入店は午後2時迄）、
ディナー午後5時～午後10時（入店は午後9時迄）。駐車場有。年
中無休。
●亀田港町58-1　☎85-6390

ランチ&ディナーバイキング利用で温泉がお得!
函館大沼プリンスホテル

　美しい新緑に心癒される『函館大沼プリンスホ
テル』で毎週日曜日開催の「サンデーブッフェラ
ンチ」は、駒ヶ岳の美しい景色を楽しみながら多
彩なメニューを満喫できます。7月は「夏を乗り切
る冷製麺&スタミナ料理」を中心としたホテルなら
ではのメニュー。時間は午前11時45分～午後2
時（LO／30分前）。大人2100円、小学生1260円、

幼児840円、3歳
以下無料。前売
り券は大人1800
円でハセガワストアにて販売。毎週土曜日（7月24～8月15日は毎日）
は「ディナーバイキング」も開催中。さらに、多くの要望に応えランチ
ブッフェ&ディナーバイキング利用で、通常1000円の日帰り入浴（午
後2時～午後6時）が300円（貸しタオルセット別途150円）。無料
休憩所の景色も最高!
●七飯町西大沼温泉　☎67-1111

　市内広野町にある『一心亭』のうれしい新企画、
「テーブルオーダービュッフェコース」が始まりまし
た！　これは焼肉、麺類、ご飯物、デザートまで100
種類以上あるこの店のグランドメニューから選んで、
100分間（ラストオーダー20分前）食べ放題とい
う新企画。コースは3つで、ベーシックな「お値打
ちコース」は牛徳用カルビー、牛ハラミ、豚タン、サ

ラダバー、お子様
メニューなど55品
目が食べ放題で
大人1人2604円。88品目から選べる「おすすめコース」はお値打ち
コースに牛サイコロステーキ、豚トロ、キムチ、牛スジなどの人気メニ
ューと、しょうゆラーメン、バニラ、チョコアイスなどが加わって大人1人
3129円。「プレミアムコース」はおすすめコースに一心亭カルビ、牛
タン、牛ホルモン、オリジナル石焼ビビンバ、ゆずシャーベットなどス
ペシャルメニューが入った

111品目で大人1人3864円。
　どのコースも小学生は半額、シニア（65歳以上）は500
円引き、幼稚園以下は無料。アルコール、ソフトドリンク飲
み放題は20歳以上で1200円、20歳未満は300円でソフト
ドリンクバー飲み放題になります。
　テーブルオーダービュッフェは、テーブルに座ったまま注

文ができるので、
取りに行く手間
がなくてとてもラク。
料理したてが出てくるので鮮度抜群。それに焼肉専門店
だから肉の美味しさがハイクラス。しかも種類豊富な本格
焼肉がたっぷり。これが、思いっきり食べられるのですから
言うことなし！
　そのほか、ランチや定食、大皿など通常メニューも充実。
個室（要予約）やモニター付きのキッズルームなどお子様
連れに優しいサービスも魅力です。
　営業時間はランチタイムは午前11時半～午後3時、デ
ィナータイムは午後5時～午後9時半（LO／午後9時）。土・
日曜日、祝日は通しで営業。無休。駐車場有。
●広野町5-2　☎32-8929　FAX32-8939



HEADLINE関川シェフの美味しいスロウスタイルDelicious Slow Style
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度
で
タ
フ
で
す
し
、

2
0
1
0
年
度「
J
I
D
A
デ

ザ
イ
ン
ミ
ュー
ジ
ア
ム
セ
レ
ク
シ
ョ

ン
V
o
l・
11
」の
選
定
商
品
に

も
な
っ
て
ま
す
。
価
格
は

8
0
0
円
。ほ
か
の
カ
ラ
ー
も
あ

り
ま
す
よ
〜
。

問
／
ママ
イ
ク
コ

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C
店　
 
 
 
 

☎
44-

6
6
2
1

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
店　
　
　

☎
62-

6
6
2
1

地元の食材を食べよう！

●イカ…3～4杯
●ニンニク…2片（みじん切り）
●玉ネギ…1玉（みじん切り）
●白ワイン…200cc
●トマト缶…1缶（手でつぶす）
●オリーブ油、塩、コショウ（各適量）

●マヨネーズ…100g
●ニンニク…2片（すりおろす）

①イカは内臓をはずし、胴体、みみは皮をむき2cm幅にカットし、足は
　5cm幅にカットする。
②鍋にオリーブ油とニンニクを入れ、香りが出るまで弱火で炒める。
　その後、玉ネギを加え、やや色づくまでよく炒める。
③強火にしてイカを加え、表面が白くなるまで炒める。白ワインを注
　ぎアルコール分を飛ばし、トマト缶を加え弱火にし、アクを取りなが
　ら約20分煮込む。
④塩、コショウで味を整え、火を止めて仕上げにアイヨリソースを適
　量加える。
新鮮なイカを使う時は、みみと足だけ最初に煮込み、胴体は仕上げにサッと煮
込む程度で…。定番はバターライスと一緒に食べますが、バゲットや、パスタソ
ースとしてもおすすめ。新鮮なイカの肝を仕上げに加えるとさらにイカらしい深
い味わいになります。イカ以外に、タコやホタテでも美味しくできます。また、アイ
ヨリソースはブイヤベース、温野菜のドレッシングとしても使えます。

ル・ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

1977年生まれ。七飯町出身。道内各
地やフランスで修業。2009年5月に『ル・
ヴァン』シェフに就任。独特のセンス
を活かした創作フレンチが好評。

関川 裕哉さんイカのセート風煮込み
『ル・ヴァン』で6月30日（水）～7月12日（月）の期間
中、「1500円ランチ」のメインとして提供します。

作り方

材料（4人前 ）

アイヨリソース
（南フランスのニンニク風味マヨネーズ）

よく混ぜあわせる

イ
カ

　
函
館
で
は
6
月
か
ら
、マ
イ

カ
漁
が
解
禁
に
な
り
ま
し
た
。

新
鮮
な
イ
カ
は
お
刺
身
で
い
た

だ
く
と
、と
て
も
美
味
し
い
も

の
で
す
が
、今
回
は
南
フ
ラ
ン

ス
の
ラ
ン
グ
ド
ッ
ク
地
方
の
郷

土
料
理「
イ
カ
の
セ
ー
ト
風
煮

込
み
」を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　「
セ
ー
ト
」と
は
地
中
海
に

面
し
た
港
の
名
前
で
す
。函
館

の
人
に
と
って
は
お
刺
身
な
ど

で
食
べ
慣
れ
た
イ
カ
で
す
が
、

た
ま
に
は
南
フ
ラ
ン
ス
の
風
味

で
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。冷
凍
保
存
し
た
イ
カ

で
も
美
味
し
く
で
き
ま
す
。余

って
し
ま
っ
た
ゲ
ソ

だ
け
で
作
って
も
い

い
で
す
ね
。ま
た
、

紹
介
し
た
ア
イ
ヨ

リ
ソ
ー
ス
も
色
々

重
宝
し
ま
す
。

オープンハウスで1day講座 提供／北渡建設

フレンチシェフに習う本格デザート作り体験
親子でも楽しめる夏休み　同伴子供無料
7月27日（火）　①午前10時～午後11時30分
　　　　　　  ②午後2時～午後3時30分
参加料／大人1000円　申込締切／7月24日(土)
会場／北渡建設オープンハウス（函館市東山2-1-37）
お申し込み・お問い合わせ／TEL 56-4069　FAX 56-4068

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番
●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

　『北渡建設オープンハウス』の毎月好評1日講座。7月は宝来町のフ
レンチレストラン「北風家」のシェフから習う「本格デザート作り体験」
です。夏らしいフルーツを使ったシャーベットをはじめ、数種類のデザ
ートを作ります。写真は一例で、当日は季節の素材を活かした品を作

る予定。出来上がり品はお持ち帰り
いただけます。
　エプロンのみ持参、調理道具は
一切不要。人数分用意があるので
気軽に参加できます。
　今回は開催が夏休み時期ということでお子さん連れもOK。
しかも参加料は大人のみ、同伴子供分は無料です。申し込
み時にお申し出下さい。最近札幌にも見学モデルハウスをオ
ープンした北渡建設。札幌ドーム近くなので、近くにお越しの
際はぜひお立ち寄りをどうぞ。

http://www.kk-hokuto.com　 HP は[北渡建設]で検索可能！

北
洋
銀
行
●

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
●

↑
至
北
ガ
ス

至
湯
川
↓

●
丸
井
今
井

●
遺
愛
女
子

　
高
等
学
校

行
啓
通

ホ
テ
ル
　
　
　

法
華
ク
ラ
ブ
●

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
函
館
五
稜
郭

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

杉並町
電停

「
サ
テ
ラ
イ
ブ
夏
期
講
習
会
」受
講
生
募
集
中
!
第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
『
第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』（
石
田

清
塾
長
）が
運
営
す
る『
東

進
衛
星
予
備
校
』で
は
、「
サ

テ
ラ
イ
ブ
夏
期
講
習
会
」の

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
、高
校
1
〜
3
年
生

で
、7
月
25
日
か
ら
5
日
間

ず
つ
計
3
回
に
わ
た
っ
て
開

催
さ
れ
、そ
の
中
の
1
回
分

か
ら
参
加
可
能
。受
講
す
る

講
座
は
、英
数
国
理
社
約

3
0
0
講
座
か
ら
自
由
に

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。各

科
目
は
最
大
12
の
難
度
レ
ベ

ル
に
分
か
れ
て
お
り
、ど
ん
な

学
力
に
も
、ど
ん
な
目
的
に

も
合
わ
せ
て
講
座
が
選
べ
ま

す
。講
座
を
選
ぶ
時
に
は
、

大
学
受
験
を
熟
知
し
て
い
る

校
舎
担
任
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
も
ら
え
る
の
で
安
心
。

　
『
第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』は
、こ

の
5
年
間
で
東
大
4
人
、北

大
42
人
、医
学
部
医
学
科
14

人
を
は
じ
め
、2
8
9
人
の

大
学
合
格
者
を
育
て
て
い
ま

す
。
函
館
は

不
況
も
手
伝

っ
て
、大
学
受

験
で
は
芳
し

く
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま

す
。受
験
生
、

高
校
生
の
努

力
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、予

備
校
パ
ワ
ー
で

勝
ち
抜
い
て
い

る
東
京
な
ど

大
都
市
の
受

験
生
と
戦
い
勝
つ
た
め
に
は
、

「
努
力
と
根
性
」だ
け
で
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
函
館
に
い
な
が
ら
東
京
の

予
備
校
と
同
じ
内
容
で
学

習
で
き
る『
東
進
衛
星
予
備

校
』を
有
効
に
活
用
し
ま
し

ょ
う
!

　
『
第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』は
、ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
面
白
さ
で
も

定
評
が
あ
り
ま
す
。夏
期
講

習
会
情
報
も
提
供
し
て
い
ま

す
の
で
、ま
ず
は
1
度
覗
い

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

●
函
館
市
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

イカのセート風煮込み
今回の料理



学
割
チ
ー
ム
割
ク
ラ
ス
T
シ
ャ
ツ
7
7
7
円
〜
！

株
式
会
社
オ
ガ
ワ（
旧・小
川
白
衣
）

夏
休
み
の
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

安
心
の
終
身
契
約
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
ま
し
ょ
う

プ
ラ
イ
ム・オ
ブ・ラ
イ
フ

お
得
さ
実
感
！
　
取
り
換
え
る
な
ら
節
水
型

小
野
寺
住
設

nice job . nice shop . nice taste . special information . 音楽
ドラゴン
ゲート

　
記
事
掲
載
の
た
び
に
反
響
が
大

き
く
、口
コ
ミ
で
も
お
得
さ
を
実

感
し
て
い
る
ご
家
庭
が
増
え
て
い

る
様
子
の
節
水
型
蛇
口
。

　
水
道
局
指
定
工
事
店『
小
野
寺

住
設
』で
は
、そ
の
代
表
的
な
商

品「
T
O
T
O
台
所
ワ
ン
ホ
ー
ル

混
合
栓
」
通
常
価
格
4
万

5
8
8
5
円
を
家
計
応
援
特
価

2
万
8
千
円（
標
準
工
事
費
込
）

で
販
売
し
、好
評
を
得
て
い
ま
す
。

こ
の
水
道
混
合
栓
は
、余
計
な
捨

て
水
を
減
ら
せ
る
と
い
う
ス
グ
レ
モ

ノ
。食
器
洗
い
で
お
湯
を
使
用
す

る
際
、適
温
に
な
る
ま
で
ム
ダ
に
流

し
て
い
る
水
の
量
は
1
年
で
な
ん

と
浴
槽
約
73
杯
分
と
い
う
デ
ー
タ

に
は
驚
き
で
す
。長
時
間
お
湯
を

使
っ
て
も
金
具
が
高
温
に
な
ら
な

い
断
熱
性
に
も
優
れ
た
安
全
設
計

で
安
心
。蛇
口
が
シ
ャ
ワ
ー
ヘッ
ド

に
切
り
替
え
可
能
な
タ
イ
プ
な
ら

流
す
時
間
も
短
く
て
済
み
、節
水

効
果
は
さ
ら
に
大
。ア
フ
タ
ー
サ
ー

ビ
ス
は
年
中
無
休
。先
着
80
台
限

定
で
す
。お
申
し
込
み
、お
問
い
合

わ
せ
は
左
記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

　

夏
目
前
！　

学
校

祭
や
各
種
イ
ベ
ン
ト

に
欠
か
せ
な
い
オ
リ
ジ

ナ
ル
プ
リ
ン
ト
T
シ
ャ

ツ
を
作
る
な
ら
、ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
の
プ
ロ『
株

式
会
社
オ
ガ
ワ
』が
お
得
で
お
す

す
め
で
す
。ア
メ
リ
カ
老
舗
の
ラ
ッ

セ
ル
社
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
の

T
シ
ャ
ツ
を
素
材
に
採
用
し
て
い

て
安
心
。薄
手
の
ラ
イ
ト
ウ
エ
イ
ト
、

厚
手
の
ヘ
ビ
ー
ウ
エ
イ
ト
か
ら
選
べ
、

カ
ラ
ー
も
と
て
も
豊
富
で
す
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
柄
で
注
目
度
満

点
な
う
え
、品
質
も
納
得
の
T
シ

ャ
ツ
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。プ

リ
ン
ト
デ
ザ
イ
ン
を
作
成
し
た
完

全
デ
ー
タ
を
入
稿
し
た
場
合
、素

材
T
シ
ャ
ツ
に
プ
リ
ン
ト
料
込
み
で

1
着
7
7
7
円
か
ら
と
い
う
破
格

の
安
さ
。注
文
は
20
着
以
上
か
ら

承
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、ト
レ
ー

ナ
ー
、パ
ー
カ
ー
な
ど
も
あ
り
、20

枚
以
上
プ
リ
ン
ト
注
文
の
場
合
カ

タ
ロ
グ
価
格
よ
り

40
％
値
引
。経
験

豊
富
な
ス
タ
ッ
フ

が
相
談
に
の
っ
て

く
れ
ま
す
の
で
、い

つ
で
も
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
ど
う
ぞ
。

●
田
家
町
5-
3
4

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
1
1-
8
9
1

http://www.kk-ogawa.net

→
至
赤
川

至
本
町
←

ふうげつどう●

アドック
動物病院●

　ヤクルト五稜郭
●センター

至五稜郭公園→

●
五
稜
中
学
校

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長

ストレス、イラネ
　世の中ストレスのたまる事ばかりです。そのたまっ
たストレスをどうしたらいいのかわからないで放って
おくと、自分でも気付かないうちにどんどんたまって
いくから、さぁ大変。生きていくのは、ストレスとどう
付き合うかにかかっているといっても言い過ぎではな
いはず。
　ストレス解消の手っ取り早い方法は、そのままブチ
切れてしまうのが1番だと思うのですが、そうすると
その時はスッキリしても後が大変で、またストレスが
たまりそうなんで、他の何かにぶつけるのがやはり無
難です。かといって、他人に八つ当たりするのも人と
してダメですし、物にあたっても虚しいだけ。スポー
ツなどで体を動かすのもいいのかもしれませんが、得
意じゃない方も多いでしょう。
　誰でも手軽にできるのを考えてみると、歌が1番い
いのです。好きな歌（音楽）を聴くだけでもいいですが、
声を出して歌うというのが重要です。上手い下手は関
係ありません。なるべく大きな声で叫ぶだけでもいい
んですが、それだと周りの人達がビックリされるので、
歌にして下さい。ぜひ、今日から!
　さて、今月のオススメ1枚目はトレンチャの『ネヴァー・
キャン・セイ・グッパイ』。オランダの国民的人気を誇
る歌姫・トレンチャのバート・バカラックに続くカヴァー
集は、死後1年 を
過ぎてなお音楽シ
ーンを騒がせ続け
る天才・マイケル
ジャクソン。ジャー
ジーにアコーステ
ィックサウンドでし
っとりと。
　もう1枚は五嶋
龍の『パガーニー
ニアーナ』。約1
年振りの新作はミ
ルシテインのパガ
ーニーニアーナ（ヴァイオリン独奏のための変奏曲）
をメイン曲に、ベートーヴェンのヴァイオリンソナタ第
5番ヘ長調（作品24・春）など。発売10分 でチケット

が完売した、昨年8
月のサントリーホ
ールでのライヴ収
録です。柔らかな
感性でロマンティ
ック且つ劇的な若
さ溢れる演奏を聴
いて、ストレスを吹
き飛ばして欲しい
です。

トレンチャ「ネヴァー・キャン・セイ・グッパイ」
（2300円）

五嶋龍「パガーニーニアーナ」（2800円）

　

今
年
4
月
、市
内
高
松
町
に
高

齢
者
専
用
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン「
コ
ラ

ソ
ン
」が
開
業
し
ま
し
た
。

　

函
館
市
長
の
終
身
建
物
賃
貸

借
事
業
の
認
可
を
受
け
た
高
齢

者
専
用
マ
ン
シ
ョ
ン
で
、契
約
期
間

が
終
身
な
の
で
安
心
し
て
住
め
る

と
好
評
で
す
。

　
契
約
は一定
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
付
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住

宅
を
一
生
賃
借
で
き
、死

亡
時
に
終
了
し
ま
す
。対

象
は
60
歳
以
上
で
そ
の

配
偶
者
や
60
歳
以
上
の

親
族
が
同
居
で
き
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
や
下
宿
と
違

い
、入
居
者
は
一
生
居
住

権
が
保
証
さ
れ
、面
倒
な

手
続
き
が
な
く
、更
新
料
、

権
利
金
、礼
金
は
ど
れ
も

不
用
で
す
。 

　

高
齢
者
の
80
％
は
自

宅
で
暮
ら
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
環
境
を
整
え
た「
コ
ラ

ソ
ン
」で
、自
宅
と
同
じ
よ
う
に
住

み
な
が
ら
、安
心
で
き
る
老
後
を

送
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
コ
ラ
ソ
ン
」は
鉄
骨
造
り
3
階

建
て
で
、単
身
者
向
き
の
1
Ｒ
3

室
と
ご
夫
婦
向
き
の
1
Ｄ
Ｋ
8
室

が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
大
型
の
納
戸

と
バ
ル
コ
ニ
ー
が
つい
て
い
ま
す
。賃

料
は
そ
れ
ぞ
れ
5
3
0
0
0
円
と

8
0
0
0
0
円
。3
食
の
食
事
や

24
時
間
緊
急
の
対
応
、加
齢
に
対

応
し
た
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
、在

宅
の
介
護
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

　

随
時
見
学
可
能
で
す
。見
学
の

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は『
プ
ラ

イ
ム・オ
ブ・ラ
イ
フ
』ま
で
ど
う
ぞ
。

●
高
松
町
5
2
3-

1

☎
44-

0
3
3
5

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で

は
夏
休
み
に
向
け
て
お
子
様
の
料

理
体
験
、「
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」を

行
い
ま
す
。8
月
4
日（
水
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時
と
8
月
5
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
い
ず
れ

も
同
じ
メ
ニュ
ー
に
な
り
ま
す
）。

内
容
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
で

作
る
豆
乳
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
、ク
ッ

キ
ー
。受
講
料
は
1
0
0
0
円
。

定
員
は
各
10
人（
小
学
生
限

定
3
年
生
以
上
）。

　
ま
た
、ハ
ー
ブ
料
理
を
学

ぶ「
お
庭
の
ハ
ー
ブ
を
食
べ

ち
ゃ
お
！
」が
A
、B
の
2
コ

ー
ス
行
わ
れ
ま
す
。A
コ
ー

ス
は
、チ
ー
ズ
バ
ジ
ル
の
は
さ

み
カ
ツ
、薬
味
た
っ
ぷ
り
カ
ル

パッ
チ
ョ
、メ
ロ
ン
パ
ン
ナ
コ
ッ

タ
ほ
か
で
、8
月
18
日（
水
）

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9

時
30
分
と
、8
月
19
日（
木
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜
と
も

に
同
じ
メ
ニュー
に
な
り
ま
す
）。B

コ
ー
ス
は
、ラ
ム
チ
ョッ
プ
の
ハ
ー
ブ

焼
き
、ツ
ナ
と
ト
マ
ト
と
ハ
ー
ブ
の

パ
ス
タ・ジ
ェ
ラ
ー
ト
ほ
か
で
、8
月

25
日（
水
）午
後
6
時
30
分
〜
午

後
9
時
30
分
と
、8
月
26
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
昼
・
夜

と
も
に
同
じ
メニュー
に
な
り
ま
す
）。

そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
受
講
料

は
各
1
5
0
0
円
。い
ず
れ
も
受

講
料
に
は
材
料
費
・
消
費
税
が
含

ま
れ
ま
す
。

　
申
込
締
切
は「
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン

グ
」「
お
庭
のハー
ブ
を
食
べちゃお
！
」

と
も
に
7
月
5
日（
月
）。講
師
は
、

北
ガ
ス
専
任
講
師
の
二
口
美
哉
子

（
ふ
た
ぐ
ち
み
や
こ
）先
生
。会
場

は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。申
し
込
み
は
電

話
で
受
け
付
け
し
、定
員
を
越
え

た
場
合
は
抽
選
。締
切
後
、詳
細

の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま
で
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
講
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

Cooking
!!



　“ 誕生日の料
理は何にしよう”
“ どんな誕生会
がいいかな” と、
毎年あれこれと
考える筆者ですが、
読者の皆さんは
どうですか?　同
じように思ってい

るお父さんとお母さん、『湯元 啄木亭』の「日帰りお誕生
日プラン」はいかがですか？　誕生日の子供は無料（小学
生以下）で利用でき、家族みんなで楽しめる内容です。

■チェックインの午後2時～チェックアウトの午後9時まで
　客室と温泉を利用でき、夕食はレストランにて子供の大
　好きなバイキング。
■啄木亭よりプレゼント
　①「スナッフルス」特製ミニバースデーケーキ（苺デコ
　　orチョコデコ）。
　②誕生日の子供にお菓子の詰め合わせ。
■オプションでさらに素敵な演出
　①バースデーケーキをキャラクターデコに…（追加料金
　　1000円・アンパンマン、ドラえもんなど）。
②客室にてプロのカメラマンが記念撮影（1枚4200円・
　写真は自宅に発送）。
■料金／大人1人3500円・3
　歳～小学生1人2500円（誕
　生日の子供無料）。

ご予約・お問い合わせは電話
でどうぞ。
●湯川1-18-15　☎59-5355

（BP ）記者の 親子プラザ

Sweets Time

特
定
の
保
険
会
社
に
か
た
よ
ら
な
い
保
険
屋
さ
ん

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

年
に
1
度
の
大
セ
ー
ル
、7
月
1
日
か
ら
！

イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン
　
デ
コ
ー
ル

今
が
学
力
ア
ッ
プ
の
好
機

中
島
学
習
塾

7
月
1
日
、開
院
し
ま
す
!

や
ま
だ
ク
リ
ニッ
ク
 
泌
尿
器
科・内
科・人
工
腎
セ
ン
タ
ー

子供の誕生日、
　今年はどんなプランにしますか

想苑

チョコレートパフェ　550円

　函館八幡宮裏参道
の静かな道にあるジャ
ズ喫茶『想苑』の「チョ
コレートパフェ」は、季
節のフルーツがたっぷ
りのったチョコパフェ。
アイスクリームに生ク
リームとちょっと重た
くなりそうなところを
フルーツの爽やかさが
口の中をさっぱりさせ
て最後まで美味しく頂けます。
　チョコレートの苦みとほんの少し加えたリキュール
が大人の香りを醸します。ジャズの流れる中、窓越しに
見える函館公園の緑を眺めな
がら、時には甘いパフェを楽し
んでみたいですね。
　営業時間は午前10時～午後
10時。毎月第3火曜日定休。
●青柳町3-15
☎23-3763 函館公園

●函館
　八幡宮

函
館
山
下
山
道
路

至
本
町
↑

至
湯
川
↓

●caro

●杉並
　整骨院
●沢口印刷

P

オ
カ
ダ
ビ
ル
●

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
●

ド
ラ
イ

セ
ン
タ
ー

サ
ン
ラ
イ
ズ
●

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

●
北
洋
銀
行

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
五
稜
郭

　
特
定
の
保
険
会
社
に
か
た
よ
ら

ず
、1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
保
険
や

保
障
に
つい
て一緒
に
考
え
て
く
れ

る
の
が『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜

郭
店
』。4
人
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
が

保
険
の
選
び
方
や
使
い
方
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
、中
立
の
立
場

で
複
数
の
保
険
会
社
か
ら
オ
ー
ダ

ー
メ
イ
ド
感
覚
で一緒
に
組
み
立
て

て
く
れ
る
点
は
大
変
好
評
。

　
「
今
の
保
険
が

自
分
に
合
っ
て
い

る
の
か
知
り
たい
」

「
数
年
後
保
険

料
が
上
が
る
」「
病

気
や
ケ
ガ
の
備

え
を
し
たい
」「
教

育
資
金
の
準
備

を
し
た
い
」「
保

険
料
を
下
げ
たい
」

な
ど
保
険
の
様
々

な
こ
と
に
つい
て
、無
料
で
相
談
に

の
っ
て
も
ら
え
る
の
は
心
強
い
で
す

ね
。今
ご
加
入
の
保
障
内
容
の
確

認
だ
け
で
も
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、

子
供
連
れ
で
も
安
心
で
す
ね
。

　
ま
た
、ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー「
賢
い
学

資
保
険
の
選
び
方
」を
は
じ
め
、年

金
に
つ
い
て
な
ど
各
種
セ
ミ
ナ
ー

の
予
約
を
受
付
中（
グ

ル
ー
プ
の
申
込
可
・

訪
問
応
相
談
）。無

理
な
セ
ー
ル
ス
は一切

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、あ

な
た
や
家
族
の
未
来

の
た
め
に
賢
い
保
険

を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
6

時
半
。毎
週
火
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。取
り
扱
い
保
険
会
社
は「
あ

い
お
い
生
命
」「
ア
フ
ラ
ッ
ク
」「
ア

リ
コ
ジ
ャパン
」「
オ
リ
ック
ス
生
命
」

「
東
京
海
上
日
動
あ
ん
し
ん
生
命
」

「
日
本
興
亜
生
命
」「
富
士
生
命
」

「
三
井
住
友
海
上
き
ら
め
き
生
命
」

「
A
I
G
ス
タ
ー
生
命
」。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
0

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
3
カ
月
。

学
校
に
慣
れ
た
こ
の
時
期
に
学
力

ア
ッ
プ
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
内
深
堀
町
の『
中
島
学
習
塾
』

は
、小
学
2
年
生
か
ら
中
学
3
年

生
ま
で
の
ク
ラ
ス
を
設
け
指
導
し

て
い
ま
す
。過
去
5
年
の
実
績（
下

表
）で
は
、市
内
高
校
の
合
格
者
を

多
数
輩
出
し
、地
域
の
信
頼
を
得

て
い
ま
す
。学
習
内
容
は
学
校
の

予
習
・
復
習
と
、定
期
テ
ス
ト
の
準

備
を
基
本
に
し
てい
ま
す
。授
業
は
、

小
学
国
算
ク
ラ
ス
は
国
語
と
算
数

の
演
習
。小
5・小
6
英
語
ク
ラ
ス

は
英
語
の
基
礎
を
学
び
、中
学
へ

の
準
備
。小
5・小
6
受
験
ク
ラ
ス

は
難
関
中
学
受
験
に
向
け
て
学
習
。

中
学
生
に
は
私
立
難
関
校
か
ら
公

立
高
校
ま
で
、目
標
達
成
へ
の
入

試
準
備
指
導
を
行
い
ま
す
。授
業

は
2
人
の
専
任
講
師
が
担
当
し
、

き
め
細
かい
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2
人
は
過
去
20
年
以
上
、私
立
・

公
立
難
関
校
の
合
格
実
績
が
あ
る

ベ
テ
ラ
ン
で
す
。塾
を
欠
席
し
た
場

合
に
は
希
望
に
応
じ
て
無
料
の
補

習
を
行
い
、2
ヶ
月
に
1
回
は
月

例
テ
ス
ト
を
実
施（
中
3
か
ら
小

6
ま
で
）。ま
た
、毎
日
30
分
程
度

の
宿
題
を
出
し
、家
庭
学
習
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。希
望
す
る

保
護
者
と
の
個
人
懇
談
会
を
実

施
す
る
な
ど
サ
ポ
ー
ト
も
万
全
。

　
費
用
は
入
会
金
5
2
5
0
円
。

小
学
生
は
週
1
回
授
業
で
、月
謝

は
小
学
国
算
ク
ラ
ス
5
2
5
0
円
、

英
語
ク
ラ
ス
4
2
0
0
円
、受
験

ク
ラ
ス
1
2
6
0
0
円
。中
学
生

は
週
2
回
で
1
・
2
年
は
共
に

1
6
8
0
0
円
で
、3
年
生
は

1
8
9
0
0
円
。兄
弟
姉
妹
で
通

塾
で
入
会
金
免
除
、月
謝
半
額
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。な
お
、7
月
下

旬
か
ら
夏
期
講
習
も
実
施
。

●
深
堀
町
1-

2

☎
33-

7
1
5
7

函館中部高校
函館ラ・サール高校
遺愛女子高校特進科
国立函館高専
市立函館高校
函大有斗高校特進科

52名
20名
36名
43名
27名
25名

（上記高校以外にも実績があります）

卒業生合格実績
過去5年　卒業生131名

　ホテル
●平成館

　ホテル
●万惣

●
東郵便局

漁火通

飛天●

　セブン
●イレブン

湯の川温泉
電停

●陳内科
　クリニック
●陳内科
　クリニック●啄木亭

←至大森町 至函館空港→

至湯倉神社→

　
湯
川
1
丁
目
に
来
る
7
月
1
日
、

『
や
ま
だ
ク
リ
ニック　
泌
尿
器
科・

内
科
・
人
工
腎
セ
ン
タ
ー
』が
開
院

し
ま
す
。

　

院
長
の
山
田
裕
一
先
生
は
市
立

函
館
病
院
に
12
年
半
勤
務
し
、そ

の
う
ち
8
年
半
は
泌
尿
器
科
兼

人
工
腎
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
多
く

の
患
者
さ
ん
を
診
て
き
た
頼
も
し

い
先
生
で
す
。や
ま
だ
ク
リ
ニッ
ク

で
も
そ
の
経
験
を
活
か
し
、最
新

の
医
療
と
1
人
ひ
と
り
の
患
者
さ

ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、希
望
に
添

え
る
医
療
を
目
指
し
て
ゆ
き
た
い

と
の
こ
と
。

　

広
々
と
し
た
空
間
と
明
る
い
雰

囲
気
の
同
ク
リ
ニッ
ク
は
、透
析
の

患
者
さ
ん
や
足
腰
の
不
自
由
な
患

者
さ
ん
も
受
診
し
や
す
い
よ
う
靴

の
ま
ま
院
内
に
入
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。一
般
外
来
の
ほ
か
、2
階
に

は
20
床
を
有
す
る
透
析
室
を
設
置
。

「
血
液
透
析
」に
関
し
て
は
、こ
れ

ま
で
の
経
験
に
加
え
“最
新
の
優

れ
た
透
析
設
置
”と
“か
ら
だ
に
優

し
い
透
析
”を
施
せ
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。よ
り
長
く
元
気
に
過

ご
す
こ
と
を
望
む
な
ら
、ま
ず
は

1
度
受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。駐
車
場
も
広
々
と
し
て
い
ま

す
の
で
、女
性
に
も
安
心
で
す
。

　

診
療
時
間
は
月
・
水
・
金
曜
日

が
午
前
9
時
〜
正
午
、午
後
1
時

半
〜
午
後
6
時
、火
・
木
・
土
曜
日

は
午
前
9
時
〜
正
午（
午
後
は
検

査
・
手
術
の
た
め
休
診
）。毎
週
日

曜
日
、祝
日
休
診
。

●
湯
川
1-

17-

27

☎
59-

5
8
0
0

山田裕一院長

　
お
待
た
せい
た
し
ま
し
た
！

　
市
内
元
町
に
あ
る『
イ
リ
ュー
ジ

ョン　
デ
コ
ー
ル
』で
は
、夏
恒
例
の

年
に
1
度
の
大
セ
ー
ル
を
7
月
1

日（
木
）か
ら
7
月
31
日（
土
）ま
で

開
催
し
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
が
ヨ
ー
ロ
ッパ
か
ら
厳

選
し
て
買
い
付
け
て
く
る
商
品
は
、

ど
れ
も
こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
も

の
ば
か
り
。そ
ん
な
イ
ン
テ
リ
ア
用

品
、家
具
、フ
ラ
ワ
ー
、ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
な
ど
店
内
商
品
が
対
象
外
な

し
の
全
品
10
〜
50
％
O
F
F
！

　

今
年
の
目
玉
商
品
は
南
フ
ラ
ン

ス
か
ら
の
多
彩
な
色
や
柄
が
人
気

の
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
、エ
プ
ロ
ン
、バッ

グ
等
の
新
作
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
グ
ッ
ズ

で
す
。

　
さ
ら
に
、毎
年
伊
勢
丹
新
宿
本

店
で
も
評
判
の
高
い
オ
リ
ジ
ナ
ル

ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
、ツ
リ
ー
、

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
等
の
ク
リ
ス
マ
ス

商
品
も
全
品
20
〜
50
％
O
F
F
！

ま
た
今
年
の
新
作
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

も
20
％
O
F
F
に
て
予
約
承
り
ま

す
。そ

し
て
今
年
は
な
ん
と
カ
ー
テ

ン
、壁
紙
も
10
％
O
F
F
に
て
販

売
し
ま
す
。買
い
替
え
を
お
考
え

な
ら
ぜ
ひ
こ
の
お
買
い
得
な
機
会
に
、

お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
下

さ
い
。と

に
か
く
早
い
者
勝
ち
。人
気

が
予
想
さ
れ
る
商
品
や
1
点
も
の

も
多
数
あ
る
の
で
、来
店
は
お
早

め
に
！　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。
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7
月
17
、18
日
に
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

函
館
け
い
り
ん

　
こ
の
夏
も
競
輪
場
が
熱
い
！

　
函
館
競
輪
場
の
真
夏
の
祭
典

「
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
フェス
テ
ィ
バル
」

が
7
月
17
、18
日
に
開
催
さ
れ
ま

す
。入
場
無
料
。

　
18
日
①
14
時
半
頃
②
16
時
頃

に
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る「
爆
笑

お
笑
い
ラ
イ
ブ
」は
、テ
レ
ビ
で
人

気
の
ザ
ブ
ン
グ
ル
と
テ
ン
ゲ
ン
が

出
演
。

　
ま
た
、17
、18
日
の
14
時
半
か

ら
19
時
ま
で
イ
ベン
ト
広
場
で
は
、

B
級
グ
ル
メ
大
集
合
の
第
2
弾

が
開
か
れ
ま
す
。去
る
5
月
14
、

15
日
に
開
催
さ
れ
た「
全
プ
ロ
選

手
権
記
念
競
輪
」で
大
人
気
だ
っ

た
B
級
グ
ル
メ
が
さ
ら
に
バ
ー
ジ

ョ
ン
ア
ッ
プ
。今
回
は
、第
4
回

B
1
グ
ラ
ン
プ
リ
優
勝
の
横
手
や

き
そ
ば
や
宇
都
宮
ギ
ョ
ウ
ザ
、宮

崎
肉
巻
き
お
に
ぎ
り
、佐
世
保
バ

ー
ガ
ー
な
ど
が
参
戦
し
ま
す
。な

お
、B
級
グ
ル
メ
開
催
中
は
、日

本
競
輪
選
手
会
北
海
道
支
部
の

皆
さ
ん
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
屋
台
も

出
店
。選
手
の
パワ
ー
の
源・ス
タ

ミ
ナ
ホ
ル
モ
ン
を
が
っつ
り
食
べ
て

夏
バテ
解
消
！

　
さ
ら
に
18
日
14
時
半
か
ら
19

時
ま
で
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
は
、若

者
に
人
気
の
シ
ョップ
に
よ
る
ア
ウ

ト
レ
ッ
ト
市
が
開
か
れ
ま
す
。掘

り
出
し
物
を
ア
ウ
ト
レッ
ト
価
格

で
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
ほ
か
、17
、18
日
の
14
時

半
か
ら
18
時
ま
で
公
園
広
場
で
は
、

小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
）限

定
で
、こ
ど
も
電
気
カ
ー
ト
に
よ

る
カ
ー
ト
コ
ー
ス
走
行
を
無
料
で

開
放
。18
日
14
時
半
か
ら
17
時

半
頃
ま
で
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
は
、

話
題
の「
函
館
美
少
女
図
鑑
」の

公
開
オ
ー
デ
ィ
シ
ョン
も
開
催
さ

れ
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
函

館
け
い
り
ん
の
ホ
ー
ムペー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

●
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町
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☎
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『
ボ
デ
ィ
ク
レ
イ
』の
ソ

ー
プ
や
ク
リ
ー
ム
に
は
ま

っ
て
随
分
経
ち
ま
す
。す

す
め
ら
れ
て
使
っ
て
み
た
ら
、

そ
の
使
い
心
地
の
良
さ
に

す
っ
か
り
虜
に
な
り
ま
し
た
。

「
ね
ん
ど
の
ソ
ー
プ
」（
3
0
0

ｇ
1
2
6
0
円
）は
こ
れ

1
本
で
、顔
、体
、髪
ま
で

全
部
使
え
ま
す
。泡
立
ち

が
良
く
、柔
ら
か
い
泡
は

顔
に
そ
っ
と
乗
せ
る
だ
け

で
汚
れ
を
包
み
込
む
よ
う

に
落
と
し
ま
す
。大
気
中

の
ほ
こ
り
、排
気
ガ
ス
、花

粉
、日
光
に
よ
っ
て
酸
化

し
た
皮
脂
な
ど
の
汚
れ
を

落
と
し
て
、く
す
み
も
と
れ
、

し
っ
と
り
素
肌
に
な
れ
そ

う
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
の
愛
用
品

が「
ね
ん
ど
の
ク
リ
ー
ム
」

（
3
0
0ｇ
1
9
9
5
円
）。

全
身
用
の
保
湿
剤
で
、水

や
化
粧
水
で
薄
く
伸
ば
す

と
日
中
の
保
湿
ク
リ
ー
ム
、

少
し
厚
め
に
塗
る
と「
ナ

イ
ト
ク
リ
ー
ム
」、さ
ら
に

厚
く
塗
る
と「
し
っ
と
り

パ
ッ
ク
」と
し
て
使
え
ま
す
。

　
『
ボ
デ
ィ
ク
レ
イ
』が
使

っ
て
い
る
粘
土（
モ
ン
モ
リ

ロ
ナ
イ
ト
）は
、マ
グ
マ
が

爆
発
に
よ
っ
て
超
微
粒
子

化
し
た
も
の
。驚
く
ほ
ど

滑
ら
か
で
肌
に
よ
く
浸
透

し
、乳
化
力
に
優
れ
、肌
を

刺
激
か
ら
守
り
ま
す
。そ

れ
を
機
材
に
し
た『
ボ
デ

ク
レ
イ
』の
製
品
は
ほ
か
に
、

「
ね
ん
ど
の
ロ
ー
シ
ョ
ン
」

「
ね
ん
ど
の
入
浴
剤
」な
ど
。

全
て
天
然
成
分
な
の
で
お

肌
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
な
く
、

モ
ン
モ
リ
ロ
ナ
イ
ト
の
特

徴
が
汚
れ
を
取
り
な
が
ら

お
肌
を
し
っ
と
り
さ
せ
、

お
肌
を
守
る
皮
脂
の
役
目

を
し
ま
す
。詳
し
く
は『
は

こ
だ
て
工
芸
舎
』ま
で
。
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健
康
運
動
指
導
士佐

藤
　
崇
生
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魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
一
転
し
て
活
気
が
戻
り
意
欲
旺
盛
と

な
る
。奮
起
一
番
積
極
的
行
動
に
出
て
効

果
ア
ッ
プ
。家
の
新
、増
、改
築
に
吉
。手
、

腕
の
怪
我
、寝
不
足
に
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
停
滞
。何
事
も
思
惑
通
り
に
運
ば
な

い
。仕
事
運
、金
運
共
に
低
調
な
の
で
絶
対

無
理
は
禁
物
。流
れ
に
逆
ら
う
と
裏
目
に

出
る
。暴
飲
暴
食
、食
中
毒
に
注
意
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

平
穏
。情
勢
に
合
わ
せ一
事
に
専
念
す
れ
ば

成
果
上
が
る
。気
迷
い
や
疑
念
が
過
ぎ
る

と
チ
ャ
ン
ス
失
う
。思
い
付
き
で
始
め
る
事

は
挫
折
多
い
。ク
ジ
運
、遺
産
問
題
吉
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

吉
凶
半
々
。好
都
合
に
運
ぶ
事
の
あ
る
反

面
、突
如
と
し
て
難
問
、難
題
が
起
き
た
り

す
る
。無
理
押
し
や
独
断
専
行
を
戒
め
周

り
の
意
見
を
聞
い
て
。交
通
事
故
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

好
転
の
兆
候
あ
る
が
雑
事
多
発
で
焦
り
や

迷
い
も
多
い
。仕
事
面
は
積
み
重
ね
て
き
た

努
力
が
報
わ
れ
そ
う
。不
動
産
取
引
や
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
家
に
関
す
る
こ
と
慎
重
に
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

平
穏
で
波
乱
の
少
な
い
運
気
。金
運
低
調

な
が
ら
も
順
調
。交
際
面
活
発
。会
食
や
小

旅
行
の
機
会
も
増
え
楽
し
み
が
多
い
が
遊

び
過
ぎ
て
の
不
規
則
注
意
。泌
尿
器
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

全
体
的
に
や
や
地
味
な
印
象
だ
が
身
近
に

明
る
さ
が
戻
り
こ
こ
最
近
の
心
配
事
が
少

し
軽
減
さ
れ
る
。電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
通
信

上
の
ト
ラ
ブ
ル
注
意
。眼
病
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

好
調
に
見
え
て
も
何
か
と
波
乱
含
み
に
な

り
や
す
く
油
断
禁
物
。勢
い
に
乗
っ
て
の
進

み
過
ぎ
は
凶
。周
囲
の
空
気
を
読
め
な
い

言
動
は
ヒ
ン
シ
ュ
ク
の
元
。過
労
注
意
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

今
ひ
と
つ
見
通
し
が
暗
く
憂
鬱
な
日
常
に

な
り
や
す
い
。物
事
の
運
び
も
鈍
く
、焦
り

や
急
進
は
禁
物
。子
供
の
健
康
管
理
普
段

以
上
に
。肌
の
ト
ラ
ブ
ル
や
食
中
毒
注
意
。

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。金
運
に
恵
ま
れ
諸
事
思
い
通

り
に
進
展
。交
際
面
も
よ
く
、趣
味
に
娯
楽

に
と
過
ご
す
機
会
が
多
く
な
る
の
で
脱
線

は
禁
物
、何
事
に
も
節
度
を
。怪
我
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

向
上
の
兆
し
が
生
じ
る
が
低
迷
の
残
気
が

あ
っ
て
ラ
チ
の
あ
か
な
い
事
が
多
い
。慎
重

さ
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
。フ
ァッ
シ
ョ
ン

へ
の
投
資
控
え
め
に
。胃
腸
系
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

好
転
の
兆
し
が
生
じ
は
じ
め
る
が
低
迷
の

残
気
が
あ
り
物
事
の
運
び
が
滞
り
気
味
。

万
事
に
積
極
策
よ
り
消
極
策
を
。家
族
の

健
康
注
意
。盗
難
紛
失
に
も
注
意
。

いい店 食べ歩き
センティール・ラ・セゾン函館山

　こだわりのフレンチシェフの作る本
格フレンチを気軽に味わえるレストラ
ン『センティール・ラ・セゾン函館山』
がオープンしました。函館近郊で獲れ
た旬の食材を活かした新感覚のハコ
ダテモダンフレンチは、今までにない
新しい味をあなたにお届けします。ゆ
っくり料理の数々を楽しんだ後のコー
ヒーは、函館市街を一望するお洒落な
テラスでいただくこともできます。函
館山の麓、聖ヨハネ教会の隣に立地す
る絶好のロケーションを眺めながら優
雅なひと時を楽しみましょう。
　フランスの三ツ星レストランで修業
した柳原祐二シェフの作る料理の数々
は、広い世代に楽しんでいただける新
しいスタイルで提供しています。函館

ではなかなか味わえないフレンチの
逸品をどうぞ。
　ランチは2000円 と4000円、 ディ
ナーは5000円 と7000円。 パーティ
ープランは6人から150人 まで、フリ
ードリンク付で7000円 です。ランチ、
ディナー、パーティープランともに、金額、
内容とも相談に応じています。
　函館ならではの美味しい食材を生
かした新しいフレンチスタイル“ ハコ
ダテモダンフレンチ”は、きっとあなた
を満足させるでしょう。
　営業時間はランチが正午～午後2
時（LO）、ディナーは午後6時～午後9
時（LO）。毎週水曜日定休。
●元町3-29
【フリーダイヤル】0120-961-668

　
肌
寒
い
春
を
終
え
、過
ご

し
や
す
い
初
夏
を
迎
え
ま

し
た
。暑
す
ぎ
ず
寒
す
ぎ
ず
、

最
も
運
動
に
適
し
た
気
候

の
中
、皆
様
も
日
々
汗
を
流

さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？
　
今
回
は
ス
ト
レ

ッ
チ
に
つい
て
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
一
言
に「
ス
ト
レ
ッ
チ
」と

言
って
も
、そ
の
種
類
は
い
く

つ
か
に
分
類
さ
れ
そ
れ
ぞ
れ

方
法
、効
果
、使
わ
れ
る
場

面
が
異
な
り
ま
す
。

「
ス
ト
レッ
チ
」を
大
き
く
区

別
す
る
と
、「
動
的
ス
ト
レッ

チ
」と「
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
」

の
2つに
分
け
ら
れ
ま
す
。「
動

的
ス
ト
レ
ッ
チ
」と
は
身
体

を
動
か
し
な
が
ら
行
う
ス
ト

レ
ッ
チ
で
、時
に
は
反
動
を

使
って
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。こ
の
方
法
は
、ス
ポ
ー
ツ

の
現
場
で
行
わ
れ
る
事
が
多

く
、筋
肉
の
温
度
を
高
め
な

が
ら
身
体
を
ス
ポ
ー
ツ
へ
順

応
さ
せ
て
い
く
ウ
ォ
ー
ム・ア

ップ
な
ど
に
適
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て「
静
的
ス
ト
レッチ
」

は
、ス
ト
レッ
チ
の
姿
勢
を
キ

ー
プ
し
て
静
止
し
た
状
態
で

行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。一般

的
に「
ス
ト
レッ
チ
」と
聞
く

と
こ
の
方
法
を
イ
メ
ー
ジ
さ

れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

実
際
、こ
の
方
法
が
一
番
行

わ
れ
て
い
て
、最
も
安
全
性

も
高
い
の
で
、す
べ
て
の
方
に

お
勧
め
し
ま
す
。こ
の
方
法

は
特
に
運
動
後
の
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
に
最
適
な
方
法
で
す
が
、

も
し
ウ
ォ
ー
ム・ア
ッ
プ
に
導

入
す
る
場
合
に
は
、ス
ト
レッ

チ
の
後
に
も
う
1
度
筋
肉

を
温
め
直
す
よ
う
に
す
る

と
いい
と
思
い
ま
す
。ス
ト
レ

ッチ
の
基
本
的
な
目
的
は「
筋

肉
を
伸
ば
す
」こ
と
で
す
。

　
筋
肉
は
運
動
な
ど
で
疲

労
し
た
時
、同
じ
姿
勢
を
長

時
間
続
け
た
時
、冷
え
た
時

な
ど
日
常
の
あ
ら
ゆ
る
要
因

に
よ
って
硬
く
な
り
ま
す
。

骨
格
は
筋
肉
に
よって
支
え

ら
れ
、動
作
は
筋
肉
に
よ
っ

て
も
た
ら
さ
れ
ま
す
の
で
、

筋
肉
が
硬
く
な
る
と
、柔
軟

性
が
低
下
し
関
節
可
動
域

が
狭
く
な
る
こ
と
や
、姿
勢

が
悪
く
な
り
肩
こ
り
な
ど

を
引
き
起
こ
す
場
合
も
あ

り
ま
す
。柔
軟
性
が
低
下

す
る
と
、日
常
の
中
に
も
影

響
し
ま
す
、「
最
近
、靴
下

が
履
き
に
く
い
」「
足
の
つ
め

を
切
り
に
く
く
な
っ
た
」と

感
じ
る
方
は
柔
軟
性
が
低

下
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
柔
軟
性
の
低
下
が
気
に

な
る
方
に
は
、ま
ず
入
浴
後

の
10
分
程
度「
静
的
ス
ト
レ

ッ
チ
」を
お
勧
め
し
ま
す
。

入
浴
後
の
筋
肉
は
し
っ
か
り

温
ま
って
い
て
、伸
び
や
す
い

状
態
な
の
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
う
ベス
ト
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
し
て
、

痛
く
な
い
程
度
に
筋
肉
が

伸
び
て
い
る
の
を
感
じ
な
が

ら
10
〜
30
秒
程
度
伸
ば
し

ま
し
ょ
う
。身
体
が
ス
ト
レ

ッ
チ
に
な
れ
て
く
る
と
、徐
々

に
関
節
可
動
域
が
広
く
な
っ

て
く
る
の
を
感
じ
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。

　
メ
デ
ィ
カ
ルヘ
ル
ス
コ
ー
チ

ン
グ
ジ
ム
で
は
、ス
ト
レ
ッ
チ

の
指
導
や
筋
肉
を
伸
ば
す
ス

ト
レ
ッ
チ
マッ
サ
ー
ジ
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
柔
軟
性
や
運
動
に
つい
て

いつで
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レッ
チ

ボディクレイ

　ハリストス
●正教会

●元町
カトリック
教会

●
聖
ヨハネ
教会

Ｐ函
館

護
国
神
社
●

●
Ｆ
Ｍ
い
る
か

●
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
山
麓
駅



時に情熱は経験に勝ることがあるのだと、彼女から教えられた。
記者未経験の“ 青ぽ超愛読者” は、豊富な情報量と独特のセ
ンスで、編集スタッフになってすぐに、取材先から指名されるほど
の記者になった。記者経験はこれからの人生でも決して邪魔に
はならないハズ。（加）記者の新たな1歩にエールを贈ります。（慎）

段ボールで作った自家製堆肥があるので、今年はベランダ菜
園でもやろうと思っていたら、寒くて季節感も無くはや6月。日日
過ぎるのが早くてついてゆけない。のんびりしてはいられないの
で、早くベランダ菜園をやらなければ。ゴマを作ってみたいので
すがもう遅いですね。　　　　　　　　　　　　　　（345）

数日来の雨の中。建物の横にあるベンチの下に雨をよけて猫
がいる。あいにく猫ごはんの持ち合わせもない。寒そうに震えて
いる。用事を済ませて駐車していた車に戻るとさっきの猫が下
にいる。こんな処にいたら危ないよ。人の気配に驚いて逃げ出
した猫の今夜のねぐら気になります。　　　　　　　　（チョコ）

iPadの登場でアメリカでは電子書籍の売り上げが急加速した
とのこと。日本でも人気作家の新刊本発売などが話題を集めた。
確かに重い本を持ち歩かなくていいのは便利だし、これも時代
の要請かも。でも、一方で紙の本ならではの良さも忘れたくない
と思う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

続ける道を選んだり、新たな道を選んだり、時に迷いながらも決
めなくてはならない時があるけれど、踏み出した方へと道は開け
てゆく。石の上にも3年…じゃなくたって、私はいいと思う。ただ
ひとつ、3年後の（加）記者も笑顔であることを祈って。感謝。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

私今号で青ぽを卒業します。数々の方々にお世話になり感謝
の意は一言で語りつくせません。毎月貴重な経験をし、学ぶこと
の楽しさを改めて知った日々でした。これから夫と共に新しい道
に進むにあたり、この感謝の気持ちを一生忘れないでいこうと
思います。皆様本当にありがとうございました！　　　　　（加）
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お申し込み
お問い合わせ

（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材がギュッ
と詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生まれた
新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な水分
をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の
実現に、エバメールゲルクリームを！！

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載
につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAX を
お寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699お申し込み・お問い合わせ ［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

ホテルニューオーテ

　函館駅前のビジネスホテル『ホテルニューオーテ』がこの4
月から、家族旅行向けのファミリールームや和室を新設し、リ
ニューアルオープンしました。
　新設したのは、定員4人のファミリールーム3室と、定員4人
（最大／大人5人）の12畳の和室1室、定員3人（最大／大
人4人）の8.5畳の和室1室。1人あたり2000円台～という料
金設定に加え、函館朝市が目
の前という好立地も手伝って、
リニューアル以来、予約は好調。

特に、和室のある宿泊施設が減少している函館駅前エリアの宿泊状況
の中、和室の人気が予想以上に高いのだそう。「地元のホテルならでは
の発想で、家族で函館を訪れる方々のニーズに応えたい」と齋藤利仁社
長は話しています。
●若松町8-8　☎23-4561　http://homepage2.nifty.com/new-ohte/

編集後記

staff

発行元／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 北海道函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

次
号
予
告

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

函
館
駅

ボーニモリヤ●
アネックス館

●和光

北洋銀行●

ロワジール●
ホテル函館

どんぶり
横丁市場●

7月16日号
太陽の下で美味しいひと時
オープンテラスのある
カフェ特集

　
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
く
美
味

し
い
バ
イ
キ
ン
グ
は
ま
す
ま
す

人
気
が
高
ま
ってい
る
よ
う
で
す
。

今
回
は
例
年
恒
例
の「
バ
イ
キ

ン
グ
＆
食
べ
放
題
特
集
。あ
な

た
は
ど
こ
か
ら
行
き
ま
す
か
？

　

編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便

り
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え

て
い
た
だ
い
た
ご
感
想
は
、こ
の

コ
ー
ナ
ー
に
て
ご
所
在
地
の
町

名
、イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読
者

の
声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

結
婚
し
て
道
南
へ
来
ま
し
た

　

お
持
ち
帰
り
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
特
集（
4
月
28
日
号
）は
、

か
な
り
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

結
婚
し
て
道
南
へ
来
た
の
で
す

が
、ま
だ
友
人
も
少
な
く
情
報

源
も
少
な
い
の
で
、青
い
ぽ
す

と
は
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

（
七
飯
町
大
川
、T・K
）

＊
よ
う
こ
そ
！

お
な
か
が
空
い
て
し
ま
い
ま
す

　

今
回
の
特
集
は
知
っ
て
る
お

店
が
少
な
く
、お
手
軽
で
こ
ん

な
お
い
し
そ
う
な
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
が
あ
る
の
が
す
ご
く
参
考

に
な
り
ま
し
た
！！　
青
ぽ
さ
ん

は
カ
ラ
ー
な
の
で
、食
べ
物
特

集
だ
と
、い
つ
も
見
て
い
る
だ
け

で
お
な
か
が
空
い
て
し
ま
い
ま

す（
笑
）。

（
人
見
町
、K・T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

自
転
車
に
のっ
て
…

　
『
新
店
舗
＆
リ
ニュー
ア
ル
情

報
』の
ラ
ー
メ
ン
あ
じ
さ
い
が

J
R
A
に
オ
ー
プ
ン
と
い
う
こ

と
で
、ぜ
ひ
ぜ
ひ
食
べ
に
行
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、

人
見
町
の『
く
り
や
』の
コ
ロ
ッ

ケ
も
、自
転
車
に
の
っ
て
ぜ
ひ
ぜ

ひ
買
い
に
行
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。前
か
ら
行
き
た
い
と
思
っ

て
た
の
で
す
が
、地
図
が
の
っ
て

い
た
の
で
、★
マ
ー
ク
目
指
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
！！

（
乃
木
町
、M・N
）

＊
行
き
ま
し
た
か
？

す
っ
か
り
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た

　

“お
持
ち
帰
り
フ
ァ
ー
ス
ト
フ

ー
ド
特
集
”で
田
村
煎
餅
店
を

見
て
、早
速
行
っ
て
み
ま
し
た
。

普
段
、あ
ま
り
通
る
事
の
な
か

っ
た
道
だ
っ
た
の
で
あ
ま
り
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
…（
す
み
ま

せ
ん
）す
っ
か
り
フ
ァ
ン
に
な
り

ま
し
た
。函
館
は
隠
れ
た
名
店

が
と
て
も
豊
富
で
紹
介
を
見
て

…
初
め
て
歴
史
も
感
じ
て
…

函
館
の
街
の
奥
深
い
魅
力
に
す

っ
か
り
ひ
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
色
々
と
紹
介
し
て

下
さ
い
ネ
。楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
ヨ
！

（
鍛
治
2
丁
目
、E・I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
健
康
家
族
マ
イ
ス
タ
ー
養
成

講
座
』が
7
月
17
日
か
ら
函
館

短
期
大
学
で

　
『
健
康
家
族
マ
イ
ス
タ
ー
養

成
講
座
』が
7
月
17
日
か
ら
函

館
短
期
大
学
で
開
か
れ
ま
す
。

同
短
大
が
昨
年
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
講
座
で
、今
回
が
2
回
目
。

講
座
は
2
ヶ
月
に
1
回（
土
曜

日
）、全
6
回
に
わ
た
り
開
か
れ

ま
す
。時
間
は
全
て
午
前
10
時

〜
正
午
。途
中
受
講
も
可
能
。

対
象
は
家
族
の
健
康
管
理
・
健

康
増
進
に
興
味
が
あ
る
人
。参

加
費
用
は
全
6
回
で

1
0
0
0
円（
材
料
費
、保
険

料
な
ど
）。募
集
人
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
お
申
し
込
み

は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。詳
細
は
、

函
館
短
期
大
学
・
坂
手
☎
57-

1
8
0
0
ま
で
。

電
子
漫
画
本『
風
雲
児
・
坂
本

龍
馬
』を
本
紙
読
者
3
名
様
に

　
市
内
中
島
町
に
あ
る『
函
館

デ
ィ
ー
ヴ
イ
デ
ィ
ー　
テ
レ
ビ
ジ

ョ
ン
』が
企
画
・
販
売
す
る
電
子

漫
画
本『
風
雲
児・坂
本
龍
馬
』

を
本
紙
読
者
3
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。音
声
で
語
る
ペ

ー
ジ
め
く
り
電
子
漫
画
本
で
ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
版
。パ
ソ
コ
ン
で
見

る
・
知
る
・
学
び
あ
う
郷
土
歴

史
シ
リ
ー
ズ
。音
声
収
録
時
間

は
53
分
。定
価
1
0
0
0
円（
税

込
）で
加
藤
栄
好
堂
で
発
売
中
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
の
上
、〒
0
4
0-

0
0
1
4
、

函
館
市
中
島
町
35-

28
、函
館

デ
ィ
ー
ヴ
イ
デ
ィ
ー　
テ
レ
ビ
ジ

ョ
ン「
青
ぽ
電
子
漫
画
本
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
7

月
9
日
必
着
。詳
細
は
函
館
デ

ィ
ー
ヴ
イ
デ
ィ
ー　
テ
レ
ビ
ジ
ョ

ン
☎
55-

9
9
9
5
ま
で
。

『
セ
ン
テ
ィ
ー
ル・ラ・セ
ゾ
ン
』

よ
り
4
0
0
0
円
分
の
食
事

を
3
名
様
に

　
今
回
の『
いい
店
食
べ
歩
き
』

で
紹
介
し
た『
セ
ン
テ
ィ
ー
ル・ラ・

セ
ゾ
ン
』よ
り
4
0
0
0
円
分

の
食
事
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明

記
の
上
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
お
書
き

の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D「
セ
ン
テ
ィ
ー
ル・

ラ・セ
ゾ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
7
月
8
日
必
着
。

奥様アルバイト募集
●毎週2回程度、青いぽすとやチラシを配布するお仕
事です。●収入は月額1～2万円程度ですが、配布地
域によって異なります。●原則として配布地域または
配布地域周辺にお住まいの方が対象となります。

詳細は、（株）青いぽすとHD☎23-5688まで

募集
地域

●湯川2丁目
●花園町　●高丘町
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し
の

ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
新
登
場
！

和
惣
ビュッ
フェ
　
庵（
丸
井
今
井
函
館
店
）

こ
だ
わ
り
の
惣
菜
が
全
て
1
1
0
円
!

函
館
カ
ン
ト
リ
ー
カ
フェ

SPOT
LIGHT

　
こ
の
6
月
2
日
、丸
井
今
井

函
館
店
6
階
に『
和
惣
ビ
ュッ

フェ　
庵（
い
お
り
）』が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。新
登
場
の
デ
ザ

ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
が
人
気
で
す
。

ケ
ー
キ
が
14
種
類
、フ
ル
ー
ツ

3
種
類
、プ
リ
ン
、ゼ
リ
ー
な
ど

の
他
に
飲
茶
は
小
龍
包
、海
鮮

し
ゅ
う
ま
い
、生
春
巻
き
、ゴ
マ

団
子
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、女
性
に
う
れ
し
い
サ

ラ
ダ
バ
ー
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
は
、エ
ス
プ
レ

ッソ
、カ
プ
チ
ー
ノ
、カ
フ
ェ
ラ
テ
、

紅
茶
は
6
種
類
、ほ
か
に
中
国

茶
が
3
種
類

と
色
々
選
べ
て

楽
し
い
デ
ザ
ー

ト
バ
イ
キ
ン
グ

を
ど
う
ぞ
。

　
ラ
ン
チ
バ
イ

キ
ン
グ
は
四
季

折
々
の
和
の
お
惣
菜
を
中
心
に
、

家
庭
的
な
お
料
理
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。ご
家
族
で
お
友
達
同

士
で
、お
買
い
物
帰
り
に
く
つ

ろ
い
で
美
味
し
い
時
間
を
お
過

ご
し
下
さ
い
。

　
さ
ら
に
、お
子
様
連
れ
に
う

れ
し
い「
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」を
用

意
し
ま
し
た
。時
間
は

無
制
限
な
の
で
ゆ
っ
く

り
ど
う
ぞ
。

　

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

は
午
前
11
時
15
分
〜

午
後
3
時（
L
O
／
午

後
2
時
30
分
）。料
金

は
平
日
は
大
人
1
1
5
5
円
、

シ
ニ
ア（
65
歳
以
上
）平
日

1
0
5
0
円
、土
・
日
曜
日
・

祝
日
は
大
人
1
3
6
5
円
、

シ
ニ
ア
1
1
5
5
円
。小
学
生

6
3
0
円
、
4
〜
6
歳

3
1
5
円
。3
歳
以
下
無
料
。

デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
は
午
後

3
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分

（
L
O
／
午
後
6
時
）。料
金

は
大
人
（
中
学
生
以
上
）

9
9
8
円
、子
供（
小
学
生
以

下
）5
2
5
円
、幼
児（
小
学

生
未
満
）3
1
5
円
、幼
稚
園

未
満
無
料
。

●
本
町
32-

15

　
丸
井
今
井
函
館
店
6
階

☎
32-

1
3
8
0　

キッズルーム

　
メ
ガ
ド
ン・
キ
ホ
ー
テ
地
下

1
階・産
業
道
路
側
に
あ
る『
函

館
カ
ン
ト
リ
ー
カ
フ
ェ
』は
、無

添
加
で
塩
分
控
え
め
、地
元
の

新
鮮
な
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
手

作
り
の
惣
菜
を
、全
て
1
1
0

円
で
提
供
し
て
い
る
人
気
の
店
。

ま
た
、量
も
1
1
0
円
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
…
。40
〜
50
種
類

あ
る
色
と
り
ど
り
の
惣
菜
は
、

安
心
・
安
全
な
上
、見
た
目
も

美
し
く
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
惣
菜
を
こ
の
価

格
で
提
供
し
て
い
る
理
由
を

尋
ね
た
と
こ
ろ
、高
齢
者
や
1

人
暮
ら
し
、家
族
の
少
な
い
家

庭
が
多
い
中
、せ
っ
か
く
作
っ
て

も
余
っ
て
し
ま
っ
た
り
、少
し

ず
つ
色
々
な
も
の
を
食
べ
た
い

け
れ
ど
難
し
い
と
い
っ
た
声
に

応
え
て
の
こ
と

な
の
だ
と
か
…
。

さ
ら
に
、か
ら
だ

に
優
し
い
食
材

に
も
こ
だ
わ
っ

た
こ
の
店
の
惣

菜
に
は
、愛
情

も
こ
も
っ
て
い

ま
す
ね
。

　
定
番
の
惣
菜

は
約
20
種
類
で
、

今
金
産
の
大
き

な
大
豆
が
評
判

の
「
五
目
豆
」

や
勝
田
豆
腐
の

「
う
の
花
」、駒
ヶ
岳
産
・
明
井

農
園
の「
有
機
か
ぼ
ち
ゃ
サ
ラ

ダ
」に
森
産・増
田
農
園
の「
豆

サ
ラ
ダ
」な
ど
の
惣
菜
を
は
じ

め
、ご
飯
類
、函
館
野
菜
の
パ

ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、プ
リ
ン
と
充
実
。

幅
広
い
層
に
人
気
の「
10
品
目

の
サ
ラ
ダ
」と「
野
菜
の
天
ぷ

ら
盛
り
合
わ
せ
」も
見
逃
せ
な

い
逸
品
。そ
の
ほ
か
、季
節
や

日
に
よ
っ
て
様
々
な
惣
菜
が
並

ん
で
い
ま
す
。店
頭
で
買
っ
た

惣
菜
を
、カ
フェコ
ー
ナ
ー
で
食

べ
ら
れ
る
点
も
魅
力（
カ
フェメ

ニュ
ー
も
有
、L
O
／
午
後
2

時
半
）。さ
っ
そ
く
、今
日
の
1

品
に
ご
賞
味
あ
れ
！

　

惣
菜
コ
ー
ナ
ー
の
営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

半（
午
後
5
時
か
ら
は
タ
イ
ム

セ
ー
ル
に
つ
き
80
円
）、イ
ー
ト

イ
ン
は
午
前
11
時
半
〜
午
後

6
時
。
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