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ベイサイドで心地よいひと時を…
みなとの森

　ベイサイドで心地よいひと時を過ごすなら、BAYは
こだて内の『みなとの森』のテラスがオススメ。シェフ
の独創的な料理が楽しめる「ランチセット」（＝写真下、
1200円）は、前菜にメイン3種類（肉、魚、パスタ）か

ら1品を選び、それにワッフルとコーヒーまたは紅茶のセット。ランチタイムは平日
が午前11時30分～午後2時、土・日曜日、祝日は午前11時～午後2時。単品で
は、地元産の季節の野菜6～7種類を炭火で焼いた「焼き野菜」（700円）が人
気で、夏場はナス、ズッキーニ、アスパラなどといった夏野菜が美味しく味わえる。
営業時間は平日が午前11時30分～午後9時30分（LO／午後9時）、土・日曜日、
祝日は午前11時～午後9時30分（LO／午後9時）。無休。1000円以上の利用

で駐車場無料。
●豊川町11-5　☎21-1181

夏の五稜郭公園を眺めながら…
ピーベリー

　ゆったりとした空間とイギリスのアンティーク家具
が穏やかな時を演出しているのは、函館市中央図書
館向かいの『ピーベリー』。窓から眺められる五稜郭
公園の四季の移り変わりが美しく、テラスで過ごす時

間はまた格別。この時期は、お店を囲むように咲きほこる色とりどりのバラと五稜
郭公園に広がる一面の緑を楽しみながら、太陽の下でランチやティータイムを過
ごしてみてはいかがですか。自家製の「ミックスピザ」（Sサイズ800円＝写真、M
サイズ1250円）は、モチモチとした生地と優しい味わいのトマトソースが特徴。自
家焙煎珈琲や有機栽培のハーブティー、紅茶などの飲み物も充実しています。
営業時間は午前7時～午後8時（12～3月は午前9時～）。駐車場有。毎週月

曜日定休。
●五稜郭町27-8　☎54-0920
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　フランスではカフェの存在が日
常生活に溶け込み、ひとつの文化に
なっているともいわれているそう
です。フランスのカフェの特徴とい
えば、やはりオープンテラス。フラ
ンスに行ったことがなくてもテレ
ビの旅番組や映画などで、道路に向
かって開放的に作られたオープン
テラスで、フランスの人達が食事や
お茶を楽しむ様子を見ることがで
きます。ちなみにパリのカフェでは
オープンテラスの席はそれ以外の
席よりも割高なのだとか…。
　お洒落で開放的なオープンテラ
スを備えた素敵なお店は道南にも
いくつかあります。今回はそんな素
敵なお店と、各店のおすすめのメニ
ューに注目してみました。やはり人
間は、開放的な空間にいるだけで気
分も開放的になるのではないでし
ょうか？
　たまにはフランス人のように、太
陽の下で美味しいものを食べたり、
お茶を飲みながらお友達と語り合
ったりしてみてはいかが…。
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繁華街のオープンテラス

　市内本町の『オールド ニュー カフ
ェ』は、電車通りに面したオープンテラ
スがとても個性的な、繁華街のオアシ
ス的存在の1軒。この店のオーナーは、

第1回目の日本バリスタチャンピオンシップに北海道・東北地区か
ら唯一出場したというコーヒーのスペシャリスト。いつまでも泡が
消えない「カプチー
ノ」（550円）や、味
わい濃厚ながら飲
みやすい「エスプレ
ッソ」（480円）をぜ
ひ1度、楽しんでい
ただきたい。また、
これからの季節は
「生ウニのパスタ」
（＝写真、夏場限
定）がおすすめで、
味はクリームまたは
オイルのいずれかをチョイスできる。単
品1400円で、午前11時～午後3時の
ランチタイムは同価格でサラダ、パン、
コーヒーまたは紅茶付。営業時間は午
前11時～午後8時（日曜日、祝日は午
後4時迄）。毎週月曜日定休。駐車場無。
●本町32-6　☎55-2005

海や山々を一望
カフェテリア モーリエ

　一面に広がる海や山々、行き交う
船を一望できる『カフェテリア モーリエ』。
聞こえてくる波の音やカモメの声など
といった自然の音も、美しい景色を演

出しています。天候が良いと、駒ヶ岳や横津岳を眺めることができ、
運が良ければ豪華客船やイルカが見られることも…。景色、音、
空気、全てがゆった
りと流れているよう
なこの店で、ゆっく
りと深呼吸できるひ
とときを過ごしてみ
ませんか…。太陽
が下りてゆく光景を
眺めるなら、午後6
時頃までに入店す
るのがオススメです。
　人気の「ピロシ
キセット」（コーヒー
orロシアンティor紅茶付）は、油で揚げ
ていないのでサックサク。テラスへ出て、
美味しい空気と一緒に味わいたいで
すね。午前11時～午後7時（LO／午
後6時）。毎週月曜日、毎月第1、3火曜
日定休。
●船見町23-1　☎22-4190

開放的なカフェテラス
カフェ ポルト函館

　シックなベージュの色合いの店内と
オープンカフェの雰囲気がパリの小粋
なカフェのような『カフェ ポルト函館』。
見なれた風景が新鮮に見えるのは、開

放的なカフェテラスだから…。
　オススメのメニューは「カフェポルト風タコライス」（ドリンク付、
750円）。スパイシ
ーなミートソースにト
ロリとした温泉卵、
トマトとレタスがライ
スにのっています。
パンチのきいたス
パイスとシャキシャ
キ野菜の食感がク
セになる味。このメ
ニューは7月31日ま
での限定で、8月に
は新メニューが登
場の予定。毎週木曜日の映画レディ
ースデーは本日のケーキセット700円が
600円に。テラスはペット同伴OK。営
業は午前10時～午後9時（フードメニ
ューは11時半～）。駐車はカフェポルト
函館裏の大門パーキングにどうぞ。
●松風町3-19　☎27-9191

クラシカルな雰囲気
TACHIKAWA  CAFE

　函館の美しい街並、西部地区。そ
の中でも『TACHIKAWA CAFE』 は
ひときわ大きな存在感を放っています。
国指定重要文化財の店舗はクラシカ

ルで重厚。テラスから眺める街並はレトロでヨーロッパの街中にい
るような佇まいです。おすすめの「ブランチセット」（1200円）は、
ベーグルまたはブレ
ッドのどちらかを選び、
コーンドビーフやサ
ーモンクリームチー
ズなど5種類のフィ
リングの中からお好
みをサンド。これに
紅茶かコーヒーが
付きます。メニュー
はほかに、クラムチ
ャウダーやミネスト
ローネ、手作りケー
キなどがあります。カフェの営業時間は
午前10時～午後6時。午後6時以降
は貸切りプランのみの営業で、10人以
上、1人4500円から受付（要予約）。
毎週月曜日定休。
●弁天町15-15　☎22-0340
http://www.tachikawacafe.com

緑の風に吹かれて…
ワンデール

　大沼湖岸一周道路に面した『ワン
デール』のテラスは、風の音、鳥のさえ
ずりなど、自然の音が聞こえます。木
立の向こうは大沼が広がり、裏手の森

からは爽やかな風が流れます。手作りのベーコン、ソース、庭で育
てた野菜やハーブやベリーを使った料理を、自然の中でゆっくり味
わってもらいたいと
いうオーナーの気
持ちがあふれてい
ます。写真は「自家
製ベーコンのサラ
ダ風ピッツァ」（1380
円）で、新鮮な野菜
とベーコンがピッツ
ァのパリッとした食
感にあいます。ほか
に、絶品のソースで
纏められたパスタや
手作りのガトーオショコラ、キャラメルア
イスクリームもおすすめ。テラスで今年
から始めた駒ヶ岳の溶岩を使ったバー
ベキュー（要予約）も是非味わってみて。
営業時間は午前11時～午後9時（LO
／午後7時30分）。毎週木曜日定休。
●七飯町軍川21-4　☎67-3909

緑の木立にかこまれて…
クロフォード・イン大沼

　大沼公園の裏手にあるホテル『ク
ロフォード・イン大沼』のレストランの
緑に囲まれたテラスがおすすめです。
緑豊かな木立の合間から小沼が見え、

爽やかな景色が広がります。テラスに据えられたバードテーブルに
やって来る鳥達を眺めながら、心和むひと時です。写真は「クロフ
ォードランチセット」
（1500円）で、日替
わりのメインプレー
トが好評なランチセ
ットです。海老のフ
リッターやイカリン
グフライなど、噴火
湾で穫れる新鮮な
魚介や近郊の食材
を使った旬の料理
を味わいながら、自
然に囲まれたテラ
スで過ごす至福の時を味わいましょう。
ほかに、多彩なメニューを1度に味わえ
る「スペシャルランチ」（2000円）など
のバラエティに富んだメニューがあります。
●七飯町字大沼85-9
　JR大沼公園駅裏
【フリーダイヤル】0120-67-2964
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あ
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先
頃
亡
く
な
っ
た
作
家
の
井
上

ひ
さ
し
さ
ん
は
、優
れ
た
社
会
派
の

小
説
や
戯
曲
作
品
を
数
多
く
遺
し

ま
し
た
が
、「
ひ
よ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た

ん
島
」の
脚
本
や「
ム
ー
ミ
ン
」の

歌
の
作
詞
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
社
会
的
な
発
言
や
行
動
に
も
積
極
的
で
、

戦
争
の
な
い
平
和
な
社
会
を
守
ろ
う
と
結
成

さ
れ
た「
憲
法
九
条
の
会
」の
呼
び
か
け
人
で

も
あ
り
ま
し
た
。生
前
行
わ
れ
た
講
演
は
、ユ

ー
モ
ア
を
交
え
た
わ
か
り
や
す
く
説
得
力
の

あ
る
も
の
で
し
た
。井
上
さ
ん
の
小
説
や
戯
曲

と
同
じ
よ
う
に
、決
し
て
難
し
い
言
葉
で
は
な

く
、具
体
的
な
例
を
あ
げ
な
が
ら
生
活
に
根

ざ
し
た
平
和
の
大
切
さ
を
説
い
た
の
で
す
。

　
一方
で
遅
筆
で
知
ら
れ
、演
劇
の
台
本
が
舞

台
初
日
に
間
に
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
。そ
の
た
め
関
係
者
は
い
つ
も
は
ら
は
ら

さ
せ
ら
れ
た
と
か
…
。で
も
そ
れ
は
、納
得
の

い
く
作
品
に
す
る
た
め
の
妥
協
し
な
い
姿
勢
か

ら
だ
っ
た
と
、作
家
の
阿
刀
田
高
さ
ん
が
追
悼

の
文
章
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
井
上
さ
ん
が
生
前
、座
右
の
銘
に
し
て

い
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
こ
ん
な
言
葉

で
す
。

「
む
ず
か
し
い
こ
と
を
や
さ
し
く
、や
さ
し
い
こ

と
を
ふ
か
く
、ふ
か
い
こ
と
を
ゆ
か
い
に
、ゆ
か

い
な
こ
と
を
ま
じ
め
に
書
く
こ
と
」

　
一
見
何
気
な
い
よ
う
で
す
が
、よ
く
考
え
る

と
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。難
し
い
こ
と
を

易
し
く
言
い
直
す
た
め
に
は
ま
ず
、そ
の
意
味

を
よ
く
理
解
し
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し

ょ
う
。「
そ
の
内
容
を
掘
り
下
げ
て
理
解
し
、

さ
ら
に
そ
れ
を
堅
苦
し
く
な
く
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
て
表
現
す
る
、そ
の
際
大
事
な
の
は
決
し
て

不
真
面
目
で
な
く
あ
く
ま
で
誠
実
に
」と
い

う
の
で
す
。

　
こ
の
言
葉
は
作
品
を
書
く
時
の
心
得
と
い

う
こ
と
だ
け
で
な
く
、生
き
方
そ
の
も
の
に
関

わ
る
考
え
方
と
も
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
る
高
校
の
先
生
が
、こ
の
言
葉
は
教
育
を
考

え
る
上
で
と
て
も
参
考
に
な
る
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。

　
前
述
の
追
悼
文
で
阿
刀
田
さ
ん
は
、井
上

さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
も
っ
と
も
残
念
な
の
は
、

日
本
の
将
来
に
つ
い
て
文
化
に
つ
い
て
、そ
の

卓
越
し
た
意
見
を
聞
け
な
く
な
っ
た
こ
と
だ
、

と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
惜
し
ま
れ
て
亡
く
な
っ
た
井
上
さ
ん
で
す
が
、

そ
の
座
右
の
銘
は
き
っ
と
長
く
語
り
継
が
れ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

井
上
さ
ん
の
言
葉

の心
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走
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走
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前
田　
貴
子
さ
ん

　
昨
年
9
月
、中
東
5
ヶ

国
を
自
転
車
で
走
っ
た

F
T
W
は
こ
だ
て（
フォロー・

ザ
・ウ
ィ
メ
ン
）の
リ
ー
ダ
ー

を
務
め
た
前
田
貴
子
さ
ん
。

　
青
年
海
外
協
力
隊
の
水

泳
隊
員
と
し
て
、ヨ
ル
ダ
ン

ハシ
ミ
テ
王
国
で
女
子
大
学

生
に
水
泳
を
教
え
た
経
験

を
持
ち
ま
す
。

　
ヨ
ル
ダ
ン
で
は
、水
泳
指

導
に
行
っ
た
の
に
プ
ー
ル
が

な
か
っ
た
り
、湾
岸
戦
争
が

勃
発
し
た
り
と
、ア
ク
シ
デ

ン
ト
が
続
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、大
学
の
事
情
で
授

業
が
打
ち
切
ら
れ
て
し
ま
い
、

1
人
悔
し
く
泣
い
て
い
た
時
、

ヨ
ル
ダ
ン
人
が
ア
ラ
ビ
ア
語

で
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ

と
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

英
語
を
全
く
話
せ
な
い
ヨ

ル
ダ
ン
人
に
ア
ラ
ビ
ア
語
で

慰
め
ら
れ
、心
が
通
じ
合
っ

た
経
験
か
ら
、“人
が
分
か

り
合
う
の
に
言
葉
は
い
ら

な
い
”と
実
感
し
た
の
だ
そ

う
。

　
サ
ー
ク
ル
を
作
り
、生
徒

達
は
記
録
会
に
出
場
す
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。3

年
後
に
帰
国
す
る
際
に
は

「
帰
り
た
く
な
い
」と
思
っ

た
ほ
ど
、ヨ
ル
ダ
ン
が
好
き

に
なって
い
た
そ
う
で
す
。

　
日
本
に
帰
国
し
て
か
ら
は
、

縁
あ
っ
て
道
南
の
北
斗
市

に
住
む
こ
と
に
な
り
、そ
こ

で
水
泳
と
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ

ド
ス
イ
ミ
ン
グ
を
教
え
て
い

ま
し
た
。

　
自
転
車
で
中
東
を
走
る

こ
と
に
な
った
き
っか
け
は
、

一
昨
年
秋
に
、函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ

Ａ
で
行
わ
れ
た「
中
東
カ
フ

ェ
」で
山
崎
美
緒
さ
ん
に
出

会
っ
た
こ
と
。山
崎
さ
ん
か

ら
、「
イ
ギ
リ
ス
人
女
性
が

始
め
た
、世
界
中
の
女
性

達
が
平
和
を
願
い
自
転
車

で
走
る
イ
ベン
ト
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？
」と
誘
わ
れ
た

時
に
、「
ハ
イ
」と
即
答
し

た
の
だ
と
い
い
ま
す
。そ
の

イ
ベ
ン
ト
で
ヨ
ル
ダ
ン
を
訪

問
し
た
時
、懐
か
し
い
そ
の

ヨ
ル
ダ
ン
人
の
お
じ
さ
ん
と

20
年
ぶ
り
に
再
会
し
、感

激
し
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

も
…
。

　
前
田
さ
ん
は
今
、「
N
P
O

法
人
や
ま
の
し
ず
く
」の

活
動
の一
環
で
、タ
イ
と
の

文
化
交
流
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
タ
イ
式
ヨ
ガ
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
ル
ー
シ
ー
ダ

ッ
ト
ン
の
普
及
や
、タ
イ
の

山
岳
地
帯
の
孤
児
院
の
サ

ポ
ー
ト
等
と
いっ
た
活
動
を

始
め
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
活

動
の
拠
点
と
し
て
、北
斗

市
に『
ラ
ク
ー
ン
』を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、タ
イ
の
雑

貨
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、小
物

等
を
扱
い
な
が
ら
、仲
間
が

集
う
拠
点
に
な
る
よ
う
に

と
願
って
い
ま
す
。前
田
さ

ん
の
連
絡
先
は
☎
0
9
0-

9
4
3
0-

7
0
8
8
。

教えて
ヒヨコ
ちゃん！

　
そ
の
道
の
プ
ロ
に
技
を
伝
授
さ
れ
た
ヒ
ヨ
コ
ち

ゃ
ん（
性
格
＝
ま
じ
め
・
キ
レ
イ
好
き
）が
、し
み

抜
き
や
洗
濯
の
裏
ワ
ザ
を
教
え
て
く
れ
る
こ
の
コ

ー
ナ
ー
。

　
衣
類
の
寿
命
を
長
持
ち
さ
せ
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ

代
も
減
ら
せ
る
か
も
!?
　
節
約
し
た
い
あ
な
た
、

必
見
で
す
！

元気日和
街を元気にする
元気人の横顔！！

函工
グラウンド●

わくわく
ランド●

ミスター●
ドーナツ

深堀町電停

→
至
産
業

　
　
道
路

至湯川→

家
族
が
増
え
て
保
険
の
見
直
し
を
考
え
た
い
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　☎0138-55-7111
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2010-Ｃ-059（2010.6.8-2012.3.31 ）

　
家
族
の
将
来
と
保
険
の
見

直
し
を
専
門
家
に
相
談
し
て

賢
い
選
択
を
す
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。市
内
川
原
町
の

『
H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函

館
』の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー（
生
命
保
険
販

売
有
資
格
者
）で
Ｃ
Ｆ
Ｐ
と

1
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
の
資
格

者
で
あ
る　
梨
し
の
ぶ
さ
ん

は
、家
族
が
増
え
て
将
来
の

事
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
若
い
ご
夫
婦
か
ら
の

相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　
い
つ
も
は
市
内
川
原
町
の

『
H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函

館
』で
相
談
を
受
け
る
の
で

す
が
、お
子
さ
ん
が
小
さ
い

の
で
家
に
来
て
も
ら
い
た
い

と
の
相
談
者
の
都
合
で
自
宅

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
て
家

族
が
増
え
、こ
の
後
20
年
間

の
生
活
保
障
を
き
ち
ん
と
考

え
た
い
と
の
事
で
し
た
。ま

た
家
を
買
っ
た
ば
か
り
で
保

険
に
あ
ま
り
予
算
を
と
れ
な

い
と
い
う
こ
と
も
相
談
さ
れ

ま
し
た
。

　
　

梨
さ
ん
は
、自
分
の
生

活
の
中
で
優
先
順
位
を
決
め

て
、自
分
で
払
え
る
金
額
で

保
険
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で

す
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

ま
し
た
。家
と
い
う
大
き
い

買
い
物
を
す
る
と
、

将
来
の
不
安
も
同

時
に
起
こ
っ
て
き

ま
す
。安
心
で
き

る
未
来
の
た
め
に

高
梨
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
『
Ｈｏｓ
ｔａ（
ホ

ス
タ
）函
館
』で
は
そ
れ
ぞ
れ

の
ご
家
族
に
あ
っ
た
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考
え
る
た

め
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
予
約
制
な
の

で
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。

●
川
原
町
8-

14

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

ファイナンシャルプランナーの
　梨しのぶさん

　前歯の形や大きさにコンプレックスを感じている方
が意外に多いようです。セラミック治療で解決できます。
このような治療のポイントは色調もさることながら「自
然観を残しながら形と大きさを変える」ことです。歯
科技工士の『センスが問われる』ところです。
　このケースでは右の歯肉の高さを修正しませんで
したが、オール・セラミックの自然観が良くでていて、
患者さんもたいへん満足していらっしゃいました。
　本症例も「Ｔ・Ａ・Ｃ デントフィールド」（札幌）の吉
澤琢真歯科技工士の製作です。

「オール・セラミック」の自然感（9 ）

吉田歯科口腔外科
函館市湯川1丁目30-8　TEL 59-3918

「前歯の治療」市民講座 ビフォー／アフター

インプラントとセラミックならインプラントとセラミックなら

【電話・メールで気軽にご相談ください】
治療費　10万円 ×2本　計20万円



七
五
三
記
念
写
真「
夏
の
早
割
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」実
施
中
！

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館

開
業
11
周
年
、期
間
限
定
で
10
分
延
長
サ
ー
ビ
ス

手
も
み
の
さ
と
う

nice job . nice shop . nice taste . special information . 道南・元気イキイキ応援団

Lunch Time
ビストロ ボンザミ

Aランチ　1300円

　市内宝来町の『ビスト
ロ ボンザミ』の店名は“ い
い友達”という意味。そ
の名前通り、仲間とカジ
ュアルにフレンチが楽し
める店です。ランチでは、
さらに気軽にフレンチを
楽しんでもらいたいとパ
スタからコース料理まで
豊富なバリエーションを
用意。おすすめの「Aラ
ンチ」は、前菜はチーズと野菜がたっぷり入った塩味のケ
ーキのケークサレ。メインの仔羊のトマト煮はトマトでさっぱ
りと仕上げている煮込み料理です。デザートはアイスクリー
ムにレーズンムース。パン、コーヒーまたは紅茶のセット。メイ
ンはパスタ、リゾット、魚、肉の中から1品選べます。営業時
間はランチ午前11時半～午後3時
（LO／午後2時半）、ディナー午後
6時～午後11時（LO／午後10時半）。
毎週水曜日定休。
●宝来町7-19
　高田屋嘉兵衛像前
☎27-4530

　「就職が決まらない」「何
かを始めたいが、どうしてい
いか分からない」など、１人で
悩んでいる人はいませんか？
　今年6月にオープンした『は
こだて若者サポートステーシ
ョン』（略称・サポステ）は、各
関係機関と連携してあなた
をサポートします。厚生労働
省が、若者雇用対策の一環
として、一定期間仕事のない
状態にある15歳から概ね40歳までの人の職業的自立を支
援することを目的に設置した職業意識の啓発や社会との
調和を支援する総合窓口。相談は無料です。
　コーディネーターの染木加奈子さんは、「仕事に就くこと、
社会に関わる事に悩みを抱えている若い人達にまず来て
いただける場になればと思います。街には色 な々人や出来
事があって人を育てる力があるという経験を私自身が持ち
ました。若い人が育つチャンスに、ここで出会ってもらいた
いです。その人にとっての仕事へのきっかけを提供する場
でもありたいですね」とその思いを話します。
　個別相談から、ジョブカフェやハローワークその他関連
機関への紹介や、サポステのフリースペースや各種プログ
ラム、その他ボランティア活動等を案内します。
　電話・来所での総合相談受付は１０時～１７時。個別面
談は１３時～１７時で、事前予約が必要です。開館は月～
金曜日。土・日曜日、祝日は閉館。
●元町14-1 （財）北海道国際交流センター内
☎22-0325（担当／染木・皆方）　ＦＡＸ0138-22-0660
http:www.hakodate.saposute.jp
info@hakodate-saposute.jp

●
ＧＳ

スーパー
　魚長●

●立正
　佼成会

　
市
内
大
川
町
の
住
宅
街
に
あ
る

『
手
も
み
の
さ
と
う
』が
、こ
の
7

月
で
開
業
11
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

体
の
こ
り
や
疲
れ
を
丁
寧
に
も
み

ほ
ぐ
す
“手
も
み
”に
こ
だ
わ
り
続

け
て
11
年
。肩
こ
り
や
腰
痛
を
中

心
に
体
調
不
良
な
ど
で
悩
む
た
く

さ
ん
の
人
達
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て

き
ま
し
た
。

　
若
い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
利
用

者
は
幅
広
く
、創
業
以
来
長
年
に

わ
た
り
足
を
運
ん
で
い
る
人
も
い

る
の
だ
と
か
…
。定
評
の
技
術
に

加
え
、初
め
て
の
利
用
で
も
す
ぐ

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
が
特
徴
。ぜ
ひ
、蓄
積

し
た
体
の
疲
れ
や
体
調
不
良
を
解

消
し
ま
せ
ん
か
？
　
男
女
2
人
の

ス
タ
ッ
フ
で
対

応
し
て
い
ま
す
。

　
開
業
11
周

年
感
謝
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
と
し
て

7
月
16
日
〜

8
月
31
日
の

期
間
中
、全
身

コ
ー
ス
60
分

3
0
0
0
円

を
同
料
金
で

10
分
延
長
し

ま
す
。

　
初
回
料
は
1
0
0
0
円
。施
術

料
金
に
プ
ラ
ス
1
0
0
0
円
で
出

張
可
。な
お
、大
川
町
、八
幡
町
、

亀
田
町
、白
鳥
町
、宮
前
町
は
平

日
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
に
限

り
出
張
料
無
料
ま
た
は
送
迎
有
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
。不
定
休
。

●
大
川
町
4-

4

☎
40-

8
7
6
1

可
愛
い
動
物
達
が
い
っ
ぱ
い
の
雑
貨
屋
さ
ん

ルッル

　
市
内
末
広
町
に
こ
の
5
月
に
オ

ー
プ
ン
し
た『
R
u
R
R
u
』（
ルッ

ル
）は
、動
物
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

雑
貨
を
集
め
た
お
店
。ひ
と
目
で

動
物
と
分
か
る
雑
貨
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
り
気
な
く
動
物
が
入
っ
た
ア
イ

テ
ム
も
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で

幅
広
い
人
に
オ
ス
ス
メ
。

　
食
器
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ナ
リ

ー
、イ
ン
テ
リ
ア
グ
ッ
ズ
に
ア

ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
店
内
あ

る
全
て
の
雑
貨
に
は
イ
ヌ

や
ネ
コ
の
ほ
か
、ウ
サ
ギ
、

ト
リ
、シ
マ
ウ
マ
、ゾ
ウ
、カ

エ
ル
な
ど
な
ど
、可
愛
い
動

物
達
が
勢
ぞ
ろ
い
。人
気

の
犬
種
・
猫
種
の
雑
貨
は
、

飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
と
そ
っ

く
り
な
も
の
を
見
つ
け
ら

れ
そ
う
。

　
ま
た
、そ
れ
ぞ
れ一
点
も

の
と
な
る
作
家
の
作
品
も
見
逃
せ

な
い
と
こ
ろ
。
1
0
0
0
〜

1
5
0
0
円
の
雑
貨
が
中
心
な
の

で
、気
軽
に
購
入
で
き
る
点
も
好
評
。

自
宅
用
は
も
ち
ろ
ん
、プ
レ
ゼ
ン
ト

に
も
いい
で
す
ね
。

　
見
て
い
る
だ
け
で
も
癒
さ
れ
る

動
物
達
の
雑
貨
を
ぜ
ひ
1
度
、覗

き
に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

い
ま
な
ら「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、

全
商
品
10
%
オ
フ
と
お
得（
8
月

末
日
ま
で
）。こ
の
機
会
を
お
見
逃

し
な
く
!
　
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
水
曜
日

定
休（
祝
日
営
業
翌
日
休
）。駐
車

場
有
。

●
末
広
町
8-

4

☎
87-
0
3
8
6

八
幡
通

→
至
亀
田
町

至
宮
前
町
←

全
メ
ニ
ュ
ー
が
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
施
術
の
店
!

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ
 
ア
リュ
ー
ル

　
外
見
が
第
一
印
象
を
左
右
す
る

と
い
う
の
は
常
識
。そ
の
中
で
も
、

目
元
の
印
象
は
と
て
も
重
要
で
す
！

　
そ
こ
で
、ど
ん
な
要
望
に
も
応

え
ら
れ
る
豊
富
な
メ
ニュー
を
用
意

し
て
い
る
今
話
題
の『
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
エ
ス
テ
　
ア
リ
ュー
ル
』の
ま

つ
毛
メ
ニュー
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ
」は
、以
前

他
店
で
失
敗
し
た
人
も
同
店
な
ら

函
館
初
の
新
技
術
で
、チ
ク
チ
ク

す
る・か
ぶ
れ
る・グ
ル
ー
が
し
み
る・

す
ぐ
取
れ
る
等
の
心
配
が
あ
り
ま

せ
ん
。専
門

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
積
ん

だ
ア
イ
リ

ス
ト
マ
ス
タ

ー
達
が
選

別
し
た
40

種
類
も
の

毛
の
中
か
ら
1
人
ひ
と
り
の
希
望

に
沿
い
、毛
質
・
目
の
形
に
合
う
よ

う
入
念
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し
、好

み
の
目
元
を
演
出
。「
ま
つ
毛
パ
ー

マ
」は
、希
望
に
よ
り
通
常
1
時
間

の
施
術
時
間
を
30
分
に
短
縮
可
能
。

そ
し
て
、夏
に
向
け
て
今
度
こ
そ

本
気
で
痩
せ
たい
人
必
見
!
　「
も

み
出
し
マッ
サ
ー
ジ
」は
、セ
ル
ラ
イ

ト
分
解・リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す

る
痩
身
法
。各
自
に
合
わ
せ
た
施

術
な
の
で
、痩
せ
に
く
い
部
分
も

2
〜
10
セ
ン
チ
の
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン

が
可
能
で
リ
バ

ウ
ン
ド
も
な
し
!
 

ぜ
ひ
1
度
、お

試
し
下
さ
い
。

営
業
時
間
は
午

前
11
時
45
分
〜

午
後
11
時
半
。

無
休
。

●
本
町
17-

1

　
仲
米
店
3
階（
玉
光
堂
隣
）

☎
30-

6
5
8
8

まつ毛エクステ（メンテンス付）

まつ毛パーマ（トリートメント付）

顔筋マッサージ（デコルテ・フェイシャル付）
もみ出しマッサージ（お腹・脚・背中&二の腕）
取れないオーダーつけまつ毛（お好みの二重幅可能）

スワロフスキー付耳つぼジュエリー
ボディーマッサージ
（2名様60分以上で基本料金より合計4000円引き）

 1本 105円～
100本 7350円～
上下 各2100円

6300円
各40分 5250円
両目セット 3500円～

1粒 840円（施術料 0円）
60分～ 5250円～
（基本料金 6300円～）

　
記
念
写
真
が
納
め
ら
れ
た
ア
ル

バ
ム
は
、か
け
が
え
の
な
い
人
生
の

物
語
…
。だ
か
ら
こ
そ
自
分
に
ぴ

た
り
の
個
性
的
な
記
念
写
真
を
残

し
た
い
も
の
。お
子
様
の
七
五
三
写

真
は
、オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ

る
撮
影
メ
ニュ
ー
で
話
題
の「
フ
ォ

ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館
」を

利
用
し
て
み
て
は
？

　
市
内
美
原
3
丁
目
に
あ
る
同

館
で
は
現
在
、七
五
三
の
記
念
写

真
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
、

8
月
31
日
ま
で
の
期
間
中
、七
五

三
の
記
念
撮
影
に
限
り
、通
常

9
5
0
0
円
の
撮
影
料
金（
6
ペ

ー
ジ
写
真
集
付
）が
6
5
0
0
円
。

衣
装
2
着
ま
で
無
料
。同
館
の
七

五
三
写
真
で
特
に
注
目
し
た
い
の

が
、“ハ
イ
カ
ラ
ス
タ
イ
ル
の
七
五
三
”。

函
館
っ
子
ら
し
い
ハ
イ
カ
ラ
な
1
枚

で
、お
子
様
に
素
敵
な
思
い
出
作

り
を
ど
う
ぞ
！
　
七
五
三
写
真
は
、

レ
ト
ロ
＆
モ
ダ
ン
な
“函
館
ハ
イ
カ

ラ
写
真
”が
人
気
の
姉
妹
店「
旧

小
林
寫
真
館
」で
も
承
り
ま
す
。

ご
利
用
は
両
店
と
も
に
完
全
予
約

制
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
時

代
ヲ
旅
ス
ル
写
真
館
」を
ご
覧
下

さ
い
。

　
ま
た
、同
館
で
は
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

フ
ォ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
随
時
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。函
館
市
内
や
近

郊
の
自
然
の
中
で
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
フ

ォ
ト
を
撮
影
す
る
の
に
絶
好
の
季

節
。自
然
の
中
で
の
心
癒
さ
れ
る

1
枚
や
、趣
味
に
没
頭
し
て
い
る

自
分
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
1
枚
、あ

る
い
は
太
陽
の
下
で
ほ
の
ぼ
の
過

ご
す
家
族
で
の
ひ
と
時
な
ど
、ス
タ

ジ
オ
撮
影
と
は
ま
た
違
っ
た
趣
の

あ
る
写
真
を
撮
影
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
料
金
は

9
5
0
0
円
か
ら
で
、場
所
や
シ

チ
ュエ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水・木
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

時
代
ヲ
旅
ス
ル
写
真
館

www.tokitabi.net

十字街電停

五島軒●

●北洋銀行北海道銀行●

●
市水道局
アクロス

十字街

↑
至
函
館
ど
つ
く

↓
至
函
館
駅
前P 2台

↓至宝来町

北
洋
銀
行
●

十
字
街
電
停

●
水
道
局

高
砂
通

至
函
館
山
←

高
田
屋
嘉
兵
衛
像

サポステで仕事へのきっかけを！
『はこだて若者サポートステーション』コーディネーター

染木加奈子さん



男40代、人生という旅の半ばで…
谷杉アキラ＆青山慎司コラボ企画

　自分は何のために生きているのだろう？　近頃、そう思う
ことが多くなった気がする。思い通りにいかないことが多かっ
たり、将来が不安だったり…。それを時代のせいにするつ
もりはないけれど、厳しい世の中からちょっとばかり逃げ腰
になっている自分が嫌になることもある。
　そんなことばかり考えていた時にこの写真を見て、ふと思っ
た。こんなオレでもきっと、生まれてきた時は喜んでくれた人
がいたんだろうなぁ。こんなオレでもきっと、祝福されて生ま
れてきたんだろうなぁ。
　生きているのに理由なんていらない。オレはこの世に生
かされているんだから、どんな生き方をしようと、自分を信じ
ればいいんだ…。

写真／谷杉 アキラ
プロフォトグラファー。1668年函館生まれ。『フォトスタジオタニス
ギ写楽館』（美原3-58-3、☎46-4554）代表。道内最古の写真館
『旧小林寫真館』プロデューサー。
文／青山 慎司
編集者。1965年函館生まれ。『青いぽすと』編集長。

（チョコ）記者の お手軽クッキング
夏野菜のアガロットと豆腐ステーキ
材料
●トマト…1個　
●キュウリ…1本
●玉ねぎ …1個
●グリーンピース…適宜
●ピーマン…3個
●ブロッコリーの茎…50ｇ
●トマト缶詰…1個
●コンソメ顆粒…少々
●オリーブオイル油…大1
●豆腐…1/2丁
●塩…少々

作り方
①トマトは乱切り、キュウリは2センチ厚さ、玉ねぎは1センチ
　厚さの輪切り、ピーマンは種を除き4つ割、ブロッコリー
　の茎は5センチ長さに切り、グリーンピース、トマトの缶詰
　はそのまま。
②鍋にオリーブオイルを入れ、①の野菜とコンソメを入れ、
　弱火でことこと煮て、野菜が柔らかくなり煮詰まったら塩
　で味を調える。
③豆腐を半分の厚さに切り、キッチンペーパーで水気をとり、
　サラダ油（分量外）を引いたフライパンでソテーする。焦
　げ目がついたら皿にとり、②を添える。

明
日
の
健
康
作
り
に
身
体
の
調
整

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク．
フ
ィ
ノ
ス

　
足
の
長
さ
が
そ
ろ

っ
て
ビ
ッ
ク
リ
！
　
肩

が
こ
ん
な
に
軽
く
な

っ
た
！
　
し
か
も
、誰

に
で
も
簡
単
に
で
も

で
き
る
効
果
的
な
テ

ク
ニッ
ク
で
実
際
プ
ロ

の
人
も
こ
こ
で
習
っ

た
技
術
を
使
っ
て
い

ま
す
。

　
カ
イ
ロ
で
開
く
健

康
的
な
明
日
を
目
指

し
ま
せ
ん
か
？
　「
日

本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ

ッ
ク
連
合
会
」優
秀
Ａ

級
会
員
で
、米
国
カ

イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

医
師
会
会
員
で
も
あ
る
横
山
聡

先
生
が
、誰
で
も
簡
単
に
で
き
る

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク
の
技
術
を

教
え
る「
1
日
技
術
取
得
講
座
」

を
開
き
ま
す
。

　
8
月
1
日（
日
）、10
月
3
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
に
亀

田
本
町
会
館
。
受
講
費
は

1
5
0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
込
）で

す
。復
習
会
は
3
回
ま
で
無
料
で

開
催
し
ま
す
。女
性
や
高
齢
者
な

ど
ど
な
た
で
も
安
心
し
て
参
加
で

き
ま
す
。お
母
さ
ん
が
子
ど
も
の

骨
盤
を
整
え
た
り
、腰
痛
や
肩
こ
り・

ひ
ざ
痛
で
悩
む
家
族
の
ケ
ア
の
た

め
に
来
る
人
も
い
ま
す
。

　
身
体
を
整
え
て
健
康
的
に
導
く

技
術
を
習
得
し
て
健
康
的
な
身

体
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、副
業
や
本
業
に
と
技
術

習
得
を
お
考
え
の
人
は
説
明
会
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

連
絡
下
さ
い
。

　
プ
ロ
の
技
術
で
身
体
の
調
整
を

習
い
ま
し
ょ
う
！

●
亀
田
本
町
65-

24

　
五
稜
郭
駅
よ
り
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

押
し
た
り
も
む
だ
け
で
は
ダ
メ
!
 
本
紙
読
者
限
定
サ
ー
ビ
ス
あ
り

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
サ
ロ
ン

　
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
、ど
こ
へ
行

って
も
改
善
さ
れ
な
かった
あ
な
た
!

　
身
体
の
奥
の
筋
肉（
深
層
筋
）の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
富
岡
3
丁
目
の『
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
サ
ロ
ン
』で
は
、骨
格
の
ゆ
が
み

や
コ
リ
の
原
因
に
も
な
る
深
層
筋

を
ほ
ぐ
し
柔
軟
性
を
与
え
る「
ス

ポ
ー
ツ
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
」で
、身
体

の
違
和
感
や
痛
み
を
軽
減
し
て
い

ま
す
。筆
者
も
体
験
し
ま
し
た
が
、

ス
ポ
ー
ツ
マッ
サ
ー
ジ
で
身
体
を
ほ

ぐ
し
な
が
ら
身
体
の
状
態
を
丁
寧

に
診
て
も
ら
い「
ス
ト
レッ
チ
ン
グ
」

を
行
う
こ
と
で
、自
分
で
は
手
の

届
か
な
い
身
体
の
奥
の
筋
肉
が
伸

ば
さ
れ
ほ
ぐ
れ
て
ゆ
く
こ
と
を

実
感
。施
術
後
は
身
体
が
動
か

し
や
す
く
、マッ
サ
ー
ジ
だ
け
で

は
得
ら
れ
な
い
爽
快
感
が
あ
り

ま
す
。自
宅
で
で
き
る
簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ
を
教
え
て
も
ら
え

る
の
も
嬉
し
い
点
。ス
ポ
ー
ツ
ケ

ア
に
も
最
適
。ま
ず
は
1
度
、

お
試
し
下
さ
い
。い
ま
な
ら「
青

ぽ
見
た
」で「
全
身
60
分
コ
ー
ス
」

通
常
5
8
0
0
円
の
と
こ
ろ

3
9
0
0
円
、「
全
身
1
2
0

分
コ
ー
ス
」通
常
8
7
0
0
円

の
と
こ
ろ
6
9
0
0
円
と
お
得（
8

月
16
日
ま
で
）。出
張
サ
ー
ビ
ス
有
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

10
時
。無
休
。駐
車
場
有
。予
約

優
先
制
。

　
併
設
の『
オ
ー
ラ
ラ
サ
ロ
ン
』で

は
、ハ
ワ
イ
直
輸
入
の
雑
貨
や
ネ
イ

ル
用
品
が
入
荷
。好
評
販
売
中
の

「
ま
つ
げ
美
容
液
」は
、グ
ロ
ー
ス
フ

ァ
ク
タ
ー
配
合
で
、ノ
ン
パ
ラ
ペ
ン・

無
香
料・無
着
色
で
安
心
。ま
つ
げ

パ
ーマ
や
エ
ク
ス
テ
の
ダ
メ
ー
ジ
に
も
、

キ
ュー
テ
ィ
ク
ル
を
改
善
し
保
湿
効

果
で
艶
と
ハ
リ
を
取
り
戻
せ
ま
す
。

そ
の
他
、ま
つ
げ
の
お
悩
み
は
ア
イ

リ
ス
ト
に
ご
相
談
下
さ
い
。

●
富
岡
3-

23-
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ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
サ
ロ
ン
の
予
約

☎
40-

1
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O
l
a
l
a
サ
ロ
ン
の
予
約

☎
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2
2
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不
動
産
の
売
却
か
ら
有
効
活
用
ま
で
サ
ポ
ー
ト
!

株
式
会
社
リ
ー
ド
不
動
産
 
レ
ン
ト
ラ
イ
フ
函
館
店

　「
売
却
し
た
い
土
地
や
建
物

が
あ
る
」「
相
続
を
受
け
た
不

動
産
を
有
効
に
活
用
し
た
い
」

と
い
っ
た
不
動
産
に
関
す
る
相

談
な
ら
、千
歳
町
に
あ
る『
株
式

会
社
リ
ー
ド
不
動
産
 
レ
ン
ト

ラ
イ
フ
函
館
店
』が
オ
ス
ス
メ
!

　
相
談
や
提
案
は
無
料
で
行
っ

て
お
り
、売
却
し
た
い
物
件
の
参

考
価
格
の
査
定
に
つ
い
て
の
相

談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。顧
問

弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
の
パ

ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
も
整
っ
て
い
ま
す

の
で
、安
心
し
て
相
談
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、ロ
ー
ン
支
払
い
中
の
物
件

に
つい
て
も
、金
融
機
関
と
の
調
整

等
の
相
談
が
可
能
。ア
パ
ー
ト
の
入

居
者
を
募
集
し
て
い
る
家
主
さ
ん

に
も
、最
適
な
方
法
を
提
案
し
て

い
ま
す
。不
動
産
に
関
す
る
こ
と
は
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
いい
の
か
悩
む

人
も
少
な
く
な
い
は
ず
。大
切
な

資
産
の
売
却
や
有
効
活
用
だ
か
ら

こ
そ
、信
頼
で
き
る
場
所
で
よ
り

良
い
方
法
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。ま

ず
は
1
度
、お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

な
お
、ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
お

部
屋
探
し
に
つ
い
て
も
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
7
時（
毎
週
土
・
日

曜
日
、祝
日
は
午
後
6
時
ま
で
）。

無
休
。駐
車
場
有
。

●
千
歳
町
27-

8

☎
26-

5
5
3
3

http://www.lead2103.com

感
謝
の
10
周
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

美
容
室
ヨ
コハマ

　
市
内
柳
町
の『
美
容
室
ヨ
コハマ
』

が
開
店
10
周
年
を
迎
え
、数
あ
る

美
容
室
の
中
か
ら
選
ん
で
も
ら
え

た
こ
と
に
感
謝
を
込
め
て
、全
メ
ニ

ュー
1
0
0
0
円
引
き（
学
生
カ
ッ

ト
は
5
0
0
円
引
き
）の
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
新

規
で
は「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
次

回
5
0
0
円
引
き
の
ポ
イ
ン
ト
を

進
呈
。先
着
1
0
0
人
に
は
記
念

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。期
間
は
8
月

13
日
ま
で
。

　
こ
れ
ま
で
、技
術
の
向
上
と
き

め
細
か
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ
と
め
て
き

た『
美
容
室
ヨ
コ
ハマ
』。こ
の
10
年

間
施
術
し
た
顧
客
は
数
え
き
れ
ま

せ
ん
が
、最
近
で
は
髪
に
悩
み
を
持

つ
人
が
増
加
し
て
い
る
と
感
じ
る

そ
う
で
す
。「
い
ま
、こ
の
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、安
全
な
薬
液
を
選
び

確
か
な
仕
事
を
し
た
い
」と
話
す

オ
ー
ナ
ー
。希
望
者
に
は
送
迎
を

行
い
多
忙
な
顧
客
に
は
外
出
先
へ

も
出
向
く
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
て
美
容

室
が
利
用
し
づ
ら
い
場
合
で
も
、こ

の
店
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て
い

る
の
で
遠
慮
な
く
ご
利
用
下
さ
い
。

手
早
く
簡
単
が
好
ま
れ
る
時
代
で

す
が
、『
美
容
室
ヨ
コ
ハマ
』は
熟
練

し
た
プ
ロ
の
技
術
で
丁
寧
な
施
術
、

1
人
ひ
と
り
に
き
め
細
か
く
対
応

し
、ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
持
つ
美
容
師

が
出
迎
え
し
てい
ま
す
。予
約
優
先
。

受
付
時
間
は
午
前
9
時
半
〜
午

後
6
時
。毎
週
火
曜
日
、毎
月
第

3
月
曜
日
定
休
。な
お
、8
月
14

〜
17
日
は
臨
時
休
業
し
ま
す
。

●
柳
町
3-

4

☎
54-

4
4
3
5

多めに作って、翌日は卵を割り入れてココットにしたり、パ
スタにかけても美味しいですね！

●五稜郭タワー

五稜郭公園

●
と
ん
き

→
至
富
岡

市
立
函
館
高
校
●ときわ通

●
道立函館
美術館

至
本
町
←

五稜郭病院
●



ドクター講座はこだて医療情報

地
場
産
食
材
で
作
る
惣
菜
が
オ
ー
ル
1
1
0
円

函
館
カ
ン
ト
リ
ー
カ
フェ

　「
手
作
り
し
た
い
け
れ
ど
忙
し

く
て
で
き
な
い
」「
高
齢
で
何
品

も
作
れ
な
い
」な
ど
、食
事
を
手

作
り
で
き
な
い
人
が
増
え
て
い
る

昨
今
…
。我
が
家
で
作
る
よ
う
な

安
全
で
健
康
に
配
慮
し
た
も
の

が
手
軽
に
買
え
た
ら
…
と
い
う

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、そ
う

い
う
店
が
実
際
に
あ
り
ま
す
。

　
M
E
G
A
ド
ン・キ
ホ
ー
テ（
旧

長
崎
屋
）地
下
1
階
の
産
業
道

路
側
に
あ
る『
函
館
カ
ン
ト
リ
ー

カ
フェ
』の
店
頭
に
は
、40
〜
50
種

類
も
の
惣
菜
が
並
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
は
全
て
店
の
手
作
り
。食
材

は
地
場
産
の
野
菜
が
中
心
で
、定

番
の「
五
目
豆
」は
今
金
産
の
大

豆
、「
う
の
花
」は
勝
田
豆
腐
店

の
お
か
ら
、「
有
機
カ
ボ
チ
ャ
サ
ラ

ダ
」は
駒
ヶ
岳
の
明
井
農
園
、「
豆

サ
ラ
ダ
」は
森
町
の
増
田
農
園
。

地
元
の
新
鮮
な
食
材
に
こ
だ
わ
り
、

無
添
加
で
塩
分
控
え
め
、化
学
調

味
料
も
使
わ
な
い
自
然
な
美
味

し
さ
で
す
。こ
れ
が
な
ん
と
、全
て

1
1
0
円
と
お
手
頃
な
価
格
。

惣
菜
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
ほ
か
店

内
で
飲
食
で
き
ま
す
。

　
や
は
り
材
料
厳
選
の
イ
ー
ト

イ
ン
で
は
軽
食
、洋
食
、麺
類
、デ

ザ
ー
ト
ま
で
メ
ニュー
は
幅
広
い
の

で
、シ
ョッ
ピ
ン
グ
の
後
の
休
憩
タ

イ
ム
に
利
用
し
て
は
い
か
が
…
。

例
と
し
て
、サ
ン
ド
イ
ッ
チ
セ
ッ
ト

は
こ
こ
の
人
気
惣
菜「
10
品
目
サ

ラ
ダ
」と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、プ
リ
ン
、

コ
ー
ヒ
ー
が
セッ
ト
で
6
0
0
円
。

人
気
上
昇
中
な
の
が
北
斗
市
小

国
牧
場
産
黒
毛
和
牛
の
牛
ス
ジ

カ
レ
ー
。じ
っ
く
り
煮
込
む
カ
レ

ー
は
夏
に
美
味
し
い
1
品
。こ
の

カ
レ
ー
で
作
る
カ
レ
ー
う
ど
ん
、カ

レ
ー
そ
ば
も
好
評
で
す
。

　
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
の
営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
半（
午

後
5
時
か
ら
タ
イ
ム
セ
ー
ル
に
つ

き
80
円
）、イ
ー
ト
イ
ン
は
午
前

11
時
半
〜
午
後
6
時（
L
O
／

2
時
半
）。

●
美
原
1-

7-

1

☎
43-

4
6
6
4

老
舗
ふ
と
ん
や
タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業
1
0
9
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
13
話
羽
毛
ふ
と
ん
の
リ
フ
ォ
ー
ム
と
丸
洗
い
！

　
こ
ん
に
ち
は
夏
で
す
ね
。

お
宅
の
羽
毛
ふ
と
ん
点

検
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
羽
毛
ふ
と
ん
が
普
及

し
始
め
た
30
年
ほ
ど
前

か
ら
、訪
問
販
売
や
知

り
合
い
に
勧
め
ら
れ
価

格
の
高
い
羽
毛
ふ
と
ん

を「
一
生
使
え
ま
す
よ
」と
太
鼓

判
を
押
さ
れ
買
わ
れ
た
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。そ
も
そ
も
こ
れ
が

間
違
い
の
も
と
で
す
。手
入
れ
を

し
な
い
ま
ま
に
使
い
続
け
た
羽
毛

ふ
と
ん
は
ど
ん
ど
ん
劣
化
し
ま
す
。

表
の
生
地
が
傷
め
ば
す
ぐ
わ
か
り

ま
す
が
内
側
の
羽
毛
の
状
態
は
わ

か
り
に
く
い
も
の
で
す
。数
年
ご

と
に
丸
ご
と
水
洗
い
し
て
い
れ
ば

長
持
ち
し
ま
す
が
何
も
し
な
い
で

10
年
以
上
使
い
続
け
る
と
皮
脂
や

汗
を
吸
い
込
ん
で
、ク
ズ
ク
ズ
の
羽

毛
ば
か
り
に
な
り
手
遅
れ
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。手
遅
れ
に
な
ら

な
い
前
に
丸
洗
い
が
良
い
か
、完
全

リ
フ
ォ
ー
ム
が
良
い
か
私
ど
も
に

是
非
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。リ

フ
ォ
ー
ム
は
先
ず
側
地
か
ら
中
の

羽
毛
を
取
り
出
し
チ
リ
や
ホ
コ
リ

を
取
り
除
き
使
え
る
羽
毛
を
専

用
の
洗
濯
機
に
入
れ
洗
浄
。皮
脂

や
汗
な
ど
の
汚
れ
を
徹
底
的
に

洗
い
落
と
し
き
れ
い
に
し
ま
す
。

乾
燥
機
で
ゆ
っ
く
り
乾
燥
し
オ
ゾ

ン
殺
菌
を
し
な
が
ら
冷
却
し
ま
す
。

タ
ジ
マ
で
は
お
客
様
の
ご
要
望
で

サ
イ
ズ
、羽
毛
量
、側
生
地
を
適

切
な
ご
提
案
を
い
た
し
ま
す
。ボ

リ
ュ
ー
ム
の
足
り
な

い
場
合
は
別
料
金

で
足
し
羽
毛
も
い

た
し
ま
す
。最
近
も

っ
と
も
多
い
リ
フ
ォ

ー
ム
の
依
頼
は
、羽

毛
ふ
と
ん
が
膨
ら
み

す
ぎ
て
使
い
に
く
い

の
で
何
と
か
し
て
ほ
し
い
と
い
う

お
客
様
で
す
。当
店
で
は
シ
ン
グ

ル
で
横
5
×
縦
6
等
分
に
し
た
、

30
マ
ス
仕
様
で
扱
い
や
す
く
肌
添

よ
く
仕
上
げ
ま
す
。あ
な
た
の
羽

毛
ふ
と
ん
も
何
マ
ス
あ
る
か
点
検

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。リ
フ
ォ
ー
ム

は
シ
ン
グ
ル
4
コ
ー
ス（
使
う
生
地

と
縫
製
の
違
い
で
4
コ
ー
ス
）①
お

手
頃
生
地
コ
ー
ス
1
9
9
5
0

円
②
柔
ら
か
め
生
地
コ
ー
ス

2
6
2
5
0
円
③
柔
ら
か
生
地

お
す
す
め
生
地
コ
ー
ス

3
0
4
5
0
円
④
最
高
級
ク
ラ

ス
生
地
6
0
4
5
0
円
で
す
。羽

毛
ふ
と
ん
し
っ
か
り
水
洗
い
は
①

シ
ン
グ
ル
5
5
0
0
円
②
ダ
ブ
ル

6
8
0
0
円
。

　
お
見
積
も
り
は
無
料
、ど
ん
な

こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。　い

つ
も
読
ん
で
く
だ
さ
り
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
斜
向
い

　
駐
車
場
有

【
ご
相
談
電
話
】51-

1
9
4
4

日
曜
日
、祝
日
定
休

いい店 食べ歩き
ビストロ コパン

　この4月に富岡町に移転オープンし
た『ビストロ コパン』は、アットホーム
な洋食屋さんとして幅広い層から人
気の店。オーナーシェフが女性なので、
本格的な料理の中にも可愛らしい遊
び心があるのも魅力。夏にピッタリの「温
泉たまごの冷製パスタ」（ランチ800
円、ディナー850円 ）は、人気メニュー
の「温泉たまごのサラダ」のパスタバ
ージョン。「まぜまぜオムライス」（ラ
ンチ750円 ・ディナー800円 ）は、バ
ターライスと卵を混ぜたオムライスに、
チーズがアクセントとなった一品。出
来立てならではの表面のカリカリ感が
たまらない「クレームブリュレ」（400
円）は、スイーツのイチオシ。単品はラ
ンチ＋250円 でサラダとスープ、＋

100円 でデザートが付きます。ディナ
ーは食事をするとソフトドリンク1杯
200円。 ランチセットやお子様ランチ
も好評。なお、ランチタイムは予約が
オススメ。テレフォンオーダーの「コ
パンのお弁当」（980円 ）は、オムライ
ス、ハンバーグ、エビフライ、温野菜など。
「デミグラスソースのオムライス」と「ト
マトソースのオムライス」（各700円 ）
のお弁当もあります（お弁当は前日ま
で要予約）。お持ち帰りメニューの「コ
パン特製バター」（310円 ）は、優し
い甘さとクリーミーな味わいでお土
産にも最適です。営業時間は午前11
時半～午後4時、午後5時半～午後9
時半。毎週木曜日定休。駐車場有。
●富岡町1-24-6　☎45-3300

↓至変電所

●セイコーマート

●グルメ
　シティ

●
すし花館

●
富岡温泉

GS●

セブン　　
イレブン●

セイコー　
マート●

本通富岡線←至国道5号線 至赤川通→

桐
花
通

骨そしょう症と顎骨壊死②

藤田歯科医院院長　藤田義夫

　前回骨そしょう症の薬である「ビスホスホネート製剤」を飲んでいる患者さんが、抜歯
などの外科的治療を受けた後、傷の治りが悪かったり、顎の骨が壊死することがあると
お話ししました。
　当初は「顎骨壊死」という現象だけが独り歩きをし、医師をはじめ、我々歯科医師、薬剤師、それに
患者さんの間にまで混乱を招きました。しかし、その後研究が進み、いろいろな症例が整理され、その
原因や予防策、対応策について統一的見解が得られるようになりました。口腔内には450種類以上
の細菌が常在し、この細菌が抜歯などの治療の際に、顎骨に感染するために発症するらしいこと、ま
た投与期間が3年以上の方、ステロイドや化学療法を併用している方、糖尿病患者、喫煙、飲酒など
のリスク因子のある方に発症しやすいことがわかっています。
　さらに、歯槽膿漏やムシ歯、あるいは清掃不良で口腔内の衛生状態が悪い方は特に発症率が高
いことも明らかになっています。
　このことから予防策として口腔内を常に清潔に保っておくことが最も重要であることがわかります。
以下予防のために心掛けておきたいことを記します。
○ビスホスホネート製剤の投与前に抜歯などの必要な歯科治療を済ませておく
○投与を受けている方は歯科受診の際、その事を歯科医に必ず告げる
○歯みがきやうがいを励行し、常に口腔内の衛生を保つ
○定期的に歯科検診を受け、悪い所があれば治しておく
などです。
　抜歯などの手術が必要な場合、服用期間が3年以内でリスク因子のない方はほとんど問題はあり
ません。それ以外の方でも休薬などの対応策をとりながらの治療は可能で、担当医師と連絡を取りな
がら慎重に治療を進めていきますので心配はありません。
　骨そしょう症の薬を飲んでいる患者さんは、歯科の外科的治療を受けると、ごく稀に顎の骨が壊死
することがあるということを知ったうえで、歯科医師とよく話し合いながら治療を受けることが大切です。
●柳町14-20　☎31-1182

本当にここちよく見えていますか？

（医）秀真会 藤岡眼科病院＆上磯藤岡眼科 副院長　藤岡聖子

　携帯やノート型パソコンの普及により、いつでもどこでも労働時間を超えて目を酷使す
る機会が増えています。そのせいで、目の疲れを訴えて受診する患者さんは多く、眼精疲労（疲れ目）
は国民病の1つになりつつあります。疲れ目が原因で、肩こり、頭痛、吐き気、眼痛、イライラや不安感、
ひどい場合は抑うつ状態になることもあります。メガネやコンタクトレンズを装用している場合、「よく見
える」と「装用して疲れない」ことは別の問題です。「よく見えるメガネ」は、過矯正（強すぎ）なことが
あります。眼鏡店に行く前に、眼科でほかの病気がないかどうか確認のうえ、「疲れないメガネ」を処方
してもらいましょう。また、日本で約1000万人といわれているドライアイの患者さんの70％以上が疲れ
目を訴えており、疲れ目とドライアイは密接な関係があります。通常まばたきは、1分間に約20回ですが、
読書で半分、VDT作業やゲームでは1/4まで減少するのです。まばたきが減ると目の表面が乾き、目の
痛みが出てくることもあります。パソコンのディスプレイを真正面ではなく、少し下の方に置くことで、目
の表面の露出が減り、乾燥感が減ります。ヒアルロン酸の点眼液も乾燥予防に有効です。また、目の
周りが痒い時、顔につけるステロイド軟膏では強すぎ、かえって赤みが増すことが多いので、眼科で専
用の軟膏を処方してもらいましょう。「疲れない・痛くない・痒くない」、ここちよい見え方こそが快適な
生活につながります。
藤岡眼科病院　●函館市大手町18-9　☎26-6722
上磯藤岡眼科　●北斗市七重浜7-10-8　☎48-0033



　

夏
で
す
ね
。今
回
は
オ
ー
プ

ン
ス
ペ
ー
ス
で
食
事
や
お
茶
が

楽
し
め
る
店
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
み
ま
し
た
。天
気
の
いい
日

に
は
太
陽
の
下
で
、美
味
し
い

食
事
や
ゆ
っ
た
り
と
し
た
コ
ー

ヒ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便

り
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え

て
い
た
だ
い
た
ご
感
想
は
、こ
の

コ
ー
ナ
ー
に
て
ご
所
在
地
の
町

名
、イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読
者

の
声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
が
最
後
に
な
る
か
も
…

　

函
館
生
活
も
3
年
目
に
な

り
ま
し
た
！　
今
年
が
最
後
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、た
く

さ
ん
函
館
で
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
！　
た
く
さ
ん
、お
い
し

い
お
店
、紹
介
し
て
下
さ
い
ね
。

（
湯
川
町
2
丁
目
、N・I
）

＊
た
く
さ
ん
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
人

を
募
集
中

　
『
月
曜
会
』で
は
デ
ィ
ス
コ
ダ

ン
ス
を
楽
し
む
人
を
募
集
中
。

毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
30
分

か
ら
杉
並
町
会
館
で
活
動
。会

費
は
毎
月
1
0
0
0
円
。詳
細

は
木
本
☎
54-

7
0
5
0
ま
で
。

「
水
産
科
学
研
究
の
創
成
期
」

疋
田
豊
治
写
真
展・記
念
講
演

会
が
7
月
17
日
か
ら

　
「
水
産
科
学
研
究
の
創
成
期
」

疋
田
豊
治
写
真
展・記
念
講
演

会
が
7
月
17
日
か
ら
開
か
れ
ま

す
。写
真
展
は
7
月
17
〜
30
日

に
北
大
水
産
学
部
図
書
館
ギ

ャ
ラ
リ
ー
で
午
前
9
時
〜
午
後

5
時（
日
曜
日
・
祝
日
閉
館
）、

8
月
2
〜
27
日
函
館
市
臨
海

研
究
所
で
午
前
9
時
〜
午
後

5
時（
土
・
日
曜
日
閉
館
）。記

念
講
演
会（
各
日
午
後
1
時
〜

午
後
2
時
半
、北
大
水
産
学
部

大
講
義
室
）は
7
月
17
日
が
、

尼
岡
邦
夫
氏（
北
大
名
誉
教
授
）

の「
疋
田
写
真
の
魅
力
と
魚
類

分
類
学
」、谷
古
宇
尚
氏（
北

大
文
学
研
究
科
）の「
“再
発
見
”

知
ら
れ
ざ
る
北
海
道
写
真
」、

7
月
24
日
は
、廣
田
理
沙
氏（
島

根
県
立
石
見
美
術
館
）の「
疋

田
写
真
の
概
要
と
そ
の
お
も
し

ろ
さ
̶
響
き
あ
う
か
た
ち
̶
」、

港
千
尋
氏（
多
摩
美
大
）の「
疋

田
写
真
の
美
学
に
つい
て
」。

『
女
声
コ
ー
ラ
ス
ト
リ
ル
』団
員

募
集
中

　
『
女
声
コ
ー
ラ
ス
ト
リ
ル
』で

は
、団
員
を
募
集
中
。年
齢
制

限
な
し
。練
習
日
は
水・金
曜
日
。

会
場
は
市
内
美
原
1
丁
目
の

亀
田
ゆ
た
か
幼
稚
園
。詳
細
は

西
橋
☎
55-

2
8
6
6
ま
で
。

視
覚
障
害
者
に
対
す
る
パ
ソ
コ

ン
指
導
者
養
成
講
座

　
視
覚
障
害
者
に
対
す
る
パ
ソ

コ
ン
指
導
者
養
成
講
座
が
8
月

28
、29
日
の
2
日
間
コ
ー
ス
で
、

函
館
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
す
。財
団
法
人
機
械

産
業
記
念
事
業
財
団
主
催
。

28
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
、

29
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
。

受
講
料
は
無
料
。定
員
は
10
人
。

視
覚
障
害
者
に
対
す
る
パ
ソ
コ

ン
指
導
者
を
目
指
す
人
で
、ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
パ
ソ
コ
ン
で
の
メ
ー

ル
送
受
信
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

閲
覧
で
き
、全
日
程
に
参
加
で

き
る
人
。締
切
は
8
月
21
日
。

詳
細
は
函
館
視
覚
障
害
者
図

書
館
☎
23-

2
5
8
0
ま
で
。

ヨ
ッ
ト
教
室
の
参
加
者
募
集
中

　

南
北
海
道
外
洋
帆
走
協
会

主
催
の
ヨ
ッ
ト
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。対
象
は

18
歳
以
上
。参
加
費
用
は
2
万

円
。9
月
ま
で
の
日
曜
日
に
実

施
す
る
予
定
。詳
細
は
熊
谷
☎

0
9
0-

3
8
9
9-

3
4
8
2
ま
で
。

『
ビ
ス
ト
ロ
 
コ
パ
ン
』よ
り「
コ

パンの
大
人
様
ら
ん
ち
」（
1
3
0
0

円
相
当
・
要
予
約
）の
食
事
券

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
いい
店
食
べ
歩
き
』

の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
ビ
ス

ト
ロ 

コパ
ン
』よ
り
、1
日
5

食
限
定
の「
コ
パ
ン
の
大
人
様

ら
ん
ち
」の
食
事
券
を
5
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ
く
内
・

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D「
コ

パ
ン
」係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は

7
月
26
日
必
着
。

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ『
ね
む
り

ん
ご
ち
ゃ
ん
』よ
り
、抱
っ
こ
紐

を
2
名
様
に

　

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
紐
の
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ョッ
プ『
ね
む
り
ん

ご
ち
ゃ
ん
』よ
り
、抱
っ
こ
紐
を

育
児
中
の
お
母
さ
ん
2
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。北
斗
市

在
住
の
主
婦
が
開
発
・
商
品
化

し
た
、広
げ
る
と
そ
の
ま
ま
昼

寝
で
き
る
多
機
能
タ
イ
プ
の
抱

っ
こ
紐
。住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、赤
ち
ゃ
ん
の
月
齢

を
明
記
し
、〒
0
4
9-

0
1
2
2
、

北
斗
市
東
浜
1-

10-

6
、白
川

宅
内「
青
い
ぽ
す
と・
抱
っ
こ
紐

プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は

7
月
27
日
必
着
。お
問
い
合
わ

せ
は
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョッ
プ
内
の

E
メ
ー
ル
で
代
表・白
川
ま
で
。

http://nem
uringo.shop-pro.jp/

週末は海の上で過ごすことが多く、そういう時はランチも浜辺で食べる。
本格的なアウトドア料理でなくとも、青空の下で同じ趣味の仲間とワ
イワイやりながら食べるものは、カップ麺でも最高にうまい。さて、今回
はオープンカフェ特集。太陽の下で素敵なひと時をお過ごし下さい。（慎）

ペットボトルで飲み物を飲む時、心がチクリと痛んでいた。そう思うの
は少数派と思っていたら、そうでもないらしい。若い人の中で浄水機
能付きのポットを会社に持込み、水道水を入れて飲む人が増えてい
るそうだ。無駄をやめようという人が増えているようでうれしい。　（345）

6月に「はこだて若者サポートステーション」がオープンした。前に後
ろに進むことをためらう若者と一緒に考えてくれる処のようである。色々
なスピードと多くの選択肢で街も人ゆっくり生きられる。取材したスタッ
フの街も人も癒す力を持っているという言葉が印象的だった。（チョコ）

自分も含めてだけれど、家族や身近な人が病気や事故に遭ったりす
ると、改めてその怖さや辛さに思い至る。最近病院にでかける機会が
多くなってしみじみ思うのは、患者と医師の意思疎通の大切さと、患
者の思いを汲んでくれる医師が増えてほしいということ。　　　　（亜）

キレイな景色を見た時“ この風景を描けたらなぁ～”と思うけれども、
私の絵は相当マズイ。浜ちゃんや中居君とも、同じ土俵で戦えるだろ
う。そんな私に、絵を描いてとせがむのは1番下の息子。そうして今日も、
何度もダメ出しする息子が鬼編集長か鬼教官に見えてくる。　（BP）

発行者
編集長
副編集長
ライター
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180g入 宅配料込 3,700
（株）青いぽすとHD

TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時円

お申し込み
お問い合わせ

（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材がギュッ
と詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生まれた
新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な水分
をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の
実現に、エバメールゲルクリームを！！

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載
につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAX を
お寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699お申し込み・お問い合わせ ［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

印度カレー 小いけ五稜郭店

　開業62年の老舗カレー店『印度カレー 小いけ』の五稜郭
店が待望のオープン。『印度カレー 小いけ』は、「この辛さで
なければ食べた気がしない」という根強いファンがいる函館
最強のカレー店です。五稜郭店も伝統の味を守り、さらにこ
の店だけの「チキンカレー」（コラーゲン入り850円）や「函館
海鮮カレー」などもあります。また、これからは夏限定の夏野
菜カレーも登場。トッピングは生
卵、粉チーズ、納豆など100～
180円と種類豊富。辛さを和ら

げ旨さが増すトッピングをお試しあれ！　家で味わいたいという声にこた
えてポーク（380円、容器代50円）などのお持ち帰りもあります。鍋持参で
ルーの販売も行っています。営業時間は午前11時～午後9時（LO）。毎
週火曜日定休。
●五稜郭町30-16　☎32-0577

編集後記

staff

発行元／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 北海道函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

次
号
予
告

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

7月30日号
夏に負けないビューティーケア
プロに学ぶ
毎日の美容ホームケア

●
G
S

五
稜
郭
病
院
●

→
至
田
家
町

至
本
町
←

北
海
道

新
聞
社
●

●五稜郭タワー

●
道立函館美術館

ときわ通

お詫びと訂正
6月22日発行分『マイホームドクター健康通信』広告部分に誤りが
ありました。関係者の皆様および読者の皆様にお詫びし、下記の
通り訂正致します。

小児科・小児神経科「はるこどもクリニック」
七飯町本町6丁目7番42号　☎0138-65-0500
※土曜日の診療時間

記

以　上

（誤）9：00～12：00 （正）9：00～15：00→



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し
の

ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

超
節
水
ト
イ
レ
が
抽
選
で
当
た
る
！
T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
道
南
店
会

素
敵
な
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
！

ミ・カ
ー
サ

SPOT
LIGHT

函
館
新
道

国
道
5
号
線

→
至
七
飯
町

産業道路 至湯川→
●日産

ローソン●

●ベルコ 花の湯●

ト
イ
ザ
ら
ス
●

　
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
プ
ロ

集
団『
T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク

ラ
ブ
道
南
店
会
』が
、市
内
桔

梗
町
の
T
O
T
O
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
の
リ
ニュー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を

記
念
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会

を
行
い
ま
す
。

　
新
し
く
な
っ
た
T
O
T
O

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
は
、キ
ッ
チ
ン
、

ト
イ
レ
、バ
ス
、洗
面
化
粧
台
な

ど
、家
計
に
も
、地
球
環
境
に

も
や
さ
し
い
、最
新
エ
コ
商
品

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、「
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
て
み

た
い
け
れ
ど
も
、費

用
が
分
か
ら
な
く
て

…
」と
いっ
た
悩
み
に

も
答
ま
す
。会
場
で

ク
イ
ズ
に
答
え
て
応

募
す
る
と
、超
節
水

ト
イ
レ「
G
G
」と
、

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
レ
ッ
ト
が

各
1
台
ず
つ
当
た
る

抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

ク
イ
ズ
の
参
加
者
に

は
、も
れ
な
く
来
場

記
念
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
用
意
。

　
な
お
、応
募

条
件
は
、リ
モ
デ

ル
ク
ラ
ブ
道
南

店
会
会
員
店
に

て
の
工
事
で
、取

り
付
け
工
事
費

は
別
途
見
積
と

な
り
ま
す
。

　
開
催
日
は
7

月
19
日（
海
の
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。こ

の
機
会
に
気
軽
に
ご
来
場
下

さ
い
。

●
桔
梗
町
4
1
8-
99

☎
46-

7
7
0
0

アラメゾンディフューザー

ラグジュアリーディフューザー

注目されている香りのコーナー
インセンス
チューブ

　
ア
ロマ
セ
ラ
ピ
ー
の
本
場・イ

ギ
リ
ス
の「
ア
シ
ュレ
ー
＆
バ
ー

ウ
ッ
ド
」の
デ
ィ
フュー
ザ
ー（
香

り
を
拡
散
す
る
ツ
ー
ル
）が
今

年
4
月
に
東
京
上
陸
。市
内

末
広
町
の『
ミ・カ
ー
サ
』で
も
、

イ
ギ
リ
ス
の
女
性
の
間
で
人
気

の
こ
の
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
グ
ッ
ズ
を

こ
の
6
月
か
ら
取
り
扱
い
し
は

じ
め
、ホ
ー
ム
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
に

興
味
が
あ
る
人
達
か
ら
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
シ
ッ
ク
な
香
り
の「
ア
ラ
メ

ゾン
ディフュー
ザ
ー
」（
9
9
7
5

円
）が
全
6
種
類
、フ
ル
ー
テ
ィ

ー
な
香
り
の「
ラ
グ
ジ
ュア
リ
ー

デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
」（
4
7
2
5

円
）は
全
9
種
類
。い

ず
れ
も
ア
ル
コ
ー
ル

を
使
っ
て
い
な
い
の
が

特
徴
。お
よ
そ
5
〜

6
ヶ
月
以
上
連
続
使

用
で
き
ま
す
。フ
レ
グ
ラ
ン
ス・

エッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
は
厳
選

し
た
天
然
由
来
の
も
の
を
使

用
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、同
店
で
は「
ア
シ
ュレ

ー
＆
バ
ー
ウ
ッ
ド
」の
フ
レ
グ
ラ

ン
ス
製
品
を
多
数
取
り
そ
ろ

え
た
香
り
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。

デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
の
ほ
か
、「
イ

ン
センスチュー
ブ
」（
1
3
6
5

円
）、「
ジ
ャ
パニ
ー
ズ
ス
タ
イ

ル
」（
1
2
6
0
円
）、「
コ
ー

ン
タ
イ
プ
」

（
1
3
6
5
円

と
い
っ
た
各
種

の
お
香
や
、「
ト

ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン

ド
ル
」（
9
4
5

円
）が
並
ん
で

い
ま
す
。

　
1
日
の
終
わ
り
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
に
、ぜ
ひ
あ
な
た
の
お
部
屋

に
い
か
が
で
し
ょ
う
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

半
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
末
広
町
20-

6

　
も
と
い
坂
フ
ラ
ッ
ト
1
階

☎
27-

8
1
8
8


