
2010.8.31
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館 どつく株式会社内
［総務・営業・折込業務］☎（0138 ）23-5688 ［編集室］☎（0138 ）27-9210 ［FAX ］（0138 ）23-5699
［URL ］http://oceanplace.jp/aopos/ ［Eメール］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp

函館市、北斗市、七飯町全125,000世帯無料配布
毎月2回（中旬・月末）発行

POST IN FREE PAPER
S I N C E  1 9 9 1

Issue.451 ［tue］

応援します！ あなたの生き方

発行元／株式会社青いぽすとHD
発行人／佐々木 喜美夫　編集人／青山 慎司

　昭和57年、全国的に「救急の日」が制定されました。
　函館市でも9月9日の「救急の日」を含め、今年は9月5日～9月11日までを「救急医療
週間」とし、函館市消防本部救急課では、市内各地の学校や会社、町会などで各種救
急講習を実施します。また『函館市医師会』や『市立函館保健所』でも「救急医療週
間」に関わる行事が行われます。詳しくは、各団体にお問い合わせ下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（取材協力／函館市消防本部救急課）

救急の日・函館市での取り組み

　
9
月
9
日
は「
救
急
の
日
」。救
急
医
療
を
は
じ
め
救
急

業
務
への
認
識
を
深
め
よ
う
と
、昭
和
57
年
に
定
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。い
ざ
と
い
う
時
に
あ
わ
て
な
い
た
め
に
も
、日
頃

か
ら
救
急
への
知
識
を
持
って
、正
し
い
対
応
を
し
た
い
も
の

で
す
ね
。

　
今
回
本
紙
で
は
、函
館
市
内
の
関
係
各
機
関
に
取
材
協

力
を
い
た
だ
き
、救
急
に
関
す
る
情
報
や
豆
知
識
、救
急
に

ま
つ
わ
る
函
館
の
情
報
な
ど
を
特
集
し
て
み
ま
し
た
。誰
に

とって
も
関
係
あ
る
大
切
な
救
急
の
知
識
。い
ま
ま
で
、そ
れ

ほ
ど
救
急
に
関
す
る
話
題
に
興
味
が
な
かった
人
も
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
、救
急
に
関
す
る
知
識
を
深
め
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

ご
存
じ
で
す
か
？

9
月
9
日
は「
救
急
の
日
」

ご
存
じ
で
す
か
？

9
月
9
日
は「
救
急
の
日
」

函
館
市
消
防
本
部
救
急
課
に
聞
く

知
って
お
き
た
い
救
急
の
知
識

119通報の要領
○気持ちを落ち着かせる
○「1」「1」「9」にかける
○「救急です」とはっきり告げる
○救急車が向かう住所をはっきり告げる → 「住所」「氏名」「目標となる建物」
○現在の状態を、見たままの状態で簡素に伝える → 「年齢」「性別」「病気や怪我の状態」
○あなたの名前と、119番通報 している電話番号を告げる

いざという時のために、切り取って電話のそばにどうぞ…

応
急
手
当
の
重
要
性

　
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
って
か
ら
手
を
こ
ま
ね

い
て
見
て
い
て
は
、救
命
の
チ
ャ
ン
ス
が
遠
ざ
か

り
ま
す
。救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の

時
間
は
函
館
市
で
平
均
6
分
程
度
か
か
る
た

め
、現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
の
応
急
手
当（
救

命
措
置
）は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
ま
た
、本
当
に
救
急
車
が
必
要
な
人
の
た
め

に
、適
正
に
利
用
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

心
肺
蘇
生
法
の
手
順（
8
歳
以
上
の
方
法
）

反
応
の
確
認

　
肩
を
軽
く
叩
い
て
呼
び
か
け
反
応
が
な
け

れ
ば
応
援
を
呼
び
、応
援
に
き
た
人
に
救
急
車

を
頼
む
。A
E
D
を
持
って
き
て
も
ら
う
。

気
道
の
確
保

　
片
手
を
額
に
、も
う
一方
の
手
の
指
2
本
を

あ
ご
先
に
あ
て
頭
を
後
方
に
そ
ら
す
と
、空
気

の
通
り
道
が
で
き
る
。

呼
吸
の
確
認

　
目
で
胸
の
上
下
運
動
を
見
る
。耳
で
息
の
音

を
聞
く
。頬
で
吐
く
息
を
感
じ
る
。

呼
吸
を
し
て
い
な
け
れ
ば
人
工
呼
吸

　
手
で
鼻
を
つ
ま
み
自
分
の
口
を
大
き
く
開
け

て
息
を
吹
き
込
む
。胸
が
上
が
る
の
が
見
て
分

か
る
程
度
で
2
回
行
う
。

胸
骨
圧
迫

　
胸
の
真
ん
中
を
4
〜
5
セ
ン
チ
垂
直
に
圧
迫

す
る
。リ
ズ
ム
は
1
0
0
回
／
分
。

30・2
　
胸
骨
圧
迫
30
回
。人
工
呼
吸
2
回
を
繰
り

返
す
。

A
E
D
を
用
い
た
応
急
手
当

電
源
を
入
れ
て
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
う
。

①
電
極
を
胸
に
貼
る
。

②
除
細
動
実
施
の
音
声
が
流
れ
た
ら
ボ
タ
ン
を

　
押
し
除
細
動
を
行
う
。

③
除
細
動
不
要
の
音
声
が
流
れ
た
ら
心
肺
蘇

　
生
法
を
再
開
す
る
。

救
急
講
習

　
毎
月
函
館
市
消
防
本
部
で
行
わ
れ
る「
定

期
救
急
講
習
」を
は
じ
め
、学
校
や
会
社
、町

会
な
ど
で
救
急
講
習
を
実
施
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。な
お
、9
月
8
日
に
函
館
市
消
防
本

部
4
階
で
行
わ
れ
る「
普
通
救
命
講
習
」は
、

午
後
1
時
半
か
ら
午
後
4
時
半
ま
で
で
、定
員

は
20
人
程
度（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）。

お
申
し
込
み
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
は
、お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。

取
材
協
力

函
館
市
消
防
本
部
救
急
課

☎
27-

0
0
9
9

119番
救急です函館市消防本部



　軽症での救急隊要請や、夜間のコンビ
ニ受診などにより、対応する医師の疲弊や
受け入れ病院の過重化などが深刻な問題
となっている昨今。函館も例外ではなく、本来、
医師の判断で転送されてくる重症患者の
ための救急医療機関に、夜間直接自家用
車などで訪れる“ ウオークイン”と呼ばれる
患者が増加。問題となっています。
　救急医療機関は、症状や緊急度に応じ
て受け入れ先を3段階に設定。急病ではあ
っても、入院などの必要がない軽症患者の
対応は夜間急病センターや休日当番医な
どであり、急な発熱やケガなどの時は、まず
これらの医療機関を受診するのが原則。救
急医療機関は自由に受診できる夜間診療
所ではないということをしっかりと理解し、良
識ある行動を心掛けたいものです。

函館市医師会に聞く
　

怪
我
を
し
た
場
合
、正
し
い
応
急
手
当
て
を

す
る
こ
と
が
そ
の
後
の
回
復
に
大
き
く
影
響
し

ま
す
。『
函
館
赤
十
字　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　
リ
リ
ー
』の
管
理
者
で「
赤
十
字
救
急
法
指

導
員
」の
東
奈
緒
美
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。怪
我

を
し
た
場
合
、落
ち
着
い
て
状
況
を
よ
く
観
察

し
ま
す
。緊
急
性
の
有
無
、適
切
な
手
当
の
方

法
を
判
断
す
る
上
で
も
大
切
で
す
。

傷
の
手
当
て

傷

に
は
出
血
、痛
み
、細
菌
感
染
の
危
険
が
あ

り
ま
す
。

㈰
傷
の
手
当
て
を
す
る
と
き
は
、手
当
て
す
る

人
は
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。傷
口
が
汚
れ

て
い
る
場
合
は
水
道
水
で
洗
い
流
し
ま
す
。

㈪
ガ
ー
ゼ
あ
る
い
は
き
れ
い
な
ハン
カ
チ
を
傷
口

に
当
て
ま
す
。綿
や
テ
ィッ
シ
ュペ
ー
パ
ー
は
細
か

い
繊
維
が
傷
口
に
残
り
、治
癒
の
妨
げ
に
な
り

ま
す
。

㈫
出
血
し
て
い
る
場
合
は
素
手
で
血
液
に
触
れ

な
い
よ
う
に
、ビニ
ー
ル
袋
な
ど
手
に
つ
け
て
タ　

オ
ル
な
ど
を
患
部
に
当
て
て
、圧
迫
止
血
し
ま
す
。

※
人
の
体
内
に
は
体
重
１
キ
ロ
あ
た
り
８０
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
の
血
液
が
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
体
重
１２
キ
ロ（
２
歳
児
）で
あ
れ
ば
、そ
の

1
／
3
の
３
２
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を一時
に
失
う

と
生
命
に
危
険
が
あ
り
ま
す
。

骨
折
の
手
当
て

　
少
し
で
も
骨
折
が
疑
わ
れ
る
時
は
骨
折
の
手

当
て
を
し
て
か
ら
病
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
。骨

折
の
症
状
に
は
、腫
れ
、変
形
、皮
膚
の
色
の
変

化
、そ
の
部
分
に
触
った
場
合
激
痛
が
あ
り
ま
す
。

㈰
骨
折
し
た
手
足
の
先
を
観
察
で
き
る
よ
う
に
、

手
袋
、靴
、靴
下
を
あ
ら
か
じ
め
脱
が
せ
ま
し
ょ

う
。

㈪
骨
折
部
が
屈
曲（
曲
が
っ
た
り
変
形
）し
て
い

て
も
、無
理
に
正
常
位
に
戻
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

㈫
固
定
後
は
、傷
病
者
が
最
も
楽
な
体
位
に
し

ま
す
。ま
た
、腫
れ
を
防
ぐ
た
め
に
患
部
を
高

く
し
、毛
布
な
ど
で
全
身
を
包
み
保
温
し
ま
す
。

※
骨
折
部
は
１
箇
所
だ
け
と
は
限
ら
な
い
の
で

全
身
を
よ
く
調
べ
ま
し
ょ
う
。

頭
の
怪
我

頭

を
打
っ
た
時
は
外
に
傷
が
な
く
て
も
内
部

に
異
常
が
起
き
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。意

識
が
は
っ
き
り
し
な
い
時
は
内
部
に
異
常
が
あ

る
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。子
供
は
特
に
頭
部

が
重
い
た
め
、頭
か
ら
転
ぶ
こ
と
が
多
い
の
で
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

㈰
頭
皮
か
ら
出
血
し
た
ら
、傷
口
に
き
れ
い
な
タ

オ
ル
な
ど
を
当
て
て
直
接
圧
迫
止
血
を
し
ま
す

（
頭
皮
の
傷
か
ら
は
出
血
量
が
多
い
の
で
、傷
病

者
を
動
揺
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
）。

㈪
で
き
る
だ
け
早
く
医
師
の
診
察
を
受
け
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

㈫
時
間
が
経
って
か
ら
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、半
日
か
ら
１
日
は
安
静
に
し
て
体
の

変
化
に
気
を
つ
け
ま
す
。子
供
や
高
齢
者
の
場

合
は
、保
護
者
や
周
り
の
人
が
よ
く
観
察
し
ま

し
ょ
う
。

取
材
協
力
／
函
館
赤
十
字
病
院
内・函
館
赤
十

字　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
ション　
リ
リ
ー

●
堀
川
町
6-
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☎
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運
転
中
に
救
急
車
が
来
た
ら
…

道
路
で
の
運
転
者
の
正
し
い
対
応

　
車
の
運
転
中
に
サ
イ
レ
ン
の

音
が
聞
こ
え
た
ら
…
。今
回
は
、

車
の
運
転
時
に
救
急
車
な
ど
緊

急
自
動
車
が
近
づ
い
て
き
た
時

の
対
応
に
つ
い
て
、北
海
道
警
察

函
館
方
面
本
部
交
通
課
に
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
交
差
点
付
近
で
緊
急
自
動
車

が
近
づ
い
て
き
た
時
は
、交
差
点

を
避
け
て
道
路
の
左
側
に
寄
っ

て
停
止
。交
差
点
内
に
入
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
時
は
交
差
点
を
抜

け
て
左
に
停
止
。交
差
点
や
交

差
点
付
近
以
外
で
は
道
路
の
左
側
に

寄
つ
て
緊
急
自
動
車
に
進
路
を
譲
り

ま
す
。し
か
し
、混
雑
時
の
片
側
2
車

線
道
路
で
右
車
線
を
走
っ
て
い
る
よ
う

な
時
は
、な
か
な
か
左
に
寄
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
時
は
両
車

線
を
走
行
中
の
そ
れ
ぞ
れ
の
車
が
左

に
よ
り
、緊
急
自
動
車
に
右
側
の
進
路

を
譲
る
の
が
原
則
で
す
。

　
ま
た
、函
館
の
場
合
は
、交
差
点
付

近
に
市
電
の
電
停
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、電
停
付
近
で
緊
急
自
動
車

が
近
づ
い
て
き
た
ら
、道
幅
が
狭
く
な

っ
て
い
る
電
停
横
の
道
路
に
は
進
入
し

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
な
の

だ
そ
う
。す
で
に
電
停
横
の
道
路
に
い

る
場
合
は
、す
み
や
か
に
そ
こ
を
抜
け

て
左
側
に
停
止
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　
そ
の
ほ
か
、高
い
建
物
の
多
い
場
所

や
、函
館
に
も
多
い
変
則
的
な
交
差
点

の
場
合
、サ
イ
レ
ン
の
音
は
聞
こ
え
て

も
な
か
な
か
緊
急
自
動
車
の
姿
が
見

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
つ

い
て
同
交
通
課
企
画・指
導
担
当
統
括

官
の
有
馬
秀
一さ
ん
は「
サ
イ
レ
ン
の

音
が
聞
こ
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

緊
急
自
動
車
が
か
な
り
近
く
ま
で
来

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ま
ず
は
冷

静
に
な
り
、交
差
点
が
近
い
場
合
は
減

速
し
、周
囲
を
見
て
緊
急
自
動
車
を
確

認
し
て
下
さ
い
」と
の
こ
と
。さ
ら
に
、

「
道
路
状
況
に
よ
り
対
応
の
仕
方
は
さ

ま
ざ
ま
で
、“こ
れ
が
正
解
”と
い
う
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。周
囲
の
車
の
状
況

な
ど
も
見
て
、自
分
の
車
が
ど
こ
に
寄

れ
ば
い
い
の
か
を
判
断
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
救
急
車
の
“速
さ
”が
生
命
を
左
右

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。運
転
中
に
救

急
車
が
近
づ
い
て
き
た
場
合
の
対
応

に
つ
い
て
、こ
の
機
会
に
ち
ょ
っ
と
意

識
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
取
材
協
力
／
北
海
道
警
察
函
館
方

面
本
部
交
通
課
）

怪
我
に
対
す
る
応
急
手
当

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
の
知
識

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
な
ど
を
し
て
タ
オ
ル

な
ど
を
直
接
患
部
に
当
て
、圧
迫

止
血
す
る
。

患
部
を
新
聞
や
雑
誌
で
固
定
し
、二

重
に
し
た
パ
ン
テ
ィ
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

を
履
か
せ
る
。

骨
折
部
分
を
下
げ
な
い
よ
う
固
定

し
な
が
ら
、パ
ン
テ
ィ
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

を
両
肩
に
回
し
、後
ろ
で
結
ぶ
。

傷
口
に
タ
オ
ル
な
ど
を
当
て
パ
ン
テ

ィ
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
か
ぶ
せ
、足
の
部

分
を
交
差
さ
せ
二
重
に
し
て
結
ぶ
。

腕
の
止
血

頭
の
止
血

腕
の
固
定
1

腕
の
固
定
2

函館市における
　  救急時の対応について…

救急時の対応と
　　　　情報サービス一覧
■休日当番医
　（その日の新聞の朝刊で確認）
○内科・小児科・外科
　［日曜日・祝日］午前9時～午後5時
○眼科・産婦人科・耳鼻科
　［日曜日］午前9時～正午

■函館市夜間急病センター
　［午後7時30分～深夜0時 ］　年中無休
外来診療で夜間の救急患者の医療を担当す
る機関。応急処置が原則。
診療科目は内科・小児科・外科。
●五稜郭町23-１
　函館市総合保健センター2階
☎30-1199

■北海道救急医療・広域災害情報システム
24時間体制 で受診可能な医療機関の情報
を提供。
休日当番医の確認などもできる。
【フリーダイヤル】0120-20-8699
【携帯電話・PHS】011-221-8699

■小児救急電話相談
［月～土曜日］午後7時～午後11時
※日曜日・祝日・年末年始は休み
夜間、子供が急な病気やケガをした時に、看
護師などが対処法やすぐに病院にかかる必
要があるかなどをアドバイス。
☎011-232-1599
【短縮ダイヤル】＃8000
（家庭のプッシュ回線、携帯電話から）



関川シェフの美味しいスロウスタイルDelicious Slow Style

彼
ら
が
い
た
夏

の目
▼
家
か
ら
歩
い
て
5
分
の
岸
壁
に
、彼

ら
の
船
は
停
泊
し
て
い
た
。彼
ら
は
、は

る
ば
る
ロ
シ
ア
か
ら
や
って
き
た
̶
̶
。

▼
7
月
の
あ
る
日
の
夕
暮
れ
、岸
壁
で

カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
を
釣
って
い
る
と
、停

泊
中
の
ロ
シ
ア
の
船
の
乗
組
員
が
数
人
、僕
の
周

り
に
集
ま
って
き
た
。僕
が
調
子
よ
く
イ
ワ
シ
を

釣
り
上
げ
て
い
る
の
を
見
て
、彼
ら
も
船
か
ら
釣

り
竿
を
持
って
き
て
釣
り
を
始
め
た
。僕
は
、彼

ら
が
釣
り
糸
を
垂
ら
し
た
場
所
に
撒
き
餌
を
撒

く
。彼
ら
は
片
言
の
日
本
語
で「
ど
う
も
あ
り
が

と
う
」と
言
っ
た
。彼
ら
は
釣
っ
た
魚
を
全
部
、僕

の
バ
ケ
ツ
に
入
れ
て
く
れ
た
。▼
翌
日
の
夕
暮
れ

も
同
じ
岸
壁
で
イ
ワ
シ
を
釣
っ
た
。や
は
り
僕
の

周
り
に
1
人
、2
人
…
と
船
乗
り
が
集
ま
って
く

る
。僕
の
顔
を
覚
え
て
い
て
く
れ
た
ら
し
く
、み
ん

な
右
手
を
上
げ
て
挨
拶
し
て
く
る
。僕
も
同
じ

方
法
で
挨
拶
す
る
。釣
り
を
し
て
い
る
彼
ら
は
陽

気
だ
。6
本
針
の
仕
掛
け
に
3
尾
の
イ
ワ
シ
が
掛

か
る
と「
ス
リ
ー
」と
叫
ん
で
僕
に
自
慢
す
る
。こ

う
な
る
と
僕
も
負
け
ら
れ
な
い
。「
フ
ァ
イ
ブ
」と

い
う
僕
の
声
に
、周
囲
か
ら
歓
声
が
上
がった
。彼

ら
と
は
言
葉
が
通
じ
な
い
が
、こ
ん
な
に
楽
し
い

釣
り
を
し
た
の
は
初
め
て
だ
。気
づ
け
ば
な
ぜ
か

僕
は
彼
ら
か
ら
、「
ミ
ス
タ
ー
」と
呼
ば
れ
て
い
た
。

▼
そ
の
翌
日
は
家
で
の
ん
び
り
晩
酌
を
し
て
い
た
。

妻
が
、「
今
日
は
行
か
な
く
て
いい
の
？
」と
聞
く
。

僕
が
よ
ほ
ど
楽
し
そ
う
に
彼
ら
の
話
を
し
た
か

ら
だ
ろ
う
。妻
の
言
葉
で
彼
ら
の
こ
と
が
ち
ょっ
と

気
に
な
って
、岸
壁
ま
で
散
歩
し
た
。彼
ら
は
船
の

デ
ッ
キ
で
宴
会
を
し
て
い
た
。も
ち
ろ
ん
邪
魔
を

す
る
気
は
な
い
。「
いつ
も
こ
う
や
って
過
ご
し
て
い

る
の
か
…
」。そ
う
思
い
な
が
ら
帰
ろ
う
と
す
る

と
、買
い
物
か
ら
帰
って
き
た
乗
組
員
が
僕
の
姿

を
見
つ
け
た
。「
いい
か
ら
遠
慮
す
る
な
よ
」お
そ

ら
く
そ
ん
な
こ
と
を
言
って
、そ
の
乗
組
員
は
僕

を
船
の
中
へ
と
招
き
入
れ
て
く
れ
た
。▼
船
内
で

は
ウ
イ
ス
キ
ー
と
彼
ら
の
手
料
理
を
い
た
だ
い
た
。

数
人
が
、財
布
か
ら
家
族
の
写
真
を
出
し
て
見
せ

て
く
れ
た
。1
人
、片
言
の
英
会
話
が
で
き
る
男

が
い
て
通
訳
の
よ
う
な
役
目
を
し
て
く
れ
た
。彼

ら
の
祖
国
は
ロ
シ
ア
で
、船
は
貨
物
船
。函
館
を
経

った
後
は
稚
内
方
面
に
向
か
う
と
い
う
こ
と
を
知

っ
た
。家
族
と
離
れ
、遠
い
異
国
の
地
に
や
って
来

て
、船
の
中
で
寝
泊
ま
り
す
る
毎
日
は
辛
い
こ
と

も
多
い
は
ず
。し
か
し
彼
ら
は
いつ
も
陽
気
に
笑
っ

て
い
た
。僕
は
彼
ら
か
ら
、た
く
さ
ん
の
元
気
を
も

らった
̶
̶
。▼
数
日
後
、岸
壁
に
足
を
運
ん
で
み

る
と
、す
で
に
彼
ら
の
船
は
な
か
っ
た
。「
ま
た
ど

こ
か
の
港
で
雑
魚
を
釣
って
は
し
ゃい
で
い
る
の
か

な
？
」と
想
像
し
た
ら
、少
し
だ
け
目
頭
が
熱
く

な
っ
た
。僕
は
彼
ら
と
過
ご
し
た
夏
を
ず
っ
と
忘

れ
な
い
だ
ろ
う
。▼
急
に
が
ら
ん
と
し
た
岸
壁
。そ

こ
か
ら
眺
め
る
水
平
線
の
向
こ
う
の
山
に
夕
陽
が

沈
む
。夕
凪
の
海
で
小
魚
の
群
れ
が
跳
ね
た
。（
慎
）

（
の
り
）記
者
の
発
見
、こ
れ
は
便
利
っ
！

ス
ミ
ま
で
す
く
え
る
計
量
ス
プ
ー
ン

　

片
手
に
レ
シ
ピ
本
、も
う
片

手
に
計
量
ス
プ
ー
ン
を
持
っ
て
料

理
を
す
る
、そ
ん
な
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　
そ
う

い
う
私
も「
し
ょ
う
ゆ
は
…
」と

言
い
な
が
ら
、計
量
ス
プ
ー
ン
を

片
手
に
、レ
シ
ピ
本
と
に
ら
めっこ
。

ど
の
レ
シ
ピ
本
に
も「
大
さ
じ
」

「
小
さ
じ
」の
文
字
が
見
ら
れ
、

計
量
ス
プ
ー
ン
は
料
理
を
す
る

上
で
欠
か
せ
な
い
キ
ッ
チ
ン
ア
イ

テ
ム
の
ひ
と
つ
。

　
こ
の「
ス
ミ
ま
で
す
く
え
る
計

量
ス
プ
ー
ン
」は
、先
が
細
い
の
で

容
器
の
隅
ま
で
無
駄
な
く
す
く

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。大
さ
じ
1
、

大
さ
じ
1
／
2
、小
さ
じ
1
、小

さ
じ
1
／
2
の
計
量
が
1
本
で

出
来
ち
ゃ
う
優
れ
も
の
で
、洗
い

物
が
１
本
で
済
み
、食
器
洗
い
乾

燥
機
も
使
用
可
能
で
す
。ま
た
、

底
面
が
平
ら
な
の
で
置
い
た
ま

ま
計
量
で
き
、ド
バッ
と
勢
い
余

っ
て
こ
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

中
央
に
は
穴
が
空
い
て
お
り
、1

人
分
の
パ
ス
タ
を
計
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。色
は
イ
エ
ロ
ー
と
レ

ッ
ド
の
2
色
が
あ
り
、価
格
は

3
5
0
円
。

問
／
ミ・カ
ー
サ

　
　
☎
27-

8
1
8
8

地元の食材を食べよう！

●サンマ…4尾　●塩…適量
●にんにく…2片
●ローリエ…2枚
●タイム…2枝
●サラダ油…サンマがつかる量
　※オリーブ油があればなお可

①サンマにきつめの塩をし、Aをこすりつけ、約1時間、冷蔵庫でマ
　リネする。
②鍋に油を入れ、温度を80度にする。Aの材料と水分をしっかり拭
　き取ったサンマを鍋の中に入れる。温度を80度に保ちながら約2
　時間煮込む。
③煮込んだサンマは油に入れたまま1度冷ます。食べる直前にフラ
　イパンで焼き上げる。好みでレモンをかけて食べる。

ル・ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

1977年生まれ。七飯町出身。道内各
地やフランスで修業。2009年5月に『ル・
ヴァン』シェフに就任。独特のセンス
を活かした創作フレンチが好評。

関川 裕哉さん
サンマのコンフィ
『ル・ヴァン』で9月1日（水）～9月13日（月）の期間
中、「2000円ランチ」の魚料理として提供します。

作り方

材料（4人前 ）

サ
ン
マ

　
秋
は
サ
ンマ
が
美
味
し
い
季

節
で
す
。今
回
は
、フ
ラ
ン
ス
南

西
部
で
古
く
か
ら
用
い
ら
れ
て

い
る「
コ
ン
フ
ィ
」と
い
う
調
理

法
に
よ
る
サ
ン
マ
の
食
べ
方
を

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。低
温
の
油

で
じ
っ
く
り
と
煮
込
む
こ
の
調

理
法
は
、も
と
も
と
冷
凍
技

術
の
な
い
時
代
に
食
べ
物
を
保

存
す
る
手
段
で
し
た
が
、こ
の

調
理
法
に
よ
り
魚
が
しっ
と
り

と
焼
け
、さ
ら
に
骨
も
柔
ら
か

く
な
り
ま
す
。当
店
で
は『
川

村
水
産
』（
旭
町
6-

3
、☎
22-

8
8
8
0
）と
い
う
鮮
魚
店
か

ら
鮮
魚
を
仕
入
れ
て
お
り
、こ

ち
ら
の
旬
の
サ
ンマ
も

お
す
す
め
で
す
。一般

の
方
へ
の
販
売
も
行
っ

て
い
ま
す（
午
後
か
ら

の
ご
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
）。

サンマのコンフィ
今回の料理

A

いつもとはひと味違った焼きサンマです。新鮮なサンマであれば、
ぜひ内臓も一緒に美味しく味わって下さい。ゆでたジャガイモなど、
シンプルに調理した野菜とよく合います。焼く前の油につけた状態
で冷蔵庫で5～7日ほど保存が可能です。使用するハーブは、お好
みによりバジルの枝などを使ってみてもいいですね。

※小さい鍋でサンマを煮込む
　場合は、内臓を切らないよう
　に斜めにカットする。

オープンハウスで1day講座 提供／北渡建設

自由に作れる陶芸体験
あなた好みの器を制作できます！
9月17日（金）
㈰午前10時～正午㈪午後2時～午後4時
参加料／1000円　申込締切／9月15日（木）
会場／北渡建設オープンハウス（函館市東山2-1-31）
お申し込み・お問い合わせ／TEL56-4069　FAX56-4068

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番
●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

　芸術の秋。何かにじっくり取り組みたくなるこの時期に最適な「陶
芸体験」で、あなた好みの器を作ってみませんか。今回は『ななえ赤
松焼創作陶芸 きき窯』主宰の高橋貴紀さんの指導で陶芸を行います。
高橋さんは道南の土を用いて、釉薬も自作する技法巧みなベテラン陶

芸家。当日はこねた粘土を好き
な形に制作し、後日焼き上がり作
品をお渡しします。道具は不要、
高橋さんの指導で初心者でも安
心して制作できます。皿、カップ、茶碗、花瓶などお好きなよ
うに作って下さい。自作の器を使うのは、格別の喜びです。
会場のモデルハウスの広いリビングは、スカイコート(中庭)
から明るい日ざしが差し込み、とても魅力的。この素敵な
空間なら、いっそう創作意欲が高まりそう！　午前、午後の
2回開催しますので、お申し込みはどちらかの回にどうぞ。

http://www.kk-hokuto.com　 HP は[北渡建設]で検索可能！

HEADLINE
函
館
の
受
験
生
に
難
関
大
学
合
格
力
を
!
東
進
衛
星
予
備
校・函
館
杉
並
校

　
今
春
、医
学
部・医
学
科
に

4
人
の
合
格
者
を
送
り
出
し

た『
東
進・函
館
杉
並
校
』（
運

営
／
第一ゼ
ミ
ナ
ー
ル
石
田
清

塾
長
）で
は
、低
迷
す
る
函
館

の
大
学
進
学
状
況
を
活
性
化

す
る
た
め
に
、「
難
関
大
学
合

格
セ
ミ
ナ
ー
」を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年
、東
大
合
格
者

数
が
30
万
都
市
と
は
思
え
な

い
ほ
ど
低
迷
し（
現
役
合
格

1
人
）、医
学
部
希
望
者
が
多

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
一般
入
試

で
の
合
格
者
数
も
ご
く
少
数

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。「
難

関
大
学
合
格
セ
ミ
ナ
ー
」は
、

高
1
、高
2
生
の
東
大
、京
大
、

一
橋
、東
工
大
、国
公
立
大
医

学
部
進
学
者
だ
け
を
対
象
と

し
た
、文
字
通
り
日
本
の
最

難
関
大
学
・
学
部
へ
の
合
格

を
目
指
す
特
訓
コ
ー
ス
で
す
。

　
い
ま
や
、大
学
進
学
率
の

上
昇
と
と
も
に
、全
国
の
秀

才
が
目
指
す
難
関
大
学
合
格

に
予
備
校
は
必
須
の
存
在
で
、

東
大
現
役
合
格
者
の
実
に
5

人
に
1
人
が
東
進
生
の
時
代

と
な
り
ま
し
た
。「
難
関
大
学

合
格
セ
ミ
ナ
ー
」

に
は
、東
進
の
指

導
メ
ソ
ッ
ド
と
学

習
デ
ー
タ
が
満
載

さ
れ
て
い
ま
す
。函

館
の
高
校
生
も
全

国
の
学
力
自
慢
と

十
分
に
戦
え
る
だ

け
の
学
習
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
1
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
て
作

成
し
、校
舎
担
任

が
合
格
ま
で
し
っ
か
り
と
サ
ポ

ー
ト
。し
か
も
、通
常
の
予
備

校
、学
習
塾
よ
り
は
遙
か
に

安
価
な
受
講
料
体
系
に
な
っ

て
い
ま
す
。セ
ミ
ナ
ー
を
受
講

す
る
に
あ
た
っ
て
テ
ス
ト
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、三
者
懇
談
で
十

分
に
説
明
を
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
天
下
の
難
関
大
学
合
格
を

目
指
す
、我
と
思
わ
ん
高
1
生
、

高
2
生
は『
東
進
・
函
館
杉

並
校
』に
集
合
し
ま
し
ょ
う
。

お
申
し
込
み
お
よ
び
お
問
い

合
わ
せ
は
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
●

北
洋
銀
行
●

↑
至
ガ
ス
会
社

●
遺
愛
女
子

　
高
等
学
校

●
丸
井
今
井

ホ
テ
ル
　
　
　

法
華
ク
ラ
ブ
●

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
函
館
五
稜
郭

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

至
湯
川
↓

杉並町
電停

行
啓
通

東京大学安田講堂



10
周
年
記
念
フ
ェ
ア
ー

イ
リュ
ー
ジ
ョ
ン

あ
な
た
の
シ
ミ
、濃
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
?
ビュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

nice job . nice shop . nice taste . special information .
　

秋
の
風
が
吹
き
は
じ
め
る
頃
、

鏡
を
見
て「
シ
ミ
が
濃
く
な
っ
た
」

と
感
じ
た
あ
な
た
!　
夏
の
紫
外

線
を
浴
び
た
肌
は
シ
ミ
が
増
え
た

り
濃
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、シ
ワ

や
タ
ル
ミ
に
も
大
き
く
影
響
し
ま

す
。し
か
も
、そ
の
状
態
を
放
っ
て

お
く
と
肌
の
老
化
は
ど
ん
ど

ん
進
む
の
で
、早
め
の
お
手
入

れ
が
必
要
で
す
。

　
オ
ス
スメ
は
何
といって
も『
ビ

ュー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ

ロ
ン
ロ
ー
ズ
』の「
パ
ワ
ー
ラ
イ

ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」。「
パ
ワ
ー
ラ

イ
ト
」の
光
の
威
力
は
、シ
ミ
、

シ
ワ
、タ
ル
ミ
、ニ
キ
ビ
跡
、毛

穴
の
開
き
、赤
ら
顔
な
ど
、肌

の
あ
ら
ゆ
る
悩
み
に
確
実
な

結
果
を
出
し
て
い
ま
す
。松
田

聖
子
さ
ん
や
叶
恭
子
さ
ん
な

ど
多
く
の
芸
能
人
や
セ
レ
ブ
が

愛
用
す
る
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

ケ
ア
で
、若
々
し
い
肌
を
取
り
戻
し

ま
し
ょ
う
。「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ

シ
ャル
」の
初
回
お
試
し
は「
50
発
」

（7875円）、「100発」（15750

円
）。な
お
、同
店
1
番
人
気
の
施

術
で
す
の
で
、予
約
は
お
早
め
に
ど

う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時（
受
付
は
午
後
6
時
30

分
ま
で
）。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

ゆ
っ
た
り
安
心
の
終
身
契
約

高
齢
者
マ
ン
シ
ョ
ン「
ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
」

輸
入
パ
ン
と
手
作
り
の
本
場
ベ
ル
ギ
ー
ワ
ッ
フ
ル
！

レ
ス
ト
カ
フェ
　
チ
ャ
オ

　

高
松
町
の
住
宅
街「
す
ず
ら
ん

団
地
」入
口
の一
角
に
、輸
入
パ
ン

と
手
作
り
ワ
ッ
フ
ル
の
お
店『
レ
ス

ト
カ
フ
ェ　
チ
ャ
オ
』が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。ワ
ッ
フ
ル
は
本
場
ベ
ル

ギ
ー
と
同
じ
製
法
で
、各
素
材
に

こ
だ
わ
り
、抗
酸
化
力
が
高
い
ア
ス

タ
キ
サ
ン
チ
ン
を
豊
富
に
含
む「
美

王
卵
」を
使
用
し
て
お
り
、健
康
に

良
く
、し
っ
と
り
と
し
た
食
感
と
濃

厚
な
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。ド
イ

ツ・フ
ラ
ン
ス・ス
イ
ス
な
ど
の
輸
入

パ
ン
は
毎
日
15
種
類
ほ
ど
を
用
意
。

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で
は
輸
入
パ
ン
は

も
ち
ろ
ん
、「
パ
ス
タ
」（
6
5
0
円

〜
）や「
ド
リ
ア
」（
6
5
0
円
〜
）

な
ど
の
食
事
メ
ニュー
や
、「
ミ
ニパ

フ
ェ
」（
4
0
0
円
）、「
ぜ
ん
ざ
い
」

（
4
0
0
円
）な
ど
の
デ
ザ
ー
ト
類

を
提
供
。1
番
人
気
の「
パ
ン
グ
ラ

タ
ン
セ
ッ
ト
」（
8
8
0
円
）や
ラ
ン

チ
タ
イ
ム（
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
2
時
）限
定
の「
定

食
」（
8
0
0
円
）

な
ど
、手
ご
ろ
な

セ
ッ
ト
メ
ニュ
ー
も

あ
り
！

　
9
月
1
日（
水
）

〜
15
日（
水
）の
期

間
中
は
、「
青
い
ぽ

す
と
見
た
」で
ワ
ッ

フ
ル
と
輸
入
パ
ン

が
20
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

み
）。

　
ワ
ッ
フ
ル
1
8
0
円
、輸
入
パ
ン

80
円
〜
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
高
松
町
5
2
3-

1　

高
齢
者
専
用

マ
ン
シ
ョ
ン・コ
ラ

　
ソ
ン
1
階

☎
57-
4
4
3
1

使用前

使用後

音楽
ドラゴン
ゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長

メリハリは必要です
　この季節になると、どこかちょっとだけ遠くに行き
たくなるのは私だけでしょうか?
　この街がいくら好きな人でも、たまには他の場所を
見てみたい気持ちはあるはず。また、毎日毎日同じ場
所で同じことを繰り返していると、人間は何かしら煮
詰まってくるものです。物事を悪い方に考えたり、新
しい発想が生まれてこなかったり。そんな時には、頭
も体も空気の入れ替えが必要なんです。外に出ると
何かとお金がかかると思い、家に引きこもってしまう方々
が多いのが現実ですが、たまには飛び出してみてもい
いでしょう!　ほらほら家で音楽を聴いてないで、外に
出ましょう!
　今月のオススメCD の1枚目は「やもり」の「あなた
と歌おう」です。
1990年 に矢
野顕子が森山
良子に「愛は
たくさん」とい
う楽曲を提供
したことから
お互いのコン
サートにゲス
ト出演するよ
うになり、つい
にユニットとし
てアルバムを
発表するに至
りました。個性豊かな2人 の音がいい塩梅に混ざり合
って、ふんわりほかほかの1品に仕上がりました。大人
も子供も楽しめる長く付き合えそうなアルバムです。

　もう1枚 の
オススメCD は、
英国ウェール
ズ出身のメゾ・
ソプラノ歌手
「キャサリン・
ジェンキンス」
の「ビリーヴ」
です。幼い頃
から教会の聖
歌隊で歌って
いたキャサリ
ンは、名門英
国王立音楽院

でクラシックを学んだ後、2004年 にアルバム「プル
ミエール」でデビュー。瞬く間に英国を代表する歌姫
になりました。今作は、セリーヌ・ディオンやホイットニ
ー・ヒューストンを大ヒットに導いた名プロデューサー
「デイヴィッド・フォスター」を迎え、オペラ歌手という
枠を飛び越えた素晴らしい作品に仕上がっています。

やもり「あなたと歌おう」（3150円）

キャサリン・ジェンキンス「ビリーヴ」
（2580円）→

至
函
館
空
港

志海苔
パークゴルフ場●

高松展望公園●

根
崎
町
会
館
●

津軽海峡
←至湯川 至戸井→国道278号線

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
●

ロ
ー
ソ
ン
● 看板●

　

今
年
8
月
末
、七
飯
町
本
町
に

七
飯
町
で
初
め
て
の
北
海
道
知
事

の
終
身
建
物
賃

貸
借
事
業
認
可

を
受
け
た
高
齢

者
専
用
住
宅「
ア

ク
ア
グ
リ
ー
ン
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。

借
家
期
間
が
終

身
な
の
で
元
気

な
う
ち
か
ら
安

心
し
て
住
め
る

と
好
評
で
す
。

　

契
約
は一定
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
住

宅
を
、一
生
賃
借

で
き
、死
亡
時
に

終
了
し
ま
す
。対

象
は
60
歳
か
ら
で
、

配
偶
者
や
60
歳

以
上
の
親
族
が

同
居
で
き
て
、老
人
ホ
ー
ム
や
介

護
施
設
と
違
い
自
宅
と
同
じ
よ
う

に
生
活
で
き
ま
す
。

高
齢
者
の
ほ
と
ん
ど
は
、

自
宅
で
暮
ら
し
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

バ
リ
ア
ー
フ
リ
ー
や
緊

急
時
の
対
応
な
ど
の

環
境
を
整
え
た「
ア

ク
ア
グ
リ
ー
ン
」で
、

自
宅
と
同
じ
よ
う
に

住
み
な
が
ら
安
心
で

き
る
老
後
を
送
り
ま

せ
ん
か
？

　
「
ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
」

は
平
屋
建
て
で
1
Ｋ

タ
イ
プ
4
戸
と
1
Ｄ

Ｋ
タ
イ
プ
6
戸
が
有
り
、

単
身
者
か
ら
ご
夫
婦

の
入
居
も
で
き
る
十

分
な
広
さ
で
、台
所
、

お
風
呂
、ト
イ
レ
、大
型
収
納
な
ど

が
つい
て
い
ま
す
。

　

賃
料
は
共
益
費
を
含
め
て
、そ

れ
ぞ
れ
4
8
5
0
0
円
と
、

7
1
0
0
0
円
。い
こ
い
の
ス
ペ
ー

ス「
ア
ク
ア
」、コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

な
ど
の
ほ
か
、3
食
の
食
事
や
24

時
間
緊
急
の
対
応
、加
齢
に
対
応

し
た
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
、在
宅

介
護
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

　

随
時
見
学
可
能
で
す
。ほ
か
に

函
館
市
内
に
も
2
箇
所
あ
り
、こ

ち
ら
は
体
験
宿
泊
が
で
き
ま
す
。

見
学
の
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は

『
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ
』ま
で
ど

う
ぞ
。

●
七
飯
町
本
町
2-

9-

1

☎
44-

0
3
3
5

「
ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
」担
当
／
大
森

　

上
質
で
洗
練
さ
れ
た
フ
ラ
ン
ス

料
理
が
楽
し
め
る「
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
」で
は
、オ
ー
プ
ン
10
周
年
を
記

念
し
、日
頃
の
感
謝
を
こ
め
て
超

豪
華
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニュ
ー
を
用
意

し
て
い
ま
す（
9
月
1
〜
30
日
）。

　

通
常
1
人
2
1
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
を
50
%
O
F
F
の

1
0
5
0
0
円
で
、優
雅
な
フ
ル

コ
ー
ス
が
2
F
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ル
ー

ム
に
て
贅
沢
な
気
分
で
味

わ
え
る
昼
夜
共
通
の
至
福

の
コ
ー
ス
。（
2
〜
20
人
）1

日
1
組
限
定
。10
年
間
変

わ
ら
ず
愛
さ
れ
続
け
て
い
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニュ
ー
で
構
成

さ
れ
た
期
間
限
定
特
別
メ

ニュー
。

　
さ
ら
に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で

は
、1
5
0
0
円
で
道
南
の

食
材
を
使

っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニュー
が
登
場
。

メ
イ
ン
は
函
館
産

マ
イ
カ
の
“南
仏

カ
ン
ヌ
寿
司
”、ま

た
は
上
の
国
産
ポ

ー
ク
の
“フ
レ
ン
チ

な
ま
ら
棒
”、北

斗
産
未
来
コ
ー
ン

の
ス
ー
プ
、デ
ザ
ー

ト
は
森
産
の

第
一
か
ぼ
ち
ゃ

のロールケ
ー
キ
、

パ
ン
、冷
た
い
ハ

ー
ブ
テ
ィ
ー
付

き
。
　
ま
た
、大
好

評
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
で
は
気

軽
に
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
の
フ
レ

ンチ（
3
8
0
円
〜
）やスイーツ（
1
0
0

円
〜
）、ワ
イ
ン（
1
本
1
2
6
0

円
〜
）、オ
ー
ド
ブ
ル
盛
り
合
わ
せ

（
5
0
0
0
円
〜
）を
自
宅
で
楽

し
め
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
5
8
8



　スポーツに励み心身共に成長してゆく子供の姿は嬉し
いものですが、体の疲れや痛みを訴える時もありますよね。
プロスポーツ選手のトレーナーもしている『ストレッチング
サロン』に伺ったところ、「近年は各スポーツのレベルがアッ
プし、高度な
練習 や栄養
管理の面も
積極的に行
われていますが、
身体のケアに
関してはまだ
意識が低いで
す。疲れた身
体のまま練習を続けることは、怪我に繋がります」とのこと。
　施術を受けていた中学3年生の女の子（＝写真）は「施
術後は体が軽くなって疲れも取れます。試合の前日の疲
れがピークの時にも施術を受けましたが、当日はコンディショ
ンが良くアタックも決まりました」と話していました。「体は
もちろん、ケアをしたという気持ちの影響はメンタル面にも

作用します」と、
トレーナーの船
木京介さん。家
庭でできるケア
の指導も行って
います。ご予約
及びお問い合わ
せは、お気軽に
どうぞ。学生割
引料金は30分

2000円～。営業時間は午前10時～午後10時。毎週木
曜日定休。駐車場有。
取材協力／ストレッチングサロン
●富岡3-23-22　☎40-1843

（BP ）記者の 親子プラザ

Sweets Time

スポーツ選手のケアは専門のトレーナーがオススメ!

ロワジールホテル函館 マーブルラウンジ

ベジタブルシュー　各180円

　フレッシュな野菜を
使用したホテルメイド
の野菜スイーツ「ベジ
タブルシュー」。クリー
ムはカスタードと生ク
リームの2層仕立 て。
ほどよい甘さの中に、
野菜の風味がふんわり
と漂う優しい味わいが
特徴的。
　「コーン」「トマト」「ほ
うれん草」「かぼちゃ」の中から毎日3種類が店頭に並
びます。数に限りがあるため前日までの予約にも対応。
お得な「3個入りセット」（480円 ）もあり。
　営業時間 は午前8時～午後
6時（ケーキの販売は午後10
時30分～ ）。無休。
●若松町14-10 （1階 ）
☎22-0111
http://www.loisir-hakodate.com

電
気
給
湯
機「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」で
エ
コ
生
活
を
!

小
野
寺
機
器

桔
梗
町
に
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！
美
容
室
セ
ン
プ
リ
ガ
ル・ス
ペ
ー
ス

感
謝
祭
特
別
セ
ー
ル
!!

Ｍ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｋ
Ｏ（
ママ
イ
ク
コ
）

　
手
頃
で
お
し
ゃ
れ
な
生
活
雑
貨

を
多
数
そ
ろ
え
る
人
気
シ
ョッ
プ
、

『
M
A
M
A
I
K
U
K
O（
ママ
イ

ク
コ
）』が
、イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
の
2
周
年
と
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
Ｓ・

Ｃ・店
の
3
周
年
を
記
念
し
、感
謝

セ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。日
程
は

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
が
9

月
2
日（
木
）・3
日（
金
）、ポ
ー
ル

ス
タ
ー
Ｓ・Ｃ・店
が
9
月
4
日（
土
）・

5
日（
日
）の
そ
れ
ぞ
れ

2
日
間
で
、通
常
価
格

商
品
を
全
品
20
％
Ｏ
Ｆ

Ｆ
で
提
供
！

　

シ
ョッ
プ
コ
ン
セ
プ
ト

は「
お
母
さ
ん
の
目
で
、

着
る
、食
べ
る
、く
つ
ろ

ぐ
生
活
を
集
め
て
い
る

お
店
」。パリ
の
人
達
の「
暮

ら
し
上
手
」
を
お
手
本

に
セ
レ
ク
ト
さ
れ
た
ア
イ

テ
ム
は
、定
番
の
白
い
食

器
を
始
め
、機
能
性
と

デ
ザ
イ
ン
性
を
兼
ね
備

え
た
キ
ッ
チ
ン
グ
ッ
ズ
、

優
し
い
風
合
い
の
衣
類

な
ど
、毎
日
の
暮
ら
し
を
楽
し
く

演
出
し
て
く
れ
る
も
の
ば
か
り
。秋・

冬
物
も
多
数
入
荷
し
て
い
る
の
で
、

こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
！

※
セ
ー
ル
期
間
中
は
商
品
の
ラ
ッ

ピ
ン
グ
と
フ
レ
ン
ド
カ
ー
ド
の
ポ
イ

ン
ト
サ
ー
ビ
ス
は
お
休
み
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
Ｓ・Ｃ・店

午
前
10
時
〜
午
後
9
時

（
日
曜
日
／
午
前
9
時
〜
午
後
8

時
）

●
港
町
1-

2-

1（
Ｂ
棟
1
階
）

☎
44-

6
6
2
1

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

●
美
原
1-

3-

1（
地
下
1
階
）

☎
62-

6
6
2
1

ロ
ー
ソ
ン
●
●
a
u

●WAKOボーニ●
モリヤ

函館駅
ル
ー
ト
イ
ン
●

バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル北洋ビル●

ダイキン工業・180L

パナソニック・370L

　

電
化
と
水
廻
り
の
専
門
店『
小

野
寺
機
器
』で
は
、灯
油
ボ
イ
ラ
ー

か
ら
話
題
の
省
エ
ネ
型
電
気
給
湯

機「
エ
コ
キ
ュー
ト
」へ
の
取
り
替
え

を
推
進
す
る
た
め
、お
得
な「
特
別

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
中
で
す
。

　
「
エ
コ
キ
ュー
ト
」と
は
、大
気
中

の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込
み
、ヒ

ー
ト
ポ
ン
プ
を
使
っ
て
お
湯
を
沸
か

す
電
気
給
湯
機
の
こ
と
。従
来
の

電
気
給
湯
機
に
比
べ
て
低
い
消
費

電
力
で
お
湯
を
沸
か
せ
る
の
が
最

大
の
特
徴
で
、お
財
布

に
も
地
球
環
境
に
も

優
し
い
“次
世
代
の
給

湯
シ
ス
テ
ム
”と
し
て

注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
は
、人
気
の
2
機
種

を
用
意
。フ
ァ
ミ
リ
ー

向
け
の「
パ
ナ
ソ
ニッ
ク・

3
7
0
L
」（
タン
ク
容
量
3
7
0
L
）

は
、セ
ッ
ト
希
望
小
売
価
格（
工
事

費
別
途
）69
万
8
2
5
0
円
が
、

38
万
4
0
0
0
円
と
い
う

驚
き
の
価
格
に
!

　

ま
た
、新
製
品
の
ス
リ

ム
タ
イ
プ「
ダ
イ
キ
ン
工
業・

1
8
0
L
」（
タ
ン
ク
容
量

1
8
0
L
）は
、貯
湯
ユ
ニ

ッ
ト
が
新
聞
紙一面
大
と
コ

ン
パ
ク
ト
な
の
で
、狭
い
ス

ペ
ー
ス
に
も
設
置
で
き
る

と
好
評
。こ
ち
ら
は
、セ
ッ
ト
希
望

小
売
価
格（
工
事
費
別
途
）66
万

1
5
0
0
円
が
、36
万
3
0
0
0

円
に
!

　
な
お
、各
先
着
10
台
限
定
。後
援・

ほ
く
で
ん
サ
ー
ビ
ス
函
館
支
店
。

取
り
替
え
を
検
討
し
て
い
る
人
は
、

お
得
な
こ
の
機
会
に
手
に
入
れ
ま

せ
ん
か
。

●
花
園
町
28-

3

☎
31-

9
5
0
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日
吉
町
で
営
業
し
て
い
た
美
容

室『
セ
ン
プ
リ
ガ
ル・ス
ペ
ー
ス
』が

桔
梗
町
に
移
転
。8
月
1
日
よ
り

新
店
舗
で
営
業
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
　

オ
ー
ナ
ー
の
坪
田
喜
久
さ
ん・

千
香
さ
ん
夫
妻
は
共
に
30
代
。
“バ

ラ
ン
ス
”と
“似
合
わ
せ
”を
テ
ー
マ

に
、全
て
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
の
ベ
ー
ス

と
な
る
カ
ッ
ト
に
特
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
が
特
徴
。自
宅
で
も
再

現
し
や
す
く
、時
間
が
経
っ
て
も
崩

れ
に
く
い
ス
タ
イ
ル
に
定
評
が
あ
り
、

「
カ
ッ
ト
の
持
ち
が
良
い
」と
言
わ

れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
る
そ
う
。

　

桔
梗
町
は
オ
ー
ナ
ー
夫
妻

に
と
っ
て
新
し
い
土
地
。「
不

安
も
あ
り
ま
す
が
、地
域
に

馴
染
ん
で
、家
族
ぐ
る
み
で
来

て
も
ら
え
る
店
に
な
れ
れ
ば
…
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

料
金
は
カ
ッ
ト（
一
般
）

3
3
8
0
円
、パ
ー
マ（
カ
ッ
ト

込
）6
5
0
0
円
〜
、カ
ラ
ー

3
5
0
0
円
〜
。

　
営
業
時
間
は
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
7
時（
電
話
予
約

は
午
後
6
時
30
分
迄
）。毎

週
月
曜
日
、毎
月
第
3
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。予
約
制
。

●
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町
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（
ハ
サ
ミ・ハ
サ
ミ
オ
ー
ヨ
シ
）

●池見石油

ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
●

●
ト
ヨ
ペッ
ト

アベイル●

函
館
新
道

産業道路

国
道
5
号
線

→
至
七
飯
町

至
函
館
駅
←

●日産

パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア

小
さ
い
秋
見
つ
け
た
…

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

10
月
の
テ
ー
マ
は「
小
さ
い
秋
見
つ

け
た
…
」。A
・
B
2
コ
ー
ス
を
行

い
ま
す
。

　
A
コ
ー
ス
は
10
月
13
日（
水
）午

後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、

10
月
14
日（
木
）午
前
10
時
〜
午

後
1
時（
昼
・
夜
と
も
に
同
じ
メ
ニ

ュ
ー
に
な
り
ま
す
）。内
容
は
秋
の

炊
き
込
み
ご
飯
、鰻
は
さ
み
焼
き

豆
腐
、か
ぼ
ち
ゃ
の
パ
ン
プ
デ
ィ
ン

グ
ほ
か
。B
コー
ス
は
10
月
27
日（
水
）

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分
と
、10
月
28
日（
木
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時（
昼
・
夜
と
も
に
同

じ
メ
ニュー
に
な
り
ま
す
）。内
容
は

参
鶏
湯（
サ
ム
ゲ
タ
ン
）、中
華
風

お
こ
げ
ご
飯
、マ
ロ
ン
ト
ル
テ
ほ
か
。

そ
れ
ぞ
れ
定
員
は
15
人
で
受
講
料

は
各
1
5
0
0
円
。い
ず
れ
も
受

講
料
に
は
材
料
費
・
消
費
税
が
含

ま
れ
ま
す
。

　
申
込
締
切
は
そ
れ
ぞ
れ
9
月
3

日（
金
）。講
師
は
、北
ガ
ス
専
任

講
師
の
二
口
美
哉
子（
ふ
た
ぐ
ち

み
や
こ
）先
生
。会

場
は
北
ガ
ス
函
館

支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

申
し
込
み
は
電
話

で
受
け
付
け
し
、定

員
を
越
え
た
場
合

は
抽
選
。締
切
後
、

詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金

曜
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。1

グ
ル
ー
プ
の
お
申
し

込
み
は
4
人
ま
で
。

キ
ャ
ン
セ
ル
は
開
講

日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

●
万
代
町
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こ
の
8
月
で
1
周
年

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
　
ジ
ョ
リ
　
ジ
ュ
ワ
　
ジ
ョ
イ
ス

　
こ
の
8
月
で
1
周
年
を
迎
え

た『
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
　
ジ
ョ
リ
　
ジ

ュワ
　
ジ
ョ
イ
ス
』。ケ
ー
キ
や
パン

に
加
え
て
カ
フェコ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

そ
の
場
で
ケ
ー
キ
や
パン
を
お
茶

と
と
も
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。お
す
す
め
の
メ
ニュー
は
、

月
ご
と
に
替
わ
る
ボ
リ
ュー
ム
満

点
の
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト（
1
0
5
0

円
）。1
枚
の
プ
レ
ー
ト
に
、マ
リ

ネ
や
サ
ラ
ダ
、パス
タ
な
ど
の
料
理

4
〜
5
種
類
、パン
3
種
が
並
び
、

さ
ら
に
ス
ー
プ
、デ
ザ
ー
ト
、コ
ー

ヒ
ー
ま
た
は
紅
茶
が
セ
ッ
ト
に
な

る
と
い
う
贅
沢
さ
。パ
ン
は
お
か

わ
り
自
由
と
い
う
の
も
う
れ
し
い

サ
ー
ビ
ス
。

　
高
さ
10
セ
ン
チ
も
あ
り
そ
う

な「
ハニー
ト
ー
ス
ト
」（
8
5
0
円
）

は
、フ
ラ
ン
ス
産
の
高
級
は
ち
み
つ

を
使
い
、ア
イ
ス
、フ
ル
ー
ツ
、生
ク

リ
ー
ム
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
デ
ラ
ッ

ク
ス
な
デ
ザ
ー
ト
パン
。フ
ィ
リ
ン

グ
を
パン
に
は
さ
ん
だ「
パニ
ー
ニ
」

（
4
6
0
円
〜
）は
軽
食
に
も
って

こ
い
。そ
の
ほ
か
、季
節
ご
と
に
変

わ
る
ス
イ
ー
ツ
や
、コ
ー
ヒ
ー
、紅
茶
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュー
ス
も
用
意
。お

好
き
な
ケ
ー
キ
に
飲
み
物
の
セ
ッ

ト
は
ケ
ー
キ
の
値
段
に
か
か
わ
ら

ず
1
個
で
は
5
0
0
円
、2
個

8
0
0
円
と
とって
も
お
得
。

　
朝
8
時
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
、北

斗
市
の
本
店
か
ら
で
き
た
て
パン

が
届
き
ま
す
。お
気
に
入
り
の
パ

ン
を
買
って
カ
フェで
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
な
が
ら
朝
食
と
い
う
の
も

楽
し
い
の
で
は
…
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
8
時
。ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
は
午

前
11
時
〜
午
後
3
時
、そ
の
ほ
か

の
フ
ー
ド
メ
ニュー
は
午
前
11
時
〜

午
後
8
時（
L
O
／
同
7
時
30
分
）。

毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
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和
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Writer's Favorite
●当番／花輪志保里●

　
天
珠
や
パ
ワ
ー
ス
ト
ー

ン
が
欲
し
い
け
れ
ど
、ど

れ
を
選
ん
だ
ら
い
い
の
か

迷
っ
て
し
ま
う
…
と
い
う

あ
な
た
に
オ
ス
ス
メ
し
た

い
の
が『
き
ら
ら
の
風
』。

　
希
望
の
場
所
や
自
宅
ま

で
出
張
サ
ー
ビ
ス
し
、あ

な
た
の
願
い
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
天
珠
や
パ
ワ
ー
ス
ト

ー
ン
を
チ
ョ
イ
ス
し
た
上
で
、

1
人
ひ
と
り
の
オ
ー
ラ
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
合
わ
せ
て
作

っ
て
く
れ
ま
す
。合
わ
な

い
も
の
を
付
け
て
調
子
が

悪
く
な
る
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。私
に
と
っ
て
も
大

切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
い
え

る
こ
の
天
珠
と
パ
ワ
ー
ス

ト
ー
ン
に
出
逢
っ
て
か
ら
は
、

頻
繁
に
体
調
を
崩
し
て
い

た
頃
が
嘘
の
よ
う
な
毎
日
。

チ
ベ
ッ
ト
や
中
国
で
直
接

買
い
付
け
し
て
い
る
の
で
、

滅
多
に
手
に
入
ら
な
い
天

珠
や
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
、

珍
し
い
朱
砂
・
黒
砂
入
り

天
珠
も
あ
り
ま
す
。芸
能

関
係
者
や
著
名
人
が
愛
用

し
て
い
る
点
に
も
納
得
。

前
向
き
な
気
持
ち
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
る
天
珠
と

パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
の
注
文

お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

ど
う
ぞ
。な
お
、全
国
各

地
で
活
動
中
に
つ
き
返
信

が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

　
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
3
万

円
〜
、天
珠
入
り
パ
ワ
ー

ス
ト
ー
ン
5
万
円
〜（
ア

フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
は
紐
の

交
換
無
料
、そ
の
他
は
別

途
料
金
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。セ
ル
フ
セ
ラ

ピ
ー
カ
ー
ド
鑑
定（
3
5
0
0

円
）、霊
視
鑑
定（
30
分

5
0
0
0
円
〜
）。全
て

完
全
予
約
制
。電
話
受
付

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

10
時
。
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kiraranokaze@ezweb.ne.jp

オーラエネルギーに
合わせたパワーストーン
天珠・パワーストーン『きららの風』
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星占い
8月31日～9月27日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

大
村
病
院
整
形
外
科

副
院
長

大
村
　
健
久
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w
w
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ura.or.jp/

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
良
好
。神
経
質
に
な
っ
て
怒
り
っ
ぽ
く

攻
撃
的
に
な
り
や
す
い
。相
手
の
立
場
に
なっ

て
思
い
や
る
気
持
ち
を
。う
っ
か
り
ミ
ス
注

意
。恋
愛
橋
渡
し
を
お
願
い
し
て
◎
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
上
昇
。失
敗
し
た
計
画
や
投
げ
出
し

た
プ
ラ
ン
な
ど
再
挑
戦
の
チ
ャ
ン
ス
。積
極

果
敢
な
姿
勢
で
。無
計
画
な
出
費
で
無
駄

多
い
、衝
動
買
い
控
え
て
。食
べ
過
ぎ
注
意
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

運
気
良
好
。難
し
い
問
題
も
解
決
し
物
事

が
お
お
む
ね
順
調
。何
事
も
余
裕
を
持
っ
て

行
動
す
れ
ば
吉
。親
族
や
友
人
の
慶
び
事

で
多
忙
。出
費
と
う
っ
か
り
発
言
注
意
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。飛
躍
の
チ
ャ
ン
ス
。諸
事
軌
道

に
乗
り
順
調
。人
脈
の
充
実
と
信
用
第一で
。

良
縁
に
恵
ま
れ
恋
愛
運
上
々
。家
族
の
協

力
と
周
囲
の
評
判
が
縁
談
成
否
決
め
る
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

運
気
良
好
。諸
事
順
調
。多
方
面
か
ら
誘
い

や
依
頼
が
舞
い
込
み
楽
し
い
事
が
多
い
。ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
予
算
も
余
裕
を
持
っ
て
。言

葉
遣
い
注
意
。恋
愛
出
逢
い
の
宝
庫
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
徐
々
に
上
昇
。気
力
活
力
共
に
湧
い

て
く
る
が
周
り
か
ら
我
慢
を
強
い
ら
れ
そ

う
。周
り
に
尽
く
し
て
徳
取
れ
精
神
で
。金

運
節
約
を
心
が
け
て
。恋
愛
◎
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

運
気
上
昇
。活
気
が
漲
り
何
事
も
順
調
に

進
む
時
。直
感
も
冴
え
行
動
力
も
増
す
が

早
合
点
し
て
自
分
勝
手
な
思
い
込
み
で
動

か
な
い
こ
と
。浪
費
注
意
。肝
臓
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

低
迷
気
味
。突
発
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
に
見

舞
わ
れ
や
す
い
時
。予
想
外
の
出
費
が
発

生
し
て
も
安
易
な
借
金
は
厳
禁
。何
事
も

や
り
過
ぎ
が
失
敗
の
も
と
に
。体
力
過
信
×
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

低
調
で
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
不
安
定
。努
力
が

空
転
し
て
無
駄
骨
に
終
わ
り
や
す
い
。知

力
と
体
力
を
養
い
な
が
ら
回
復
を
待
つ
の

が
賢
策
。金
運
低
調
。倹
約
と
工
夫
要
す
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

波
乱
運
。感
情
的
に
な
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
し
や
す
い
の
で
何
事
も
冷
静
に
。目
上
に

は
謙
虚
な
姿
勢
で
。散
財
注
意
。浮
気
心

を
出
す
と
別
れ
の
兆
し
。怪
我
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
21
日
生
）

上
り
坂
の
良
好
な
運
気
。諸
問
題
か
ら
解

放
さ
れ
何
事
も
余
裕
を
持
っ
て
対
応
で
き

る
時
。手
が
け
て
い
る
事
柄
は
お
お
む
ね
順

調
。モ
テ
度
急
上
昇
。盗
難
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

不
安
定
な
状
況
。マ
イ
ペ
ー
ス
で
構
え
る
の

が
得
策
。う
か
つ
に
動
く
と
裏
目
に
出
や
す

い
。不
動
産
購
入
や
移
転
は
ひ
と
ま
ず
待
っ

て
。恋
愛
衰
運
。食
中
毒
注
意
。

いい店 食べ歩き
大門 福寿し

　創業42年 を迎えた『大門　福寿し』
は、気軽に美味しいお寿司を食べても
らいたいと、親子2代 の寿司職人が握
っています。この時期なら近海物のマ
グロ、イカ、ブリが最盛期で、1番美味
しい頃。地物の穴子もおすすめです。
若大将の長谷川憲さんは「初めての
お客様にはセットものをおすすめします。
その上でお好みのものを注文してい
ただきたいですね。気軽にお寿司を
楽しんで頂ければと思います」と話し
ます。寿司職人50年 の大将と12年
の若大将の2人は、あうんの呼吸でカ
ウンターを仕切ります。
　写真は「上寿司会席」（3300円 ）で、
上寿司、お刺身、ウニの柳川、お吸い物、
漬物、お通し3点盛りが付きます。本

紙7ペ ージの『プレゼントコーナー』
掲載写真の「サバ巻き」は、自前でし
めたサバを大葉とガリと一緒に巻い
たさっぱり味で人気の逸品。サバ嫌い
が一変したという人もいる美味しさで
す。宴会は飲み放題（2時間 ）が付い
て4200円 からで、寿司、お刺身、お通
し、焼き物、揚げ物が付きます。内容は
相談に応じて変更できます。ランチは
前日までの予約で受け付けているの
で気軽にお電話下さい。ランチは
1500円 からで、2人からご利用可。
　店内は2～36人 の宴会ができる部
屋と10席 のカウンターがあります。
　営業時間は午後4時～午後10時。
毎週日曜日定休。
●松風町15-2　☎22-8028

→
至
函
館
駅

Ｐ

松風町電停

●セイコー
　マート

　　●
ネッツ
トヨタ
　道南

●
ブ
ッ
ク
オ
フ

ほっともっと●

函館
ヤクルト
販売
●

亀田中学校●

桐花通

産業道路 至湯川→

昭
和

タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ

　
『
肩
こ
り
』と
は
頚
か
ら

肩
の
上
方
、肩
甲
骨
の
周
囲

に
起
き
る
、と
き
に
痛
み
を

伴
う
疲
労
感
、不
快
感
と

捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

表
現
と
し
て
は
、は
り・こ
り・

つっ
ぱ
り・重
苦
し
さ
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
表
現
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
あ
た
ま
を
支
え
る
た
め
や
、

う
で
の
位
置
を
保
つ
た
め
に
、

頚
や
肩
甲
骨
周
囲
の
筋
肉

が
緊
張
し
て『
肩
こ
り
』が

発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

【
原
因
】

1
、筋
肉
の
使
い
す
ぎ
…
同

じ
姿
勢
で
長
時
間
の
仕
事
、

特
に
手
作
業
な
ど
下
を
向

い
て
行
う
作
業
。コ
ン
ピ
ュー

タ
ー
、習
字
、長
時
間
の
運

転
な
ど
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。

2
、肩
の
疾
患
に
よ
る
こ
り

…
四
十
肩
、五
十
肩
な
ど
の

肩
の
周
囲
炎
な
ど
肩
を
動

か
し
た
と
き
に
痛
み
が
あ
る

状
態
で
は
、肩
を
か
ば
う
た

め
に
筋
肉
の
緊
張
が
強
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

3
、頚
の
疾
患
…
頚
の
神
経
、

関
節
、骨
と
骨
の
間
に
あ
る

椎
間
板
が
障
害
を
う
け
る

と
肩
に
痛
み
な
い
し
こ
り
を

感
じ
ま
す
。普
通
よ
り
も
肩

が
低
い
位
置
に
あ
り
頚
が
長

く
出
て
る
人
も
い
る
た
め
、

そ
の
た
め
に
頚
に
こ
り
が
出

や
す
い
人
も
い
ま
す
。

4
、胸
部
、心
臓
疾
患
に
よ

る
関
連
痛
…
内
臓
に
疾
患

が
あ
っ
た
り
す
る
と
、肩
周

囲
に
痛
み
が
放
散
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

5
、眼
精
疲
労
、高
血
圧

6
、心
理
的
要
因
に
よ
る
こ

り
…
緊
張
し
や
す
い
人
や

完
璧
を
求
め
る
人
や
自
律

神
経
の
不
安
定
な
人
で
発

生
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

【
治
療
】

　
筋
肉
の
緊
張
、痛
み
を
と

る
た
め
に
、消
炎
鎮
痛
薬
や

筋
弛
緩
薬
、シ
ッ
プ
な
ど
の

外
用
薬
を
使
用
し
ま
す
。ま

た
リ
ハ
ビ
リ
も
併
用
し
ま
す
。

患
部
を
温
め
る
た
め
に
温

熱
療
法
や
、患
部
の
緊
張
を

和
ら
げ
る
た
め
に
マッサ
ー
ジ
、

干
渉
波
な
ど
の
電
気
療
法

を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、筋
肉
の
緊
張
や
整

形
以
外
の
疾
患
が
疑
わ
れ

る
場
合
は
、そ
の
病
気
の
専

門
の
先
生
へ
紹
介
い
た
し
ま

す
。

　

何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、お

気
軽
に
整
形
外
科
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

肩
こ
り
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（株）青いぽすとHD

TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時円

お申し込み
お問い合わせ

（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材がギュッ
と詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生まれた
新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な水分
をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の
実現に、エバメールゲルクリームを！！

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載
につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAX を
お寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699お申し込み・お問い合わせ ［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

北海道ガス株式会社函館支店

　『北海道ガス株式会社函館支店』は去る6月8日、1階部分
をほぼ全面的にショールームとしてリニューアルオープンしま
した。「見る。触れる。そして実感できる。」をコンセプトに、同
社が販売するガスセントラルシステムやガスコンロなどを展示
し、広く一般に開放しています。注目は、省エネ型給湯暖房
機「エコジョーズ」のガスセントラルヒーティングシステム。ガス
調理器具では、音声ガイドなど
最高のものだと11種類の安全・
安心機能を装備した「Siセン

サーコンロ」が注目。ガラストップビルトインコンロやダッチオーブン対応コ
ンロなど、キッチンライフが楽しくなりそうなガスコンロも展示されています。
また、「北ガスクッキングスクール」でおなじみのクッキングスペースもお洒
落なカフェのようなスペースにリニューアルし、こちらも受講者から好評。
●万代町8-1　☎41-3175（代表）

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

会社の営業車にはエアコンがなく、汗かきの僕は連日の暑さの中、ス
ポンサー様や取材先に汗をかいたまま行っては失礼…と対策を考え
ていた。そこで思いついたのが、小学校の遠足の時の“ 背中にタオ
ル作戦” 。これがなかなか効果的で、意外に爽やかな気分になれる。
やはり昔ながらの“ 知恵” は大事だなぁ。　　　　　　　　　（慎）
「ゲゲゲの女房」を観て、「悪魔くん」がなぜ実写だったのか理由が
わかった。ドラマの時代は子どもの頃と重なるので、懐かしいと思いつ
つ観ている。ついでに、最近、鬼太郎の初回本を読んで誕生秘話も
わかった。これも長年の疑問だったのですっきりした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（345）
今年の夏、暑さに音をあげていた人も多かった。熱中症や最高気温
の更新が話題になって水の事故も増えた。それでも人は仕事の仕方
を変えないし住むところも変えない。エネルギーが都市に集中し緑や木々
が自然の気候を調整する機能を使えない。異常気象は、生き方を変
えない人間への警鐘かな？　　　　　　　　　　　　　　（チョコ）
昔から歴史には弱い。年号や人物の記憶が苦手だから、というのが
その理由だが、昨今は若い女性にも歴史好きが増えているというし、
遅ればせながら歴史物に挑戦することにした。といっても講座を受講
するだけで、受講理由も「予習、復習、宿題が無い」から。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）
小さい頃、よく怪我をする長男を見て“ やっぱり男の子だなぁ～”と
実感した。はじめて救急車に乗ったのも、長男が怪我をした時だった。
しかし、長男を上回るのが我が家の怪獣次男。大きな怪我をしていな
いのは何よりだが、これ以上家の物を破戒しないで欲しい（涙）。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）
最近の1番の関心事は、梅干しの空箱で飼っているクワガタ（女子）。
昆虫好きの友達の息子に譲るつもりが、モソモソと動いている姿を
見ているうちに愛着がわき…。餌のゼリーを与え、重すぎてちっとも便
利じゃない拡大鏡を片手に観察する毎日。楽しい!!
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒ）
先号、今号と担当させていただき、「学ぶ」、「知る」ことの楽しさを実
感することができました。今回の経験で学んだ「人生、日々勉強」の
精神は、これからも継続していきたいと思います。取材先でお世話になっ
た方々、編集室の諸先輩、読者の皆様、本当にありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（のり）
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道南でちょっと噂の
美味しい物特集

知らなきゃ損する？

万代ご線橋 至宮前町→
　
北
洋
銀
行

●
万
代
支
店●

万
代
郵
便
局

国
道
5
号
線
至
函
館
駅
←

→
至
七
飯
町

↑
至
北
斗
市

　

9
月
9
日
は「
救
急
の
日
」。

日
頃
か
ら
救
急
に
対
す
る
意
識

を
高
め
て
、い
ざ
と
い
う
時
に
あ

わ
て
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
ね
。今
回
は「
救
急
の
日
」

に
ま
つ
わ
る
あ
れ
こ
れ
を
特
集

に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い

ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便

り
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え

て
い
た
だ
い
た
ご
感
想
は
、こ
の

コ
ー
ナ
ー
に
て
ご
所
在
地
の
町

名
、イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読
者

の
声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

（
加
）記
者
さ
ん
、お
疲
れ
様
で

し
た
　
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
でい
ま
す
。

特
集
も
す
ご
く
楽
し
み
で
す
が
、

私
は
青
ぽ
の
目
、編
集
後
記
が

特
に
楽
し
み
で
い
つ
も
読
ん
で

い
ま
す
。（
加
』記
者
さ
ん
、お

疲
れ
様
で
し
た
。新
し
い
道
、で

頑
張
っ
て
下
さ
い
。夏
休
み
、稚

内
か
ら
姪
っ
子
達
が
来
る
の
で

バ
イ
キ
ン
グ
参
考
に
し
ま
す
！

（
弁
天
町
、M・S
）

＊
6
月
で
編
集
室
を
卒
業
し
た

（
加
）記
者
へ
の
エ
ー
ル
の
お
言
葉
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

て
ん
や
さ
ん
の
お
食
事
券
、頂

き
ま
し
た

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

て
ん
や
さ
ん
の
お
食
事
券
、頂

き
ま
し
た
。以
前
、函
館
に
い
ら

し
た
方
よ
り
、て
ん
や
さ
ん
の
お

い
し
さ
を
伺
い
、絶
対
い
こ
う
！

　
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、青
い
ぽ

す
と
で
紹
介
さ
れ
た
の
で
す
ぐ

に
出
か
け
ま
し
た
。同
時
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。と
っ
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。お
い
し
さ
も
気
に
入
っ

た
の
で
す
が
、毎
日
揚
げ
も
の

を
さ
れ
て
い
る
の
に
、レ
ジ
ま
わ

り
な
ど
ピ
カ
ピ
カ
。と
て
も
き

れ
い
に
さ
れ
て
い
て
お
い
し
さ
は

倍
増
！！　
「
おい
し
かっ
た
で
す
。

ま
た
来
ま
ぁ
〜
す
」と
帰
っ
て

き
ま
し
た
。ま
さ
か
お
食
事
券
、

頂
け
る
な
ん
て
…
ま
た
す
ぐ
に

行
き
ま
す
。今
回
の
4
4
7
…

す
み
か
ら
す
み
ま
で
読
み
、前
か

ら
気
に
な
っ
て
い
た
ね
ん
ど
の

ク
リ
ー
ム
、小
野
寺
住
設
の
節

水
型
蛇
口
e
t
c
…
転
勤
し

て
き
て
、友
達
も
い
な
い
の
で
青

い
ぽ
す
と
は
、い
ち
ば
ん
の
友
達

で
す
。次
号（
7
月
16
日
号
）の

オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
の
あ
る
カ
フ
ェ

特
集
も
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

て
ん
や
さ
ん
の
お
食
事
券
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。お
礼

ま
で
。

（
五
稜
郭
町
、S・Y
）

＊
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
2
0
1
0
北
海
道
の
う
た
ご

え
祭
典
＆
第
26
回
医
療
の
う

た
ご
え
全
国
祭
典
in
は
こ
だ
て
』

が
、9
月
18
、19
日
に

　
『
2
0
1
0
北
海
道
の
う
た

ご
え
祭
典
＆
第
26
回
医
療
の

う
た
ご
え
全
国
祭
典
in
は
こ
だ

て
』が
9
月
18
、19
日
に
函
館

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
す
。主
催
は
同
実
行
委
員
会

（
美
原
4-

9-

22
、函
館
ト
ロ
イ

カ
合
唱
団
内
、☎
46-

7
8
9
4
）。

18
日
午
前
11
時
か
ら
合
唱
発

表
会（
入
場
料
1
0
0
0
円
、

高
校
生
以
下
無
料
）。18
日
午

後
7
時
か
ら
小
ホ
ー
ル
で
大
交

流
会（
参
加
費
1
0
0
0
円
、

チ
ケ
ッ
ト
購
入
は
同
実
行
委
員

会
ま
で
）。19
日
午
後
1
時
か

ら
大
音
楽
会（
入
場
料
一
般

1
5
0
0
円
、高
校
生
以
下

5
0
0
円
）。チ
ケ
ッ
ト
は
函
館

市
民
会
館
、函
館
市
内
松
柏
堂

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、実
行
委
員
会

事
務
局
で
取
扱
。詳
細
は
茂
木

☎
0
9
0-

2
0
5
2-

1
9
7
2
ま
で
。

函
館
市
で
実
施
し
て
い
る
エ
イ

ズ
検
査・検
診
の
ご
案
内

　

函
館
市
で
は
無
料
、匿
名
、

即
日
、予
約
制
で
H
I
N
抗
体

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。事
前

に
電
話
で
予
約
し
て
下
さ
い
。

申
込
先
は
函
館
医
師
会
健
診

検
査
セ
ン
タ
ー
☎
57-

6
5
7
1（
予
約
受
付
は
平
日

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）。感

染
症
に
関
す
る
相
談
・
お
問
い

合
わ
せ
は
市
立
函
館
保
健
所

保
健
予
防
課
感
染
症・難
病
担

当
☎
32-

1
5
3
9（
平
日
午

前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時
30
分
）。

資
生
堂
よ
り「
ウ
ー
ノ
　
フ
ォ

グ
バ
ー
　
万
能
ス
ト
ロ
ン
グ
」

を
本
紙
読
者
3
名
様
に

　
資
生
堂
よ
り
、8
月
21
日
発

売
の「
ウ
ー
ノ　
フ
ォ
グ
バ
ー　

万
能
ス
ト
ロ
ン
グ
」を
本
紙
読

者
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。髪
質
・
長
さ
を
選
ば
ず
、ア

レ
ン
ジ
自
在
、固
め
な
い
の
に
頼

れ
る
強
さ
を
感
じ
る
ス
ト
ロ
ン

グ
タ
イ
プ
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤

で
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
明
記
の
上
、青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と

お
書
き
の
上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D「
ウ
ー
ノ
プ
レ
ゼ

ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
9
月

9
日
。

『
大
門
　
福
寿
し
』
よ
り
、

5
0
0
0
円
相
当
の
ペ
ア
お
食

事
券
を
3
組
様
に

　
今
回
の『
いい
店
食
べ
歩
き
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
大
門

　

福
寿
し
』よ
り
、5
0
0
0

円
相
当
の
ペ
ア
お
食
事
券
を
3

組
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と

H
D「
福
寿
し
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

ま
で
。締
切
は
9
月
9
日
。
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェ
ッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し
の

ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

10
月
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
資
格
ゲ
ッ
ト
、い
ま
ス
グ
ご
利
用
を
！

美
容
室
R
e

新
し
く
循
環
器
科
を
開
設

齊
藤
内
科
消
化
器
科
医
院

SPOT
LIGHT

　
ダ
イ
エ
ー
上
磯
店
内
に
あ
る

『
美
容
室
R
e（
ア
ー
ル・イ
ー
）』

で
は
10
月
11
〜
15
日
の
期
間
中
、

魅
力
た
っ
ぷ
り
の
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す
。9
月
30
日
ま
で

の
期
間
中
に
こ
の
美
容
室
を

利
用
し
た
人
が
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
資
格
を
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
主
な
内
容
は
、

ま
ず
、10
月
11
〜
15
日
の
期
間

中
に
限
り
中
学
生
未
満
の
カ
ッ

ト
が
無
料
に
な
る「
K
I
D
S

ヘア
ー
カ
ッット
無
料
チ
ケ
ット
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。さ
ら
に
こ
の

チ
ケ
ッ
ト
利
用
で
10
月
11
〜
15

日
の
期
間
に
来
店
し
た
キ
ッ
ズ

は
、こ
の
美
容
室
の
ミ
ニヘ
ア
ー

モ
デ
ル
と
し
て
ダ
イ
エ
ー
上
磯

店
内「
ぱ
れ
っ
と
」で
撮
影
会

に
参
加（
写
真
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
ま
す
）。撮
影
写
真
は
美

容
室
前
に
展
示
し
て
人
気
投

票
を
行
い
、上
位
5
人
に
は
ジ

ュニア
カット
1
年
間
無
料
の「
ワ

ン
イ
ヤ
ー
パ
ス
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
ま
た
、10
月
11
〜
15
日
の
期

間
中
、日
替
り
で
実
施
さ
れ
る

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
メ
ー
カ
ー
に

よ
る
ヘ
ア
ー
ビ
ュー
テ
ィ
ー
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

を
受
け
ら
れ
る
無
料
チ
ケ
ッ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。各
体

験
コー
ナ
ー
は
11
日
が
、「DEM

I

」

の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
ケ
ア・
毛
髪

診
断
ほ
か
、「shu uem

ura

」

の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
、さ
ら
に

「Pefa

」の
話
題
の
プ
ラ
チ
ナ

電
子
ロ
ー
ラ
ーPefa

を
体
験

し
て
た
る
み
を
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
。

12
日
は
、「DEM

I

」の
ス
タ
イ

リ
ン
グ
と
ホ
ー
ム
ケ
ア・
毛
髪

診
断
ほ
か
。13
日
と
15
日
は
、

「Kerastase Paris

」の
感
動

の
ヘ
ア
エ
ス
テ
体
験
。14
日
は

「W
ELLA

」の
ジ
ェ
ン
ト
ル
ケ

ア
体
験
。

　

な
お
、こ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
参
加
し
た
人
全
員
に
、

「Kerastase Paris

」の
シ
ャ

ン
プ
ー
＆
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
の

ミ
ニ
チ
ュア
ボ
ト
ル
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。さ
ら
に「DEM

I

」ワック
ス・

ム
ー
ス
を
10
％
o
f
f
で
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

の
ほ
か
、「DEM

I
」ワ
ッ
ク
ス・

ム
ー
ス
を
購
入
し
た
人
に
は
抽

選
で
お
好
き
な「DEM

I

」が

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
ラ
ス
ト

オ
ー
ダ
ー
が
カ
ッ
ト
午
後
8
時
、

パ
ー
マ
と
カ
ラ
ー
は
午
後
7
時

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
午
前

9
時
〜
）。無
休
。
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市
内
万
代
町
の『
齊
藤
内

科
消
化
器
科
医
院
』は
昭
和

49
年
開
院
。以
来
36
年
、院
長

の
齊
藤
紀一先
生
は
地
域
の
ホ

ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、地
域

医
療
の
向
上
に
尽
力
し
て
き

ま
し
た
。

　
こ
の
度
、循
環
器
専
門
医
の

齊
藤
誠
一
先
生
を
迎
え
、循
環

器
科
が
専
門
診
療
科
と
し
て

加
わ
り
ま
し
た
。

　

齊
藤
誠
一
先
生
は
、院
長
の

子
息
で
万
代
町
育
ち
。地
域

の
こ
と
を
熟
知
し
て
い
る
医
師

で
す
。岩
手
医
科
大
学
卒
業
後
、

岩
手
医
科
大
学
付
属
病
院
第

2
内
科（
循
環
器
科
）に
勤
務
。 以

降
岩
手
県
内
の
病
院
に
勤

務
し
、昨
年
函
館
に
戻
ら
れ
ま

し
た
。現
在
、市
立
函
館
病
院

に
非
常
勤
で
診
療
に
あ
た
り
、

4
月
か
ら
齊
藤
内
科
消
化
器

科
医
院
で
週
3
日
診
療
を
担

当
し
て
い
ま
す
。循
環
器
科
開

設
に
あ
た
り
、心
臓
の
動
き
を

24
時
間
計
測
す
る
ホ
ル
タ
ー

心
電
図
、超
音
波
検
査
器
、上

肢
と
下
肢
の
血
圧
を
測
定
し

て
動
脈
硬
化
の
状
態
を
評
価

す
る
機
器
を
導
入
。循
環
器

の
状
態
を
詳
細
に
把
握
し
、診

断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

診
断
の
結
果
、万
が一
高
度
な

診
療
や
検
査
が
必
要
な
場
合

に
は
2
次
指
定
病
院
へ
紹
介

す
る
な
ど
医
療
機
関
と
の
連

携
も
速
や
か
に
行
え
ま
す
。信

頼
で
き
る
医
療
機
関
が
身
近

に
あ
る
と
、安
心
で
す
。気
に

な
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
、遠

慮
せ
ず
に
受
診
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

齊
藤
誠
一
先
生
の
診
療
時

間
は
、火
・
木
曜
日
が
午
前
9

時
〜
昼
12
時
30
分
、午
後
2

時
〜
午
後
５
時
30
分
。土
曜

日
は
午
前
９
時
〜
昼
12
時
30
分
。

院
長
担
当
の
内
科
、消
化
器
科
、

呼
吸
器
科
、小
児
科
の
診
療

時
間
は
、月
〜
金
曜
日
は
午
前

9
時
〜
昼
12
時
30
分
、午
後

2
時
〜
午
後
５
時
30
分
、土

曜
日
は
午
前
9
時
〜
昼
12
時

30
分
。日
曜
日
、祝
日
休
診
。
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