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＊マロンクラフティーをいかが…
ザ・ランド・オブ・ドリーミング

　ショーケースに並ぶ色とりどりの
スイーツが好評の『ザ・ランド・オ
ブ・ドリーミング』では10月20日～
10月30日の期間限定で「マロンク
ラフティー」（350円）を提供します。
プリン種にアーモンドプードルを
加えて独特の食感を実現した生地
に、煮込んだ栗のほどよい甘さとラム酒の上品な味が絶妙な逸品。
“大人のスイーツ”的感覚をぜひこの機会にご賞味あれ！　また、11

月9日～11月13日は「アップルフェア」
で、七飯町のリンゴを使ったこの店自
慢の「アップルパイ」通常350円を300
円で提供します。各イートイン、テイク
アウト共に可。営業時間は午前10時
半～午後7時。毎月第2、4、5日曜日と
第2月曜日定休。
●大縄町24-16　☎41-3006

＊例年好評、栗むし洋かん
函館千秋庵総本家本通店

　150年の歴史を誇る伝統の味と
新しい味、函館の風土に根差した
お菓子作りで定評の『函館千秋庵
総本家』は、どらやきや元祖山親爺
をはじめ、毎月変わる上生菓子や
季節毎のお菓子など品ぞろえ豊
富。「栗むし洋かん」（189円）は、毎
年秋の訪れとともに販売される人気商品。通常の洋かんとは異な
り、あんと小麦粉、吉野の本くずを使用して仕上げるのが特徴。口当

たりの良い洋かんと存在感のある栗
のハーモニーが絶品（販売は10月末
日頃まで）。昨年から登場した「函館林
檎パイ」（150円）と「函館フィナンシエ
」（140円）もオススメ。全て市内4店舗
で販売中。営業時間は午前9時半～午
後6時半。不定休（毎月1回の火曜日）。
駐車場有。
●本通2-29-10　☎31-1188

＊大好評のアップルパイ
ふうげつどう

　毎年秋に大好評の『ふうげつど
う』の「アップルパイ」が、今年も10
月中旬から登場します。サクサクで
香ばしいパイと七飯産紅玉リンゴ
のさわやかな甘酸っぱさは抜群の
相性で、焼きたては最高の味わい。
料金は「ホール」（直径18センチ・
1800円）、「カット」（1ピース250円）。ご自宅用はもちろん、お土産に
もいいですね。同じく七飯産紅玉リンゴを使用し、リンゴの表面をカ

ラメル状にしたタルトタタン風の「タ
ルトポム」（340円）も、10月中旬より販
売開始。秋の味覚リンゴの美味しさを
追求した2つのスイーツを、ぜひ1度
お試し下さい。営業時間は午前9時半
～午後7時半（毎週日曜日と祝日は午
後6時迄）。不定休。駐車場有。
●田家町7-23　☎40-9533

＊大人気のモンブラン
フランス菓子 ペシェ・ミニヨン

　乃木町にある人気店『フランス
菓子 ペシェ・ミニヨン』の「モンブ
ラン」（450円）は、その年の秋、最
初に収穫された栗のみを使用し、
独自の配合により、ひと口食べる
と新鮮な栗の味と香りが広がる逸
品。オープン以来のファンも多く、
変わらぬ味わいを毎年実現している注目の秋のスイーツといえ
る。今年も9月11日より発売を開始し、来年2月末頃まで販売す

る。濃厚ながらすっきりとした生ク
リームとメレンゲの土台のサクサク
感との絶妙なバランスをキープする
ため、注文が入ってからひとつずつ
作る点にも注目したい。営業時間は
午前10時～午後7時（サロンは午前
11時～午後6時半LO）。毎週水曜日
定休。駐車場有。
●乃木町1-2　☎31-4301
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　食欲の秋です。スイーツ好きにはた
まらない季節の到来です。今年もまた、
旬の味覚をふんだんに使ったこの時期
ならではのスイーツをぜひ味わいたい
という人も多いのではないでしょうか。
　そこで今回はズバリ、“ 秋限定のス
イーツ ”にスポットを当ててみました。
秋は甘くてとびきり美味しい食材がい
ろいろです…。ぜひこの機会に、いまし
か味わえないスイートな気分になって
はいかがでしょう。
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＊しっとり食感、優しい味わい
菓匠 ゆめや

　北斗市東浜にある『菓匠 ゆめや』は、地元・北
斗市産の米の粉を使って、ひとつひとつていね
いに作る「べこ餅」（110円）と「べこ団子」（9個入、
500円）が人気の和菓子店。大福やどら焼きなど
の定番菓子はもちろん、月替わりのお菓子や、春
と秋には季節限定のお菓子も楽しめます。栗ま

るごと1粒をこしあ
んで包み、さらに栗あんで覆って、練切りあんで栗のイガを表
現した「栗きんとん」（＝写真、280円）は、秋限定の商品で10月
31日までの提供。栗の風味としっとりとした食感が特徴的です。
10月のお菓子「くるみ餅」（130円）もオススメ。営業時間は午前
9時～午後8時。不定休。駐車場有。
●北斗市東浜2-22-7　☎73-9620
http://www.k-yumeya.com

＊道産かぼちゃの濃厚プリン！
シュウェット カカオ

　チョコレートやケーキ、焼き菓子、ジェラー
トなど幅広い商品をそろえる人気洋菓子店『シ
ュウェット カカオ』。道産の生クリームや小麦
粉など厳選した素材を使い、専用オーブンで焼
き上げるバウムクーヘンなどが好評。かぼちゃ
のお化けがデザインされたハロウィンカップ

と、コウモリをイ
メージしたトッピングがかわいい「ハロウィンプリン」（ ＝写
真、380円）は、道産かぼちゃの美味しさがギュッと詰まった
逸品。販売は10月下旬までの予定。ただしカップがなくなっ
た場合はその時点で販売終了となりますのでご注意下さい。
営業時間は午前10時～午後9時。毎週木曜日定休。駐車場有。
●梁川町27-16　☎33-5766
http://www.chouette-cacao.com/

＊この秋初登場、「洋梨のタタン」
パティスリ ジョリ ジュワ ジョイス

　『パティスリ ジョリ ジュワ ジョイス』でこ
の秋初めて登場するのは、「洋梨のタタン」
（300円）。秋の味覚の洋梨をオーブンでじっ
くり焼いてタタンを作ります。タタンの中には
洋梨のコンポートが入り、さらに、表面には洋
梨のチップをあしらった洋梨づくし。タタンは

バターと砂糖のみ
で味付けしているシンプルな作り方。洋梨の甘みがギュッと
凝縮され、濃厚ななかにもフルーティーで爽やかな味わい。
タタン、コンポート、チップと3種の味で楽しめる今までにな
い味です。そのほか店内には、可愛いケーキが多数並んでい
ます。ケーキが美味しくなる秋、存分に楽しんで下さい。営業
時間は午前8時～午後8時。毎週火曜日定休。駐車場有。
●昭和1-24-20　☎43-1005

＊秋らしい「スパイシーじゃがまん」
ひとつ風

　秋の北海道をイメージして作られた「スパイ
シーじゃがまん」（140円）は、ほくほくした皮
と、大福豆がアクセントに入ったしっとりジャ
ガイモ餡との出会いが新鮮です。新じゃがのほ
っこりした美味しさをスパーシーな香り付け
でいただく味は、これまで味わったことのない

もの。北海道らし
いお土産にぴったりと喜ばれているそう。ほかに、生栗を使
った「栗きんとん」（150円）、「栗むしようかん」（220円）は、
この時期だけのスペシャル。季節を楽しむ「上生菓子」（170
円）も、紅葉や栗など、ひとつひとつデザインされ、食べるの
が惜しいような美しい形に仕上がっています。営業時間は午
前9時～午後6時半。毎週水曜日定休。
●松陰町8-1　☎54-8977

＊落ち葉が舞うような…「アヴェニュ」
パティスリー アキラ

　パリのマロニエの並木通りにひとひらの落
ち葉が舞う、そんなイメージがケーキになりま
した…。時任町にある『パティスリー アキラ』
の「アヴェニュ」（360円）は、ビスキュイにの
ったカリカリのグラニテ、チョコクリーム、カ
ラメルのムースが重なって、ケーキを彩るカラ

メルのソースが枯
れ葉のよう。3つの味のハーモニーはまろやかで、最後に香ば
しいカラメルの香りが残ります。芳醇な味わいが口の中に広
がり、実りの秋を食べているよう。チョコレートを楽しむ「ガ
トーショコラ」（230円）や、やさしく口の中で溶ける生クリ
ームの「ショートケーキ」（320円）もあります。営業時間は午
前10時～午後7時半。不定休。
●時任町34-23　☎51-1187

＊この秋登場、「かぼちゃのモンブラン」
ショートベリー

　この秋、登場する『ショートベリー』の新しいケ
ーキは「かぼちゃのモンブラン」（300円）。モンブ
ランといえば、栗やサツマイモを材料に使うこと
が多いですが、この店ではかぼちゃでひと味違う
モンブランを作りました。
　山型にのったかぼちゃのクリームの下にはチ

ョコスポンジをロ
ールしたものにガナッシュをおいて生クリームをしぼり、1番下
にはビスケットをしいています。かぼちゃのクリームは、あっさ
りしたソフトな甘さ。鮮やかな黄色のきれいな色合いも、おい
しさを感じさせ、何個でも食べられそう。秋限定の味をご賞味
あれ！　営業時間は、午前10時～午後8時。不定休。
●桔梗町418-112　☎87-0500
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い
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新
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っ
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タ
ン
の
窮
状
も
私
達
と
ど
こ
か
で
繋
が
る

問
題
だ
と
い
う
こ
と
が
み
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

新
聞
を
読
ん
で

の心

HEADLINE

人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
…

『
函
館
市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
』

副
セ
ン
タ
ー
長

齊
藤 

貴
美
恵
さ
ん

　
よ
く
通
る
声
、き
れ
い
な

話
し
方
。そ
れ
が
、「
函
館
市

地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
」の
副
セ
ン
タ
ー

長・齊
藤
貴
美
恵
さ
ん
か
ら

受
け
た
第
一
印
象
。そ
れ
も

そ
の
は
ず
、齊
藤
さ
ん
は
、

音
楽
大
学
出
身
で
声
楽
を

専
攻
し
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
き
れ

い
な
声
と
い
わ
れ
て
い
た

齊
藤
さ
ん
は
、歌
手
を
志
し

て
音
大
に
進
学
。し
か
し
、

大
学
に
入
っ
て
み
る
と
、周

囲
は
想
像
以
上
に
歌
の
上

手
な
人
ば
か
り
。「
歌
う
よ

り
も
、い
い
歌
い
手
を
発
掘

す
る
側
に
な
っ
た
ほ
う
が

自
分
に
合
っ
て
い
る
の
で

は
…
」と
思
っ
た
そ
う
。そ

こ
で
、就
職
は
専
門
と
は
違

い
ま
し
た
が
、ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
局
を
選
び
ま
し
た
。ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
で
は
制

作
、編
集
、取
材
、司
会
と
何

で
も
こ
な
し
て
い
た
そ
う

で
、「
い
ろ
い
ろ
経
験
し
て

楽
し
か
っ
た
」と
い
う
齊
藤

さ
ん
。

　
そ
の
後
、夫
の
故
郷
で
あ

る
函
館
に
移
転
。子
ど
も
の

頃
か
ら
、親
の
転
勤
で
転
居

を
経
験
し
て
い
る
の
で
、函

館
に
来
る
こ
と
に
は
何
の

不
安
も
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。函
館
で
は
持
ち
前
の
機

動
力
と
取
材
力
が
発
揮
で

き
る「
Ｆ
Ｍ
い
る
か
」で
仕

事
。ち
ょ
う
ど「
Ｆ
Ｍ
い
る

か
」の
放
送
エ
リ
ア
拡
大
の

時
期
だ
っ
た
の
で
、函
館
と

合
併
す
る
町
の
現
場
取
材

を
よ
く
し
た
そ
う
で
す
。

「
未
知
の
人
に
会
う
中
継
の

仕
事
は
楽
し
く
、行
く
先
々

で
通
常
で
き
な
い
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
」と
齊
藤
さ
ん
は
、当

時
の
こ
と
を
振
り
返
り
ま

す
。

　
そ
の
後
、「
函
館
市
地
域

交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
」の
開
設
を
機
に
、こ
ち

ら
に
移
り
、現
在
に
至
り
ま

す
。同
セ
ン
タ
ー
で
は
、市

民
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
、さ
ら

に
は
、函
館
を
訪
れ
る
人
に

向
け
て
の
街
の
案
内
役
、ニ

ュ
ー
ス
レ
タ
ー
作
り
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。人
と
人
を

つ
な
ぎ
街
を
元
気
に
す
る

仕
事
は
、人
と
接
す
る
こ
と

が
好
き
だ
と
い
う
齊
藤
さ

ん
に
、ぴ
っ
た
り
。

　「
活
動
は
会
に
入
ら
な
く

て
も
で
き
ま
す
。1
人
の
移

住
者
か
ら
仲
間
が
増
え
て

い
っ
た
会
も
あ
り
ま
す
。

『
ま
ち
の
チ
カ
ラ
』サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
と
い
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
も
で
き
ま
す
。

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、い
つ
で
も
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
」と
齊
藤
さ
ん
は
、

元
気
に
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
子
ど
も
、高
齢
者
、移
住

者
、旅
行
者
な
ど
様
々
な
人

が
、思
い
思
い
の
ス
タ
イ
ル

で
、こ
こ
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
、行
っ
た
こ
と
が
な
か

っ
た
ら
、ぜ
ひ
訪
ね
て
み
て

下
さ
い
。同
セ
ン
タ
ー
は
☎

22-

9
7
0
0
。

教えて
ヒヨコ
ちゃん！

　
そ
の
道
の
プ
ロ
に
技
を
伝
授
さ
れ
た
ヒ
ヨ
コ

ち
ゃ
ん（
性
格
＝
ま
じ
め
・
キ
レ
イ
好
き
）が
、

し
み
抜
き
や
洗
濯
の
裏
ワ
ザ
を
教
え
て
く
れ
る

こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　
衣
類
の
寿
命
を
長
持
ち
さ
せ
、ク
リ
ー
ニ
ン

グ
代
も
減
ら
せ
る
か
も
!?
　
節
約
し
た
い
あ
な

た
、必
見
で
す
！

元気日和
街を元気にする
元気人の横顔！！

「
全
国
統
一
高
校
生
テ
ス
ト
」に
4
5
0
人
が
挑
戦
！

　
東
進
・
函
館
杉
並
校（
石

田
清
塾
長
）
主
催
の
〝
全

国
統
一
高
校
生
テ
ス
ト
〞

が
去
る
9
月
20
日
に
教
育

大
・
函
館
校
で
行
わ
れ
、

高
3
、
高
2
、
高
1
、
浪
人

生
約
4
5
0
人
が
受
験
し

ま
し
た
。同
じ
日
に
、
全
国

10
万
人
の
高
校
生
が
同
じ

セ
ン
タ
ー
レ
ベ
ル
の
問
題

に
挑
戦
す
る
こ
と
と
な
り
、

受
験
生
達
の
顔
に
も
十
分

な
気
合
と
闘
志
が
み
な
ぎ

っ
て
い
ま
し
た
。早
く
も

1
週
間
後
に
返
却
さ
れ
た

成
績
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、

順
当
に
得
点
を
あ
げ
た
高

3
･
浪
人
生
が
多
か
っ
た

他
、
高
1
生
で
英
語

1
7
0
点
（
得
点
率
85
％
）

以
上
を
得
点
す
る
生
徒
が

い
る
な
ど
、
高
3
生
を
凌

ぐ
高
得
点
の
高
2
生
、
高

1
生
が
数
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
今
回
の
テ
ス
ト
を
通
し

て
、
函
館
市
内
に
は
北
海

道
大
学
、
東
北
大
学
を
志

望
す
る
生
徒

が
多
数
い
る

こ
と
が
確
認

で
き
ま
し
た

が
、
合
格
者
数

は
長
期
低
迷

が
続
き
か
つ

て
の
半
数
以

下
に
な
っ
て

い
る
の
が
現

状
で
す
。函
館

よ
り
も
学
力

レ
ベ
ル
の
高

い
全
国
の
受
験
生
と
戦
う

合
格
力
を
高
め
る
こ
と
が

問
わ
れ
ま
す
。東
進
・
函

館
杉
並
校
で
は
、
東
大
･

京
大
･
医
学
部
を
目
指
す

「
難
関
大
学
合
格
セ
ミ
ナ

ー
」の
ほ
か
に「
北
大
・
東

北
大
合
格
セ
ミ
ナ
ー
」、

「
早
慶
合
格
セ
ミ
ナ
ー
」
を

設
け
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
体

験
授
業
か
ら
行
動
を
開
始

し
て
下
さ
い
。詳
し
く
は
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

東
進
衛
星
予
備
校
函
館
杉
並
校

北
洋
●

銀
行

ソ
フ
ト
●

バ
ン
ク

←
至
ガ
ス
会
社

至
湯
川
→

●
丸
井
今
井

●
遺
愛
女
子
高
等
学
校

行
啓
通

ホ
テ
ル

法
華
ク
ラ
ブ
●

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
函
館
五
稜
郭

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

杉並町
電停

「オール・セラミック」の自然感（12）

吉田歯科口腔外科
函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

「前歯の治療」市民講座 ビフォー／アフター

インプラントとセラミックならインプラントとセラミックなら

　保険の前歯は入れた当初はそこそこきれいですが、
数年もたつと「変色して黄ばんでくる」ことが大きな
欠点です。縁が黒ずんでくることもよくあります。
　今回の患者さんもそのようなケースです。5年前に
被せた前歯をオール・セラミックに取り換えたいとい
うご希望でした。治療した歯は7本です。色合わせでは
ブリーチングホワイトと呼ばれる女性に人気の色調
を選択されました。とても良い出来具合で気にされて
いた「出っ歯」も修正されています。
　前歯を6本以上治療した場合、下の歯とのバランス
を気にしないで白い歯にできます。患者さんは「あこ
がれの白い歯」でとても満足そうでした。お友達から
の評判も上 と々のことです。

オール・セラミック　10万円×7本　計70万円

全国統一高校生テストの様子



腰
痛
に
断
然
オ
ス
ス
メ
の
キ
ャ
メ
ル
敷
!

タ
ジ
マ
寝
具

nice job . nice shop . nice taste . special information . 道南・元気イキイキ応援団

Lunch Time
蕎麦だいにんぐCOCOLO

COCOLOランチ　1050円

　市内末広町に
ある『蕎麦だいに
んぐCOCOLO』の
ランチは、蕎麦と
野菜料理がメイン。
体に優しいメニュ
ーがトレイいっぱ
いに並びます。
　料理は、豆腐と
おからのコロッケ、
寄せ豆腐きのこあんかけ、季節の煮物、食養みそで味
付けたおひたし、玄米おむすび、蕎麦（温または冷）、豆
乳プリンです。この店で使う食材は、「築城農園」の有機
玄米、季節の有機野菜、日本の海水から作った海の精、
蕎麦は丸南本店からの取り寄せなどと食材がどこのも
のかを明記しています。手をかけて作った安心メニュ
ーの心もほっとする優しい味わい。心を込めて作った
味をご賞味あれ！
　営業時間は午前11時半～午
後6時半（LO）。ランチはなくなり
次第終了。毎週火曜日定休。駐
車場有。
●末広町14-3　☎26-2333

　『サンボ』は、北海道教育大
学函館校マスコミ研究会・通称
「マス研」が、大学内および一
般の市民に向けて発行してい
るミニコミ誌。現在、同大学３
年で代表を務める細川桜さん
は、雑誌の発行時からスタッフ
としてかかわっている。
　最初の原稿は「ＷＥ ＬＯＶＥ チャリ旅」～なっちゃ
んと桜の体当たりレポート～。体を使った体験記を書
きたいと考え、メンバー2人の札幌までの自転車旅を企
画した。ママチャリに乗り、ひたすら国道を走る旅は
様々な出会いとアクシデントがあったという。ライブ感
覚の2人のコメントが面白く、その後、「桜の体当たりス
ペインひとり旅」、女４人・鈍行列車de稚内「思いつい
て最果て」と体験レポートが続く。
　自分の書きたいことを書こうと参加した細川桜さん
だが、編集に関わり、1人でできないことが何人かが集
まるとできるというのが面白く、編集にも興味がわいて
きたそう。「自分達が書いたものを読んでもらえるのは
うれしいです。反響は怖いと思うこともあるけれど、発
信しなければ聞けなかったことなのでうれしいことが
多いです。サンボの編集をしながら、多くの出会いがあ
り、また活動が形になって残ることもうれしいことです」
と話す細川さん。
　11月発行号のテーマは「働くということ」。新社会人
と長く仕事をしてきた人を取材する予定なのだとか…。
仕事の現場を体験するインターンシップなども人気が
あり、学生にとって仕事をすることは大変興味のあるこ
とだという。これからは体験取材を後輩に譲って、新し
いサンボにどんどん変えていってほしいと、今後の抱負
を話す。
http://ameblo.jp/masmas2 マス研ブログ

夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
作
り
が
分
か
る
本
、読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会・株
式
会
社
丸
善
建
設

　
「
夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
」と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。誰
し
も
、我
が
家

を
持
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
が
、

今
の
時
代
、夢
の
実
現
の
厳
し
さ
に

直
面
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、せ
っ
か
く
手

に
入
れ
て
も
、家
を
手
放
さ
ざ
る

を
得
な
い
人
が
急
増
し
て
い
る
と

も
い
い
ま
す
。

　

道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を
も

つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の
久
末

守
代
表
は
、住
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
と
し
て「
知
ら
な
い
と
後

悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」

（
Ａ
5
判
1
1
5
ペ
ー
ジ
）を

自
費
出
版
。こ
の
本
は
、読

者
か
ら
は「
業
界
の
か
ら
く

り
が
と
て
も
よ
く
分
か
っ
た
」

「
現
場
で
経
験
し
た
こ
と
が

書
か
れ
て
い
て
参
考
に
な
っ

た
」と
評
判
に
な
っ
て
お
り
、

マ
ス
コ
ミ
か
ら
も
高
い
評
価

を
得
て
い
る
家
作
り
の
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
で
す
。こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
読
む
こ
と
で
、マ
イ

ホ
ー
ム
取
得
の
コ
ツ
が
見
え

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
本

紙
読
者
先
着

27
人
に
無
料
で
配

布
し
ま
す
。申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4（
受
付
時
間
／
午
前
9
時

時
〜
午
後
9
時、以
降2
4
時
間
受

付
テ
ー
プ）、F
A
X
0
1
39

-5

5

-
2
6
8
8
ま
た
は
左
記
E
メ
ー

ルで「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望」と
明

記
の
上、住
所、氏
名、連
絡
先
を

ご
記
入
下
さ
い。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配

布
後
の
営
業
な
ど
は
一
切
し
て
お

り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て
お
申
し

込
み
下
さ
い

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸

善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　

9
1
5-

4

info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

　
「
朝
起
き
る
と
腰
が
痛
く
て

さ
っ
と
動
け
な
い
」「
上
向
き
に

寝
ら
れ
な
い
」「
背
中
や
腰
の
痛

み
で
何
度
も
目
が
覚
め
る
」「
寝

返
り
し
に
く
い
」。本
紙
読
者
に

お
な
じ
み
の『
タ
ジ
マ
寝
具
』に

は
、こ
の
よ
う
な
相
談
が
少
な
く

な
い
の
だ
と
か
…
。中
に
は「
腰

痛
で
病
院
へ
行
っ
た
け
れ
ど
原

因
不
明
と
言
わ
れ
た
」と
悩
ん
で

い
る
人
も
い
る
そ
う
。「
そ
の
よ
う

な
場
合
は
、1
度
敷
き
ふ
と
ん
の
チ

ェッ
ク
を
し
て
下
さ
い
」と
田
島
社

長
。

　

古
く
な
り
真
ん
中
が
へ
こ
ん
で
い

た
り
、低
反
発
な
ど
の
寝
返
り
の

う
ち
に
く
い
マッ
ト
も
問
題
。良
い

敷
き
ふ
と
ん
の
条
件
は
、支
持
性

が
あ
り
良
い
姿
勢
が
保
た
れ
る
こ

と
。つ
ま
り
、へ
た
り
や
す
い
も
の
は

腰
を
痛
め
る
原
因
に
な
る
の
で
す
。

ま
た
、体
温
を
貯
え
冷
え
を
予
防

す
る
に
は
保
温
性
も
必
要
。背
中

を
し
っ
か
り
温
め
る
に
は
、植
物
性

繊
維
よ
り
も
獣
毛
繊
維
の
方
が
パ

ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、汗
を

吸
う
吸
湿
力
、吸
っ
た
汗
を
放
湿

す
る
放
湿
力
、そ
れ
ら
全
て
を
備

え
、長
く
快
適
に
使
用
で
き
る
敷

き
ふ
と
ん「
キ
ャ
メ
ル
」は
、敷
き
寝

具
の
三
つ
星
。オ
ス
ス
メ
は
、モ
ン
ゴ

ル
産
ら
く
だ
約
1
頭
分
の
冬
毛
の

み
で
作
っ
た「
イ
ワ
タ
キ
ャ
メ
ル
」の

敷
き
ふ
と
ん
。
シ
ン
グ
ル

1
0
0
×
2
0
0
で
①
2
キ
ロ
4

万
3
0
5
0
円
②
3
キ
ロ
4
万

9
3
5
0
円
③
4
キ
ロ
6
万

9
0
0
円
。厚
さ
は
、体
型
や
ベッ

ト
、ふ
と
ん
に
よ
り
調
整
。

　

な
お
、店
内
で
の
体
験
、無
料
1

週
間
貸
し
出
し
は
予
約
制
で
す
の

で
、電
話
ま
た
は
店
頭
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

☎
51-

1
9
4
4

今
年
の
暑
さ
は
髪
に
も
影
響

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ

　

市
内
宝
来
町
の『
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ

ー
ク 

タ
グ
チ
』の
オ
ー
ナ
ー
に
よ
る

と
、今
年
の
異
常
な
暑
さ
で
髪
と

頭
皮
は
相
当
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

紫
外
線
の
害
が
頭
皮
に
直
接
影

響
し
、抜
け
毛
、脱
毛
、頭
皮
の
ト

ラ
ブ
ル
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

抜
け
毛
、脱
毛
、頭
皮
の
ケ
ア
は
早

め
早
め
に
行
う
こ
と
が
お
す
す
め
。

　

ま
た
、抜
け
毛
の
原
因
の
ひ
と
つ

で
あ
る
毛
穴
の
詰
ま
り
は
自
分
で

は
な
か
な
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。ま

ず
は
、頭
皮
が
ど
う
い
う
状
態
か

診
断
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ハ
リ
や

コ
シ
、ボ
リ
ュ
ー
ム
が
な
く
な
っ
た
と

い
う
人
も
1
度
診
断
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。こ
こ
で
は
小

学
生
か
ら
90
歳
ま
で
利
用
者
は
幅

広
く
、髪
の
悩
み
に
年
齢
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。こ
こ
の
施
術
法「
田

口
式
温
熱
療
法
」は
、薬
剤
を
一
切

使
用
し
な
い
自
然
発
毛
療
法
。頭

皮
を
改
善
し
、抜
け
毛
、脱
毛
の
ケ

ア
だ
け
で
な
く
、髪
質
も
健
康
に

し
て
ゆ
き
様
々
な
悩
み
を
解
消
し

ま
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
で
、今

な
ら
お
試
し
4
0
0
0
円
。期
間

は
10
月
末
ま
で
。完
全
予
約
制
な

の
で
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
安
心
で
す
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

探
し
て
い
た
1
台
に
出
会
う
な
ら
…

道
南
車
検
整
備
セ
ン
タ
ー

　

キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
の
経
験
豊

富
な
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
確
か
な
技
術

と
、き
め
細
か
な
サ
ー
ビ
ス
が
評
判

の『
道
南
車
検
整
備
セ
ン
タ
ー
』で

は
、新
車
・
新
古
車
・
中
古
車
の
販

売
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

販
売
す
る
車
は
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

会
場
で
取
り
引
き
。全
国
各
地
か

ら
出
品
さ
れ
た
何
万
台
も
の
中
か

ら
、評
価
点
、走
行
距
離
、装
備
な

ど
を
チ
ェッ
ク
し
、希
望
に
あ
っ
た
1

台
を
探
し
出
し
て
く
れ
ま
す
。在

庫
を
持
た
な
い
販
売
シ
ス
テ
ム
の
た

め
コ
ス
ト
が
抑
え
ら
れ
、よ
り
安
く

提
供
し
て
も
ら
え
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
！　

下
取
り
、買
い
取
り
、オ
ー

ク
シ
ョンへ
の
出
品
代
行
も
し
て
く

れ
ま
す
。

　

技
術
力
に
定
評
の
あ
る
車
検
は
、

資
格（
2
級
）を
持
っ
た
整
備
士
達

が
次
回
検
査
ま
で
の
安
全
性
を
考

慮
し
、し
っ
か
り
と
点
検・整
備
し

て
く
れ
る
安
心
の
内
容
。指
定
整

備
の
ほ
か
に
修
理
な
ど
が
必
要
な

場
合
は
、依
頼
主
と
十
分
相
談
の

上
行
って
い
ま
す
。コ
ー
ス
は「
大
満

足
」「
一
般
」「
エ
コ
ノ
ミ
ー
」の
3
種

類（
料
金
は
表
を
参
照
）。

　

ち
な
み
に
同
社
は
、故
障・事
故

の
際
は
24
時
間
対
応
。新
規
の
人

を
紹
介
し
て
く
れ
た
顧
客
に
は
各

種
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

工
場

●
昭
和
2-

23-

4

国
道
5
号
線
陣
屋
裏

☎
40-

0
8
0
8

事
務
局

●
高
松
5
2
6-

48

☎
57-

7
3
3
8

生協●

至
十
字
街
→

●
マ
ン
シ
ョ
ン

●いろは

●ラッキー
　ピエロ

金森倉庫群

二
十
間
坂
通

ミニコミ『サンボ』を発行
『サンボ』代表　細川桜さん

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

漁
火
通

↑
至
湯
川

●サンリフレ

●旧イタリアンレストラン

●魚長

軽自動車
1トン以下
1.5トン以下
2トン以下
2.5トン以下
小型貨物

34480円
50470円
60470円
70470円
80470円
26450円

44180円
60170円
70170円
80170円
90170円
36150円

各3ナンバーは+100円。
指定整備以外の整備・修理が必要な場合は、部品代・整備料が別途発生します。

エコノミーコース 一般コース

桜
ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
●

ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

→
至
本
町タジマ寝具

G
S
●

↑
至
人
見
町

久
保
田
内
科
●ニシムラ

P P



男40代、人生という旅の半ばで…
谷杉アキラ＆青山慎司コラボ企画

写真／谷杉 アキラ
プロフォトグラファー。1968 年函館生まれ。『フォトスタジ
オタニスギ写楽館』（美原 3-58-3、☎46-4554）代表。道内最古
の写真館『旧小林寫真館』プロデューサー。
文／青山 慎司
編集者。1965 年函館生まれ。『青いぽすと』編集長。

（チョコ）記者の  お手軽クッキング
ナスのクッパ
材料
●ナス…１本
●ニンジン…1/2本
●モヤシ…1/3袋
●ピーマン…1個
●ネギ…10cm
●ミョウガ…適宜
●豚ひき肉…150g
●塩・コショウ…適宜
●水…カップ1
●調味料
　醤油・塩・ゴマ油
　…それぞれ大1
●ご飯…2膳
作り方
①ナスとニンジンは7cmの長さに切り、太めの千切り。ピー
　マンは縦に太めの千切り。ネギはあらみじん、ミョウガは
　薄く切る。それぞれの野菜を別々に炒め、軽く塩で味付け
　る。モヤシはさっと炒め塩で味付ける。
②ネギとひき肉を炒め、調味料1で味付ける。肉を少し残して
　とりわけ、水を加えてスープにする。塩・コショウでスープ
　の味を調える。
③器にごはんを盛り、炒めた野菜を載せて、スープをかけ、ミ
　ョウガの千切りを添える。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
　
高
齢
者
の
安
心
住
宅
を
…

有
限
会
社
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ

　

1
人
暮
ら
し
の
人
や
ご
夫
婦
が

安
全
に
安
心
し
て
生
涯
を
過
ご
す

「
終
身
用
高
齢
者
専
用
住
宅
」が

誕
生
し
ま
し
た
。老
人
ホ
ー
ム
や

施
設
と
違
い
、自
宅
と
同
じ
よ
う

に
自
由
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
な

が
ら
、介
護
予
防
を
し
、

健
康
で
元
気
に
暮
ら
せ

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
体
制

が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

入
居
は
60
歳
以
上

が
対
象
で
、配
偶
者
や

親
族
と
の
同
居
も
で
き

ま
す
。将
来
、介
護
生

活
に
な
っ
て
も
住
み
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、契
約
は
バ
リ
ア

ー
フ
リ
ー
住
宅
を
一
生

賃
貸
で
き
、死
亡
時
に

終
了
し
ま
す
。

　

住
宅
は
、安
全
面
に

配
慮
さ
れ
、緊
急
時
に

は
24
時
間
対
応（
夜
間
は
警
備
保

障
会
社
）、耐
火
構
造・省
エ
ネ
住

宅
で
車
い
す
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
。ま
た
、共
用
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ

ー
ス
も
充
実
、ペッ
ト
と一緒
に
暮
ら

せ
る
居
室
が
あ
る
タ
イ
プ
も
あ
り

ま
す
。食
事
は
自
炊
の
ほ
か
、必
要

に
応
じ
て
3
食
の
食
事
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
生
活
に
な
る
原
因
の
多
く

は
、自
宅
内
で
の
転
倒
に
よ
る
骨

折
事
故
、健
康
管
理
不
足
に
よ
る

病
気
な
ど
で
す
。転
ば
ぬ
先
の
杖
、

「
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
」に
住

み
、安
心
し
て
老
後
を
ゆ
っ
た
り
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？

　

終
身
契
約
が
出
来
る
賃
貸
住

宅
は
、終
身
建
物
賃
貸
借
事
業
認

可
を
取
得
し
た「
コ
ラ
ソ
ン
」、「
リ

ベ
ー
ラ
」、「
翠
の
杜
」の
他
、七
飯
本

町
に
あ
る「
ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
」の
４

箇
所
だ
け
で
す
。住
み
替
え
に
当

た
り
持
家
の
ご
相
談
に
も
のっ
て
い

ま
す
。見
学
は
随
時
可
能
。詳
細
、

申
し
込
み
は
有
限
会
社
プ
ラ
イ
ム

オ
ブ
ラ
イ
フ
の
担
当・大
森
ま
で
。

●
北
浜
町
1-

5

☎
44-

0
3
3
5

生
き
た
英
語
に
触
れ
な
が
ら
、楽
し
く
英
会
話

函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
　
英
会
話
ク
ラ
ス

　

あ
る
新
聞
社
の
調
査
に
よ
る
と
、

日
本
人
の
80
％
の
人
が
習
って
み
た

い
語
学
に
英
語
を
上
げ
て
い
る
そ

う
で
す
。現
役
の
学
生
は
も
ち
ろ

ん
、
シ
ニ
ア
世
代
で
も
旅
行
な
ど
で

気
軽
に
英
会
話
が
で
き
た
ら
と
思

う
よ
う
で
す
。

　

英
語
学
習
で
定
評
の
あ
る
市
内

松
陰
町
の
『
函
館
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
』
で
は
、

こ
の
4
月
か
ら
リ
ア
・
テ
ィ
ン
バ
レ

イ
ク
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
初
級
、

中
級
、上
級
、こ
ど
も
ク
ラ
ス
の
レッ

ス
ン
を
行
って
い
ま
す
。

　

リ
ア
・
テ
ィ
ン
バ
レ
イ
ク
さ

ん
は
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州

ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
生
ま
れ
。明
る

く
聡
明
で
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な

人
柄
の
魅
力
的
な
先
生
で
す
。

授
業
は
、
会
話
、
文
法
、
歴
史

な
ど
を
学
び
、
歌
や
ゲ
ー
ム
で

楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
。生
き
た
英

語
に
触
れ
る
こ
と
で
楽
し
み

な
が
ら
自
然
に
話
す
コ
ツ
が
身

に
つ
い
て
ゆ
き
ま
す
。こ
の
機

会
に
憧
れ
の
英
語
を
習
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。授
業
は
火
曜
日
か

ら
金
曜
日
の
昼
間
か
ら
夜
間

ま
で
各
ク
ラ
ス
を
設
け
て
い
ま

す
。

　

そ
の
ほ
か
、日
本
人
の
先
生
に
よ

る「
こ
ど
も
英
語
」（
小
学
生
）の
ク

ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。10
月
は
入
学

金
が
通
常
6
3
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

半
額
の
3
1
5
0
円
（
別
途
施
設

光
熱
費
が
か
か
り
ま
す
）。見
学
や

体
験
レ
ッ
ス
ン
も
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

足
湯
が
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
！

リ
ス
ト
ラ
ン
テ・カ
フ
ェ 

ラ・フ
ェ
ス
タ

　

湯
川
町
2
丁
目
の
松
倉
川
沿
い

の
温
泉
街
に
、足
湯
を
備
え
た『
リ

ス
ト
ラ
ン
テ・カ
フ
ェ 

ラ・フ
ェス
タ
』

が
10
月
22
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

高
松
町
に
あ
る
輸
入
パ
ン
と
本

場
ベ
ル
ギ
ー
の
製
法
で
作
る
手
作

り
ワ
ッ
フ
ル
が
評
判
の「
レ
ス
ト
カ
フ

ェ　

チ
ャ
オ
」の
姉
妹
店
。パ
ン
や
ワ

ッ
フ
ル
の
販
売
の
ほ
か
、ド
リ
ン

ク
や
和
食
中
心
の
食
事
メ
ニュ

ー
を
提
供
。「
チ
ャ
オ
」で
も
人

気
の「
輸
入
パ
ン
セ
ッ
ト
」（
＝

写
真
上
、1
0
0
0
円
）や
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
8
0
0
円
）の

ほ
か
、軽
い
食
事
と
デ
ザ
ー
ト

が
楽
し
め
、コ
ー
ヒ
ー・紅
茶
が

お
代
り
自
由
の「
ア
フ
タ

ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
」

（
1
5
0
0
円
）な
ど
も
用
意
。

　

店
内
は
全
席
ソ
フ
ァ
テ
ー
ブ

ル
。「
2
時
間
で
も
3
時
間
で

も
、時
間
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
…
」と
、高
さ
や
座
り
心
地

に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
が
特
徴
。

足
湯
は
6
人
ほ
ど
が
入
れ
る

別
室
に
備
え
ら
れ
て
お
り
、足

湯
に
浸
か
り
な
が
ら
食
事
や

お
茶
を
楽
し
む
こ
と
が
可
能
。

人
気
ス
ペ
ー
ス
と
な
る
こ
と
う

け
あ
い
で
す
。今
後
は
北
海
道
ブ

ラ
ン
ド
の
ジ
ャ
ム
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を

そ
ろ
え
、販
売
コ
ー
ナ
ー
の
商
品
も

充
実
さ
せ
て
い
く
予
定
と
か
。10

月
22
〜
31
日
は
、オ
ー
プ
ン
記
念
と

し
て
輸
入
パ
ン
、函
館
元
町
ワ
ッ
フ

ル
を
通
常
価
格
の
2
割
引
。ま
た
、

季
節
限
定
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
3
割

増
量
で
提
供
し
ま
す
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
予

定
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
町
2-

5-

15

☎
83-

1
7
7
8

い
ま
ハ
コ
エ
キ（
函
館
駅
）が
面
白
い
！
　
新
規
3
店
舗
オ
ー
プ
ン
！

函
館
駅
ピ
ア
ポ

　

J
R
函
館
駅
内

商
業
施
設
『
ピ
ア

ポ
』に
多
彩
な
シ
ョッ

プ
な
続
々
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

8
月
1
日
に
函

館
駅
利
用
者
か
ら

要
望
の
多
か
っ
た
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
が
つ
い

に
オ
ー
プ
ン
。「
ド
ラ

ッ
グ
ス
ト
ア
み
す
ず
」

は
、薬
や
化
粧
品
、生
活
雑
貨
な
ど

豊
富
で
多
彩
な
品
揃
え
が
自
慢
で

す
。セ
ー
ル
品
を
除
く
全
商
品
5

％
オ
フ
と
な
る
メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド

の
会
員
募
集
も
行
って
い
ま
す
。

　

同
じ
く
8
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン

し
た
書
店「
北
文
舘
」は
、列
車
内

で
手
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、ベ

ス
ト
セ
ラ
ー・文
庫・ビ
ジ
ネ
ス
書・コ

ミ
ッ
ク
の
品
揃
え
に
こ
だ
わ
り
ま
し

た
。雑
誌
も
数
多
く
取
り
そ
ろ
え

て
い
る
の
で
、普
段
使
い
に
も
ピ
ッ
タ

リ
。駅
周
辺
に
来
た
際
に
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
い
た
だ
け
ま
す
。

　

10
月
1
日
に
は
、亀
田
本
町
に

あ
る
昭
和
4
年
創
業
の
地
元
老
舗

ベ
ー
カ
リ
ー「
キ
ン
グ
ベ
ー
ク
」が
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 「
体
に
安
心
で

安
全
な
パ
ン
を
提
供
し
、地
域
の
皆

様
に
愛
さ
れ
る
店
作
り
」を
モ
ッ
ト

ー
に
、道
産
小
麦
な
ど
素
材
に
こ

だ
わ
っ
た
パ
ン
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

列
車
を
利
用
す
る
時
だ
け
で
な

く
、日
々
の
お
買
い
も
の
に
も
、ぜ
ひ

『
ピ
ア
ポ
』を
ご
利
用
下
さ
い
。　

●
若
松
町
12-

13

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
み
す
ず

☎
27-

3
8
3
8

北
文
舘

☎
23-

5
0
2
3

キ
ン
グ
ベ
ー
ク

☎
22-

0
3
0
3

　プロ野球選
手になるのが夢
だった。サウス
ポーだったので
王選手に憧れ
た。ジャイアンツ
の一塁手になり
たかった僕は、
母親に無理を
言ってファースト
ミットを買っても
らった。
　学校のグラン
ドで友達と日が
暮れるまで野球
をやった。家の
壁を使って毎日

捕球の練習をした。野球選手になる夢を忘れたのは、いっ
たいいつ頃だったのだろう？
　この写真を見て、ふと思った。いまの自分に、あの頃思い
描いていたような夢はあるかなって…。あるワケないよな、も
う人生の先が見えてきた40代なんだから…。精一杯、毎日
を生きてゆくだけだよ、これからは…。
　そんなふうに考えていた時、あの頃の自分が目の前に舞
い降りてきて、僕に聞いてきた。
「でもそんな人生、つまらないと思わないかい？」

←至本町 至湯川→

●
遺
愛
女
子
中
高
校

●セブンイレブン

杉並町電停

ニラやわかめ、卵焼きもよく合います。大人には、スープに
豆板醤などちょっと辛目の調味料を入れてもいいですね。

ドラッグストアみすず

北文舘

キングベーク



ドクター講座はこだて医療情報

いい店 食べ歩き
大衆酒場 棚からぼたもち

　天八グループの『大衆酒場 棚から
ぼたもち』は、少ない金額でお腹いっ
ぱいになれる店をコンセプトとした居
酒屋。海の家を思わせる店内は幅広い
層の人で活気溢れる雰囲気。この 9 月
からはメニューをリニューアルし、注目
度アップ。刺身、炒め物、焼き物、揚げ
物、煮物、鍋物、サラダ、デザートなど
など豊富なラインナップのメニューの
中でも、プロの職人が握る寿司と炭火
料理は特にオススメしたいところ。握
り寿司は 2 貫 150 円～でネタの新鮮
さは間違いなし。「棚ぼた握り」（握り7
貫・巻物 6個、1050 円）は、旬の魚介
類を楽しめる逸品。「炭火料理」の焼き
鳥は、2本で 140 円～とリーズナブル。
9月から登場した「ジンギスカン」（＝
写真上、1人前880円、2人前1600円）

は、味もボリュームも満点。天八グルー
プ特製「寒のりおにぎり」（5種、各 260
円）の海苔は、産地直送で磯の香りも
格別。アルコールも豊富にそろってお
り、「生ビール」（キリン一番搾り、420
円）や「サワー各種」（330円）など手頃。
「お財布にやさしいコース」（全 7 品、
2300 円、要予約）は、忘新年会に最適。
飲み放題（2 時間）はプラス 1500 円。
50 人まで収容可。いまなら「青ぽ見た
」で、「にしん漬け」（350円）を 1グル
ープに 1皿サービス（11月末日まで）。
営業時間は午後 5時～深夜 0時（LO
／午後 11 時半）。毎週日曜日定休（月
曜日が祝日の場合は営業）。駐車場有。
●本町 34-14　☎55-7766

　

こ
の
夏
、イ
ラ
ク
で
支

援
活
動
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
高
遠
菜
穂
子
さ

ん
の
お
話
を
聴
く
機
会
に

恵
ま
れ
た
。６
年
前
イ
ラ

ク
の
武
装
勢
力
に
人
質
と

し
て
拘
束
さ
れ
た
女
性
だ
。

　

イ
ラ
ク
で
何
が
起
こ
っ
た
の

か
。戦
争
と
い
う
殺
戮
の
現
場
が
、

紛
れ
も
な
い
事
実
と
し
て
映
像

と
怒
り
の
こ
も
っ
た
言
葉
で
迫

っ
た
。

　
「
目
を
そ
ら
さ
な
い
で
見
て
ほ

し
い
。」高
遠
さ
ん
は
講
演
の
中

で
何
度
と
な
く
言
っ
た
。そ
こ
に

は
大
義
や
国
際
貢
献
な
ど
で
覆

い
隠
せ
な

い
人
の
死

が
あ
る
だ

け
だ
っ
た
。

彼
女
は
戦

争
の
正
体

を
伝
え
よ

う
と
し
て
い
た
。

戦
争
が
恐
ろ
し
く
て
怖
い
も
の

で
あ
る
こ
と
を
心
に
刻
む
こ
と

な
し
に
は
、平
和
な
社
会
は
創
れ

な
い
。「
心
に
刻
む
」は
ド
イ
ツ
の

前
大
統
領
ヴ
ァ
イ
ツ
ゼ
ッ
カ
ー

の
言
葉
で
、ド
イ
ツ
で
は
こ
の
言

葉
通
り
、
14
歳
ま
で
に
必
ず
各
地

の
強
制
収
容
所
に
行
き
、広
島
原

爆
資
料
館
に
相
当
す
る
悲
惨
で

残
酷
な
展
示
を
見
て
学
習
す
る

こ
と
を
国
策
と
し
て
や
っ
て
い

る
と
い
う
。そ
れ
な
の
に
日
本
で

は
自
虐
的
な
歴
史
と
し
て
中
学

生
の
教
科
書
か
ら
侵
略
の
文
字

が
消
さ
れ
て
ゆ
く
。そ
れ
で
は
一

体
ど
う
や
っ
て
、こ
の
恐
ろ
し
さ

を
心
に
刻
む
こ
と
が
で
き
る
の

だ
ろ
う
。

　

先
日
末
広
町
の
地
域
街
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
の
建
物（
旧
丸
井
今

井
デ
パ
ー
ト
）の
ド
ー
ム
は
、広

島
の
原
爆
ド
ー
ム
を
似
せ
て
作

ら
れ
た
も
の
だ
と
い
う
話
を
偶

然
に
聞
い
た
。東
本
願
寺
別
院
の

施
工
を
し
た
建
築
家
木
田
保
造

の
建
築
の
一
つ
だ
が
、な
ぜ
広
島

と
繋
が
っ
て
い
る
の
か
不
思
議

だ
っ
た
。調
べ
て
み
る
と
、原
爆

ド
ー
ム
は
か
つ
て
広
島
物
産
陳

列
館
と
し
て
チ
ェ
コ
の
建
築
家

に
よ
っ
て
設
計
さ
れ
た
、当
時
最

も
近
代
的
な

建
築
で
あ
っ

た
。恐
ら
く
木

田
は
そ
の
建

物
に
触
発
さ

れ
函
館
に
近

代
の
シ
ン
ボ

ル
を
創
り
た
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
想
像
で
き
る
。し
か
し
、

広
島
の「
近
代
」は
負
の
世
界
遺

産
と
な
っ
た
。

　

広
島
と
同
じ
北
の
ド
ー
ム
が

ど
ん
な
象
徴
に
な
っ
て
い
く
の

か
、そ
れ
は
私
た
ち
の
手
の
中
に

あ
る
。イ
ラ
ク
の
青
年
が「
イ
ラ

ク
に
来
た
米
兵
は
み
な
オ
キ
ナ

ワ
か
ら
来
た
と
言
っ
た
。だ
か
ら

オ
キ
ナ
ワ
は
基
地
の
名
前
だ
と

思
っ
て
い
た
」そ
う
語
っ
た
言
葉

の
真
実
を
、今
一
度
考
え
る
と
き

で
は
な
い
か
。

（
児
童
文
学
作
家
）

心
に
刻
む

森
越
智
子

v o i c e

　睡眠時無呼吸の人の多くは、昼間に強い眠気を自覚したり、一緒に寝ている人に
大きないびきや呼吸停止を指摘されたりして受診します。はじめは、交通機関や一般の
運転手の居眠り事故を防ぐのが主眼でした。中年人口の数パーセントに見られる病気だと思われてい
ましたが、職域団体の男性従業員を対象に行った調査では、30％以上に睡眠時無呼吸が見られまし
た。近年、こうした睡眠時無呼吸は高血圧、不整脈、心不全、無症状の脳卒中、肥満、糖尿病などの
生活習慣病や心血管系の病気と密接な関係があることが分かりました。また、反対に、薬を飲んでもな
かなか血圧が下がらない治療抵抗性の高血圧や夜間に脈が遅くなってペースメーカーを植え込み手
術されるような人に、睡眠時無呼吸が合併していて、無呼吸の治療をすると血圧が下がったり、不整脈
が改善したりすることも認められます。
　血圧が上がる原因としては、呼吸が止まると酸素が足りないので、息苦しくなります。水の中で溺れ
ている時のように何とか息を吸おうと緊張します。夜間の血圧は日中に比べると低くなるのが一般的で
すが、夜の血圧がこうした緊張感と浅くなった睡眠で高くなります。この結果、日中の血圧も高くなるよう
に悪影響します。呼吸を再度始める時には、過度に胸の中の圧が変化するので、血管を傷めるような
化学物質が放出されたり、酸化ストレス物質が増えたりして動脈硬化を進めます。これも血圧を高くしま
す。不整脈や心不全も同じように無呼吸のために悪化するメカニズムが分ってきました。また、心不全を
治療するとよくなる無呼吸もあります。循環器の病気と睡眠時の呼吸障害は密接に関係していました。
気楽な独り寝も結構ですが、たまには、一緒に寝るのもよいことです。循環器を受診している人の中に
は、予想以上に睡眠時無呼吸が隠れていることが明らかになりました。無呼吸と不整脈や突然死の関
連はまだよく分からないことが多く、今後、次第に明らかにされていると期待されます。
●大川町12-22　☎43-1222

止まるいびき　ＺＺz～
医療法人社団榊原循環器科内科クリニック理事長　榊原亨

　心臓疾患や脳血管障害のために、抗凝固薬・抗血小板薬と呼ばれる血液をサラサラ
にする薬を飲まれている患者さんが胃の内視鏡検査を受けるときには注意が必要です。
血液サラサラ、裏をかえせば出血すると血が止まりづらいということです。私なりの考えを
述べたいと思います。
　この数年検査がとても楽だという理由から胃の内視鏡検査は鼻から入れる経鼻内視鏡が主流となっ
ており、当院でも積極的に行っています。血液サラサラの薬を内服中の患者さんでは鼻出血が止まらなく
なる危険があるため、当院では薬を中止して鼻から挿入するか、内服したまま口から挿入しています。
　もう１つ大事なことがあります。内視鏡検査で癌の疑いがあれば、組織検査が必要です。検査をすると
必ず出血します。通常そのまま止血されますが、血液サラサラの薬を内服中の患者さんでは大出血の可
能性があります。欧米では低リスクとされていますが、内服していなくても組織検査で大出血を起こすこと
があり、日本では内服中の患者さんには組織検査をしないのが一般的です。癌が疑われれば、検査はま
ず観察のみとし、薬を中止してもう一度内視鏡検査をして組織検査をしなければなりません。
　内視鏡検査を受けられる方にお願いです。血液をサラサラにする薬を飲まれている人でも口からの観
察だけの内視鏡検査は問題ありません。癌が疑われたときに、内服していることを知らずに組織検査をす
ると大出血の原因となります。検査前に薬を中止できるかを、主治医に確認してから検査を予約して下さ
い。
　最後に独り言を述べます。循環器や脳外科の先生は、薬はそのままで検査して病変があったら休薬し
てもう一度やればいいと簡単に言いますが、そう簡単なものではありません。進行癌はもちろん、ほとんど
の早期癌は組織検査をしなくても見ればわかります。問題はもしかして癌かも？というときです。組織検査
で診断され命が助かった患者さんを少なからず経験します。癌の疑いが強ければ早めに再検しますが、そ
うでなければもしかして癌かも？と思っても１年後に再検となるでしょう。そのとき癌が明らかになっていたら
大きなショックです。最初から休薬して、1度で済ませるのがベストですが、その間に心筋梗塞や脳梗塞を
発症する可能性があるのも事実です。検査して癌の疑いがあれば休薬できるものなら、最初から休薬し
てもいいのではないか？…批判されそうですが、これはあくまでも独り言です。
●八幡町２１-１２　☎41-１８１８　FAX４１-２８２８

血液サラサラの薬を内服中の患者さんに対する胃の内視鏡検査
医療法人社団 東野内科消化器科クリニック院長　東野清

北洋銀行●

青
年
セ
ン
タ
ー
●

●丸井今井

●アイン
　薬局

●中央病院

至湯川→

↓至時任町

●サンクス
●天八

←至北ガス

　
笑
っ
た
時
な
ど
奥
歯
の
金
属

が
見
え
る
の
は
女
性
な
ら
誰
で

も
気
に
な
る
と
こ
ろ
。奥
歯
の

白
い
歯
が
隠
れ
た
オ
シ
ャ
レ
だ

と
か
…
。今
回
は
そ
ん
な
女
性

に
イ
チ
オ
シ
情
報
！　
ド
イ
ツ

生
ま
れ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
が

函
館
に
新
登
場
で
す
。取
材
で

『
吉
田
歯
科
口
腔
外
科
』に
伺
っ

た
時
の
こ
と
。待
合
室
で
何
げ

な
く
ポ
ス
タ
ー
を
見
て
い
た

ら
、何
と「
歯
型
の
型
取
り
が
い

ら
な
い
」の
ひ
と
言
が
…
。信
じ

ら
れ
ま
す
か
？　
取
材
も
そ
こ

そ
こ
に
、勧
め
ら
れ
る
ま
ま
に

治
療
を
見
学
す
る
と
さ
ら
に
び

っ
く
り
。削
っ
た
歯
を
3
D
カ

メ
ラ
で
撮
影
す
る
だ
け
。後
は

す
べ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
処

理
す
る
と
い
う
驚
き
の
シ
ス
テ

ム
で
す
。

　

し
か
も
、ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

は
機
械
が
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
自
動

的
に
削
り
だ
す
と
こ
ろ
。目
に

も
と
ま
ら
ぬ
速
さ
で
す
。8
分

と
い
う
表
示
は
終
了
ま
で
の
目

安
だ
そ
う
。我
を
忘
れ
て
見
と

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ
れ
は

も
う
近
未
来
、S
F
の
世
界
に

迷
い
込
ん
だ
気
分
で
す
。治
療

時
間
は
１
時
間
足
ら
ず
で
１
日

で
終
了
も
可
能
と
か
…
。忙
し

い
人
に
は
う
っ
て
つ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
、歯
科
技
工
所
に
オ

ー
ダ
ー
し
な
い
の
で
治
療
費
が

従
来
の
半
額
程
度
と
い
う
の
も

魅
力
！　
期
間
限
定
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
も
お
見
逃
し
な
く
。

　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
ひ
た
す
ら
削

る
機
械
に
け
な
げ
さ
を
感
じ
な

が
ら
、こ
の
技
術
が
進
化
し
て

義
歯
な
ど
に
も
応
用
さ
れ
た
ら

「
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
持
つ

人
が
長
時
間
の
治
療
と
型
取
り

の
苦
痛
か
ら
解
放
さ
れ
る
の
に

な
ぁ
…
」な
ど
と
思
い
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
湯
川
町
1-

30-

8

☎
59-

3
9
1
8

ド
イ
ツ
生
ま
れ
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療

吉
田
歯
科
口
腔
外
科
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エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

　
秋
は
ス
イ
ー
ツ
が
美
味
し
い

季
節
。旬
の
素
材
を
使
っ
た
魅
惑

の
ス
イ
ー
ツ
を
ぜ
ひ
こ
の
季
節
に
、

た
っ
ぷ
り
と
味
わ
い
た
い
も
の
で

す
ね
。さ
て
今
回
は
、
ス
イ
ー
ツ

好
き
必
見
の
秋
の
ス
イ
ー
ツ
特

集
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
だ

い
た
ご
感
想
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、
イ
ニ
シ

ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』
と
し

て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
い
な
ー

　
こ
の
暑
さ
で
本
当
に
バ
テ
バ
テ

な
の
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
特
集
（
8

月
20
日
号
）
良
か
っ
た
で
す
。ま

だ
行
っ
て
も
い
な
い
の
に
何
だ
か

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
気
分
。エ
ス
テ
に
行

っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
い
な
ー

っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。ヴ
ィ
ラ
コ
ン

コ
ル
デ
ィ
ア
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

（
松
川
町
、C
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ス

ト
レ
ス
発
散
、
そ
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
れ
ま
し
た
か
？

編
集
後
記
も
な
か
な
か
面
白
い

　
今
ま
で
あ
ま
り
編
集
後
記
に

気
が
付
い
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す

が
、
今
回
じ
っ
く
り
読
ん
で
み
る

と
な
か
な
か
面
白
い
で
す
ね
。記

者
の
方
も
結
構
お
ら
れ
る
よ
う

で
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て

ま
す
。

（
桔
梗
2
丁
目
、Y
・
N
）

＊
編
集
後
記
が
好
き
と
い
う
読

者
の
方
は
意
外
に
多
い
で
す
。

さ
わ
や
か
な
空
気
の
お
か
げ
で
…

　
涼
し
い
秋
風
の
吹
く
朝
、あ
れ
、

も
う
青
ぽ
き
た
！
　
さ
わ
や
か

な
空
気
の
お
か
げ
で
頭
も
さ
え

て
、い
ろ
ん
な
こ
と
見
つ
け
た
。あ

れ
1
ペ
ー
ジ
目
、
広
く
な
っ
た
？

　
と
2
ペ
ー
ジ
目
も
あ
れ
広
い
？

　
と
気
づ
い
た
ら
、
宣
伝
の
せ
い

だ
っ
た
。宣
伝
が
上
の
内
容
の
続

き
み
た
い
に
な
っ
て
て
い
つ
も
は

半
分
の
中
味
が
、
全
面
に
広
が
っ

て
見
え
た
。黄
色
も
い
い
ね
。（
チ

ョ
コ
）さ
ん
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
入
っ
た

夏
野
菜
ス
ー
プ
、
介
護
し
て
い
る

母
に
も
作
っ
て
あ
げ
よ
う
と
思

う
。元
気
で
そ
う
！！
　
で
も
こ
れ

っ
て
何
人
分
？
　
つ
い
で
に
カ
ロ

リ
ー
な
ん
か
も
書
い
て
も
ら
え

る
と
う
れ
し
い
け
ど
…
。と
に
か

く
切
り
抜
い
て
お
き
ま
す
。か
ん

た
ん
に
で
き
そ
う
な
の
が

G
o
o
！
　
あ
れ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
、

ふ
え
て
る
ー
！
　（
ヒ
）
さ
ん
は

平
井
さ
ん
か
、（
の
り
）さ
ん
は
？

　
で
も
う
れ
し
い
。白
い
空
白
に

ち
ゃ
ん
と
入
る
べ
き
も
の
が
入
っ

た
。泣
き
虫
の
慎
重
さ
ん
も
、
ほ

っ
と
ひ
と
安
心
か
。そ
の
オ
フ
ィ

ス
、
冷
ぼ
う
し
て
る
？
　
そ
れ
な

ら
が
ん
ば
っ
て
も
ら
え
そ
う
。こ

の
暑
さ
、の
り
き
れ
る
か
と
心
配
。

（
亀
田
本
町
、F
・
T
）

＊
編
集
室
に
冷
房
は
入
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

『
1
日
合
同
行
政
相
談
所
』が
10

月
18
日
に
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

函
館
店
で

　
総
務
省
の
『
1
日
合
同
行
政

相
談
所
』
が
10
月
18
日
（
月
）に

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
で

開
か
れ
ま
す
。時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
4
時
。各
行
政
機
関
が

参
加
し
ま
す
。1
箇
所
で
地
デ
ジ

準
備
、登
記
、年
金
、税
金
、道
路

な
ど
様
々
な
相
談
が
で
き
る
ほ

か
、弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
も
開
設
し
ま
す
。相
談
は
無
料
。

秘
密
は
守
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

総
務
省
函
館
行
政
評
価
分
室
☎

23-

0
9
0
9
ま
で
。

『
函
館
Y
W
C
A
』の「
ワ
イ
ン
の

夕
べ
」が
10
月
30
日
に

　『
函
館
Y
W
C
A
』の「
ワ
イ
ン

の
夕
べ
」が
10
月
30
日
午
後
6
時

か
ら
函
館
Y
W
C
A
内
で
開
催

さ
れ
ま
す
。「
は
こ
だ
て
わ
い
ん
」

の
方
に
よ
る
ワ
イ
ン
に
ま
つ
わ
る

あ
れ
こ
れ
を
聞
き
な
が
ら
、
秋
の

夜
長
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。参
加

費
は
2
5
0
0
円（
試
飲
・
ピ
ン

チ
ョ
付
き
）。お
申
し
込
み
・
お

問
い
合
わ
せ
は
、函
館
Y
W
C
A

☎
51-

5
2
6
2
ま
で
。

『
潮
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
』、小

学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
員
、無
料

体
験
参
加
者
募
集

　『
潮
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
』で

は
、5
周
年
を
迎
え
る
こ
の
10
月
、

11
月
に
無
料
体
験
を
行
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
み
た
い

小
学
生
、
や
ら
せ
て
み
た
い
保
護

者
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
。

た
だ
し
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料

7
3
7
円（
手
数
料
込
み
）が
か

か
り
ま
す
。ま
た
、
新
規
入
会
者

に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ

ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。詳
細
は
渡
辺

☎
0
8
0-

6
0
9
4-

5
9
0
1
ま
で
。

『
大
衆
酒
場 

棚
か
ら
ぼ
た
も
ち
』

よ
り
、
3
0
0
0
円
分
の
食
事

券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
い
い
店
み
つ
け
た
』の

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
大
衆
酒

場 

棚
か
ら
ぼ
た
も
ち
』よ
り
、
天

八
グ
ル
ー
プ
全
店
で
利
用
で
き

る
3
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
内
・
株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と

H
D
「
棚
か
ら
ぼ
た
も
ち
」
係
ま

で
ど
う
ぞ
。締
切
は
10
月
26
日
。

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報
の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますの
で、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（ 0138）27-9210　FAX（ 0138）23-5699［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

はぁ～と鯛焼総本店
　市内本町にオープンした『はぁ～と鯛焼総本店』は、
できたてはカリッとした食感を楽しみ、時間が経って
生地が柔らかくなるとまた違った味わいで楽しめる2
度美味しい鯛焼き。店内ではできたてを楽しんでもら
いたいと、席を作りお茶の無料サービスもあります。人
気上昇中の「お好み焼きの鯛焼き」（150円）は、中にキャ
ベツ、べコーン、自家製ソー
ス入り。注文制なので電話
予約がおすすめ。北海道産

小豆使用の「つぶあん」（120円）、パティシエが作る「クリーム」（150
円）などの鯛焼各種。ソフトクリームの上に鯛焼がのった「穴があ
ったら入りたい」（320円）などオリジナルも豊富。2000円以上から
宅配可。営業時間は午前10時～午後7時。毎週火曜日定休。駐車場有。
●本町31-19　☎52-8100

編集後記

発行元／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 北海道函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内

次
号
予
告

読
者
の
声

街
角
情
報

プ
レ
ゼ
ン
ト

10月29日号

「いい夫婦の日」の
素敵な過ごし方特集

発行者
編集長
副編集長
ライター

DTP & WEB
通販事業

佐々木 喜美夫
青山 慎司
大場 小夜子
野村 保子
由井 亜紀
花輪 志保里
平井 由佳
武越 史幸
本間 尚子

K imio Sasak i
Shinj i  Aoyama
Sayoko Ohba
Yasuko Nomura
Ak i  Yoshi i
Shihor i  Hanawa
Yuk a H ira i
Fumiyuk i  Takekoshi
Naoko Honma

staff

お申し込み・お問い合わせ

連日の猛暑がウソのように、朝晩の自転車通勤も快適な秋が
やってきた。この原稿を書いている頃は、家の近くの岸壁でア
ジ釣りをしたが、こちらもまずまず好調だった。「秋がやって
きたんだなぁ～」と実感。夏が過ぎ去るのはちょっと淋しいけ
れど、焼酎でも飲みながら秋の夜長を楽しもうかな…。　 （慎）

スカイパーフェクトのチューナーが壊れた件の続き。チュー
ナーは無事取り替え終了。しかし、新しい問題が…。いつも録
画してＤＶＤにダビングしていたのですが、それが全然でき
ないことが判明。ＨＤで放送のテレビ番組の録画は1回限定に
なっているようです。　　　　　　　　　　　　　　　（345）

ケーキの取材は幸せ。「パティスリーアキラ」ではムースを作
るところから見せて頂いた。真剣な手つきと無駄のない動き
が美しく美味しいものは美しく作られると納得。ひとつひと
つのケーキは宝石のようで口に入れるのをためらってしまう。
でも食べた時の幸福感はお菓子の持つ特権かも…。  （チョコ）

夏の暑さと残暑の影響か、湿疹がなかなか治らず、おまけにコ
ンタクトトラブルで眼球が傷つき、救急病院のお世話になっ
た。1年ぶりに会った友人に、いつも病院と縁があるのね、とい
われてしまった。なるべくお世話にはなりたくないけれど…。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

引っ越しを控え“タイムマシーンで引っ越し後の世界へ行きたい
なぁ～”などと、現実逃避している場合ではない。しかし、荷物を
整理しながらつい想い出に浸っている。流行遅れの服を発見し、
笑いをとろうと着てしまう。この号の発行日には、すべて無事に
済んでいることを祈って。　　　　　　　 （BP）

先日、友人の家を訪ねようとした時のこと。住宅街を車で徐行
していたら、小さな子供を連れたお母さんらしき人が私の顔
をジロリ。一瞬「何!?　感じ悪いわね！」と思ったのですが、原
因は多分私がつけていた日よけ用の大きなマスク。顔を隠し、
車でうろつく不審者と思われた!?　　　　　　　　　　  （ヒ）

奥様アルバイト募集
◆毎週2回程度、青いぽすとやチラ
シを配布するお仕事です。◆収入は
月額1～2万円程度ですが、配布地域
によって異なります。◆原則として
配布地域または配布地域周辺にお
住まいの方が対象となります。

お申し込み・お問い合わせ
（株）青いぽすとHD
TEL 23-5688

募集地域

北
洋
銀
行
●

行
啓
通

●
丸
井
今
井

ホ
テ
ル

法
華
ク
ラ
ブ
● 至湯川→

至
千
代
台
↓

入舟町　東川町　栄町
若松町　大手町　湯川2丁目
上野町　山の手　本通2丁目
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

　
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
と
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
コ
ラ
ボ
に

よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
を
見

に
来
ま
せ
ん
か
？

　
日
吉
町
の『
工
藤
澄
子
ト
ー

ル
ペ
イ
ン
ト
教
室 

ウ
エ
ル
花
夢

（
カ
ム
）』主
催
の
作
品
展
が
11

月
10
〜
12
日
の
3
日
間
、
中

島
町
の
「
ガ
ー
デ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

き
こ
う
え
ん
」（
パ
ボ
ッ
ツ
函
館

向
か
い
、☎
51-

3
0
1
4
）

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
な
ど
を

使
っ
て
木
や
ガ
ラ
ス
、
布
な
ど

色
々
な
も
の
に
絵
を
描
く
ト

ー
ル
ペ
イ
ン
ト
。薔
薇
を
中
心

に
花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
作
品

を
数
多
く
手
が
け
て
き
た
同

教
室
講
師
の
工
藤
澄
子
さ

ん
は
こ
れ
ま
で
、「
ガ
ー
デ
ン

シ
ョッ
プ 

き
こ
う
え
ん
」
店

長
で
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
一
級
技

能
士
の
桜
木
美
貴
子
さ
ん

と
共
同
で
作
品
制
作
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
今

回
は〝
ク
リ
ス
マ
ス
を
花
と

ペ
イ
ン
ト
で
彩
る
〞を
テ
ー

マ
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
活

か
し
た
作
品
を
2
0
0
点
以

上
展
示
し
ま
す
。

　「
図
案
を
も
と
に
様
々
な
素

材
に
何
か
を
描
い
て
ゆ
く
ト
ー

ル
ペ
イ
ン
ト
と
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
に
は
共
通
す
る
部

分
が
多
く
、さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ

デ
ア
を
駆
使
し
た
楽
し
い
展

示
会
に
な
る
と
思
い
ま

す
」
と
P
R
す
る
工
藤

さ
ん
。ま
た
、桜
木
さ
ん

は
「
工
藤
先
生
の
作
品

に
合
っ
た
ア
レ
ン
ジ
を

し
て
ゆ
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
販
売
作
品
も
あ
り

ま
す
の
で
、
手
作
り
の

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
や
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
な
ど
、
お
気
に
入
り
の

1
点
も
の
と
出
会
う
こ
と
が

で
き
た
ら
、ご
自
宅
に
迎
え
入

れ
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
嬉
し
い

と
こ
ろ
。会
場
で
は
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
体
験
会
も
行
い
ま
す
。

開
催
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
（
最
終
日
は
午
後
3

時
迄
）。入
場
無
料
。

　
同
教
室
で
は
月
〜
金
曜
日

（
好
き
な
曜
日
を
選
ぶ
）
の
午

前
10
時
〜
正
午
に
教
室
を
開

い
て
お
り
、
1
レ
ッ
ス
ン

1
6
0
0
円
〜
。受
講
生
を

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

●
日
吉
町
4-

29-

15

☎
31-

6
5
5
6

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
＆
花
で
飾
る
ク
リ
ス
マ
ス

工
藤
澄
子
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室 ウ
エ
ル
花
夢

　
市
内
松
川
町
に
あ
る
不
動

産
会
社
『
有
限
会
社
ア
ー
ト
』

で
は
、不
動
産
の
売
買
な
ど
に

関
す
る
相
談
を
随
時
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。

　
同
社
で
特
に
実
績
あ
る
の

が
、
不
動
産
の
「
任
意
売
却
」

で
す
。通
常
、
住
宅
ロ
ー
ン
の

支
払
い
が
滞
っ
て
一
定
期
間
が

経
過
す
る
と
不
動
産
の
差
し

押
さ
え
が
発
生
し
、や
が
て
競

売
物
件
と
な
り
ま
す
。不
動

産
が
競
売
に
移
行
す
る
前
に
、

債
務
者
に
少
し
で
も
有
利
な

条
件
で
不
動
産
を
売
却
す
る

の
が
任
意
売
却
で
す
。

　
同
社
で
は
任
意
売
却
の
相

談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。弁
護
士
や
司
法
書
士
と

の
連
携
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
任
意
売
却
を
成
立
さ
せ
た

依
頼
主
か
ら
は
「
最
初
は
半

信
半
疑
だ
っ
た
が
、
相
談
し
て

み
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
と
い
う

声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
そ
う

で
、
同
社
代
表
取
締
役
の
高

島
繁
さ
ん（
＝
写
真
）は
、「
債

務
者
の
生
活
の
再
生
に
向

け
、
少
し
で
も
有
利
な
条
件

で
不
動
産
を
売
却
す
る
の
が

任
意
売
却
と
い
う
方
法
で
す
。

残
債
務
の
返
済
に
つ
い
て
は

債
務
者
の
生
活
が
考
慮
さ

れ
、月
々
の
返
済
額
が
無
理
の

な
い
も
の
に
な
り
ま
す
。大
切

な
マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
放
す
こ
と

を
悩
む
時
期
は
辛
い
も
の
で

す
が
、
社
会
的
ス
ト
レ
ス
か
ら

解
放
さ
れ
、明
る
い
未
来
を
目

指
す
こ
と
が
第
一
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。苦
し
ん
で
い
る
人

が
よ
り
よ
い
形
で
人
生
の
再
ス

タ
ー
ト
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
お

手
伝
い
致
し
ま
す
。1
人
で
悩

ま
ず
に
、
で
き
る
だ
け
お
早
め

に
私
共
に
ご
相
談
下
さ
い
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
島
代
表
は
、「
不

動
産
の
こ
と
に
興
味
あ
る
方

は
ぜ
ひ
、
宅
地
建
物
取
引
主

任
者
の
資
格
を
取
得
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」
と
、

ご
自
身
の
経
験
か
ら
宅
建
主

任
者
の
資
格
取
得
に
つ
い
て

も
奨
め
て
い
ま
す
。不
動
産
に

関
す
る
各
種
の
相
談
、お
問
い

合
わ
せ
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
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