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掘
り
ご
た
つ
の
個
室
で
ゆ
っ
た
り
宴
会
は
い
か
が…

カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
あ
お
き

　
掘
り
ご
た
つ
の
個
室
で

ゆ
っ
た
り
、
の
ん
び
り
…
。

市
内
亀
田
本
町
・
五
稜
郭

駅
隣
の『
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト

ラ
ン
あ
お
き
』で
忘
年
会
は

い
か
が
！

　
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店

や
カ
フ
ェ
な
ど
の
複
合
施

設
・
青
木
ビ
ル
の
3
階
に

は
、30
人
ま
で
対
応
の
個
室

が
あ
り
、落
ち
着
い
た
雰
囲

気
の
中
で
宴
会
や
小
会
合

が
で
き
る
と
好
評
。職
場
や

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
忘
年
会
・

納
会
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
宴
会
プ
ラ
ン
は
1
人

3
5
0
0
円
〜
6
0
0
0

円
と
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
お

り
、そ
れ
ぞ
れ
2
時
間
飲
み

放
題
付
。飲
み
放
題
の
2
時

間
が
過
ぎ
て
も
、
そ

の
後
会
場
で
の
ん
び

り
し
て
い
て
O
K
と

い
う
の
も
嬉
し
い
と

こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
ち
ょ
っ
と

気
軽
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
宴
会
を
し
た
い

と
い
う
人
向
け
に

は
、「
オ
ー
ド
ブ
ル
宴

会
」が
オ
ス
ス
メ
で
、

1
人
2
5
0
0
円
コ

ー
ス
と
1
人
3
0
0
0
円

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。こ
ち

ら
も
2
時
間
飲
み
放
題
付
。

　
宴
会
プ
ラ
ン
の
利
用
は

4
人
以
上
で
、
利
用
日
の

前
々
日
ま
で
要
予
約
。

　
各
プ
ラ
ン
と
も
に
夜
だ

け
で
な
く
午
前
11
時
〜
午

後
5
時
の
昼
間
の
利
用
も

O
K
で
、夜
は
な
か
な
か
時

間
が
と
れ
な
い
と
い
う
主

婦
の
宴
会
な
ど
に
も
オ
ス

ス
メ
。各
種
宴
会
プ
ラ
ン
の

お
問
い
合
わ
せ
、ご
相
談
は

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
11
時（
金
・
土
曜
日
、

祝
前
日
は
深
夜
0
時
ま

で
）。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
亀
田
本
町
65-

27

☎
42-

4
2
4
2

イ
タ
リ
ア
料
理
の
宴
会
プ
ラ
ン
！

カ
フ
ェ
レ
ス
ト
・
ア
ク
シ
ス

忘 会年
新 会年
忘 会年
新 会年

グ
ル
メ
＆
宴
会
特
集

グ
ル
メ
＆
宴
会
特
集
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さ
あ
、今
年
も
い
よ
い
よ
、宴
会
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。ま
だ
ま
だ
厳
し
い
話
題
が
多
い
世
の
中
で

は
あ
り
ま
す
が
、1
年
間
頑
張
っ
て
き
た
職
場
の
仲
間
や
サ
ー
ク
ル
、趣
味
、各
種
活
動
の
仲
間
と
今
年
を
振

り
返
り
、飲
ん
で
食
べ
て
来
年
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
ま
し
ょ
う
。も
ち
ろ
ん
、頑
張
っ
て
き
た
自
分
自
身
へ

の
ご
褒
美
の
意
味
も
含
め
て
…
。

　
本
紙
で
は
今
回
も
ま
た
、例
年
恒
例
の
宴
会
情
報
企
画『
グ
ル
メ
＆
宴
会
特
集
』を
、今
号
と
次
回
・
増
刊
号

の
2
回
連
続
で
お
届
け
し
ま
す
。幹
事
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、宴
会
場
選
び
に
意
見
を
求
め
ら
れ
そ
う
な
人
、い

ろ
い
ろ
相
談
さ
れ
そ
う
な
人
は
ぜ
ひ
、お
見
逃
し
な
く
！

　
来
年
は
明
る
い
話
題
の
多
い
1
年
で
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。素
敵
な
明
日
が
や
っ
て
く
る
こ
と
を
祈
っ
て

元
気
よ
く
、乾
杯
！

　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の

心
地
良
い
空
間
で
、気
取
ら

ず
に
本
格
イ
タ
リ
ア
ン
が

楽
し
め
る
『
ア
ク
シ
ス
』
で

は
、取
り
分
け
な
が
ら
ワ
イ

ワ
イ
と
楽
し
め
る
パ
ー
テ

ィ
ー
プ
ラ
ン
を
用
意
し
て

い
ま
す
。オ
ス
ス
メ
は
前
菜

4
品
、ピ
ッ
ツ
ァ
、パ
ス
タ
、

デ
ザ
ー
ト
の
全
7
品
に
90

分
飲
み
放
題
が
付
い
た

4
0
0
0
円
の
プ
ラ
ン
。野

菜
、
肉
、
魚
介
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
取
り
入
れ
、彩
り
も
よ

く
盛
り
つ
け
ら
れ
た
料
理

は
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
た
っ
ぷ

り
で
大
満
足
間
違
い
な
し

で
す
！
　
料
理
が
9
品
の

5
0
0
0
円
の
プ
ラ
ン
も

あ
り
ま
す
。パ
ス
タ
は
予
約

時
に
お
願
い
す
る
と
好
み

の
も
の
に
変
更
し
て
も
ら

う
こ
と
も
可
能
。

　
飲
み
放
題
は
生
ビ
ー
ル
、

ワ
イ
ン（
赤
・
白
）、
焼
酎
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
。プ
ラ
ス

5
0
0
円
で
ウ
ィ
ス
キ
ー

と
日
本
酒
も
楽
し
め
ま
す
。

い
ず
れ
の
プ
ラ
ン
も
4
人

以
上
で
3
日
前
ま
で
に
ご

予
約
下
さ
い
。予
算
に
応
じ

た
宴
会
の
相
談
も
気
軽
に

ど
う
ぞ
。10
人
以
上
の
予
約

に
は
ワ
イ
ン
を
1
本
プ
レ

ゼ
ン
ト
、20
人
以
上
の
予
約

な
ら
幹
事
さ
ん
1
人
分
が

無
料
と
特
典
も
あ
り
！

　
営
業
時
間
は
ラ
ン
チ
が

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2

時
30
分（
L
O
）、カ
フ
ェ
が

午
後
2
時
30
分
〜
午
後
5

時
、デ
ィ
ナ
ー
が
午
後
5
時

〜
午
後
8
時
30
分（
L
O
）。

毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
五
稜
郭
町
35-
1

　
ホ
ー
ム
企
画
ビ
ル
1
階

☎
56-

5
3
8
4



　
厳
選
さ
れ
た
お
肉
の
美
味
し
さ

を
、ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
い
で
味
わ
う

『
黒
べ
こ
家
』の
忘
・
新
年
会
は
い
か

が
？
　
全
コ
ー
ス
飲
み
放
題
付
き
の

お
得
な「
宴
会
コ
ー
ス
」が
お

す
す
め
で
す
。セ
ッ
ト
料
理

＋

90
分
飲
み
放
題
で
、お
1

人
様
3
1
5
0
円
、

3
6
7
5
円
、4
2
0
0
円
、

5
2
5
0
円
の
4
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。ボ
リ
ュ
ー
ム
た

っ
ぷ
り
の
お
肉
に
、さ
ら
に

手
を
加
え
た
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ

ー
が
加
わ
り
充
実
し
た
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
が
好
評
で
す
。写

真
は
3
1
5
0
円
コ
ー
ス

で
、牛
カ
ル
ビ
、ロ
ー
ス
、サ

ガ
リ
な
ど
お
肉
9
品
に
キ
ム
チ
、焼

き
野
菜
、サ
ラ
ダ
な
ど
が
つ
き
ま
す
。

4
人
以
上
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま

す
。要
予
約
。宴
会
コ
ー
ス
を
年
内
予

約
す
る
と「
青
ぽ
見
た
よ
」で
消
費
税

を
サ
ー
ビ
ス
。

　
全
て
個
室
な
の
で
、ご
家
族
連
れ

や
友
人
同
士
の
集
ま
り
に
、く
つ
ろ

い
だ
雰
囲
気
で
気
兼
ね
な
く
飲
ん

で
、食
べ
て
ゆ
っ
く
り
楽
し
い
時
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。営
業
時
間
は
月

〜
土
曜
日
が
午
後
5
時
〜
深
夜
0

時
、日
曜
日
と
祝
日
は
午
後
4
時
〜

深
夜
0
時
。年
内
は
12
月
30
日
ま
で

営
業
、元
旦
は
午
後
5
時
〜
営
業
し

ま
す
。

●
本
通
2-

14-

18

☎
32-

9
6
8
5

今
年
の
し
め
く
く
り
は
焼
き
肉
で
豪
華
に
宴
会
！

黒
べ
こ
家

　
四
季
折
々
の
旬
の
素
材
を
使
っ
た

美
し
く
美
味
し
い
料
理
の
数
々
が
評

判
の『
四
季
花
菜
』の
宴
会
プ
ラ
ン
が

好
評
で
す
。お
す
す
め
の
宴
会
コ
ー

ス
5
2
5
0
円
は
飲
み
放
題
付
き

（
瓶
ビ
ー
ル
は
料
理
8
品
、
生
ビ
ー
ル

は
料
理
7
品
）
で
、

16
人
以
上
の
予
約

で
1
人
無
料
に
な

り
ま
す
（
料
理
の
み

5
2
5
0
円
の
場

合
も
16
人
以
上
で

1
人
無
料
）。料
理

の
み
3
1
5
0
円

や
、
飲
み
放
題
（
1

時
間
30
分
）
付
き
の
宴
会
4
0
0
0

円
な
ど
も
あ
り
ま
す
。10
人
以
上
で

飲
み
物
持
ち
込
み
自
由
。料
理
内
容

や
予
算
な
ど
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。昼
は
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
や
1
品
料

理
も
色
々
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
1
階
は
1
部
掘
り
ご

た
つ
の
落
ち
着
い
た
個

室
風
の
造
り
で
、
ゆ
っ
く

り
過
ご
せ
る
と
評
判
で

す
。2
階
は
36
人
用
と
24

人
用
の
宴
会
の
で
き
る

部
屋
が
あ
り
ま
す
。

　
例
年
好
評
の「
お
せ
ち

料
理
」、「
オ
ー
ド
ブ
ル
」

の
予
約
を
数
量
限
定
で
12
月
25
日
迄

受
け
付
け
て
い
ま
す
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時
（
L
O

／
午
後
2
時
）、午
後
5
時
〜
午
後
10

時
30
分
（
L
O
／
午
後
10
時
）。不
定

休
。店
裏
に
駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
21-

18

☎
55-

1
5
1
5

お
す
す
め
の
宴
会
コ
ー
ス
は
16
人
で
お
1
人
無
料
！

四
季
花
菜

宴会コース　5250円

北海道
新聞
●

ホンダ
プリモ
小室●

ホテル
テトラ●

●丸井

●
ハ
コ
セ
ン

P
行
啓
通

宴会コース　3150円

これであなたも名幹事！
幹事サンのためのワンポイント講座
職場や趣味の仲間、同期生などで行う忘年会や納会の幹
事をすることになったあなたのために、参加者から「さ
すが！」と言われる名幹事の仕事のワンポイントアドバ
イス。

日時・参加人数の設定
　当然のことですが、できるだけたくさんの人が参加で
きる日時を設定しなければなりません。コツとしては、
参加者1人ひとりから都合の良い日を聞くのではなく、
先に候補日を何日か挙げて、都合を聞くことです。

会場の手配
　雰囲気、料理、予算のことはもちろんですが、宴会の主
旨や参加者の希望、年齢層などにも配慮した上で会場を
選びましょう。宴会シーズンのこの時期は情報も多いの
で、早めに情報を収集しましょう。週末など、宴会が集中
する日は人気店などすぐに予約でいっぱいになります
ので、早めのお問い合わせ、お申し込みを心がけましょ
う。

事前確認が大切
　会場が決まったら、宴会のスタ
ート時刻や終了時刻、飲み放題の
時間や飲み物の種類などについ
て事前確認をしっかりとしてお
きましょう。当日、遅れて来る人
がいる場合はそうした確認もお
店の人と打ち合わせておきまし
ょう。



（
ヒ
ヨ
コ
）「
タ
オ
ル
を
殺
菌
消

毒
し
よ
う
と
ブ
リ
ー
チ
を
使

い
、服
に
は
ね
て
色
が
抜
け
た

経
験
は
な
い
で
す
か
？
」

（
相
談
者
）「
あ
り
ま
す
よ
。後

で
気
付
い
て
が
っ
か
り
で
す
よ
。

え
？　

そ
ん
な
色
抜
け
直
る

ん
で
す
か
？
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
直
り
ま
せ
ん
」

（
相
談
者
）「
…
な
ら
聞
か
な
い

で
下
さ
い
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
で
は
白
い
シ
ャ
ツ

と
色
モ
ノ
を
一
緒
に
洗
濯
し
て

色
が
移
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す

か
？
」

（
相
談
者
）「
あ
り
ま
す
ね
。す

ぐ
洗
い
直
し
て
も
落
ち
な
い

ん
で
す
よ
。え
？　

そ
ん
な
色

移
り
直
る
ん
で
す
か
？
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
直
り
ま
す
。ブ
リ
ー

チ
さ
ん
が
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
」

（
相
談
者
）「
お
お
！　

ブ
リ
ー

チ
さ
ん
は
毒
に
も
薬
に
も
な

る
ん
で
す
ね
！
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
そ
う
で
す
。ま
ず

鍋
に
水
を
張
っ
て
沸
か
し
ま
す
。

そ
し
て
塩
素
系
の
ブ
リ
ー
チ

を
5
％
ほ
ど
入
れ
か
き
混
ぜ

て
か
ら
シ
ャ
ツ
を
浸
し
ま
す
。

後
は
お
箸
で
ゆ
ら
ゆ
ら
さ
せ

て
あ
げ
れ
ば
、み
る
み
る
色
が

消
え
て
い
き
ま
す
よ
」

協
力
／
し
み
ぬ
き
や
本
舗

●
東
川
町
7-

9

☎
83-

7
7
1
5

　
「
１
枚
の
写
真
が
国
家
を
動
か

す
こ
と
も
あ
る
」「
人
々
の
意
志

が
戦
争
を
止
め
る
日
が
必
ず
来

る
」こ
の
２
つ
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
に
、フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
広
河
隆
一
さ
ん
が
写
真
月
刊
誌

『
D
A
Y
S
／
J
A
P
A
N（
デ
イ
ズ
ジ
ャ

パ
ン
）』を
発
刊
し
た
の
は
6
年
前
。9
・
11

事
件
の
後
、ア
フ
ガ
ン
現
地
か
ら
送
ら
れ
る

情
報
は
爆
撃
す
る
側
の
も
の
ば
か
り
。「
戦

争
を
起
こ
し
た
側
に
都
合
の
よ
い
写
真
で

な
く
爆
撃
の
下
に
い
る
被
害
者
の
側
に
立

つ
写
真
を
」と
い
う
の
が
動
機
で
す
。広
河

さ
ん
は
そ
れ
ま
で
も
、パ
レ
ス
チ
ナ
や
チ
ェ

ル
ノ
ブ
イ
リ
の
取
材
を
通
じ
て
、戦
争
や
原

発
事
故
に
よ
る
被
害
を
み
つ
め
て
き
ま
し

た
。戦
争
で
孤
児
に
な
っ
た
り
原
発
被
害
に

あ
っ
た 

子
ど
も
達
の
た
め
に「
パ
レ
ス
チ
ナ

の
子
ど
も
の
里
親
運
動
」「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ

リ
子
ど
も
基
金
」を
設
立
し
て
支
援
し
て
い

ま
す
。広
河
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
人
が
誰
で

も
持
つ『
生
き
る
権
利
』を
全
う
す
る
た
め

に
は『
知
る
権
利
』が
必
要
。そ
の
た
め
に
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
存
在
す
る
。そ
の
基
盤
は

人
間
の
命
と
権
利
を
守
る
こ
と
」「
戦
争
の

取
材
を
通
じ
て
人
が
亡
く
な
っ
た
り
傷
つ

い
た
り
す
る
の
を
見
て
、自
分
が
で
き
る
こ

と
は
し
よ
う
と
思
っ
た
」。現
場
を
見
て
し

ま
っ
た
以
上
行
動
せ
ざ
る
を
え
な
い
と
い

う
の
で
す
。広
河
さ
ん
の
撮
っ
た
写
真
を
背

景
に
歌
っ
た
こ
と
も
あ
る
歌
手
の
加
藤
登

紀
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
彼
は
死
線
ギ
リ

ギ
リ
の
所
ま
で
行
っ
て
撮
影
し
、相
手
に
手

を
さ
し
の
べ
守
ろ
う
と
す
る
。大
変
な
こ
と

を
し
な
が
ら
大
変
だ
と
は
言
わ
な
い
謙
虚

な
人
」。硬
派
の
雑
誌
が
売
れ
ず
次
々
廃
刊

し
て
い
く
中
で
、病
身
を
お
し
て
こ
の
雑
誌

を
守
り
続
け
る
広
河
さ
ん
に
、偶
然
雑
誌
を

目
に
し
世
界
で
起
き
て
い
る
戦
争
の
現
実

に
ふ
れ
た
小
学
生
達
が
感
想
を
寄
せ
た
そ

う
で
す
。「
私
た
ち
の
知
ら
な
い
世
界
で
こ

ん
な
悲
げ
き
が
お
き
て
い
る
と
知
っ
て
と

て
も
こ
わ
く
な
っ
た
。で
も
目
を
つ
ぶ
っ
て

し
ま
っ
た
ら
こ
の
問
題
は
解
決
し
な
い
」

「
ど
れ
だ
け
多
く
の
人
が
く
る
し
ん
で
い
る

の
か
を
知
っ
て
こ
わ
か
っ
た
。何
年
か
か
っ

て
も
お
そ
ろ
し
い
現
実
を
な
く
し
た
い
。い

つ
か
か
な
ら
ず『
へ
い
わ
』と
い
う
文
字
が

世
界
中
に
ひ
ろ
が
っ
て
ほ
し
い
」
。

『
D
A
Y
S
／
J
A
P
A
N
』（
年
間
購
読

7
7
0
0
円
）の
購
読
の
お
申
し
込
み
は
☎

03-

3
3
2
2-

0
2
3
3 

。　　
　
　
（
亜
）

D
A
Y
S・J
A
P
A
N

の心

観
た
い
映
画
を
自
分
達
の
手
で
自
主
上
映

『
函
館
映
画
鑑
賞
協
会
』事
務
局

佐
々
木 

公
子
さ
ん

　
1
9
8
0
年
に
創
立
さ

れ
た
『
函
館
映
画
鑑
賞
協

会
』の
創
立
時
か
ら
の
会
員

で
、現
在
は
事
務
局
を
務
め

る
佐
々
木
公
子
さ
ん
。

　
会
員
の
た
め
に
年
間
6

〜
7
本
、会
員
と
一
般
に
向

け
て
年
1
回
の
映
画
を
上

映
す
る
こ
の
会
の
事
務
局

で
様
々
な
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

　
佐
々
木
さ
ん
は
子
ど
も

の
頃
か
ら
の
映
画
フ
ァ
ン

で
、年
間
1
5
0
本
の
映
画

を
観
た
年
も
あ
る
と
い
う

ほ
ど
の
映
画
好
き
。映
画
館

で
は
観
ら
れ
な
い
映
画
を

自
主
上
映
す
る
同
会
は
、運

営
も
手
作
り
で
会
員
総
出

で
映
画
を
上
映
す
る
の
も

新
鮮
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

2
0
0
0
年
か
ら
運
営
に

関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

佐
々
木
さ
ん
は
、「
会
で
は

上
映
会
の
後
に
映
画
感
想

会
を
開
き
ま
す
が
、映
画
を

観
た
後
に
映
画
を
語
れ
る

人
が
い
る
こ
と
は
映
画
好

き
に
と
っ
て
は
魅
力
で
し

た
。ま
た
、
こ
れ
ま
で
何
人

か
の
映
画
監
督
や
原
作
者

の
人
と
話
す
機
会
が
あ
り
、

映
画
の
作
り
方
を
聞
け
る

こ
と
も
興
味
深
か
っ
た
で

す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
今
年
で
30
周
年
を
迎
え

た
同
会
は
、「
函
館
映
画
鑑

賞
協
会
創
立
30
周
年
記
念

特
別
例
会
〜【
シ
ロ
タ
家
の

20
世
紀
】上
映
と
監
督
の
お

話
し
」の
開
催
と
、
こ
れ
ま

で
上
映
し
た
作
品
の
解
説

や
関
わ
っ
た
人
の
話
を
載

せ
た
「
30
周
年
記
念
誌
」
を

発
行
し
ま
す
。

　
11
月
21
日
（
日
）
に
一
般

上
映
さ
れ
る【
シ
ロ
タ
家
の

20
世
紀
】は
、
日
本
国
憲
法

に
「
男
女
平
等
」
を
書
い
た

女
性
ベ
ア
テ
・
シ
ロ
タ
・

ゴ
ー
ド
ン
さ
ん
の
父
と
そ

の
家
族
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
で
す
。

　
藤
原
智
子
監
督
を
迎
え
、

3
回
の
映
画
上
映
と
監
督

の
お
話
し
が
2
回
あ
り
ま

す
。

　
当
日
は
こ
れ
ま
で
上
映

し
た
映
画
の
ポ
ス
タ
ー
や
、

漫
画
家
手
塚
治
虫
さ
ん
が
、

会
の
為
に
描
い
て
く
れ
た

パ
ネ
ル
の
展
示
も
あ
り
ま

す（
展
示
は
無
料
）。

　「
観
た
い
映
画
を
自
分
達

の
手
で
…
」を
実
践
す
る
同

会
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
企

画
、ポ
ス
タ
ー
や
チ
ケ
ッ
ト

配
布
、
上
映
機
材
の
手
配
、

上
映
会
当
日
の
役
割
な
ど

佐
々
木
さ
ん
の
映
画
に
か

け
る
情
熱
は
会
の
メ
ン
バ

ー
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
も

続
き
ま
す
。

　
記
念
上
映
会
の
チ
ケ
ッ

ト
販
売
、上
映
時
間
な
ど
詳

し
い
こ
と
は
、函
館
映
画
鑑

賞
協
会
（
堀
川
町
10-

11
　

☎
52-

0
1
9
3
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

教えて
ヒヨコ
ちゃん！

　
そ
の
道
の
プ
ロ
に
技
を
伝
授
さ
れ
た
ヒ
ヨ
コ

ち
ゃ
ん（
性
格
＝
ま
じ
め
・
キ
レ
イ
好
き
）が
、

し
み
抜
き
や
洗
濯
の
裏
ワ
ザ
を
教
え
て
く
れ
る

こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　
衣
類
の
寿
命
を
長
持
ち
さ
せ
、ク
リ
ー
ニ
ン

グ
代
も
減
ら
せ
る
か
も
!?
　
節
約
し
た
い
あ
な

た
、必
見
で
す
！

元気日和
街を元気にする
元気人の横顔！！

吉田歯科口腔外科
函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

「インプラント＆セラミック」市民講座

インプラントとセラミックならインプラントとセラミックなら

　歯を削ったら「光学3Dカメラ」でスキャンするだ
け（型取り不要）。歯科技工士がモニターでセラミッ
クを設計すると、接続したミリングマシーンがセラ
ミックを自動製作します。所要時間は1本わずか1時
間たらずです。だから少数歯なら治療は1日で終了
します。

HEADLINE
保
険
に
託
す
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

　
未
来
の
自
分
は
な
か
な

か
見
え
な
い
も
の
で
す
。

家
族
や
自
分
の
幸
せ
な
将

来
の
た
め
に
、
市
内
梁
川

町
の『 
Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス

タ
）函
館
』の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー（
生

命
保
険
販
売
有
資
格
者
）

で
Ｃ
Ｆ
Ｐ
と
1
級
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
技
能
士
の
資
格
者
で

あ
る
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
髙
梨
さ
ん
は
、
あ
る
程

度
の
ま
と
ま
っ
た
お
金
で

こ
れ
か
ら
の
保
障
を
考
え

た
い
と
い
う
50
代
の
人
の

相
談
を
受
け
ま
し
た
。「
人

そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
感
で
必

要
な
も
の
は
変
わ
り
ま

す
。丁
寧
に
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
し
な
が
ら
、
そ
の
人
の

年
齢
、
家
族
構
成
や
仕
事
、

不
安
、
希
望
な
ど
詳
し
く

お
聞
き
し
ま
す
。例
え
ば

老
後
の
生
活
費
が
心
配
な

の
か
、
子
ど
も
に
用
意
す

る
資
金
が
必
要
な
の
か
、

な
ど
具
体
的
な
希
望
を
お

聞
き
ま
す
。お
話
し
す
る

う
ち
に
自
分
の
将
来
の
姿

が
見
え
て
き
ま
す
。自
分

の
未
来
を
大
切
に
生
き
る

た
め
「
保
険
料
が
生
き
る
」

保
険
を
一
緒
に
考
え
た
い

で
す
ね
」
と
話
す
髙
梨
さ

ん
。相
談
者
は
一
部
を
老

後
の
生
活
費
の
補
て
ん
の

た
め
の
年
金
保

険
に
、
後
は
病

気
の
時
の
入
院

給
付
に
主
眼
を

置
い
た
保
険
を

検
討
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

相
談
し
た
こ
と

で
、
老
後
の
不

安
が
解
消
で
き

た
と
帰
ら
れ
ま

し
た
。お
金
を
希
望
に
変

え
る
た
め
に
高
梨
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？　

11
月
よ
り
左
記
に

移
転
し
ま
し
た
。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル

　
5
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社　
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　三井生命函館ビル６階
　0138-55-7111
引受保険会社　  
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2010-C-177（2010.10.21-2012.3.31）

ファイナンシャルプランナーの
髙梨しのぶさん

三井生命
函館ビルディング 5 階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂通

　好評連載中の「前歯の市民講座」ビフォー・アフターを突然で
すが中止することになりました。症例写真の掲載が厚労省が定
めた「医療広告ガイドライン」の禁止事項に該当するとの見解が
示されたためです。読者のみなさんの期待に応えられず誠に残
念ですが前回をもって終了と致しました。
　今回から新シリーズ「インプラント＆セラミック」市民講座を
開講致します。前シリーズにもまして分かりやすい情報提供を
したいと思っております。引き続き宜しくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　吉田歯科口腔外科　吉田康仁

お詫びとお知らせ

これが「ワン・デイ・トリートメント」これが「ワン・デイ・トリートメント」

3Dスキャン オペレーション

ミリングマシーン

＜イメージ画像＞

【3Dカメラでスキャン】 【モニター上で設計】

【セラミックを自動作製】

インプラントとセラミックは保険外診療です
当院標準治療費：インプラント 15～30万円
　　　　　　　　セラミック　　3～10万円



11
月
16
日
か
ら
50
周
年
の
創
業
祭

ニ
ュ
ー
ル
ッ
ク

nice job . nice shop . nice taste . special information . 道南・元気イキイキ応援団

Lunch Time
中国料理 廣河

サービスランチ　850円

　味とボリュームで群
を抜く中国料理の『廣
河』。
　ランチもやはり味、
ボリュームともに期待
通りです。
　メニューは、ラーメ
ン（塩または醤油）とご
飯もの、ウーロン茶の
セットで、天津飯、マー
ボー中華飯、カレー中
華飯、中華飯、回鍋肉飯の5種類。
　写真の天津飯のセットは、具のたっぷり入った卵焼
きでご飯を包み、その上にケチャップのあんがのって
いる人気の高い中華の定番。ご飯ものとラーメンのど
ちらもメインになる料理を1度に楽しめて大満足。営業
時間は午前11時30分～午後3時（LO／同2時30分）、午
後5時～午後10時（LO／午後9
時30分）。なお、サービスランチ
は日曜日、祝日を除く月～土曜
日に行っています。毎月第1・3月
曜日定休。駐車場有。
●富岡町1-42-6　☎42-9750

張
り
コ
シ
潤
い
、若
く
美
し
い
髪
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
!

f
o
r
b
i
t
o（
フ
ォ
ル
ビ
ー
ト
）

　

髪
に
十
分
な
栄
養
を
与
え
て
い

ま
す
か
？

　

昭
和
1
丁
目
に
あ
る『
フ
ォ
ル
ビ

ー
ト
』は
、健
康
な「
ツ
ヤ
」の
あ
る

「
キ
レ
イ
」な
髪
づ
く
り
を
し
て
く

れ
る
と
評
判
。髪
に
必
要
な
タ
ン
パ

ク
質
で
髪
の
芯
を
作
り
、コ
ラ
ー
ゲ

ン
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
。さ
ら
に
、ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
で「
モ
チ
モ
チ
」と
し
た
質

感
を
出
し
て
お
り
、太
く・ツ
ヤ
の

あ
る
髪
に
な
れ

る
点
も
好
評
。

全
て
の
メ
ニュ
ー

に
コ
ラ
ー
ゲ
ン

を
配
合
し
て
お

り
ま
す
の
で
、コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
力

で
若
さ
と
美
し

さ
を
手
に
入
れ

た
い
あ
な
た
に

は
絶
対
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　

ま
た
、驚
き
の
う
る
お
い
感
と

手
ざ
わ
り
で
雑
誌
等
で
も
話
題
の

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
カ
ー
ル
」が
、函
館
に

初
登
場
し
ま
し
た
。こ
ち
ら
は「
リ

ラ
ッ
ク
ス
カ
ー
ル
」＋「
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

コ
ラ
ー
ゲ
ン
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」が

セ
ッ
ト
で
通
常
1
5
8
0
0
円
の

と
こ
ろ
、い
ま
な
ら「
函
館
初
導
入

記
念
」に
つ
き
1
0
8
0
0
円
と

お
得（
12
月
末
日
ま
で
）。

　

1
人
ひ
と
り
の
髪
を
大
切
に
考

え
ヘ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て

か
ら
施
術
し
て
お
り
ま
す
の
で
、気

に
な
る
ダ
メ
ー
ジ
や
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル

に
つい
て
な
ど
気
軽
に
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
…
。

　

予
約
受
付
時
間
は
午
前
9
時

半
〜
午
後
6
時（
予
約
優
先
制
）。

毎
週
月
曜
日
、毎
月
第
3
日
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
1-

18-

9

☎
40-

9
5
9
5

　

函
館
の
フ
ァッ
シ
ョ
ン
を
長
年
リ

ー
ド
し
て
き
た
市
内
松
風
町
の『
ニ

ュ
ー
ルッ
ク
』が
、今
年
で
50
周
年
を

迎
え
、こ
れ
ま
で
ご
愛
顧
い
た
だ
い

た
こ
と
へ
の
感
謝
を
込
め
て
、11
月

16
日（
火
）か
ら
23
日（
火
）ま
で
、

本
店
ビ
ル
に
特
設
会

場
を
設
け
て
創
業
祭

を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
店
で
は
毎
年

こ
の
時
期
に
バ
ー
ゲ
ン

セ
ー
ル
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
が
、今
年
は

50
周
年
の
記
念
す
べ

き
年
と
し
て
、注
目
の

商
品
が
目
白
押
し
。

　

特
設
会
場
に
は
、春

物
、夏
物
、秋
物
か
ら

今
す
ぐ
着
ら
れ
る
冬

物
、コ
ー
ト
類
ま
で
オ

ー
ル
シ
ー
ズ
ン
の
衣
料

品
が
50
〜
70
％

O
F
F
。一例
と
し
て
、メ
ー
カ
ー
品

の
カ
シ
ミ
ヤ
1
0
0
％
の
コ
ー
ト

5
1
4
5
0
円
が
2
1
0
0
0

円
、セ
ー
タ
ー
2
3
9
4
0
円
が

7
1
8
2
円
。
1
0
5
0
円
、

2
1
0
0
円
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
お

買
い
得
品
も
多
数
そ
ろ
い
、さ
ら
に

50
周
年
を
記
念
し
た
、わ
け
あ
り

商
品
5
2
5
円
均
一の
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。

　

良
品
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
手
に

入
る
と
好
評
の
創
業
祭
を
お
見
逃

し
な
く
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
7
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

な
お
、11
月
17
日
は
定
休
日
で
す
。

駐
車
は
契
約
駐
車
場
の
大
門
パ
ー

キ
ン
グ
へ
ど
う
ぞ
。

●
松
風
町
3-

14

☎
26-

1
6
2
6

増
や
し
た
い
と
こ
ろ
に
お
好
み
の
毛
量
を
!

ヘ
ア
メ
デ
ィ
カ
ル
か
な
ざ
わ

　

薄
毛
で
悩
ん
で
い
る
人
、

髪
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
欲
し
い

人
、周
囲
に
気
づ
か
れ
な
い

よ
う
に
自
然
に
増
や
し
て
み

ま
せ
ん
か
|
|
。

　

北
斗
市
東
浜
1
丁
目
に

あ
る『
ヘ
ア
メ
デ
ィ
カ
ル
か
な

ざ
わ
』は
、増
毛
し
た
い
あ
な

た
に
断
然
オ
ス
ス
メ
の
1
軒
。

道
南
初
の
独
自
の
方
法
に
よ

り
、自
分
の
髪
の
毛
に
人
工

毛
を
結
び
つ
け
る
こ
と
で
違

和
感
な
く
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ

プ
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、増
毛
し
た
毛
が
丈
夫
で

抜
け
な
い
点
に
は
、驚
き
の
声
が
上

が
る
ほ
ど
。さ
ら
に
、個
人
店
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
低
価
格
な
料
金
設

定
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。1
0
0
本

4
0
0
0
円
〜
承
っ
て
お
り
、予

算
内
で
カ
ッ
ト
と
合
わ
せ
て
施
術

も
で
き
る
と
い
う
の
は
、理
容
室
な

ら
で
は
の
特
徴
。

　

利
用
者
の
年
齢
は
幅
広
く
、女

性
に
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

周
囲
が
気
に
な
る
人
に
は
ロ
ー
ル
カ

ー
テ
ン
を
使
用
し
、落
ち
着
い
た
雰

囲
気
の
中
で
施
術
を
行
い
ま
す
。

毛
髪
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
、プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ

ナ
ル
と
呼
び
声
の
高
い
ヘ
ア
ー
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー・
仁
施
代
表
の
技
術
で
、

髪
の
悩
み
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
!

　

お
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
ご
相
談

は
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週

月
曜
日
、第
2
、3
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。各
種
カ
ー
ド
使
用
可
。

●
北
斗
市
東
浜
1-

12-

63

☎
73-

8
1
4
5

古
く
な
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
有
効
活
用
!

時
計・宝
飾・メ
ガ
ネ
の
ヤ
マ
ザ
キ

　

金・プ
ラ
チ
ナ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

買
い
取
り
を
は
じ
め
、希
望
の
デ
ザ

イ
ン
に
作
り
か
え
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー

の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
評
判
の
北
美
原
に

あ
る『
時
計・宝
飾・メ
ガ
ネ
の
ヤ
マ

ザ
キ
』。デ
ザ
イ
ン
が
古
く
な
って
し

ま
っ
た
り
、壊
れ
て
し
ま
っ
て
使
っ
て

い
な
い
リ
ン
グ
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
タ
ン
ス
の
奥
で
眠

っ
て
い
る
…
と
い
う
人
は
、少
な
く

な
い
は
ず
！

　

古
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
活
用
す

る
こ
と
で
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
ク
セ

サ
リ
ー
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
手
に
入

る
点
も
嬉
し
い
で
す
ね
。さ
ら
に
、

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、買
い
取
り

価
格
が
5
%
ア
ッ
プ
と
お
得
。買
い

取
り
査
定
と
リ
フ
ォ
ー
ム
の
見
積

り
は
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？　

営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
7
時
半
。毎
週

木
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
北
美
原
2-

12-

22

☎
47-

5
8
6
6

　和気あいあいと楽
しむ、函館YWCAの
「ゲームマージャン」
は、マージャンのルー
ルを知っている人も、
知らない人も楽しめ
ると人気のクラスで
す。ちょっと難しいマ
ージャン用語の説明
から始まって、分かりやすくゲームのルールを教える初
級と、ある程度ルールを知っている人を対象にしている
中級の2つのクラスがあります。
　現在のメンバーは13人で、年齢制限はなく、中高年が
多いのが特徴です。マージャンを通して友人ができるこ
とや、和やかな雰囲気の中で楽しい会話が弾むなどの
楽しさがあるのだそう。取材に訪れた時も、楽しい笑い
声とマージャンをしながらのメンバー同士の会話のや
り取りが賑やかに続いていました。
　「マージャンは手を使い、頭を使い、口を使う等、体全
体を使うので健康にいいですね。相手の打つ手を考え
るゲームは、遊びながら脳が元気になると言われます。
また、マージャンはその人その人の個性が出るのも楽
しいところです。マージャンの魅力は奥深く、これからも
多くの人に広めていければうれしい」と、講師の寺田謙
二さんは話します。
　初級は月3回、午前10時～正午、中級は月3回、午後1
時～午後3時。随時見学、無料体験ができます。問い合
わせ、見学申し込みは函館YWCAまでどうぞ。クラスに
入るには、入学金6300円、月謝は月3回で2100円。別途、
施設光熱費がかかります。
●松陰町1-12　☎51-5262

マージャンで脳を元気に！
函館YWCAゲームマージャン

講師・寺田謙二さん

桐
花
通
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男40代、人生という旅の半ばで…
谷杉アキラ＆青山慎司コラボ企画

写真／谷杉 アキラ
プロフォトグラファー。1968年函館生まれ。『フォトスタジオタ
ニスギ写楽館』（美原3-58-3、☎46-4554）代表。道内最古の写
真館『旧小林寫真館』プロデューサー。
文／青山 慎司
編集者。1965年函館生まれ。『青いぽすと』編集長。

（チョコ）記者の  お手軽クッキング
押し麦のスープ
材料
●押し麦…カップ1/2
●ニンジン…1/2本
●じゃがいも…1個
●サツマイモ…1/2本
●玉ねぎ…1/4個
●ベーコン…2枚
●水…2カップ
●塩・コショウ…適宜

作り方
①野菜はそれぞれひと口大に切る。ベーコンは1cm　
に切る。厚手の鍋に材料を入れ、水を加えて弱火で　
煮込む。
②野菜と押し麦が柔らかくなったら火を止めて塩と　
コショウで味を調える。

押し麦はビタミンやミネラルが豊富で、たくさんとりた
い食材ですが、ここではスープにしてみました。野菜と
一緒にスープにするとおなかに優しく、体の温まるスー
プになります。

特
定
の
保
険
会
社
に
か
た
よ
ら
な
い
保
険
屋
さ
ん

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　

厚
生
労
働
省
は
70

〜
74
歳
が
病
院
窓
口

で
支
払
う
医
療
費
の

負
担
割
合
を
1
割
か

ら
2
割
に
引
き
上
げ

る
方
向
で
検
討
に
入

っ
た
こ
と
を
発
表
し

ま
し
た
。増
え
続
け

る
医
療
費
や
年
金
へ

の
不
安
を
抱
え
る
人

も
少
な
く
な
い
近
年
、保
険
の
見

直
し
は
高
齢
者
の
み
な
ら
ず
若
い

う
ち
か
ら
準
備
を
し
て
お
く
の
が

最
適
。

　

特
定
の
保
険
会
社
に
か
た
よ
ら

ず
、自
分
に
合
っ
た
保
険
や
保
障
に

つい
て一緒
に
考
え
て
く
れ
る『
ラ
イ

フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』で
は
、

4
人
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
保
険
の
選

び
方
や
使
い
方
を
分
か
り
や
す
く

説
明
し
、中
立
の
立
場
で
複
数
の

保
険
会
社
か
ら
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

感
覚
で
一
緒
に
組
み
立

て
て
く
れ
ま
す
。

　
「
今
の
保
険
が
自
分

に
合
っ
て
い
る
の
か
知

り
た
い
」「
数
年
後
保

険
料
が
上
が
る
」「
病

気
や
ケ
ガ
の
備
え
を
し

た
い
」「
教
育
資
金
の

準
備
を
し
た
い
」「
保

険
料
を
下
げ
た
い
」な

ど
保
険
の
様
々
な
こ
と
に
つ
い
て
、

無
料
で
相
談
に
のって
も
ら
え
る
の

も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。「
保
障
内
容
現

状
確
認
サ
ー
ビ
ス
」も
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
で
も
安

心
。無
理
な
セ
ー
ル
ス
は
一
切
あ
り

ま
せ
ん
。あ
な
た
や
家
族
の
未
来

の
た
め
に
賢
い
保
険
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
？　

営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
半
。毎
週
火
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。取
り
扱
い

保
険
会
社
は「
あ
い
お
い
生
命
」

「
ア
フ
ラ
ッ
ク
」「
ア
リ
コ
ジ
ャ
パ
ン
」

「
オ
リ
ッ
ク
ス
生
命
保
険
」「
東
京

海
上
日
動
あ
ん
し
ん
生
命
」「
日
本

興
亜
生
命
」「
富
士
生
命
」「
三
井

住
友
海
上
き
ら
め
き
生
命
」

「
A
I
G
ス
タ
ー
生
命
」。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
0

予
約
殺
到
! 

ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
船
便
が
お
得
！

株
式
会
社
イ
チ
マ
ス

　
フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
と
フ
レッ
シ
ュ

な
味
わ
い
、今
年
も
待
望
の
旬
の
味

「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」
の
季
節

が
や
って
き
ま
し
た
│
│
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
評
判
も
上
々
の

2
0
1
0
年
の
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー

ヴ
ォ
ー
」で
す
が
、
湯
川
1
丁
目
の

『
イ
チ
マ
ス
本
店
』
と
日
乃
出
町
の

『
リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ
ス
』
で
は
、

お
得
な
船
便
を
オ
ス
ス
メ
し
て
い

ま
す
。船
便
は
航
空
便
に
比
べ
て

1
ヶ
月
月
ほ
ど
入
荷
が
遅
れ
ま
す

が
、
品
質
管
理
は
万
全
で
最
高
の

商
品
が
届
き
ま
す
。

　

現
在
予
約
承
り
中
の
船
便
「
ボ

ジ
ョレ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」は
、
伝
統
と

情
熱
の
深
い
味
わ
い
に
加
え
、人
気

コ
ミ
ッ
ク
「
神
の
雫
」
と
の
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
で
も
話
題
の
「
ア
ル
ベ
ー

ル
・
ビ
シ
ョ
ー
」
と
、
多
く
の
専
門

家
が
認
め
た
味
と
品
質
で
世
界
的

な
人
気
を
誇
る
「
モ
メ
サ
ン
ヴ
ィ
ラ

ー
ジ
ュ
」
の
2

種
類
。ど
ち

ら
も
予
約
価

格
は
、
税
込

1
1
0
0

円
と
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
。6

本
以
上
か
ら

無
料
配
達

も
行
っ
て
い

ま
す
。入
荷

予
定
は
12
月
中
旬
で
す
の
で
、
ク

リ
ス
マ
ス
や
年
末
年
始
の
集
ま
り

を
演
出
す
る
1
杯
と
し
て
は
も
ち

ろ
ん
、
贈
り
物
な
ど
に
も
最
適
。大

好
評
の
船
便
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ

ォ
ー
」は
、
毎
年
早
い
時
期
に
予
約

完
売
と
な
り
ま
す
。

　
「
昨
年
も
ご
予
約
の
お
電
話
を

頂
い
た
沢
山
の
お
客
様
に
お
断
り

を
す
る
こ
と
に
な
り
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。今
年
も

ご
予
約
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま

す
」
と
、
同
店
。リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

「
ボ
ジ
ョレ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」
を
味
わ

い
た
い
あ
な
た
は
、
さ
っ
そ
く
お
電

話
を
!

イ
チ
マ
ス
本
店

●
湯
川
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ
ス

●
日
乃
出
町
12-

18

☎
56-

2
2
0
4

好
評
に
つ
き
〝
家
計
応
援
〞
継
続
中
！

小
野
寺
住
設

　

水
道
局
指
定
工
事
店『
小
野
寺

住
設
』の〝
家
計
応
援
特
価
〞が
大

好
評
。今
回
も
お
得
な
商
品
2
点

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
パ
ナ
ソ
ニッ
ク　

ビ
ュ
ー
テ
ィ・ト

ワ
レ
」は
、継
ぎ
目
が
な
く
汚
れ
が

つ
き
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ
ル
採

用
の
温
水
洗
浄
便
座
。ス
イ
ッ
チ
操

作
で
ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る
の
で
定
期

的
な
お
手
入
れ
が
簡
単
な
上
、使

用
前・使
用
後・立
ち
上
が
り
後
の

3
回
、自
動
で
ノ
ズ
ル
を

洗
浄
。本
体
も
ワ
ン
タ
ッ

チ
で
着
脱
で
き
る
た
め

隅
々
ま
で
お
掃
除
で
き
、

キ
レ
イ
が
続
き
ま
す
。

価
格
は
同
社
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と
こ

ろ
、先
着
30
台
に
限
り

2
8
0
0
0
円（
工
事

費
込
み
）。

　
「
T
O
T
O
台
所
ワ

ン
ホ
ー
ル
混
合
栓
」は
、温
水
が
出

る
ま
で
の
無
駄
な
捨
て
水
を
大
幅

に
減
ら
せ
る
節
水
型
蛇
口
。水
の

あ
た
る
面
積
が
広
い
シ
ャ
ワ
ー
ヘッ

ド
へ
の
切
り
替
え
が
つ
い
た
蛇
口
は
、

お
湯
の
使
用
時
間
が
短
く
て
済
み
、

節
水
効
果
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。断
熱
性
に
優
れ
、長
時
間

給
湯
し
て
も
金
具
が
高
温
に
な
ら

な
い
安
全
設
計
も
特
筆
す
べ
き
点

で
す
。価
格
は
通
常
4
5
8
8
5

円
の
と
こ
ろ
、先
着
80
台
に
限
り

2
8
0
0
0
円（
工
事
費
込
み
）。

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
年
中
無
休
。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
左
記
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
気
軽
に
ど
う

ぞ（
携
帯
電
話・P
H
S
か
ら
も
か

け
ら
れ
ま
す
）。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

　「尊敬する人は父親です」なんて、すごくカッコ悪い気が
して、就職試験の面接では言えなかったなぁ…。
　この写真を見て、僕が子供の頃の父親のことをちょっと
思い出した。夏休みの自由研究を手伝いはじめたと思った
ら、いつの間にか夢中になって全部自分でやってしまった
父。「絶対見に来るな！」と念を押していたのに、こっそり木
の陰から僕の野球の試合を見ていた父。そういえば家の
前でキャッチボールも時々やったなぁ…。気づけばいつの
間にか、僕が投げるボールのほうが速くなっていたよね。
　いつの間にか僕も、あの頃の父親と同じ歳になったんだ
なぁ…。男40代、あの頃の父親の気持ちがちょっとだけ分
かった気がした。

ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
は
白
い
歯
で
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

　

ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
は
白
い
歯

で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！　

ご
自
身

の〝
歯
の
色
〞が
気
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
人
は
、湯
川
3
丁
目
の『
ジ
ロ

ー
湯
川
歯
科
』へ
ど
う
ぞ
。

　
コ
ー
ヒ
ー
、お
茶
、煙
草
な
ど
に

よ
る
変
色
や
、加
齢
に
よ
る
変
色
、

全
身
疾
患
に
由
来
す
る
変
色
な
ど

の
歯
の
色
に
悩
ん
で
い
る
人
は
、同

歯
科
で
行
って
い
る「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
」（
保
険
外
）が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」で
は
、歯
を

削
る
こ
と
な
く
人
体
に
安
全
な
薬

品
を
使
用
し
、歯
の
表
面
か
ら
奥

ま
で
白
く
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

1
回
の
所
用
時
間
は
10
〜
15
分

程
度
で
、料
金
は
1
0
5
0
円
。

通
常
、4
〜
5
回
の「
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
」で
、満
足
で
き
る
白
い
歯
を

実
感
で
き
ま
す
。

　

白
く
輝
く
歯
で
若
々
し
さ
を
手

に
入
れ
た
い
あ
な
た
は
、ぜ
ひ
1
度

お
試
し
下
さ
い
。ご
相
談
お
よ
び
お

問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　

診
療
時
間
は
、毎
週
月
・
水
・
金

曜
日
が
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
、

毎
週
火
・
木
曜
日
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
半
、毎
週
土
曜
日
は
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
。毎
週
日
曜

日
休
診
。予
約
制
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

32-

7

☎
59-
2
6
0
0

http://www.jiro-yunokawa.com/

ア
ル
ベ
ー
ル・ビ
シ
ョ
ー

モ
メ
サ
ン
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ

至
本
町
←

至
湯
川
→

●caro

●杉並整骨院

●沢口印刷

P

オ
カ
ダ
ビ
ル
●

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
●

ド
ラ
イ

セ
ン
タ
ー

サ
ン
ラ
イ
ズ
●

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

●
函
館
信
用
金
庫

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
五
稜
郭

●湯川寺
●セブンイレブン

　テーオー
●ストア

至西旭岡→

湯倉
神社
●　

産
業
道
路

ケン　　　
ゆのかわ●

↑
至
高
丘
町

↑
至
美
原

↓至根崎

湯の川電停



ドクター講座はこだて医療情報

外
出
前
に
つ
け
る
だ
け
で
染
ま
る
白
髪
染
め

ニ
ュ
ー
ル
ミ
ナ
マ
ジ
ッ
ク

　
全
国
的
に
人
気
沸

騰
中
の
、
光
で
染
ま
る

白
髪
染
め
「
ニ
ュ
ー
ル

ミ
ナ
マ
ジ
ッ
ク
」
を
、

『
コ
ス
メ
・
ド
・
イ
ア

ス
』『
ト
ー
タ
ル
ビ
ュ

ー
テ
ィ
花
岡
』『
マ
ル

ボ
ー
化
粧
品
店
』『
お

し
ゃ
れ
館
な
っ
き
』
の

全
４
店
が
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ル
ミ
ナ
マ
ジ
ッ
ク
は
、

全
体
染
め
も
部
分
染
め
も
つ
け

る
だ
け
で
、
光
に
当
た
る
と
発

色
し
て
自
然
な
髪
色
に
し
て
く

れ
る
ヘ
ア
ク
リ
ー
ム
。

　
①
外
出
前
に
塗
る
だ
け
で
簡

単
。②
皮
膚
に
つ
い
て
も
発
色

前
に
ふ
き
取
る
だ
け
。③
染
色

後
、
洗
い
流
す
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。④
１
度
染
ま
る
と
落
ち

に
く
く
、
髪
が
伸
び
た
部
分
に

リ
タ
ッ
チ
す
る
だ
け
で
経
済
的
。

⑤
髪
や
頭
皮
に
優
し
く
髪
を
健

康
に
、
以
上
の
5
大
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

　
価
格
は
1
本
5
2
5
0
円
、

2
本
9
5
0
0
円
と
ま
と
め
買

い
が
お
得
。宅
配
も
行
っ
て
お

り
、
商
品
到
着
時
に
代
金
＋

5
0
0
円（
送
料
・
手
数
料
）を

お
支
払
い
下
さ
い
。ご
注
文
、お

問
い
合
わ
せ
は
左
記
へ
ど
う
ぞ
。

コ
ス
メ
・
ド
・
イ
ア
ス

●
松
風
町
9-

1
7

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

23-

5
2
6
5

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
花
岡

●
柏
木
町
25-

15

☎
51-

8
0
7
0

マ
ル
ボ
ー
化
粧
品
店

●
万
代
町
14-

40

☎
42-

0
8
9
5

お
し
ゃ
れ
館
な
っ
き

●
北
斗
市
七
重
浜
1-

5-

30

☎
49-

3
0
4
0

いい店 食べ歩き
カリヨン

　ベイエリアに建つ9階建てマンシ
ョンの1階にある『カリヨン』は、肩肘
張らずにイタリアン＆フレンチを楽
しめるカジュアルなレストラン。
　重厚な建物の外観と落ち着いたイ
ンテリアから一見高級店を思わせま
すが、パスタやピザなどの単品は
1000円以下が中心と価格設定はリ
ーズナブル。前菜からデザートまで
バリエーション豊富なグランドメニ
ューのほか、季節や仕入れによって
替わる黒板メニューも用意していま
す。
　人気は常時20種類以上もあるパ
スタ。熱々で玉ねぎの甘みと旨みが
たっぷりの「オニオングラタンスー
プ」（＝写真手前、700円）も、寒い今
の時期にぜひ味わって欲しい1品で

す。コースはランチが1500円～、デ
ィナーは2000円～の設定。いろい
ろな料理を少しずつ、取り分けなが
ら楽しむパーティーなどに最適な
「季節のメニュー」（1人2500円、現
在「秋のメニュー」を提供中）や、フリ
ードリンクのプラン（90分、1人
1800円）も有。タルトやアイスクリ
ームなど自家製デザートも豊富なの
で、気軽にカフェとしても利用でき
ます。デザートのセットは700円～。
イチオシは「クレームブリュレ」
（450円）。営業時間は午前11時30
分～午後9時（ランチは午後2時LO）。
毎週水曜日定休。駐車場有。
●末広町15-1
　ルネッサンス末広1階
☎23-7737

　審美性に対する要求は、年齢、性別に関係なく、入れ歯を使用している人において
は、それを入れていることに気づかれたくないという思いを多かれ少なかれ持っていると思
います。そこで今回はその点を解消できる〝ノンクラスプデンチャー〟についてお話ししてみようと思いま
す。
　〝ノンクラスプデンチャー〟という言葉は全く耳慣れない言葉だと思いますが、一言で表現すれば、金
具（クラスプと言います）のない部分入れ歯の事を言います。金具がないので見た目にも入れ歯とは分
かりづらく審美性に優れており、インプラントの様に手術を必要とせず、年齢や患者さんの全身状態に
かかわらず作ることができます。
　日本国内で薬事認可を受けている〝ノンクラスプデンチャー〟は4種類ありますが、当院での金属床
（特にチタンという金属アレルギーが少ないといわれる金属）との併用を考えて作製している〝ノンクラ
スプデンチャー〟（商品名スマートデンチャー）について、少し説明いたします。床（歯ぐきに相当する部
分）は、ポリカーボネート樹脂を使用し、生体適合性に優れた樹脂として安全性を求められる様々な分
野で利用されていて、特徴として、柔軟性があり、吸水性が低いため、飲食物からの吸水による着色、
変色がほとんど起こらない清潔な材料と言えます。保険での入れ歯では設計にも制限がありますが、今
述べた材料を使い、適切な設計をし、実際に使っていただいている患者さんを見ると、見た目もさること
ながら（審美的にも美しい）、よく食事ができている様に思います。患者さんの満足度も高い様に思いま
す。保険がきかない入れ歯ですが、こういう付加価値をもった入れ歯もどんどん出てきているという紹介
でした。

ノンクラスプデンチャーについて
つしま歯科クリニック院長　對馬哲郎

　飲酒の機会が増える季節です。たばこほど知られていませんが、アルコールも癌の原
因になります。アルコールによって、口腔癌、咽喉頭癌、食道癌、肝臓癌、大腸癌、女性
の乳癌のリスクが高まります。喫煙が加わると相乗効果でリスクが大幅に増加します。
　アルコールは肝臓で発癌性のあるアセトアルデヒドに分解され、アセトアルデヒドは、アセトアルデヒド
脱水素酵素（ALDH2）により分解されます。このALDH2は、普通に働くタイプ（活性型）、分解が遅いタ
イプ（低活性型）、全く働かないタイプ（非活性型）の3つのタイプが存在します。非活性型は、日本人の
約5％にみられ、アルコールがまったく飲めない下戸の人です。活性型は、白人や黒人の大半がこのタイ
プで、飲みすぎによるアルコール依存症が問題になります。低活性型は、顔が赤くなるものの、ある程度
飲めるタイプで、日本人の40％を占めます。ビールコップ1杯で顔が赤くなる体質が、現在または飲酒を始
めた最初の1～2年のいずれかにあった人は低活性型と思われます。こういう人が職場やサークルなどで
鍛えられ、多量のアルコールを飲むようになると、癌の危険が高まるのです。たとえば、飲酒で顔が赤くなり
やすい人の食道癌の発症率は、赤くならない人に比べて最大12倍との報告もあります。飲酒で顔が赤く
なりやすい人や飲酒量の多い人、さらに喫煙もする人は、積極的に癌検診や内視鏡検査を受けるべき
です。
　アルコールは適量であれば、人を楽しくさせて人間関係の潤滑油となり、抗動脈硬化作用や血圧降
下作用などの良い効果もあります。厚生労働省の報告によると、日本人の場合、全くアルコールを飲まな
い場合より、少量のアルコールを習慣的に摂取した場合に最も死亡率が低くなり、適量を超えると途端
に死亡率が高くなるとしています。適量は、通常のアルコール代謝能を有する日本人において、1日平均
純アルコール20g程度としています。20gとは大体、ビール中ビン1本、日本酒1合、チュウハイ（7％）
350ml缶1本、ウィスキーダブル1杯などに相当します。女性は男性に比べてアルコール分解速度が遅
いため、男性の1/2～2/3程度が適量と考えられます。
●美原3-2-16　☎46-1300　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp/

アルコールも癌の原因
協立消化器循環器病院副院長　能戸久哉

赤れんが倉庫群

●西波止場

二十間坂通

ラッキー
　ピエロ●
ハセガワ●
ストア

老
舗
ふ
と
ん
や
タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業
1
0
9
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
16
話
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
も
軽
々
2・4
kg
の
空
気
ふ
と
ん
！

　
敷
ふ
と
ん
が
、重
く
、干
せ
な

い
。敷
き
ぱ
な
し
や
フ
ロ
ー
リ

ン
グ
へ
直
接
敷
く
た
め
湿
気
や

カ
ビ
で
困
っ
て
い
る
。腰
や
体

に
負
担
の
か
か
ら
な
い
寝
心
地

の
良
い
布
団
な
い
で
し
ょ
う

か
？　
と
い
っ
た
相
談
内
容
が

最
近
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。今

回
紹
介
す
る
エ
ア
ミ
ー
ル
敷
き

マ
ッ
ト
は
、
も
と
も
と
介
護
用

で
あ
ま
り
寝
返
り
を
う
て
な
い
方

で
も
床
ず
れ
な
く
お
使
い
頂
け
る

よ
う
通
気
性
や
寝
心
地
を
考
え
て

作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
私
の
お
す
す
め
の
使
い
方
は
敷

き
布
団
（
木
綿
布
団
・
羊
毛
布
団

や
キ
ャ
メ
ル
敷
布
団
な
ど
）
の
下

に
マ
ッ
ト
レ
ス
と
し
て
敷
い
て
使

う
方
法
で
す
。適
度
な
弾
力
が
特

に
薄
め
の
敷
き
布
団
に
ぴ
っ
た
り

で
柔
ら
か
す
ぎ
ず
、
硬
す
ぎ
ず
寝

心
地
も
抜
群
で
す
。フ
ロ
ー
リ
ン

グ
の
上
だ
と
か
な
り
硬
め
な
感
覚

な
の
で
、
厚
め
の
和
布
団
な
ど
が

ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
で
す
。

　
さ
ら
に
全
体
の
96
％
が
空
気
で

で
き
て
い
る
の
で
ム
レ
感
が
少
な

く
と
に
か
く
軽
く
て
コ
ン
パ
ク

ト
、
湿
気
が
凹
凸
の
4
層
ト
ラ
ス

ト
構
造
内
部
で
流
動
し
、
ほ
と
ん

ど
干
す
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。汗

を
取
る
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
逆
に

汗
が
こ
も
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。従
来
の
マ
ッ
ト
レ
ス
よ
り
も

カ
ビ
に
く
い
の
で
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

の
上
に
敷
く
マ
ッ
ト
レ
ス
の
中
で

は
最
適
で
す
。

　
寝
心
地
も
し
っ
か
り
快
適
、
薄

め
作
り
の
お
布
団
と
の
相
性
が
抜

群
で
す
。

　
タ
ジ
マ
で
は
最
高
の
寝
心
地
の

敷
き
寝
具
と
し
て
、
畳
の
部
屋
に

は
こ
の
エ
ア
ミ
ー
ル
マ
ッ
ト
＋
キ

ャ
メ
ル
敷
き
布
団
を
、
フ
ロ
ー
リ

ン
グ
に
は
エ
ア
ミ
ー
ル
マ
ッ
ト
＋

和
布
団
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
サ
イ
ズ

95
×
2
0
0
㎝

2
9
4
0
0
円

介
護
ベ
ッ
ド
サ
イ
ズ　

83
×
1
9
5
㎝

2
6
2
5
0
円

　
11
月
中
に
エ
ア
ミ
ー
ル
マ
ッ
ト

ご
購
入
の
方
に
は
綿
1
0
0
％
の

カ
バ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま

す
。
　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
、
ご

相
談
下
さ
い
。あ
な
た
の
眠
り
が

変
わ
り
ま
す
。

　
い
つ
も
読
ん
で
く
だ
さ
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

パ
シ
ー
マ
特
約
店

創
業
1
0
9
年　
タ
ジ
マ
寝
具

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜

　
め
向
か
い
、Ｐ
有

ご
相
談
電
話
☎
51-

1
9
4
4　

日
・
祝
日
休



［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
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TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時円

お申し込み
お問い合わせ

（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

　

早
い
も
の
で
、1
年
の
締
め
く

く
り
の
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
も
も

う
す
ぐ
で
す
。今
回
も
本
紙
で
は
、

忘
新
年
会
や
パ
ー
テ
ィ
ー
向
け

の
プ
ラ
ン
盛
り
だ
く
さ
ん
の『
グ

ル
メ
＆
宴
会
特
集
』を
、今
号
と

次
号
の
2
回
に
わ
た
っ
て
紹
介

し
ま
す
。幹
事
サ
ン
必
見
！　

ぜ

ひ
、皆
様
の
宴
会
に
ぴ
っ
た
り
の

1
軒
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
だ

い
た
ご
感
想
は
、こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、イ
ニ
シ

ャ
ル
入
り
で『
読
者
の
声
』と
し

て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

青
ぽ
の
心
に
同
感

　

資
生
堂
の
ブ
ラ
シ
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ん
て
大
感
激
で
す
。店
頭
で
は

品
切
れ
で
買
え
ず
ど
う
し
て
も

欲
し
か
っ
た
で
す
。ど
う
か
あ
た

り
ま
す
よ
う
に
！！　
〝
高
遠
さ
ん

の
こ
と
〞私
も
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
観
ま
し
た
。青
ぽ
の
心
に
同
感

で
す
。世
間
か
ら
ブ
ー
イ
ン
グ
、非

難
さ
れ
、と
て
も
つ
ら
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。で
も
負
け
ず
に
、自

分
の
信
念
を
貫
く
姿
に
感
動
し

ま
し
た
。そ
の
努
力
は
い
つ
か
報

わ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。人
の

言
葉
に
ま
ど
わ
さ
れ
る
こ
と
な

く
信
念
を
も
っ
て
生
き
る
大
切

さ
を
知
り
ま
し
た
。青
ぽ
も
こ
だ

わ
り
が
あ
り
、と
て
も
良
い
で
す
。

（
湯
川
2
丁
目
、K
・
H
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
届
い
て
る
頃
か
な
？

　
「
そ
ろ
そ
ろ
届
い
て
る
頃
か

な
？
」ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、ポ
ス

ト
を
開
け
て
い
ま
す
。函
館
に
転

勤
に
な
っ
て
数
ヶ
月
…
は
じ
め
の

頃
は
、見
知
ら
ぬ
土
地
で
、さ
み

し
く
不
安
で
し
た
が
、今
は
、ご

近
所
で
仲
良
く
な
っ
た
奥
さ
ん

と
、青
い
ぽ
す
と
に
掲
載
さ
れ
た

お
店
に
ラ
ン
チ
に
行
っ
た
り
、会

っ
た
時
の
話
の
ネ
タ
に
な
っ
た
り

と
、大
変
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、結
婚
し
た
ば
か
り
の
私
に
は
、

「
教
え
て
ヒ
ヨ
コ
ち
ゃ
ん
！
」の
コ

ー
ナ
ー
が
、と
っ
て
も
役
立
つ
！

　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
を
浮
か
せ
て
、

お
友
達
と
の
ラ
ン
チ
代
に
あ
て
て

ま
す
！（
笑
）。こ
れ
か
ら
も
期
待

し
て
ま
す
♡

（
白
鳥
町
、K
・
O
）

＊
函
館
生
活
、エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て

下
さ
い
ネ
。

新
店
舗
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
助

か
り
ま
す

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
、楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
！　
〝
新
店
舗
＆

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
〞な
ど
も
助
か
り

ま
す
。街
の
色
ん
な
情
報
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
参
考
に
な
り
ま

す
。先
日
、前
々
か
ら
気
に
な
っ
て

い
た
北
斗
の
ジ
ャ
ン
テ
ィ
さ
ん
に

初
め
て
行
っ
て
み
ま
し
た
★
こ
れ

も
青
い
ぽ
す
と
さ
ん
か
ら
の
情

報
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
情

報
発
信
、期
待
し
ま
す（
慎
さ
ん
、

が
ん
ば
っ
て
〜
）。

（
西
旭
岡
町
3
丁
目
、Y
・
M
）

＊
頑
張
り
ま
す
。

家
族
の
会
話
の
輪
が
広
が
り
ま

す
　

最
近
、小
学
生
の
子
供
2
人

も〝
青
い
ぽ
す
と
〞の
事
を
お
ぼ

え
て
、私
が
読
ん
で
い
る
と
と
な

り
に
座
り
一
緒
に
読
ん
だ
り
、見

た
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。自
分
だ

け
で
な
く
、家
族
の
会
話
の
輪
も

広
が
り
、、ま
さ
に
、家
族
を
も
つ

な
ぐ
情
報
紙
で
、か
か
せ
ま
せ
ん
。

届
く
の
が
む
し
ろ
普
通
と
い
う

か
、か
か
せ
な
い
生
活
の
一
部
で
す
。

今
後
共
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

♡（北
斗
市
久
根
別
、S
・
N
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

青
い
ぽ
す
と
活
用
派

　

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

友
達
と
会
う
時
に
、青
い
ぽ
す
と

に
載
っ
て
い
た
あ
の
お
店
に
行
か

な
い
〜
、そ
れ
で
O
K
の
返
事
。

私
達
は
青
い
ぽ
す
と
活
用
派
で

〜
す
。こ
れ
か
ら
も
、新
し
い
お
店

の
紹
介
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。街
角
情
報
、こ
う
い
う
の
待

っ
て
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
ズ
ー

ッ
ト
続
け
て
下
さ
い
。

（
美
原
4
丁
目
、H
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
市
中
央
図
書
館
開
館
5
周

年
記
念
事
業
「『
ま
ん
が
・
マ
ン

ガ
・
漫
画
』事
始
め
！
」が
11
月

19
日
か
ら

　

函
館
市
中
央
図
書
館
開
館
5

周
年
記
念
事
業
「『
ま
ん
が
・
マ

ン
ガ
・
漫
画
』
事
始
め
！
」
が
11

月
19
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
、函

館
市
中
央
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
す
。「
函
館
の
貴

重
児
童
資
料
の
公
開
と
記
録
集

作
成
」
実
行
委
員
会
と
函
館
市

中
央
図
書
館
の
共
催
。函
館
市

中
央
図
書
館
が
所
蔵
す
る
漫
画

の
成
り
立
ち
の
頃
の
漫
画
資
料

や
、
岡
本
一
平
や
宮
尾
し
げ
を
な

ど
草
創
期
の
漫
画
、田
河
水
泡
の

「
の
ら
く
ろ
」
や
そ
の
亜
流
漫
画
、

戦
前
の
好
戦
的
漫
画
な
ど
を
多

数
展
示
。11
月
28
日
午
後
1
時

半
〜
午
後
3
時
半
に
は
「
函
館

の
貴
重
児
童
資
料
と
の
出
会
い
」

「
始
ま
り
の
子
ど
も
漫
画
」
の
講

演
会
が
開
か
れ
ま
す
。参
加
は
無

料
。詳
細
は
函
館
市
中
央
図
書

館
☎
35-

6
8
0
0
ま
で
。

『
カ
リ
ヨ
ン
』
よ
り
、
1
0
0
0

円
分
の
食
事
券
を
5
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』コ

ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
『
カ
リ
ヨ

ン
』よ
り
、
1
0
0
0
円
分
の
食

事
券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た

っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
内
、
株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と

H
D「
カ
リ
ヨ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

ま
で
。締
切
は
11
月
26
日
。

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報
の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますの
で、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（ 0138）27-9210　FAX（ 0138）23-5699［担当／青山］

新店舗＆リニューアル
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Naomiバレエスタジオ
　市内花園町に『Naomiバレエスタジオ』がオープンし
ました。主宰の北村尚美さんは、海外で10年間プロのバ
レエダンサーとして活躍。帰国してからも指導者とダ
ンサーを兼ね活躍してきました。函館でもそのキャリ
アを生かし、技術から精神まで、バレエの真髄に触れる
指導をしてくれます。スタジオはバレエ専用に作られ
た床質と十分な広さを持ち、
バレエを学ぶ最高の環境。
レッスンは、ベビー科（3～5

歳）、小学校1・2・3年生クラス、小学校4・5・6年生クラス、中・高生ク
ラス、大学生と社会人が対象の大人クラスがあります。高校生まで
のクラスは入会金10500円、1日体験無料。大人クラスは入会金なし、
レッスン1回2000円、1日体験は1500円。
●花園町21-12　☎31-6295

編集後記
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お申し込み・お問い合わせ

テレビで東京スカイツリーを見た。迫力あるなぁ～。昔、上京
したばかりの頃の思い出といえば東京タワー。職場のビルの
窓からぼぉ～っと東京タワーを眺めながら、新しい生活環境
になじめずに悩んでいたあの頃を思い出す。自分はあれから
少しは成長したんだろうか？　　　　　　　　　　　　 （慎）

テレビを見ていたら映画『雷桜』上映のコマーシャルが流れた。
雷桜の原作者は函館在住で小説を書いている宇江佐真理さん。
宇江佐さんの小説が映画化されるなんてすごい！　さらに、韓国
で行われた釡山映画祭にも参加されたということだし。というこ
とで早速映画館に見に行くことにした。　　　（345）

岩手県花巻郊外の鉛温泉の立ち湯を初体験。1786年創業で、縁
戚にあたる宮澤賢治の作品「なめとこ山の熊」にも鉛温泉が出て
くる。また文豪田宮虎彦が長逗留し「銀心中」を書いた宿。由緒と
伝統の宿で滝が見える部屋からの眺めは絶景。立ち湯はふわふ
わ浮いて思わず歩いてしまう不思議体験。  （チョコ）

今年は平城京遷都1300年の節目の年。学生時代のクラスメー
トたちと奈良の山辺の道を歩く計画が持ち上がり、秋の大和
路に集うこととなった。 古都の趣を満喫しながら、年を重ね
すっかり貫禄のついた旧友たちと山道を歩く。楽しみなよう
な心配なような…。　　　　　　　　　　　　　　　　  （亜）

早起きをして朝食の仕度をしたり、仕事をしたり、太陽の光を
浴びたり、コーヒーを飲みながらボ～っとしてみたり…。「無
駄に早起きじゃない? 」娘に言われようとも、静かな朝のひと
ときは私にとって貴重な時間。皆さんも好きな時間帯ってあ
りますか?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （BP）

日光湿疹が出るのでお日様が苦手。夏場は日焼け止めから帽
子、手袋、長袖、マスク、マフラー、日傘、全部必需品でした。涼
しくなって、お日様も元気いっぱいという感じではなくなり
ましたが秋や冬も実は油断大敵。でも長袖やマフラーを身に
つけていても暑くないので幸せ！　　　　　　　　　　 （ヒ）

奥様アルバイト募集
◆毎週2回程度、青いぽすとやチラシを配布
する仕事です。◆収入は月額1～2万円程度で
すが、配布地域によって異なります。◆原則
として配布地域または配布地域周辺にお住
まいの方が対象となります。

株式会社青いぽすとHD ☎23-5688問

花園
眼科●

産業道路 至湯川→←至美原

　稲荷
●神社

サ
ン
マ
リ
ノ
●

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●
セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン

●クライムヘア
至
電
車
通
↓

●入舟町　●西旭岡3丁目
●鍛治2丁目　●神山2丁目

募集
地域



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

　

市
内
美
原
２
丁
目
に
オ
ー

プ
ン
し
た
『
ハ
ナ
レ
ィ
ム
ー
ン
』。

ハ
ナ
レ
ィ
は
ハ
ワ
イ
語
で
島
、ム

ー
ン
は
英
語
で
月
の
意
味
。ハ

ワ
イ
の
風
を
感
じ
、心
も
体
も

ゆ
っ
た
り
で
き
る
店
と
し
て
名

付
け
た
そ
う
。こ
こ
で
は
カ
フ

ェ
、
エ
ス
テ
、
雑
貨
の
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
で
お
す
す
め
の
ラ
ン

チ
は
、弁
当
、丼
物
、カ
レ
ー
ラ

イ
ス
、ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
な
ど
か

ら
日
替
わ
り
で
1
種
類
が
登

場
。1
品
1
品
工
夫
を
凝
ら

し
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満
点
な
料
理

が
並
び
、
さ
ら
に
ご
飯
と
コ
ー

ヒ
ー
は
お
代
わ
り
自
由
で
価

格
は
な
ん
と
5
2
5
円
。エ
ス

テ
は
ハ
ワ
イ
に
い
る
よ
う
な
雰

囲
気
の
中
、
か
ぐ
わ
し
い
花
の

香
り
で
代
謝
を
促
し
、
オ
ー
ル

ハ
ン
ド
で
て
い
ね
い
に
オ
イ
ル
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。メ
ニ
ュ

ー
は
フ
ェ
イ
ス
20
分
2
1
0
0

円
〜
、フ
ッ
ト
30
分
2
6
2
5

円
、デ
コ
ル
テ
10
分
1
0
5
0

円
〜
、
全
身
1
0
0
分

8
0
0
0
円
。ま
つ
げ
カ
ー
ル

は
オ
ー
プ
ン
特
価
で

1
5
7
5
円
。ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
、紹
介
カ
ー
ド
持
参
で
特
典

あ
り
。雑
貨
で
は
年
代
物
の
抹

茶
茶
椀
や
火
鉢
、茶
、香
入
れ

な
ど
か
ら
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ジ
ュエ

リ
ー
、手
作
り
作
家
の
手
工
芸

品
、ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
ま
で
多

彩
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
5
時（
ラ
ン
チ
は
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
）。

不
定
休
。

●
美
原
2-

9-

38

　
ニ
ト
リ
裏

☎
46-

8
7
0
6（
ハ
ナ
レ
ム
）

ラ
ン
チ
に
エ
ス
テ
、雑
貨
の
お
店
誕
生

W
I
N
D 

ハ
ナ
レ
ィ
ム
ー
ン

ヤ
マ
ダ
電
機
●

●
北
洋
銀
行

ネッツ
トヨタ

●

ニ
ト
リ
●

●
メ
ガ
・
ド
ン

・
キ
ホ
ー
テ

●

海
洋
気
象
台

産業道路 至湯川→

赤
川
通

至
五
稜
郭
↓

北
郵
便
局
●

●
イ
ト
ー

　
ヨ
ー
カ
ド
ー

お
値
段
が
手
頃
で
お
手
入
れ
も
カ
ン
タ
ン
！

エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー
ム

　
函
館
市
内
在
住
で
『
青
い

ぽ
す
と
』
の
読
者
で
あ
る
中

村
ハ
ル
エ
さ
ん
は
、紙
面
で
発

売
し
て
い
る「
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ

ル
ク
リ
ー
ム
」を
長
い
間
使
い

続
け
て
い
ま
す
。

　「
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
は
値
段
が
手
頃
で
、
毎
日

の
お
手
入
れ
も
簡
単
な
の
が

い
い
で
す
ね
。洗
顔
は
大
事

と
思
い
な
が
ら
も
、つ
い
つ
い

簡
単
に
済
ま
せ
て
し
ま
う
時

が
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
ん
な

時
は
い
つ
も
よ
り
た
っ
ぷ
り

と
ク
リ
ー
ム
を
使
い
ま
す
。ぷ

る
ぷ
る
の
肌
が
甦
っ
た
よ
う

で
、
と
て
も
気
持
ち
い
い
で

す
。ま
た
、
疲
れ

気
味
の
時
も
、

い
つ
も
よ
り
多

め
に
ク
リ
ー
ム

を
使
い
ま
す
。や

は
り
値
段
が
手

頃
な
の
で
、
気

軽
に
た
っ
ぷ
り

使
え
る
ん
で
す
よ
ね
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
函
館
駅
前
で
喫
茶

店
を
経
営
し
て
い
た
と
い
う

中
村
さ
ん
は
、つ
る
つ
る
の
肌

の
秘
訣
を
喫
茶
店
の
お
客
さ

ん
に
聞
か
れ
る
こ
と
も
よ
く

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
喫
茶
店
を
や
め
た
現
在

は
、
時
間
が
あ
る

時
に
自
転
車
で
自

宅
か
ら
片
道
30
分

ほ
ど
か
け
て
函
館

駅
前
の
喫
茶
店
に

行
っ
て
コ
ー
ヒ
ー

を
味
わ
う
の
が
日

常
の
楽
し
み
に
な

っ
て
い
る
の
だ
そ

う
。「
昔
は
健
康
な

肌
を
保
つ
た
め
に
い
ろ

い
ろ
お
金
を
か
け
た

時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

い
ま
は
い
ろ
い
ろ
考
え

ず
に
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル

ク
リ
ー
ム
を
安
心
し

て
使
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
、
若
々
し
く
て
元

気
い
っ
ぱ
い
の
64
歳
で
す
。

　
エ
バ
メ
ー
ル
ゲ
ル
ク
リ
ー

ム
は
『
株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D
』
で
販
売
中
で
す
。

1
8
0
g
入
り
宅
配
料
込
み

で
3
7
0
0
円
で
す
。お
申

し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

☎
23-

5
6
8
8（
月
〜
金
曜

日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
、

担
当
／
本
間
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

配
達
時
間
は
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
半
〜
午
後
6
時
と

な
り
ま
す
。な
お
、
配
達
等
で

担
当
者
不
在
の
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承

下
さ
い
。


