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応援します！ あなたの生き方
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　懐かしさと新しさの融合…。
市内田家町の『ラーメン専科 麺
次郎』で、昨年12月から新メニ
ューに加わった「カレーらーめ
ん」（750円）はそんな1品。麺次
郎ファンの要望に応えて考案し
たラーメンなのだとか…。とん
こつスープをベースに、とろみ
のある昔風のカレー、それにハ
ルユタカ使用の平打ち太麺とい
う組み合わせで、懐かしいよう

だけれど、でも新感覚の味わいが魅力
的な逸品。特に、5種類のスパイスを使
ったこだわりのカレーの味と平打ち太
麺のコシの強さが秀逸で、登場から数
日で早くも人気メニューになったのだ
そう。特に寒い時には、とても食べたく
なりそうな1杯だ。営業時間は午前11
時～午後9時30分。不定休。駐車場有。
●田家町5-19　☎40-1663

懐かしさと新しさの新メニュー「カレーらーめん」
ラーメン専科 麺次郎田家店

　コクと旨みが凝縮されたスープ
が絶品の『らーめん初代 社』。ス
ープは国産黒豚の頭などを煮込
んで作っています。1番人気は、こ
のスープと特製味噌で作る「味噌
ラーメン」（750円）で、最後の1滴
まで飲み干したくなる1品。「つけ
麺」は正油味で750円。「チャーハ
ン」（690円、半チャーハン450円）
は手早く炒めたチャーハンに特
製の柔らかいチャーシューがほど

よくマッチして美味。ラーメンと一緒に食
べると美味しさ倍増。平日限定ランチは、
ランチＡはライスが50円、ランチＢはギ
ョーザ3個とライスのセット180円。ラー
メンとセットでどうぞ。営業時間は午前
11時30分～午後11時30分（ランチは午
後3時まで）。毎週木曜日定休。
●北斗市七重浜7-11-1　☎49-0990

旨みが凝縮されたスープが絶品
らーめん初代 社

　富岡の人気店『中国料理 廣河』
の新メニュー「熱!!  塩五目麺」
（800円）は、見た目からは想像
できない刺激的な辛さが特徴。
深いうま味が楽しめるあっさり
スープのラーメンに、辛みを加
えたたっぷりの五目あんかけを
のせた1品です。ボリューム満点
で、辛さの中にも野菜のシャキ
シャキとした食感や、具材それ
ぞれの風味がしっかりと味わえ

る食べ応え十分の1杯。食後、爽やかな
刺激が口の中に残り、ぽかぽかと体が
温まります。ちなみに、辛さは調節して
もらうことができます。営業時間は午
前11時30分～午後3時（LO／午後2
時30分）、午後5時～午後10時（LO／
午後9時30分）。毎月第1・3月曜日定
休。駐車場有。
●富岡町1-42-6　☎42-9750

新登場！　辛い五目麺!!
中国料理 廣河

　市内本町の『麺厨房あじさい
彩店』は、1人でも気軽に利用で
きる雰囲気が評判。人気の「カレ
ーラーメン」（ ＝写真上、850円）
は、あじさい伝統のスープに、牛
乳と厳選したスパイスが絶妙に
マッチした、1度食べたらクセに
なる逸品。心も体も温まって下
さい。また、「あじさいつけ麺」
（＝写真下、850円）は、食感のよ
いストレート麺と、鮭とバター

をブレンドしたまろやかなスープの相
性が自慢。魚粉とラー油をお好みでス
ープに入れて味の変化を楽しむことも
できます。営業時間は午前11時～午後
8時45分（LO）。毎週水曜日定休（水曜
日が祝日の場合は翌日が休み）。1200
円以上のご利用で契約駐車場（本町パ
ーキング、秋葉駐車場）が1時間無料。
●本町7-24　☎52-0008

人気の「カレーラーメン」、自慢の「つけ麺」もどうぞ！！
麺厨房あじさい彩店
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●五稜中学校

↓至教育大学

←至亀田本町 至中道→



　市内富岡町にある
『招右衛門』では、ス
ープ、麺、トッピング
までどれも真心込め
て一から手作りした
メニューが自慢で
す。
　自慢のスープは、
厳選した骨に豊富な
野菜を加えて10時間
以上煮込んで作ら
れ、他に類をみない

美味しさです。コクのあるたれを加えて熟成されたまろやか
なスープは、ひと口めから奥行きのある味わいが口の中に広
がります。
　また、違いが分かるオリジナル麺は、生の鶏卵を繋ぎに厳
選した粉を秘伝の技で練り上げた特注品。スープの旨みがほ
どよくからみ、つるつるしたのどごしとモチモチとした食感を
楽しみましょう。
　年間通して1番人気の「辛みそら～めん」（＝写真上、800
円）は、辛すぎずコクを引き出したスープの味が秀逸です。濃
厚だけれどスッキリした飽
きのこない美味しさでリピ
ーターが多いのもうなづけ
ます。辛さの調節は野菜が
たっぷり入った「辛み畑」を
お好みで加えてどうぞ。
　あっさり塩ら～めんがお
好みの人に人気なのが「海
鮮塩ら～めん」（＝写真中、
750円）で、澄んだスープに旬の海鮮の美味しさが溶け込ん
で、奥行きのある味になっています。
　見逃せないのが「日替わりウィークデーセット」で、月替わり
の麺1品に、ごはんものがついて680円です。リーズナブルな
価格と色々なメニューを楽しめると評判です。ランチ時には
ワンドリンクサービスがあります。
　ここのもうひとつの人気メニュー「チャーハン」（＝写真下、

498円）は、パラリとほぐれて一
粒一粒ご飯の美味しさが際立ち
ます。本当に美味しいら～めん
を求める人に、手間暇かけて丁
寧に作られたスープの味とオリ
ジナル麺との出会いをお試し下
さい。
　営業時間は午前11時30分～

午後2時30分（土・日曜日、
祝日は午後3時迄）、午後5
時～午後9時（LO／午後8
時30分）。毎週水曜日定
休。
　「青ぽ見たよ」で100円
引きのサービス中（500円
以上のら～めん限定）。期
間は2月末まで。
●富岡町2-37-20
☎40-4777

まごころの味
招右衛門

　市内田家町の人気
店、『六花』から昨年
12月、新メニュー「鶏
白湯（パイタン）塩ラ
ーメン」（750円、数量
限定）が登場。鶏を使
った白湯（パイタン）
スープはあっさりし
ていて高級感ある上
品な味わいで、生姜と
白ゴマが味の深みを
ほどよく演出。これに

ちぢれ細麺とトッピングの鶏肉が絶妙にマッチ。コラーゲ
ンも豊富で、創業以来およそ30年の技術とセンスが光る逸
品といえそうです。さらに、食べ終わったらお好みで少量の
ご飯（50円）を注文して
残ったスープに入れて食
べると、これがまた、たま
らない。ぜひ1度、ご賞味
あれ！　営業時間は午前
11時30分～午後8時
30分。毎週月曜日定休
（月曜日が祝日の場合は
営業）。駐車場有。
●田家町13--11
●43-5718

あっさり風味、鶏白湯（パイタン）塩ラーメン
六花（りか）

　旨い・安い・ボリュー
ム満点の店といえば
『櫻井ラーメン 櫻井家
本店』。味はもちろん、
低価格で喜んでもらう
ことが桜井誠店主のモ
ットー。「ランチセット」
は、「味噌ラーメン」（通
常700円）、「正油ラー
メン」（通常650円）、
「塩ラーメン」（通常
600円）の中から1品に

「チャーシューご飯」（通常200円）がセットで600円という安
さ。「夜セット」は、ランチセットと同じラーメン3種類の中から
1品に「ギョーザ」（通常400円）がセットで1000円。中でも、風
味豊かでコクがある味噌
ラーメンはイチオシ。昼は
午前11時半～午後2時
半、夜は午後5時～午後8
時。不定休。屋内駐車場完
備。支店『櫻井ラーメン櫻
井家本町店』。
●末広町5-14
　アクロス十字街1階
☎22-8988

昼も夜も断然お得なセットメニューにキマリ!
櫻井ラーメン櫻井家本店

　『麺次郎石川店』か
ら昨年12月、コクが
自慢の新メニューが
登場！　「とんこつゴ
マ辣麺（ラーメン）」
（780円）は、白みそに
麹みそをブレンドし
た自慢のとんこつス
ープに練りゴマを加
えてコクを増し、辣油
で風味を加えた逸品。
これに、この店評判の

とろとろチャーシューの相性が抜群。ちょっと辛めが好き
な人は、お好みでさらに辣油を加えてどうぞ。2月28日ま
での期間中、この記事を切り取って持参すると、1グループ
4人まで全ラーメンメニ
ューを100円引。この機
会にぜひ、味わって下さ
い。営業時間は午前11時
～午後9時（LO／午後8
時50分、ただし、スープ
がなくなり次第終了）。不
定休（隔週水曜日は昼の
み営業）。駐車場有。
●石川町349-17
☎47-8633

コクが自慢の「とんこつゴマ辣麺（ラーメン）」
麺次郎石川店

　昨年7月にオープン
した『麺処 しなの』。
スープはこってり系
とあっさり系があり、
1番人気はこってり系
の「みそラーメン」
（800円）で、濃厚な旨
さがやみつきになる
味。あっさり系は鶏ガ
ラを中心に手間をか
けて作ったスープが
特徴。道南初の「抹茶

塩ラーメン」（700円）は、抹茶と塩ラーメンのコラボ。絶妙
の旨さです。平日限定（午前11時30分～午後2時）のラン
チは、チャーハンハーフ通常400円が200円、通常5個
350円のギョーザ3個で
150円、ギョーザ3個と
ライスのセットで200
円。営業は平日午前11時
30分～午後9時（LO／
同8時30分）、土・日曜
日、祝日は午前11時～午
後9時（LO／同8時30
分）。毎週火曜日定休。
●北斗市東浜2-5-18
☎73-1322

こってり系とあっさり系
麺処 しなの
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関川シェフの美味しいスロウスタイルDelicious Slow Style
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▼
卒
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思
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ク
ラ
ス
メ
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生
活
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全
て
の
試
験

を
終
え
て
ち
ょ
っ
と
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ラ
ッ
ク
ス
。そ
し
て
卒

業
式
ま
で
の
わ
ず
か
な
休
日
期
間
を
過
ご
す
。

と
こ
ろ
が
僕
は
最
後
の
期
末
テ
ス
ト
の
結
果

に
自
信
が
な
く
、
追
試
の
連
絡
が
先
生
か
ら
来

る
か
も
知
れ
な
い
と
気
に
な
っ
て
落
ち
着
か

な
い
。「
卒
業
で
き
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
？
」。僕
は
高
校
生
活
最
後
の
休
日
を
、
家
の

電
話
が
鳴
る
た
び
に
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
過

ご
し
た
。▼
結
局
、
追
試
の
教
科
は
な
く
無
事

卒
業
。中
間
テ
ス
ト
や
期
末
テ
ス
ト
の
な
い
社

会
人
生
活
は
バ
ラ
色
だ
ろ
う
と
予
想
し
て
い

た
が
、
そ
う
で
も
な
か
っ
た
。大
人
に
な
っ
て

も
た
ま
に
テ
ス
ト
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
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い
た
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大
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テ
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時
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の
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で
は
な
く
、
あ
る
日
突
然
や
っ
て
く
る
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ば
大
き
な
壁
に
ぶ
ち
当
た
っ
た
時
や
重
要
な
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択
を
迫
ら
れ
た
時
、
仕
事
で
失
敗
し
た
時
、

予
期
せ
ぬ
ピ
ン
チ
に
追
い
込
ま
れ
た
時
、
病
気

や
怪
我
を
し
た
時
…
。つ
ま
り
は
試
練
が
訪
れ

た
時
の
こ
と
。そ
う
い
う
時
が
す
な
わ
ち
、
人

生
の
テ
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ト
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ワ
ケ

だ
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間
テ
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ト
や
期
末
テ
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は
ち
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と
し
た
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が
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っ
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、
先
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が
採
点
し
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く

れ
て
、
テ
ス
ト
の
後
の
授
業
で
答
え
合
わ
せ
を

し
て
き
た
。し
か
し
、
人
生
の
テ
ス
ト
に
は
ち

ゃ
ん
と
し
た
正
解
み
た
い
な
も
の
は
な
く
、
答

え
は
い
つ
も
自
分
自
身
で
見
つ
け
出
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。そ
し
て
自
分
で
見
つ
け
出
し

た
答
え
が
、
き
っ
と
自
分
の
人
生
の
テ
ス
ト
の

正
解
。「
違
っ
た
か
な
ぁ
？
」と
思
っ
た
ら
や
り

直
し
て
も
い
い
。▼
こ
の
「
人
生
の
テ
ス
ト
」。

例
え
ば
そ
れ
が
2
択
問
題
だ
と
し
た
ら
、
自
分

の
目
の
前
に
は
2
本
の
道
が
あ
る
の
だ
と
思

っ
て
き
た
が
、
実
は
最
初
か
ら
道
な
ど
1
本
も

な
い
の
だ
と
最
近
は
思
っ
て
い
る
。自
分
が
進

ん
だ
方
向
に
1
本
だ
け
道
が
で
き
て
ゆ
く
。だ

か
ら
、
自
分
が
出
し
た
答
え
に
後
悔
し
て
も
仕

方
な
い
。▼
振
り
返
っ
て
み
る
と
僕
も
こ
れ
ま

で
、
た
く
さ
ん
の
テ
ス
ト
を
受
け
て
き
た
。若

い
時
は
若
い
時
な
り
に
、
齢（
よ
わ
い
）を
重
ね

て
き
た
ら
そ
れ
な
り
に
、
い
ろ
い
ろ
悩
ん
で
も

最
後
に
は
ち
ゃ
ん
と
答
え
を
見
つ
け
ら
れ
る

の
が
人
間
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
▼
さ

あ
、
2
0
1
1
年
。今
年
は
ど
ん
な
テ
ス
ト
が

待
ち
受
け
て
い
る
の
だ
ろ
う
。高
校
時
代
と
違

っ
て
、
テ
ス
ト
を
楽
し
み
に
す
る
く
ら
い
の
心

の
余
裕
が
そ
ろ
そ
ろ
欲
し
い
と
こ
ろ
だ
が
、
な

か
な
か
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

（
ヒ
）記
者
の

発
見
、こ
れ
は
便
利
っ
！

ア
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　「
ア
ッ
サ
ム
ク

リ
ー
ン
」は
、人
と

環
境
に
優
し
い
多

用
途
適
合
洗
剤
。

掃
除
、洗
濯
、食
器

洗
い
な
ど
か
ら
入

浴
剤
と
し
て
ま
で
、

暮
ら
し
の
様
々
な

場
面
で
使
え
、
こ

れ
ひ
と
つ
で
洗
浄
、

除
菌
、
消
臭
が
で

き
る
と
い
う
ス
グ

レ
モ
ノ
で
す
。

　
高
い
除
菌
力
が
あ
り
、洗
濯
に

使
用
す
る
と
衣
類
の
汚
れ
を
落

と
す
だ
け
で
な
く
、洗
濯
機
の
内

部
や
排
水
管
の
カ
ビ
、雑
菌
を
ほ

ぼ
完
全
に
除
去
。微
生
物
分
解
性

が
高
い
純
植
物
性
の
非
イ
オ
ン

系
界
面
活
性
剤
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、使
用
後
の
排
水
は
バ
ク

テ
リ
ア
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
、無

害
な
も
の
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
重
曹
を
主
原
料
と
し
た
Ｐ
Ｈ

10
以
下
の
弱
ア
ル
カ
リ
性
な
の

で
、人
肌
に
優
し
く
安
心
し
て
使

え
ま
す
。哺
乳
瓶
や
お
む
つ
、
肌

着
、お
も
ち
ゃ
な
ど
の
ベ
ビ
ー
用

品
、
ま
た
、
入
れ
歯
の
洗
浄
・
除

菌
に
も
お
す
す
め
で
す
。お
掃
除

に
は
ス
プ
レ
ー
容
器
で
の
使
用

が
便
利
！
　
自
動
食
器
洗
い
機

で
の
使
用
も
可
能
で
す
。た
だ
し
、

色
物
の
衣
類
は
色
落
ち
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下

さ
い
。

　
価
格
は
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
入
り

1
8
0
0
円
。

問
／
ノ
ー
ザ
ン
ラ
イ
ト

　
　
☎
35-

6
6
1
2

地元の食材を食べよう！

●豆腐…200g（1丁）
　（函館 豆笑 うぐいす豆腐）
●長芋（皮をむき乱切り）…100g
●牛乳…200ml
●生クリーム…100ml
●塩・コショウ…適量
●ナツメグ…適量

①長芋をミキサーに入れ、ピュレ状にする。その後、豆腐と牛
　乳を加え、さらにミキサーにかけ、とろとろの状態にする。
②こし器でこして鍋に移し、生クリームを加え中火にかけな
　がら、焦げつかないように木べらで混ぜながら、とろみがつ
　くまで火を入れる。その後、塩、コショウ、ナツメグで調味す
　る。

ル・ ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

1977年生まれ。七飯町出身。道内各地
やフランスで修業。2009年5月に『ル・
ヴァン』シェフに就任。独特のセンス
を活かした創作フレンチが好評。

関川 裕哉さん
豆腐のホワイトソース
『ル・ヴァン』で1月29日（土）～2月11日（祝）の
期間中、「2000円ランチ」の前菜の中の1皿として
使います。

作り方

材料（仕上がり量400ml）

豆
腐

　
2
月
は
新
豆
の
出
荷
時
期
。

今
回
は
、
豆
腐
を
使
っ
て
で
き

る
簡
単
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を

紹
介
し
ま
す
。簡
単
に
作
れ
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
通
常
の
ホ
ワ

イ
ト
ソ
ー
ス
に
比
べ
て
ロ
ー

カ
ロ
リ
ー
で
す
。普
通
の
豆
腐

を
使
っ
て
も
十
分
美
味
し
い

で
す
が
、
私
が
い
ま
注
目
し
て

い
る
の
が
、
宮
本
政
男
さ
ん
と

い
う
生
産
者
が
作
る
乙
部
町

産
え
ち
ぜ
ん
み
ど
り
大
豆
を

使
っ
た
「
函
館 

豆
笑 

う
ぐ
い

す
豆
腐
」
と
い
う
豆
腐
で
す
。

昔
か
ら
農
家
の
人
達
の
間
で

美
味
し
い
と
い
わ
れ
る
青
大

豆
の
豆
腐
で
す
。こ
の
豆
腐
に

関
す
る
詳
細
は
、『
株
式
会
社

だ
る
ま
食
品
本
舗
』

（
☎
49-

3
5
6
9
、

月
〜
金
曜
日
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）
ま

で
直
接
お
電
話
に
て

お
問
い
合
わ
せ
を
。

　通常のホワイトソースと同じように、グラタンやドリアな
ど、幅広く活用できます。
　バターと粉から作る通常のホワイトソースに比べて、ロー
カロリーで胃にやさしく、また、やさしい風味が特徴といえ
ます。生クリームを使わずに、牛乳だけで仕上げると、さらに
ローカロリーです。
　また、コクを出したい場合は、粉チーズを加えたりしても
いいでしょう。

豆腐のホワイトソース
今回の料理

オープンハウスで1day講座 提供／北渡建設

ステンドグラス制作体験
色彩と造形がおしゃれなステンドグラス
2月19日（土）①午前 10 時～正午②午後 2時～午後 4時
参加料／ 1000 円　申込締切／ 2月17日（木）
会場／北渡建設オープンハウス（函館市東山 2-1-37）
申し込み・問い合わせ／ TEL56-4069　FAX56-4068

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番

●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

http://www.kk-hokuto.com　  HPは[北渡建設]で検索可能！

　ステンドグラスは、光が差し込む部屋に置いてその色合いを楽しんだ
り、美しい色彩は部屋のインテリアとしてもおしゃれです。今回の1day講
座はこのステンドグラスの制作体験を行います。指導は市内大町に工房
がある『生田ステンドグラス』の小林政夫さん。小林さんは工房に加え、新
聞社主宰の文化講座などでも長年指導しているベテラン講師。
　今回制作するのは、壁掛けミラーとトレイ。それぞれのパーツを小林さ

んが事前に用意。参加者はお好みの
パーツを選んで、ハンダで接合します。
当日道具は一切不要。制作は、午前は
トレイ、午後はミラーとなります。ご希望の作品で体験時間を選んで
下さい。出来上がった作品はお持ち帰りとなります。
　会場のモデルハウスは、中庭から光あふれる広いリビングが特
徴。明るい日射しの中で、気持ちよく制作体験ができます。モデルハ
ウス内の見学もＯＫ。申し込みは午前か午後どちらかでどうぞ。

HEADLINE
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
生
命
保
険
の
保
障
内
容
の
見
直
し
を
…

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

募資1012-KF08-S1122
ING-S10/0407

①10：00～正午
②13：00～15：00
③17：00～19：00

募集代理店
有限会社浜野代理店

http://www.hoken117.com

無料相談会開催時間

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本
一
金
物
●

●
交
番

　
生
命
保
険
の
保
障
内
容

を
見
直
す
と
言
っ
て
も
、

資
料
を
取
り
寄
せ
て
見
比

べ
た
だ
け
で
は
、ど
こ
を

ど
う
見
直
せ
ば
い
い
の
か

が
い
ま
ひ
と
つ
分
か
り
に

く
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ

る
の
で
は
？
　
そ
ん
な
時

は
、市
内
美
原
4
丁
目
の

「
生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン・

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」

の
生
命
保
険
に
関
す
る
無

料
相
談
会
に
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
同
サ
ロ
ン
の
代
表
で
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
有
資
格
者
の
濱
野
州

喜
司
さ
ん（
＝
写
真
）が
、

相
談
者
の
細
か
い
情
報
を

も
と
に
、ど
の
よ
う
な
保

障
内
容
が
必
要
か
を
分
析

し
、生
命
保
険
の
保
障
内

容
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。

相
談
者
の
希
望
が
あ
れ
ば
、

複
数
の
商
品
の
中
か
ら
相

談
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

も
の
を
選
ん
で
組
み
合
わ

せ
て
い
く
点
が
特
徴
。お

子
様
の
成
長
や
住
宅
ロ
ー

ン
の
残
額
な
ど
と
い
っ
た

生
活
状
況
の
変
化
と
と
も

に
、生
命
保
険
の
保
障
内

容
も
変
わ

っ
て
く
る

も
の
で
は

な
い
で
し

ょ
う
か
。プ

ロ
の
ア
ド

バ
イ
ス
に

よ
り
、生
命

保
険
の
保
障
内
容
に
つ
い

て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

2
月
の
相
談
日
は
上
記
の

通
り
。無
料
相
談
会
は
完

全
予
約
制
。気
軽
に
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
・
ご

予
約
下
さ
い
。生
命
保
険

相
談
サ
ロ
ン
・
ハ
マ
ノ
エ

ー
ジ
ェ
ン
ト
は
募
集
代
理

店『
有
限
会
社
浜
野
代
理

店
』が
運
営
し
て
い
ま
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

（各完全予約制）

［引受保険会社］

＝相談日



豪
華
な
新
メ
ニ
ュ
ー
登
場
！

ク
ロ
フ
ォ
ー
ド
・
イ
ン
大
沼

nice job . nice shop . nice taste . special information .
　

自
然
豊
か
な
大
沼
に
あ
る
ホ
テ

ル『
ク
ロ
フ
ォ
ー
ド
・
イ
ン
大
沼
』で
、
ま
る
で
別
荘
に
帰
っ
た
よ
う
な
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？　

窓

の
外
に
広
が
る
雪

景
色
を
見
な
が
ら

暖
炉
の
温
も
り
が

嬉
し
い
季
節
で
す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
に

新
メ
ニュ
ー「
フ
ォ
ア

グ
ラ
・
ト
リ
ュ
フ

入
り
ハ
ン
バ
ー
グ
ス

テ
ー
キ
セ
ッ
ト

（
1
9
5
0
円
）」

（
ス
ー
プ
・
サ
ラ
ダ
・

ラ
イ
ス
o
r
パ
ン
、

コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

紅
茶 

付
）が
登
場

し
ま
し
た
。世
界

三
大
珍
味
の
フ
ォ

ア
グ
ラ
と
ト
リ
ュフ

を
贅
沢
に
使
用
し
、

そ
の
旨
み
を
閉
じ

込
め
る
た
め
に
ハン

バ
ー
グ
と一緒
に
銀
箔
に
包
み
ま
し

た
。熱
々
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
一
緒
に
食

べ
る
フ
ォ
ア
グ
ラ
・
ト
リ
ュ
フ
は
絶

品
で
す
。普
段
あ
ま
り
口
に
し
な

い
高
級
食
材
を
、
お
得
な
値
段
で

お
召
し
上
が
り
下
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
月
替
わ
り
の
メ
ニュ

ー
が
嬉
し
い「
ク
ロ
フ
ォ
ー
ド
ラ
ン
チ

セ
ッ
ト（
1
5
0
0
円
）」や
、
多
く

の
メ
ニ
ュ
ー
を
1
度
に
味
わ
え
る

「
H
a
p
p
y 

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ

セ
ッ
ト
」（
2
0
0
0
円
）
な
ど
多

彩
な
メ
ニュ
ー
が
そ
ろって
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

　

ち
ょっ
と
贅
沢
な
お
料
理
で
優

雅
な
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら
、
真
っ

白
な
雪
に
包
ま
れ
た
大
沼
の
冬
の

美
し
さ
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

●
七
飯
町
字
大
沼
85-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

67-

2
9
6
4

姿
勢
＆
歪
み
　
骨
格
か
ら
改
善
！

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク・フ
ィ
ノ
ス
．

　
「
私
って
、ど
こ
が
歪
ん
で
る
ん
だ

ろ
う
？　

骨
盤
？　

背
骨
？　

肩
？　

顔
？　

頭
？
、？
？
？
」。

「
ゆ
が
む
」と
体
は
ど
う
な
る
の
？

　

こ
ん
な
疑
問
に
答
え
て
く
れ
る

の
が
、「
日
本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
連
合
会
」優
秀
Ａ
級
会
員
で
、米

国
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
医
師
会

会
員
で
経
験
豊
富
な『
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク・フ
ィ
ノ
ス.
』の
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
タ
ー
の
横
山
聡
先
生
で
す
。

「
背
骨
や
骨
盤
の
歪
み
は
内
臓
に

も
影
響
し
て
様
々
な
体
の
不
調
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
は
痛
く
な
く
安
全
で
、高

齢
者
や
お
子
さ
ん
も
安
心
し
て
受

け
ら
れ
ま
す
。歪
み
を
整
え

て
体
が
本
来
持
つ
自
然
治
癒

力
を
高
め
体
の
調
子
を
調
え

ま
し
ょ
う
」と
話
す
横
山
先

生
。施
術
後
に
は
、よ
く
な
っ

た
体
を
維
持
す
る
た
め
の
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
ー
の
指
導
も
し
て

い
ま
す
。

　

初
回
施
術
料
は
5
5
0
0

円
で
、
2
回
目
以
降
は

2
5
0
0
円
〜
4
5
0
0

円
で
す
が
、初
回
5
5
0
0

円
の
と
こ
ろ「
青
い
ぽ
す
と
見

た
よ
」で
3
5
0
0
円
に
！

　

期
間
は
2
月
末
迄
。

営
業
時
間
は
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
7
時
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

24

　

五
稜
郭
駅
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

卒
業
・
入
学
の
記
念
写
真
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館

　

寒
い
冬
が
終
わ
る
と
い
よ
い
よ

卒
業
、
新
入
学
の
季
節
で
す
ね
…
。

お
子
様
が
新
た
な
1
歩
を
歩
き
は

じ
め
る
時
の
素
敵
な
表
情
、
そ
し

て
新
し
い
制
服
を
着
た
凛
々
し
い

姿
を
、
1
枚
の
写
真
に
残
し
ま
せ

ん
か
？

　
『
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写

楽
館
』は
、
ま
る
で
ひ
だ
ま
り
の
よ

う
な
、
優
し
く
て
温
か
い
雰
囲
気

の
記
念
写
真
が
例
年
好
評
で
す
。

特
に
、卒
業
・
入
学
シ
ー
ズ
ン
の「
春

の
記
念
写
真
」は
、新
入
学
を
迎
え

る
お
子
様
の
記
念
写
真
と
し
て
オ

ス
ス
メ
で
、新
小
学
1
年
生
が
対
象

の「
ハ
イ
カ
ラ
ス
タ
イ
ル
」は
、
男
の

子
は
学
生
帽
に
マ
ン
ト
、
女
の
子
は

キ
モ
ノ
ド
レ
ス
で
撮
影
す
る〝
函
館

ら
し
さ
〞が
特
徴
的
な
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
の
写
真
集
で
す
。

　

現
在
、「
春
の
卒
業

（
園
）・
入
学（
園
）記
念
写

真
キ
ャ
ンペ
ー
ン
」を
開
催
中

で
、
3
月
31
日
ま
で
の
期
間

中
、
通
常
撮
影
料
金

9
5
0
0
円
（
6
ペ
ー
ジ
写

真

集

仕

上

げ
）
が

6
5
0
0
円
。さ
ら
に
期
間

中
、
小
学
校
入
学
記
念
撮
影
を
し

た
人
に
限
り
、
プ
ラ
ス
３
０
０
０
円

の
追
加
料
金
で
「
ハ
イ
カ
ラ
ス
タ
イ

ル
」（
撮
影
料
＋
衣
装
代
＋
６
ペ
ー
ジ

写
真
集
）
が
利
用
で
き
ま
す
。〝
家

族
に
と
っ
て
の
幸
せ
な
時
間
を
い
つ

ま
で
も
忘
れ
ず
に
〞そ
れ
が
記
念

写
真
に
対
す
る
思
い
…
。大
切
な

日
の
大
切
な
1
枚
を
残
し
ま
し
ょ

う
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
・
木
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

w
w
w
.tanisugi.com

音楽
ドラゴン
ゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長

生にはかなわない!
　地デジだ! ブルーレイ・ディスクだ! 3Dテレビだ! と、
映像や音に関するものの技術は使う側を置き去りにし
て勝手にどんどん進歩していますが、確かに音楽もの
特にコンサートの映像を見ると、そのライブ感という
かその場にいるような臨場感は、ひと昔前と比べて大
きな違いがあり迫力も増しています。
　しかし、いくらそんな技術が進んでも実際に演奏者
とその場所に一緒にいて感じる空気感と、自分以外の
観客との一体感で得られる感動は“生じゃなければ”味
わえません。CDやDVDで楽しむのももちろん疑似体験
はできますが、ぜひ先だったものと時間があればコン
サート会場に足を運んで頂きたい。必ず、新しい感動
をもらえるはずです。
　今月のオススメCD1枚目は、函館出身の「YUKI」。ソ
ロで は はじめてのライブアル バ ム「 “ T h e  
Present”2010.6.14,15BunKamura Orchard Hall」。30
人以上のオーケストラを従えたスペシャル公演のライ
ブ音源を、
アンコー
ルまで完
全 収 録 。
気持ち良
さそうに
歌い踊る
「YUK I」
が目に浮
かび、や
はり実際
にコンサ
ートに行
ってみた
くなりま
す。
　もう1枚のオススメCDは、「また君に恋してる」が大
ヒットした「坂本冬美」の「Love SongⅡ」。ド演歌を歌
う彼女はもちろん素晴らしいですが、ポップスをやわ
らかにさり気なく歌いこなすところはさすがです。今作

もツボを
押さえた
選曲で聴
かせてく
れ ま す 。
「哀愁の
カサブラ
ンカ」「ワ
インレッ
ドの心」
など全12
曲収録。

YUKI
「“The Present”2010.6.14,15BunKamura Orchard Hall」
（3800円）

坂本冬美「Love SongⅡ」（3000円）

写真は「フォアグラ・トリュフ入りハンバーグステーキセット」

函
館
初
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
が
す
べ
て
割
引
中
!

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
エ
ス
テ 

ア
リ
ュ
ー
ル

　

他
店
の
施
術
と
は
全
く
違
う
技

術
を
持
つ
市
内
本
町
の『
リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョン
エ
ス
テ 

ア
リ
ュ
ー
ル
』は
、

「
大
満
足
」と
納
得
の
技
術
で
口
コ

ミ
で
も
高
い
評
判
。そ
の
た
め
な
か

な
か
割
引
き
が
な
い
同
店
で
す
が
、

な
ん
と
! 

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
よ
」

で
全
メ
ニュ
ー
下
記
料
金
よ
り
20
%

引
き
! 

3
月
末
日
ま
で
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
と
な
っ
て
お
り
、新
規
&
リ

ピ
ー
タ
ー
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

ご
予
約
の
際
に
お
伝
え
下
さ
い
。

　

な
ん
と
いっ
て
も
、1
番
人
気
は

ま
つ
げ
メ
ニュ
ー
。同
店
の「
ま
つ
毛

エ
ク
ス
テ
」は
、オ
イ
ル
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
O
K
!　

函
館
で
は
同
店
で
し

か
出
来
な
い
技
術
の
装
着
方
法
で
、

1
2
0
種
類
の
毛
の
中
か
ら
カ
ー

ル・太
さ・長
さ
を
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

し
、希
望
に
応
じ
て
も
ら
え
る
の
で

納
得
の
仕
上
が
り
。

　
「
ま
つ
毛
カ
ー
ル
」は
ナ
チ
ュラ
ル・

パ
ッ
チ
リ
仕
上
げ
で
も
、希
望
に
よ

り
30
分
仕
上
げ
が
可
能
。時
間
が

な
い
人
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
「
顔
筋
マッ
サ
ー
ジ
」は
、ム
ク
ミ・

リ
フ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
顔
の
悩
み
を
1

度
で
解
決
し
ス
ッ
キ
リ
。そ
の
ほ
か

の
メ
ニュ
ー
も
、1
度
で
納
得

で
き
即
効
性
が
あ
る
の
が
嬉

し
い
で
す
ね
。3
月
末
ま
で

な
ら
何
度
で
も
20
%
引
き
な

の
で
、早
め
に
予
約
し
て
色
々

な
メ
ニュ
ー
を
試
し
て
み
て
は
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
45

分
〜
午
後
11
時
半
。無
休
。

●
本
町
17-

1

　

仲
米
店
3
階（
玉
光
堂
隣
）

☎
30-

6
5
8
8

まつ毛エクステ（メンテンス付・下まつ毛可能）

まつ毛カール（トリートメント付）

顔筋マッサージ（デコルテ・フェイシャル付）
もみ出しマッサージ（お腹・脚・背中&二の腕）
取れないオーダーつけまつ毛（二重幅可能）

ボディーマッサージ
（60分コース以上2人でご利用で合計1000円引き、
  他割引き併用不可）

 1本 105円～
100本 7350円～

上下 各2100円

6300円
各40分 5250円
両目セット 3500円～

（60分・100分・120分）
各6300円～

before

after

北美原
小学校●

●サンクス

渡
島
支
庁
●

●
附
属
小
・
中
学
校

ホンダ
クリオ●

産業道路←至北斗市 至湯川→



お
手
入
れ
簡
単
、キ
レ
イ
が
続
く
！

小
野
寺
住
設

こ
の
冬
は
旨
く
て
お
得
な
も
つ
鍋
セ
ッ
ト
に
キ
マ
リ
!

活
力
充
電
酒
場
た
っ
こ
爺

　

市
内
本
町
に
あ
る
『
た
っ
こ
爺
』

と
い
え
ば
、「
も
つ
鍋
」と「
特
製
焼

餃
子
」
が
評
判
。こ
の
2
大
看
板
メ

ニュ
ー
が
ど
ち
ら
も
味
わ
え
る
「
も

つ
鍋
セ
ッ
ト
」は「
飲
み
放
題
」（
2

時
間
）
付
き
で
3
0
0
0
円
と
断

然
お
得
（
2
〜
6
人
）。し
か
も
、

予
約
が
不
要
な
の
で
突
然
の
集
ま

り
に
も
最
適
。

　

こ
の
店
の
「
も
つ
鍋
」
は
国
産
牛

の
小
腸
の
み
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、

低
脂
肪
で
高
タ
ン
パ
ク
。コ
ラ
ー
ゲ

ン
が
た
っ
ぷ
り
取
れ
る
の
も
、
嬉
し

い
と
こ
ろ
。臭
み
が
な
い
の
で
、
も
つ

が
苦
手
な
人
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

大
ぶ
り
で
食
べ
応
え
が
あ
る
点
も

好
評
。「
ス
タ
ミ
ナ
う
ま
塩
」「
こ
く

う
ま
み
そ
」「
特
製
し
ょ
う
油
」
の

3
種
類
の
中
か
ら
、
お
好
き
な
味

を
お
選
び
下
さ
い
。シ
メ
に
は
、モ
ツ

と
野
菜
の
旨

味
が
詰
ま
っ

た
ス
ー
プ
で

味
わ
う
長
崎

直
送
の「
ち
ゃ

ん
ぽ
ん
め
ん
」

ま
た
は
「
雑

炊
」か
ら
、
お

好
き
な
方
を

チ
ョ
イ
ス
。

　
「
特
製
焼

ギ
ョ
ー
ザ
」
は
、

餃
子
の
イ
メ
ー
ジ
を
く
つ
が
え
す

逸
品
。2
種
類
の
自
家
製
塩
で
味

わ
う
こ
の
餃
子
は
、
女
性
の
お
つ
ま

み
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。青
森
産
の
ブ
ラ

ン
ド
ニ
ン
ニ
ク
・
福
地
ホ
ワ
イ
ト
六

片
の
風
味
も
お
楽
し
み
下
さ
い
。

そ
の
ほ
か
、
お
通
し
2
点
盛
り
付

き
。飲
み
放
題
は
サ
ン
ト
リ
ー・
ザ
・

プ
レ
ミ
ア
ム
モ
ル
ツ
ほ
か
、
60
種
類

以
上
。い
ま
な
ら
「
も
つ
鍋
セ
ッ
ト
」

注
文
時
に「
青
ぽ
見
た
」で
、1
グ
ル

ー
プ
に
1
皿
「
牛
も
つ
」（
6
3
0

円
）
を
サ
ー
ビ
ス
（
2
月
末
日
ま

で
）。営
業
時
間
は
毎
週
日
〜
木
曜

日
は
午
後
5
時
半
〜
深
夜
2
時

（
L
O
／
深
夜
1
時
半
）、
毎
週
金
、

土
曜
日
と
祝
前
日
は
深
夜
3
時
半

ま
で
（
L
O
／
深
夜
3
時
）。毎
週

月
曜
日
定
休
。

●
本
町
32-

1

☎
56-

1
1
4
4

お
い
し
い
健
康
バ
ラ
ン
ス
食
を
ご
自
宅
に
！

け
ん
た
く
ん

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
今
の
季

節
、足
元
が
悪
く
、食
事
の

た
め
の
買
い
物
が
大
変
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
　

　
『
け
ん
た
く
ん
』は
、低

カ
ロ
リ
ー
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
健
康
管
理
食
を

届
け
て
く
れ
る
冷
凍
宅
配
弁
当
。

食
べ
た
い
時
に
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱

す
れ
ば
良
い
の
で
、好
き
な
時
間
に

温
か
い
状
態
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。天

然
だ
し
に
こ
だ
わ
っ
た

味
付
け
も
好
評
。健

康
維
持
に
は「
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
食
事
」と「
適

度
な
運
動
」が
大
切
で

す
。ま
ず
は
、1
食
分

が
お
得
な
1
週
間（
7

食
）お
試
し
セ
ッ
ト
か
ら
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。価
格
は
下
表

を
参
照
下
さ
い
。

　

カ
ロ
リ
ー
な
ど
は
次
の
通
り
。ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
最
適
な「
ひ
ま

わ
り
御
膳
」は
3
1
2
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
。糖
尿
病
の
人
に
お
す

す
め
の「
す
み
れ
御
膳
」は
塩

分
2
・
1
グ
ラ
ム
以
下
で

2
2
2
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー（
Ａ
）と

2
6
8
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー（
Ｂ
）の

2
種
類
。減
塩
食
の「
す
ず
ら

ん
御
膳
」は
塩
分
2・1
グ
ラ
ム

以
下
で
2
7
3
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。

腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
人

向
け
の「
れ
ん
げ
御
膳
」は
た
ん
ぱ

く
質
16
グ
ラ
ム（
Ａ
）と
9
グ
ラ
ム

（
Ｂ
）の
2
種
類
。宅
配
は
旧
函
館

市
内
の
み
。お
問
い
合
わ
せ
は
気
軽

に
ど
う
ぞ
。

●
中
道
1-

25-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8-

1
5
6

今
な
ら
送
料
無
料
!!
　
光
で
染
ま
る
白
髪
染
め

コ
ス
メ 

ド 

イ
ア
ス

 

「
白
髪
が
気
に
な
る
け
れ
ど
、染

め
る
の
は
手
間
が
か
か
っ
て
」と
思

っ
て
い
た
ら
、全
国
的
に
人
気
沸
騰

中
の「
ニュ
ー
ル
ミ
ナ
マ
ジ
ッ
ク
」が
お

す
す
め
。

　

市
内
松
風
町
の『
ニュ
ー
イ
ト
ヘ

イ
』グ
ル
ー
プ
で
取
り
扱
い
の
ニュ
ー

ル
ミ
ナ
マ
ジ
ッ
ク
は
、外
出
前
に
つ
け

る
だ
け
で
、塗
っ
た
と
こ
ろ
が
光
に

反
応
し
白
髪
を
自
然
な
髪
色
に

染
め
る
と
い
う
ヘ
ア
ク
リ
ー
ム
。

　

染
毛
剤
の
よ
う
に
洗
い
流
す
必

要
も
な
く
、皮
膚
に
つ

い
て
も
発
色
前
に
ふ

き
取
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
。

部
分
で
も
全
体
で
も

1
度
染
ま
る
と
落
ち

に
く
く
、髪
が
伸
び
た

部
分
を
リ
タ
ッ
チ
す

る
だ
け
な
の
で
手
間

が
か
か
ら
ず
経
済
的
。

染
料
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ

が
な
く
、髪
や
頭
皮
に
優
し
く
健

康
的
と
い
う
と
こ
ろ
も
お
す
す
め

で
す
。店
頭
に
て
、

サ
ン
プ
ル
を
差
し

上
げ
て
い
る
の
で
、

お
試
し
も
で
き
ま

す
。

　

価
格
は
1
本

5
2
5
0
円
、2

本
で
9
5
0
0
円
。

宅
配
も
行
っ
て
お

り
、商
品
到
着
時

に
代
金
を
お
支
払
い
下
さ
い
。宅

配
は
通
常
商
品
代
金
＋
宅
配
料

5
0
0
円
で
す
が
、今
な
ら
宅
配

料
無
料
の
サ
ー
ビ
ス
中
。期
間
は

2
月
末
ま
で
。お
問
い
合
わ
せ
は

左
記
の
2
店
に
ど
う
ぞ
。

コ
ス
メ 

ド 

イ
ア
ス

●
松
風
町
9-

17

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

23-

5
2
6
5

ニ
ュ
ー
イ
ト
ヘ
イ
　
大
門
店

☎
23-

0
0
5
2

　今回は、2011年の「子育て占い」です。なお、詳しく占って欲し
い人は『占い専科21』にお問い合わせ下さい。

牡羊座
子供部屋が乱雑な時は整理整頓し好物を用意。片付けが出来た
ら新しいことにチャレンジさせると成長。
牡牛座
友達から仲間外れにされた時は、しっかりフォローを。太陽の光を
たっぷり浴び気分転換させて。
双子座
何を考えているか解らなかったり隠し事も。親の前に座らせじっくり
本を読ませ話しを聞いて。
蟹座
鞄や机の中が散らかっていると考えがまとまらない子に。手助けし
てもキレイにすることを心がけさせて。
獅子座
新しいことに興味をもつようになるので才能を見極めて。親が子供
の頃得意だったことをやらせてみて。
乙女座
活発か引っ込み思案か行動を見つめよう。多くの出逢いを経験さ
せ好き嫌いなく楽しく遊ぶ体験を。
天秤座
歯や目などを含め子供の健康面をチェック。悪い部分があると集
中力を欠くので治療や予防を。
蠍座
生意気になったら子供部屋の環境をチェック。整理整頓と正しい
言葉遣い、挨拶をしっかり指導。
射手座
家族で食事をし笑い声が絶えないよう振る舞う。何かあっても笑い
飛ばせる明るさを身に付けさせて。
山羊座
感情的にならず一歩引いて子供の行動を見つめよう。言葉遣いと
挨拶を繰り返し指導して。
水瓶座
友達が沢山出来て新しい一面を発揮。お金を使う時、何をどうした
いのか説明させお金の大切さを養う。
魚座
兄弟や友達との会話をチェックし何に興味があるのか成長を確認。
親子で入浴し1日のことを話す習慣を。

取材協力／占い専科21
●梁川町18-20　☎55-1031

（BP）記者の 親子プラザ

Sweets Time

子育て占い

栄餅

草餅、白大福、豆餅　各115円

　創業明治33年、お餅
の老舗『栄餅』の大福
餅はお餅の本来の美
味しさです。春に１年
分のヨモギを摘んで作
る草餅は粒あんの素朴
な味、ピンクの豆餅は
青エンドウの塩味がア
クセント、白大福は上
品なこしあんの味と
色々な味があり、どれも
１個115円です。もち米を丁寧にとぐところから始まり、
竹のざるに上げてしっかり水を切って搗くのが秘訣だ
そう。小豆から仕込んだ餡の美味しさも特筆。串団子や
すあまには道産の「ななつぼし」
を製粉して使い、しっとりした美
味しさ。営業時間は午前8時～
午後7時。日曜日・祝日は午前8
時～午後6時。毎週水曜日定休。
●栄町5-13　☎22-5482

　

家
計
応
援
特
価
が
好

評
の
水
道
局
指
定
工
事

店
『
小
野
寺
住
設
』
か
ら
、

今
回
も
お
得
な
商
品
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

ビ
ュ
ー

テ
ィ
・
ト
ワ
レ
」は
、
継
ぎ

目
が
な
く
汚
れ
が
つ
き
に

く
い
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ
ル
を

採
用
し
た
温
水
洗
浄
便

座
。ス
イ
ッ
チ
操
作
で
ノ
ズ

ル
が
出
て
く
る
の
で
定
期

的
な
お
手
入
れ
が
簡
単

な
上
、使
用
前
・
使
用
後
・

立
ち
上
が
り
後
の
3
回
、

自
動
で
ノ
ズ
ル
を
洗
浄
。

本
体
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
着
脱
で
き
る

た
め
隅
々
ま
で
お
掃
除
で
き
、キ
レ

イ
が
続
き
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
便

器
に
装
着
で
き
る
の
で
、便
座
の
交

換
を
検
討
中
の
人
に
は
ぜ
ひ
オ
ス

ス
メ
で
す
。

　

価
格
も
交
換
工
事
費
込
み
で
通

常
7
8
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
先

着
30
台
に
限
り
2
8
0
0
0
円

と
大
変
お
得
。同
社
は
今
年
で
創

業
86
年
。長
年
の
実
績
に
も
と
づ
い

た
豊
富
な
知
識
と
確
か
な
技
術
、

そ
し
て
地
元
函
館
の
企
業
と
い
う

安
心
感
で
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
や
水
ま
わ
り

の
緊
急
修
理
を
年
中
無
休
で
請
け

負
って
く
れ
る
ほ
か
、
豊
富
な
施
工

実
績
を
持
つ
ス
タ
ッフ
が
親
切
丁
寧

な
対
応
を
し
て
く
れ
る
点
も
好
評
。

今
回
ご
紹
介
し
た
商
品
以
外
に
も

節
約
に
適
し
た
様
々
な
住
宅
設
備

商
品
を
扱
って
い
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
人
は
1
度
問
い
合
わ
せ
て

み
て
は
？

　

ト
イ
レ
や
パ
イ
プ
の
つ
ま
り
、
蛇

口
の
も
れ
、凍
結
な
ど
、水
ま
わ
り

の
急
な
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
は
左
記
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

改
築
や
修
繕
な
ど
住
宅
に
関
す
る

ご
相
談
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

●函館駅

←至宝来町

バランス健康食　
「ひまわり御膳」

エネルギーコントロール食
「すみれ御膳　Ａ・Ｂ」

エネルギー制限・減塩食
「すずらん御膳」

低たんぱく・低塩分食 
「れんげ御膳　Ａ・Ｂ」

580円

各770円

770円

各860円

3480円

各4620円

4620円

各5160円

※ご飯は別売りです（1個105円）

お試し7食1食
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星占い
1月28日～2月24日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

大
村
病
院
副
院
長大

村 

健
久

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
下
降
。思
い
通
り
に
運
ば
ず
気
苦
労
多
い
。

儲
け
話
し
や
う
ま
い
話
し
に
は
手
を
出
さ
な
い

こ
と
。家
族
運
は
若
い
人
の
言
い
分
に
も
耳
を

傾
け
て
。膀
胱
炎
、腰
痛
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
絶
好
調
。活
気
に
溢
れ
エ
ン
ジ
ン
は
フ
ル

回
転
で
多
忙
。難
し
い
と
思
わ
れ
て
い
た
問
題

も
無
理
な
く
解
決
。金
銭
出
入
り
活
発
。交
際
の

輪
が
広
が
り
恋
愛
、縁
談
◎
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。物
事
が
順
調
に
運
ば
な
く
な
り
精

神
的
に
も
落
ち
込
み
や
す
い
。隠
し
事
が
露
見

し
て
家
庭
内
に
波
乱
の
暗
示
。徹
底
的
に
話
し

合
っ
て
解
決
。冷
え
や
む
く
み
注
意
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
好
調
。多
忙
で
好
運
を
つ
か
め
る
時
。活

発
に
行
動
し
て
。ネ
ッ
ト
情
報
を
多
く
蓄
え
る

と
有
利
。私
的
な
安
請
け
合
い
注
意
。恋
愛
友

人
の
紹
介
有
望
。飲
み
過
ぎ
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。小
さ
な
こ
と
で
ク
ヨ
ク
ヨ
し
が
ち
。

焦
ら
ず
丁
寧
に
相
手
の
歩
調
に
合
わ
せ
る
と
上

手
く
い
く
。恋
愛
お
洒
落
や
言
動
控
え
め
に
。

風
邪
や
転
倒
、打
撲
注
意
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
好
調
。眼
前
は
晴
れ
上
が
り
上
昇
気
運
に

支
え
ら
れ
諸
事
順
調
。非
常
に
多
忙
。金
運
順
風

満
帆
。油
断
せ
ず
貯
え
る
の
も
有
効
。恋
愛
気
迫

で
リ
ー
ド
を
。人
の
噂
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

運
気
下
降
。現
状
を
守
り
人
の
言
葉
に
惑
わ
さ

れ
な
い
で
。思
い
が
け
な
い
問
題
が
浮
上
す
る

こ
と
も
。家
族
と
相
談
、手
を
組
ん
で
努
力
。

恋
愛
情
熱
の
暴
走
に
ブ
レ
ー
キ
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
急
上
昇
。非
常
に
多
忙
、通
常
の
2
倍
3

倍
も
の
努
力
を
傾
け
て
。家
に
い
る
じ
か
ん
に

限
り
が
あ
り
家
族
か
ら
不
満
も
。恋
愛
ヘ
ア
や

服
装
な
ど
イ
メ
チ
ェ
ン
吉
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。欠
点
や
ミ
ス
を
突
か
れ
た
り
苛
立

つ
こ
と
も
。面
白
く
な
く
て
も
沈
着
冷
静
に
。

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
温
泉
で
気
張
ら
し
を
。

借
金
や
保
証
人
は
断
っ
て
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。今
ま
で
の
信
用
が
も
の
を
い
っ
た

り
目
上
か
ら
の
引
き
立
て
で
活
躍
の
機
会
。

カ
ー
ド
の
使
い
過
ぎ
注
意
。結
婚
話
し
に
恵
ま

れ
る
。時
間
を
都
合
し
て
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

運
気
不
安
定
。急
ぎ
の
仕
事
が
重
な
っ
た
り
順

調
に
い
か
ず
渋
滞
し
た
り
で
ス
ト
レ
ス
貯
ま
る
。

恋
愛
も
愚
痴
が
過
ぎ
る
と
破
局
に
。金
運
良
好
。

休
養
充
分
に
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

運
気
上
昇
。見
通
し
が
明
る
く
好
転
の
兆
し
。

交
際
範
囲
も
広
が
り
明
る
い
態
度
と
気
配
り
が

評
価
高
め
る
。良
縁
あ
り
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
食
あ
た
り
注
意
。

若
手
コ
ー
チ
が
ス
ク
ー
ル
を
盛
り
上
げ
る

ピ
ア・イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　
テ
ニ
ス
、始
め
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
富
岡
3
丁
目
の『
ピ
ア
・

イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
』

な
ら
、
冬
で
も
楽
し
く
汗
を
流

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
回
は

こ
の
ス
ク
ー
ル
で
注
目
の
若
手

コ
ー
チ
2
人
に
、
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

　
高
野
壮
平
さ
ん（
＝
写
真
左
）

と
阿
部
玄
武
さ
ん
は
、
い
ま
か

ら
お
よ
そ
3
年
ほ
ど
前
に
ス
タ

ッ
フ
に
な
り
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト

を
経
て
、
現
在
は
コ
ー
チ
と
し

て
4
歳
か
ら
83
歳
ま
で
の
受
講

生
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　「
ス
ト
レ
ス
解
消
や
健
康
の

た
め
に
通
っ
て
い
る
方
か
ら
、

本
格
的
に
試
合
で
戦
っ
て
い
る

方
ま
で
、
様
々
な
目
的
の
方
々

に
指
導
し
て
い
ま
す
が
、
モ
ッ

ト
ー
は
〝
楽
し
さ
〞
で
す
。や

は
り
楽
し
く
汗
を
流
す
の
が
1

番
で
す
」
と
話
す
の
は
高
野
コ

ー
チ
。ま
た
、
阿
部
コ
ー
チ
は

「
受
講
生
の
皆
様
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、
1

人
1
人
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　
ラ
ケ
ッ
ト
を
初
め
て
握
る
と

い
う
初
心
者
か
ら
、
よ
り
高
い

レ
ベ
ル
を
目
指
す
人
ま
で
、
ク

ラ
ス
別
に
受
講
生
の
様
々
な
ニ

ー
ズ
に
応
じ
て
い
る
の
が
こ
の

ス
ク
ー
ル
の
特
徴
。若
手
コ
ー

チ
2
人
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
レ
ッ

ス
ン
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
研

鑽
を
重
ね
て
い
る
の
だ
そ
う
。

　「
わ
ざ
わ
ざ
遠
方
か
ら
通
っ

て
下
さ
る
方
も
い
ま
す
。楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
か

な
け
れ
ば
…
」
と
高
野
コ
ー
チ
。

「
皆
様
が
上
達
し
て
い
く
の
が
、

何
よ
り
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
阿

部
コ
ー
チ
。指
導
経
験
豊
富
な

ベ
テ
ラ
ン
コ
ー
チ
陣
に
加
わ
っ

て
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
2
人
の
姿

が
こ
の
ス
ク
ー
ル
を
盛
り
上
げ

て
い
る
よ
う
で
す
。3
階
パ
ー

ラ
ー
よ
り
見
学
自
由
。お
問
い

合
わ
せ
、
お
申
し
込
み
は
気
軽

に
お
電
話
で
ど
う
ぞ
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
11

時
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

23-

4

☎
42-

0
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いい店 食べ歩き
十字街 次郎うどん

　近頃人気の讃岐うどんは、弾力があ
ってコシが強いところが魅力です。市
内末広町にある『十字街 次郎うどん』
は、まさにその讃岐うどん。
　函館は“うどん不毛の土地”という人
もいますが、そんな中にあって『十字
街 次郎うどん』は開店から4年、お馴染
みの店となりました。
　店主の生まれは函館ですが、函館を
長く離れていました。そして、函館に戻
ると決めた時に、うどん店を開くことに
したそうです。
　その時から、讃岐うどんとつゆの作
り方を研究し、今の味を作り上げまし
た。うどんは、毎日店主が昼の中休み
に仕込み、翌日までねかせておきます。
美味しいうどんの決め手となるつゆ。
だしは、南茅部町尾札部産の真昆布、
鹿児島県枕崎のかつ節、瀬戸内海伊
吹島の煮干しなど6種類をブレンドし
て作っています。自家製「かえし」も開
店から継ぎ足して使っています。
　うどんの種類は、温かいのは釡揚げ、
釡玉、かけ、しょうゆ、冷たいのはぶっ

かけ、しょうゆ、冷やし。当初はなじみ
のあるかけの注文が多かったようです
が、最近では本場讃岐の味ともいえる
釡あげを注文する人も増えてくるほど、
味が浸透。
　シャンソンが流れ、壁には手描きの
絵が飾られている店内。従来のうどん
店とは違ったハイカラな雰囲気。こん
なところにも人気の理由がありそうで
す。
　うどんの値段は温、冷ともに「小」
（200ｇ）300円、「並」（250ｇ）350円、
「大」（450ｇ）450円。天ぷら各種100円
～、かごめおぼろ昆布、岩のり、玉子、
きつねのトッピング、お持ち帰り用もも
あります。
　営業時間は午前11時～午後2時30
分、午後5時～午後7時30分。毎週火曜
日定休。
●末広町6-10
☎080-5583-0866

●北洋銀行北海道銀行●

　　　●
市水道局
アクロス
十字街

●坂本龍馬
　記念館

五島軒●

↓至宝来町

→
至
函
館
駅
前

←
至
函
館
ど
つ
く

●調剤薬局

行政書士 松田聡 事務所 ●山の手2-38-18 ☎33-4675
困りごと・悩みごと・各種相談 1時間半5,250円～

本気

“ 心の代書屋 ”松田聡の
マ  ジ 談
熱い男・松田聡
が本気（マジ）
で語りますっ！

便
利
と
必
要

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。本
年

も
新
た
な
1
年
が
ス
タ
ー
ト
い

た
し
ま
し
た
。改
め
ま
し
て
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
暮
れ
あ
る
お
客
様

を
訪
問
し
た
時
の
こ
と「
い
つ
も

『
青
い
ぽ
す
と
』
と
松
田
事
務
所

の
『
か
わ
ら
版
』
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
よ
…
笑
」と
有
り
難
い

お
言
葉
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

当
事
務
所
で
は
毎
月
か
わ
ら
版

を
発
行
し
て
お
り
、ス
タ
ー
ト
し

て
あ
と
少
し
で
40
号
を
数
え
ま

す
。　

　「
か
わ
ら
版
」
と
は
皆
様
に
と

っ
て
少
し
で
も
役
に
立
つ
情
報

を
伝
達
し
た
い
と
い
う
目
的
で

始
め
ま
し
た
。最
初
は
手
探
り
状

態
で
ス
タ
ー
ト
し
た
、「
か
わ
ら

版
」の
発
行
で
し
た
が
お
客
様
や

事
務
所
を
支
え
て
下
さ
っ
て
い

る
多
く
の
皆
様
方
か
ら
の
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
を
頂
戴
し
な
が
ら
、

内
容
を
充
実
さ
せ
る
べ
く
ス
タ

ッ
フ
と
共
に
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
の
か
わ
ら
版
の
読
者
も

増
え
、遠
く
は
九
州
や
四
国
か
ら

も
登
録
さ
れ
て
い
る
方
々
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
話
は
戻
り
ま
す
が
、そ
の
お
客

様
と
の
会
話
の
中
で
、青
い
ぽ
す

と
の
話
題
に
な
り
ま
し
た
。青
い

ぽ
す
と
に
は
様
々
な
情
報
が
タ

イ
ム
リ
ー
に
掲
載
さ
れ
、必
要
な

部
分
を
切
り
抜
い
て
持
ち
歩
く

な
ど
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
よ
う
で
す
。地
元
の
皆
様
か
ら

便
利
な
情
報
紙
で
あ
る
の
と
同

時
に
必
要
な
情
報
紙
と
な
っ
て

い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

便
利
を
超
え
て
必
要
な
存
在
へ

と
変
化
を
遂
げ
て
ゆ
く
こ
と
は

凄
い
こ
と
で
す
。我
が
事
務
所
に

対
し
て
も
便
利
か
ら
必
要
と
さ

れ
る
事
務
所
作
り
を
進
め
な
さ

い
と
お
客
様
か
ら
ご
教
示
さ
れ

ま
し
た
。

　
か
わ
ら
版
は
も
と
よ
り
私
自

身
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
で
す
。便

利
か
ら
必
要
な
事
務
所
と
な
る

た
め
、ど
ん
な
状
況
で
も
日
々
の

研
鑽
に
努
め
る
こ
と
と
常
に
目

の
前
に
何
ら
か
の
課
題
と
い
う

壁
を
立
た
せ
、気
持
ち
を
奮
い
立

た
せ
な
け
れ
ば
と
言
い
聞
か
せ

て
お
り
ま
す
。

　
お
客
様
と
お
話
し
を
し
て
い

る
と
全
て
が
プ
ラ
ス
の
情
報
で

す
。便
利
さ
と
必
要
と
い
う
意
味

合
い
に
つ
い
て
も
考
え
さ
せ
ら

れ
る
よ
う
な
課
題
を
与
え
ら
れ

ま
し
た
。一
言
一
句
し
っ
か
り
と

心
か
ら
耳
を
傾
け
会
話
が
で
き

た
ら
本
望
で
す
。今
年
も
新
た
な

気
分
で
前
向
き
に
生
か
さ
れ
て

い
ま
す
。

ホロスコープが動きましたので月日が変動しています。

　
変
形
性
膝
関
節
症
と
は
、
膝

関
節
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
軟

骨
の
す
り
減
り
や
筋
力
の
低

下
が
要
因
と
な
っ
て
、
膝
の
関

節
に
炎
症
が
起
き
た
り
、
関
節

が
変
形
し
た
り
し
て
痛
み
が

生
じ
る
病
気
で
す
。中
高
年
の

女
性
に
多
く
、
50
歳
以
降
に
な

る
に
つ
れ
て
患
者
さ
ん
の
数
が

増
え
て
い
き
ま
す
。

　
発
病
初
期
は
痛
み
が
す
ぐ
に

治
ま
っ
た
り
、痛
み
が
あ
っ
て
も

年
齢
の
せ
い
だ
と
諦
め
た
り
し

て
病
院
を
訪
れ
る
人
が
少
な
い

の
が
現
状
で
す
。一
度
発
病
し

た
ら
若
い
頃
の
よ
う
な
膝
に
は

戻
せ
ま
せ
ん
が
、
適
切
な
治
療

を
受
け
れ
ば
症
状
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
で
、
普
通
に
日

常
生
活
を
送
れ
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
は
ど
の
よ

う
な
症
状
が
あ
る
の
で
す
か
？

　
初
期
の
症
状
と
し
て
は
、
朝

起
き
て
歩
き
始
め
た
時
の
「
膝

の
違
和
感
」
が
最
も
早
く
現
れ

ま
す
。こ
の
段
階
で
は
、膝
に
力

が
か
か
る
動
作
で
痛
み
が
で

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

痛
み
は
長
続
き
せ
ず
、
し
ば
ら

く
休
む
と
痛
み
が
な
く
な
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。初
期

症
状
を
放
置
し
て
お
く
と
、

徐
々
に
進
行
し
て
症
状
が
悪
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。痛
み
が
は
っ

き
り
と
自
覚
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
膝
が
完
全
に
曲
が
り
き
ら

な
い
、
伸
び
き
ら
な
い
状
態
が

進
み
、
正
座
や
し
ゃ
が
み
こ
む

等
の
動
作
が
苦
痛
に
な
っ
て
き

ま
す
。階
段
の
上
り
下
り
も
つ

ら
く
、
特
に
下
り
が
辛
く
な
り

ま
す
。ま
た
、炎
症
が
起
き
て
く

る
た
め
に
、
膝
の
周
辺
が
腫
れ

た
り
、
熱
感
を
と
も
な
っ
た
り

し
ま
す
。さ
ら
に
、膝
に
水
が
た

ま
っ
て
膝
が
張
っ
て
い
る
よ
う

な
重
く
だ
る
い
感
じ
も
で
て
き

ま
す
。こ
の
段
階
で
は
、膝
に
力

の
か
か
る
動
き
を
す
る
と
コ
リ

コ
リ
、
ガ
リ
ガ
リ
と
い
っ
た
軋

轢（
あ
つ
れ
き
）音
が
出
る
よ
う

な
感
じ
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
日
常

生
活
に
支
障
が
起
こ
る
ほ
ど
の

痛
み
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

仕
事
を
す
る
、買
い
物
に
行
く
、

旅
行
に
出
か
け
る
な
ど
の
社
会

活
動
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
く

な
り
ま
す
。こ
の
段
階
で
は
、骨

の
変
形
が
進
ん
で
き
ま
す
の

で
、
外
見
的
に
も
関
節
の
変
形

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
1
度
、
す
り
減
っ
て
し
ま
っ

た
関
節
軟
骨
は
、
も
と
の
完
全

な
形
に
修
復
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
変
形

性
膝
関
節
症
の
治
療
は
、
痛
み

を
と
り
、
膝
が
完
全
に
曲
が
り

き
ら
な
い
状
態
や
伸
び
き
ら
な

い
状
態
を
改
善
し
て
、
膝
の
機

能
を
高
め
る
こ
と
を
目
指
し

て
行
わ
れ
ま
す
。治
療
方
法
は
、

症
状
の
進
行
度
や
痛
み
の
程

度
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

薬
物
療
法
（
内
服
薬
・
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
関
節
注
射
）、温
熱
・
冷

却
療
法
、
運
動
療
法
の
3
つ
の

療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す
。こ

れ
ら
の
治
療
で
も
痛
み
が
緩

和
さ
れ
な
い
場
合
に
は
外
科
的

療
法
（
関
節
鏡
・
人
工
膝
関
節

全
置
換
術
）を
行
い
ま
す
。変
形

性
膝
関
節
症
の
治
療
は
、
病
院

へ
通
院
す
る
こ
と
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。医
師
の
指
導
に
従

っ
て
治
療
を
行
っ
て
痛
み
が
治

ま
っ
て
き
た
ら
日
常
生
活
を
見

直
し
、
膝
へ
の
負
担
を
で
き
る

だ
け
軽
く
す
る
工
夫
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
肥
満
を
解
消
す
る 

　
運
動
不
足
を
解
消
す
る 

　
足
に
あ
っ
た
靴
を
選
ぶ 

　
和
服
を
着
る
機
会
の
多
い
　

人
は
、
和
服
を
脱
い
だ
ら
足
　

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る 

　
毎
日
お
風
呂
に
入
り
血
行
　

を
よ
く
す
る 

　
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
を
利
用
　

し
て
膝
を
冷
や
さ
な
い
よ
　
う

に
す
る 

　
杖
を
利
用
す
る
　

な
ど
。

　
痛
み
を
我
慢
す
る
こ
と
や
、

年
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
た
り

す
る
前
に
変
形
性
膝
関
節
症
の

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
適

切
な
治
療
を
受
け
る
よ
う
心

が
け
て
下
さ
い
。何
か
あ
り
ま

し
た
ら
、
医
療
機
関
に
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

ひ
ざ
の
痛
み

1234567



［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 宅配料込 3,700
（株）青いぽすとHD

TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時円

お申し込み
お問い合わせ

（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

　
寒
い
時
期
に
は
特
に
、美
味
し

い
1
杯
の
ラ
ー
メ
ン
が
最
高
で
す

ね
。今
回
は
、例
年
好
評
の
ラ
ー

メ
ン
特
集
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

特
集
を
見
て
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た

く
な
っ
た
ら
、す
ぐ
に
食
べ
に
行

っ
て
下
さ
い
！

　
編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
だ

い
た
ご
感
想
は
、こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、イ
ニ
シ

ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』と
し

て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

ド
ッ
ク
の
進
水
式
を
見
学
に
行

っ
て
き
ま
し
た

　
函
館
に
戻
っ
て
4
年
。先
日
、

30
年
振
り
に
、ド
ッ
ク
の
進
水
式

を
見
学
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。守

衛
所
の
傍
ら
の
建
物
に
「
青
い
ぽ

す
と
」の
看
板
を
見
つ
け
ま
し
た
。

こ
こ
で
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が

頑
張
っ
て
い
る
の
だ
な
と
思
い
な

が
ら
、船
台
を
滑
る
大
型
船
と
、

P
C
に
原
稿
を
打
ち
込
む
ス
タ

ッ
フ
の
方
々
の
バ
ラ
ン
ス
の
妙
を

感
じ
ま
し
た
。

（
鍛
治
2
丁
目
、S
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
く
い
ろ
ん
な
所
へ
行
き
た
い

　
関
西
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た

の
で
、す
み
ず
み
ま
で
見
て
ま
す
。

お
店
の
紹
介
や
商
品
サ
ー
ビ
ス

の
紹
介
に
は
、ほ
ぼ
地
図
も
の
せ

て
く
れ
る
の
で
わ
か
り
や
す
く
、

ま
た
、場
所
や
方
角
が
理
解
で
き

て
、助
か
っ
て
い
ま
す
！
　
も
っ

と
も
っ
と
慣
れ
て
、早
く
い
ろ
ん

な
所
へ
行
き
た
い
で
す
。

（
本
通
1
丁
目
、N
・
K
）

＊
本
紙
を
ど
ん
ど
ん
ご
活
用
下

さ
い
。

青
ぽ
の
目
を
読
ん
で

　
こ
ん
に
ち
は
!!
　
毎
回
、青
い

ぽ
す
と
が
届
く
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。11
月
30
日
付
、青

ぽ
の
目（
い
の
ち
の
日
）を
読
ん
で
、

初
め
て
お
便
り
し
ま
し
た
。慎
さ

ん
の
一
言
一
言
に
頷
き
な
が
ら
文

章
を
読
み
ま
し
た
。私
が
育
っ
た

家
は
、暖
か
い
家
庭
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。今
、私
に
は
5
才

と
9
才
の
孫
が
お
り
ま
す
が
、大

人
に
な
っ
て
も
思
い
出
し
て
く
れ

る
よ
う
に
い
つ
も
『
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
大
切
な
宝
物
だ
よ
ー
』と
言

い
つ
づ
け
て
い
ま
す
。2
人
の
存

在
が
ど
れ
だ
け
私
を
幸
福
に
し

て
く
れ
て
い
る
事
で
し
ょ
う
。私

が
こ
の
世
で
生
か
さ
れ
て
い
る
の

は
、次
の
世
代
に〝
愛
情
〞と
云
う

宝
物
を
伝
え
て
ゆ
く
事
だ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、慎
さ
ん
の
文

章
を
読
ん
で
、そ
の
思
い
を
強
く

確
信
し
ま
し
た
。心
に
し
み
る
文

章
で
し
た
!!

（
七
飯
町
大
中
山
、A
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
の
は
、魅

力
的

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
が
自

宅
へ
届
く
と
い
う
の
は
、大
変
有

り
難
い
で
す
。特
に
冬
！
　
老
若

男
女
問
わ
ず
地
域
ニ
ュ
ー
ス
が

多
い
の
は
、魅
力
的
で
す
。皆
様

と
共
通
の
話
題
が
で
き
て
う
れ

し
い
♥

（
駒
場
町
、A
・
O
）

＊
今
後
共
ご
愛
読
下
さ
い
。

私
達
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
ね
…

　
木
古
内
に
住
ん
で
い
た
こ
ろ
、

仲
の
良
い
マ
マ
と
2
人
で
は
じ
め

た
月
1
の
飲
み
会
。木
古
内
に
い

た
5
年
で
、た
っ
た
2
人
で
は
じ

め
た
飲
み
会
が
参
加
人
数
20
人

を
超
え
る
よ
う
な
会
に
!!
　
マ

マ
も
集
ま
っ
て
さ
わ
ぎ
た
い
。今

回
（
11
月
30
日
号
）の
特
集
で

「
私
達
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
ね
」と

安
心
し
ま
し
た
。今
は
北
斗
市
に

ひ
っ
こ
し
た
の
で
、彼
女
達
と
は

な
か
な
か
会
え
ま
せ
ん
が
、ま
た

集
ま
り
た
い
で
す
。そ
の
彼
女

（
私
）は
も
う
す
ぐ
ア
ラ
フ
ォ
ー
。

お
肌
が
気
に
な
る
け
ど
、オ
サ
イ

フ
が
…
。3
0
0
0
円
ぐ
ら
い
な

ら
、2
ヶ
月
に
1
回
ど
う
に
か
だ

せ
そ
う
…
な
の
で
。3
0
0
0
円

で
エ
ス
テ
で
き
る
所
特
集
、お
ね

が
い
し
ま
す
。

（
北
斗
市
久
根
別
、H
・
F
）

＊
マ
マ
さ
ん
達
の
飲
み
会
…
、と

て
も
盛
り
上
が
り
そ
う
で
す
ね
。

函
館
市
立
北
美
原
小
学
校
合
唱

部
定
期
演
奏
会
「
第
6
回
さ
よ

な
ら
コ
ン
サ
ー
ト
」が
2
月
5
日

に　
函
館
市
立
北
美
原
小
学
校
合

唱
部
定
期
演
奏
会
「
第
6
回
さ

よ
な
ら
コ
ン
サ
ー
ト
」が
2
月
5

日
午
後
1
時
30
分
か
ら
同
校
体

育
館
で
開
か
れ
ま
す
。北
美
原
小

学
校
合
唱
部
後
援
会
の
主
催
。

同
校
合
唱
部
は
N
H
K
と

H
B
C
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
毎
年
参

加
、H
B
C
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
は

5
年
連
続
で
全
道
大
会
に
進
ん

で
い
ま
す
。第
1
部「
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
を
集
め
て
」、第
2
部「
親
し
み

の
あ
る
曲
を
あ
つ
め
て
」の
2
部

構
成
。入
場
無
料
。詳
細
は
同

校
・
山
崎
先
生
☎
46-

1
3
7
0

ま
で
。

『
函
館
演
劇
鑑
賞
会
』の

2
0
1
1
年
2
月
例
会
、文
化

座
「
て
け
れ
っ
つ
の
ぱ
」が
2
月

14
、15
日
に
函
館
市
芸
術
ホ
ー

ル
で

　『
函
館
演
劇
鑑
賞
会
』の

2
0
1
1
年
2
月
例
会
、劇
団

文
化
座
公
演「
て
け
れ
っ
つ
の
ぱ
」

が
2
月
14
日
午
後
6
時
45
分
〜
、

同
15
日
午
後
1
時
30
分
〜
、函

館
市
芸
術
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま

す
。鑑
賞
に
は
、同
会
へ
の
入
会
が

必
要
（
会
員
制
）。料
金
は
入
会

金
1
0
0
0
円
、月
会
費
大
人

2
5
0
0
円
、学
生
1
0
0
0

円
、中
高
生
5
0
0
円
。詳
細
は

同
会
☎
51-

7
3
7
6
ま
で
。

『
十
字
街 

次
郎
』よ
り
、う
ど
ん

お
持
ち
帰
り
利
用
券
を
5
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』コ

ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
『
十
字
街 

次
郎
』よ
り
、う
ど
ん
お
持
ち
帰

り
（
2
人
前
）利
用
券
を
5
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
の
上
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、〒

0
4
0-

8
6
0
5
、函
館
ど
つ

く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
Ｈ

Ｄ「
十
字
街 

次
郎
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
2
月
8
日
。
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お申し込み・お問い合わせ

今回、『ピア・インドアテニススクール』の若手コーチを取材さ
せていただいた時、テニスに夢中になっていた若い頃を思い
出した。休日はいつもテニス。イワン・レンドルという選手に
憧れていて、いつも短髪にしていた。あの頃愛用していたプリ
ンスのラケットは今、ガレージの隅で埃をかぶっている。（慎）

昨年の話。今日23日は勤労感謝の日と思いこんでいたら、そう
ではなくて天皇誕生日でした。1か月も勘違いしてたなんて、
自分でも驚きましたが、時間のたつのが早くて早くて。という
ことで、あっというまに、もう1月末。今年は時間を大切にした
いとあらためて思いました。　　　　　　　　　　　　（345）

湯の川温泉にあるカフェの取材。温泉好きの私にはおなじみ
の場所にお洒落なカフェができていた。店を出て少し歩くと
海に出る。砂浜を歩いて津軽海峡を見る。振り返って山を眺め
ると横津連山には雪が積もる。この山の陰にはスキー場があ
る。自然に囲まれて暮らす幸せを感じる時だ。　　　 （チョコ）

厚手のタイツに毛糸の帽子、下着に貼るカイロに靴下用カイ
ロ、おまけに生姜紅茶と熱い番茶わりと、今年の厳寒期の防寒
対策は怠りなく講じているが、極度の冷え性の身にはそれで
もまだ不安。考えてみると、そんな姑息なことよりも血液の循
環をよくする体質改善の運動の方が先決かも。　　　　  （亜）

昨年末、1番下の息子が怪我をした。もちろん、注意が足りな
かったのは私なのに、「ママが忙しい時に自分達が見ていれば
良かったね」と、優しい言葉をかけてくれた子供達。5人分の忙
しさはあるけれど、それ以上に5人分の力に支えられているこ
とを実感した。　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（BP）

車に乗ろうと運転席のドアを開けたら、ひたいをゴツンッ。原
因は特になし。頭を近付けすぎただけ。ほぼ毎日開け閉めして
いるドアなのに、なんで突然そんなことをしでかしてしまう
のか、距離感を間違えるのか…。我ながら不思議です。慌てて
いたわけでもないのに。　　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）

毎年大好評！　読者の皆様から寄
せられた、ちょっと素敵な話

●ハコセン

●
道立
函館
美術館

GS●

↑
至
富
岡

至
本
町
↓

五稜郭タワー●

●北海道新聞社

パ
ー
ラ
ー

パ
チ
パ
チ
●



発行／株式会社青いぽすとHD

街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

　
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』
で“
美

白
・
美
肌
の
人
気
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
メ
ニ
ュ
ー
”と
い
え
ば
、
ご

存
じ「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ

ャ
ル
」。

　

芸
能
人
や
セ
レ
ブ
を
魅
了

す
る
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ケ

ア「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
」の
光
の
威

力
は
、
シ
ミ
、
そ
ば
か
す
、
シ

ワ
、
く
す
み
、タ
ル
ミ
、ニ
キ
ビ

あ
と
、毛
穴
の
開
き
、赤
ら
顔

な
ど
、
肌
の
あ
ら
ゆ
る
悩
み
に

確
実
な
結
果
を
出
し
て
い
ま

す
。筆
者
も
体
験
し
ま
し
た

が
、施
術
後
数
日
に
シ
ミ
が
剥

が
れ
落
ち
る
の
に
は
感
激
で

す
。

　

ま
た
、
肌
の
老
化
の
ス
ピ
ー

ド
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、

新
陳
代
謝
も
活
発
に
な
り
ま

す
。何
を
や
っ
て
も
納
得
で
き

な
か
っ
た
あ
な
た
! 

「
パ
ワ
ー

ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」
で
、

若
々
し
い
肌
を
取
り
戻
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　

初
回
お
試
し

7
8
7
5
円
。

　

眉
毛
が
上
手
く
描
け
な
い
、

ア
イ
ラ
イ
ン
を
ひ
く
の
に
苦
労

し
て
い
る
、
メ
イ
ク
前
後
の
眉

毛
の
差
が
気
に
な
る
人
、ま
ず

は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
（
受
付
は
午
後
6
時

30
分
ま
で
）。毎
週
月
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
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【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

シ
ミ
そ
ば
か
す
タ
ル
ミ
を
即
解
消
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

　

年
々
進
化
し
て
い
る
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
保
険
。と

な
る
と
、
充
実
し
た
保
障
内

容
で
保
険
料
を
安
く
す
る
こ

と
も
夢
で
は
な
い
は
ず
ー
ー
。

そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ
ん

『
横
山 

満
代
理
店
』。

　
『
横
山 

満
代
理
店
』
で
は
、

1
社
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
中
立
の
立
場
か
ら
1

人
ひ
と
り
に
合
っ
た
保
険
を

選
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、様
々
な
情
報
が
溢
れ

て
い
る
保
険
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
説
明

し
て
く
れ
る
点
も
大

変
好
評
。こ
れ
か
ら
保

険
に
入
り
た
い
人
は
も

ち
ろ
ん
、
保
障
内
容
の

見
直
し
や
確
認
、各
種

手
続
き
な
ど
を
含
め
、

相
談
や
見
積
り
は
全

て
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
も
、
保

障
内
容
は
そ
の
ま
ま

で
保
険
料
が
大
幅
に

安
く
な
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
は

少
な
く
な
い
の
だ
と

か
…
。し
か
も
、
相
談

や
見
積
り
は
、都
合
の

良
い
時
間
や
場
所
に

合
わ
せ
て
訪
問
し
て

も
ら
え
る
の
で
、
忙
し

い
人
や
、
車
の
な
い
人

も
保
険
を
考
え
る
チ

ャ
ン
ス
と
い
え
ま
す
。

　

よ
り
賢
く
、
よ
り
お

得
に
、
あ
な
た
に
と
っ

て
1
番
良
い
保
険
を

選
び
た
い
な
ら
、
さ
っ

そ
く
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
？　

な
お
、
85
歳
ま
で

加
入
で
き
る
保
険
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

〔
取
扱
い
保
険
会
社
〕
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