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応援します！ あなたの生き方

発行元／株式会社青いぽすとHD
発行人／佐々木 喜美夫　編集人／青山 慎司

【日帰りプラン】ゆっくり8時間ステイ～0泊2食～
　旅行に行った気分でリフレッシュできるのは、『湯元 啄木亭』の「ゆっく
り8時間ステイ～0泊2食～」。
　温泉・昼食・夕食バイキング・個室付きで、「お手頃プラン」（大人3900

円、3歳～小学生
2000円）は「幕の内
お弁当」、「堪能プラ
ン」（大人4900円、3
歳～小学生2500
円）は「釜飯会席」
と、昼食を選べる点
も好評。チェックイン
の正午からチェック

アウトの午後8時までゆったりのんび
り贅沢な時間を過ごせる上、日曜日も
利用できるので、小さな子供がいる家
族や女性同士の集まりにもオススメで
す（毎週土曜日のほか休前日は利用
不可）。
　この冬は『湯元 啄木亭』の“温泉と

食事をたっぷり楽しむとっておきの日帰り旅”にキマリですね。なお、満室
の場合もありますのでご予約はお早めにどうぞ。

【宿泊プラン】啄木亭deホッとプラン
　もっとゆっくりのんびり過ごし
たいあなたには『湯元 啄木亭』
の宿泊プラン、「啄木亭deホッと
プラン」がオススメです。
　この時期は、卒業・入学のお
祝いや少人数の歓送迎会など
にも最適。夕食と朝食はバイキン
グなので、リーズナブルな点も魅

力のひとつ。料金は大人1人6500円～で、2～5人で利用できます。もちろ
ん夜は、大人も子供も楽しめる「ビンゴ
大会」で今年の運試し。豪華賞品に、期
待したいですね。さらに、プラス2100円
で夕食を部屋食にすることも可能。な
お、人気のプランですので、ご予約およ
びお問い合わせはお早めにどうぞ。
湯元 啄木亭
●湯川町1-18-15　☎59-5355

人気のプランが見逃せない！！ 湯元 啄木亭

　源泉100％の温泉と落ち着いた雰囲気が心なごむ湯の川温泉『KKR
はこだて』で、春の歓送迎会プランはいかが？　源泉かけ流しで体の温ま
る温泉と心づくしの料理を堪能しましょう。
　「春の歓送迎会プラン」は「和食コース」「和中コース」「中華コース」の3
コースで、それぞれ3500円、4500円、5500円とあります。15人以上での
申し込みに限り1人が無料になり、さらに全員に日帰り入浴券をプレゼン

トのうれしい特
典が付きます。
　また、大好評
の「24時間ス
テイプラン」が、
4月25日まで延
長になりまし
た。3食付きで
午前11時～翌
日午前 1 1時
で、料金は1人
6500円、プラ

ス1500円で夕食を個室でいただくくプランもあります。入湯税1人150円、
休前日はプラス1000円、1日5組限定です。今だけのお得なプランで、湯の
川温泉を満喫しませんか。
　さらに、女性に人気の「お昼の会食＋温泉プラン」は2000円と2500円
の2つプランがあり、個室でゆっくりくつろげて温泉も楽しめると評判で
す。午前11時
～午後3時。
　最近の1番
人気の「0泊2
食プラン」は、
温泉＋昼食
＋夕 食（ 個
室）と、最大9
時間をゆっく
り過ごしてお
1人5000円と
リーズナブル
な料金が人
気です。このプランは家を空けられない人にも温泉旅行気分を楽しめると
好評です。
　なお、全プランは2人より受付、「和中コース」、「中華コース」は4人から
受け付。前日までの予約が必要です。
KKRはこだて　 ●湯川町2-8-14　☎57-8484

春の歓送迎会はゆったり温泉付きプランで！ KKR はこだて 湯
煙
、く
つ
ろ
ぎ
、旬
の
味
覚…

贅
沢
気
分
の
温
泉
三
昧
。

道
南
、お
す
す
め

温
泉
プ
ラ
ン
特
集

　
寒
い
時
期
に
は
温
泉
が
1
番
で
す
ね
。た
ま
に
は
気
の
あ
っ
た
仲
間
や
ご

家
族
な
ど
で
、
ゆ
っ
た
り
と
温
泉
に
入
っ
て
、
美
味
し
い
物
を
食
べ
た
り
、
楽

し
く
歓
談
す
る
な
ど
、楽
し
く
て
心
も
体
も
休
ま
る
日
を
過
ご
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？

　
今
回
は
、
こ
の
時
期
お
す
す
め
の
ホ
テ
ル
や
温
泉
施
設
の
プ
ラ
ン
を
掲
載

し
て
み
ま
し
た
。リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
プ
ラ
ン
で
た
っ
ぷ
り
と
温
泉
や
食
事
を

満
喫
で
き
る
プ
ラ
ン
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用

下
さ
い
。

写真はイメージです



　新聞やテレビなどでも話題の名物支配人・田原重
子さんといえば『丘の上温泉 富士』。サービス精神
旺盛の田原さんは「笑うことは体にもいいですから」
と、様々なコスチュームで利用者を出迎えています
（仮装は毎週土、日曜日と祝日）。いつも元気いっぱ
いの田原さんとの会話を楽しみに足を運ぶ人も少な
くありません。もちろん、入浴料420円だけで岩盤浴
も利用できる点も好評。「岩盤浴貸し出しセット」
（500円）もあります
が、厚手の長袖上下

と床敷用バスタオル、枕用バスタオルを持参してもOK。のんびり過
ごしたいなら「入浴＋岩盤浴＋食事＋飲み物セット」（980円）もオス
スメ。広 と々した浴室やミストサウナ、露天風呂も最高です! 　営業
時間は午前9時～午後10時。無休。駐車場有。
●高松町575-7　☎36-5300

420円で岩盤浴付き!　お得＋笑いがセットの温泉へ 丘の上温泉 富士

　『湯元 入川』のオススメは、お得な「青いぽすと宿
泊プラン」（6450円）と「お部屋食プラン」（8550円）。
どちらも1泊2食付き2人～で、厳選された旬の食材
を活かした料理を味わうことができます。ゆったりとく
つろげる温泉は、男湯は五稜郭、女湯は月の形をイメ
ージした露天風呂も魅力のひとつ。そのほか、夜の宴
会や会食のプランは3500円～、お昼の定食プランは
2040円～3300円（利用時間は午前11時30分～午
後3時30分）で、どの
プランも温泉を思う

存分満喫できます。予算など相談に応じておりますので、詳しくは電
話でお問い合わせ下さい。なお、人気のプランですので、ご予約はお
早めにどうぞ。日帰り入浴は大人600円、子供300円（午後1時～午
後8時）。無休。駐車場有。
●湯川3-9-7　☎59-2201

青いぽすと宿泊プランとお部屋食プランがお得! 湯元 入川

　個室利用と送迎バスが無料の温泉入浴・食事付
きセットプラン（2700円～、5人以上、要予約）が好
評の『ゆうひの館』。メニューはオードブルが付いた
松花堂弁当（1ドリンク付き）で、鍋や刺し身をプラス
することもできます。鍋を追加するなら、波の形の超
幅広めん「ひぼがはっと」をぜひどうぞ。もちもちした
食感が特徴の岩手県の郷土料理で、館内のレストラ
ンでも味わえます。セットプランは飲み放題付きのコ
ースも有。
　漬物やお菓子な

ど岩手、秋田の名産品がそろう販売コーナーも人気。入浴のみの料
金は大人400円、小人150円。
　営業時間は午前10時～午後10時（レストランは午前11時30分
～午後2時、午後5時30分～午後8時30分）。年中無休。
●七飯町本町4-6-1　☎64-1126

冬季限定メニューがおすすめ 天然温泉 ゆうひの館

　老舗旅館『竹葉新葉亭』の雰囲気を気軽に楽しむ
温泉とランチのプランがおすすめです。数寄屋造りの
優雅な建物や、地場産の新鮮な素材を活かした美し
い料理を堪能できるお昼のプランで小さな旅気分を
満喫しませんか？
　目に美しく季節を味わう「竹葉弁当プラン」（3150
円）と、本格的な懐石料理が味わえる「ミニ懐石プラ
ン」（5250円）の2つがあり、どちらも露天風呂のある
温泉と一緒に楽しめ
ます。利用できる時

間帯は正午～午後4時まで（入浴は午後2時～）。「萬葉の湯」「竹
林の湯」の趣の違う2つの温泉は、日替わりで男女が入れ替わりま
す。いずれのプランも前日までの予約制。詳しくは電話で気軽にお
問い合わせ下さい。
●湯川2-6-22　☎57-5171

くつろぎの空間で優雅なひと時を満喫… 竹葉新葉亭

温泉を保健に有効に利用しましょう
●温泉は、その昔、病気の治療や療養に大変利用されて居りました

●今は保健と美容に、心の癒しとして愛用されて居ります

●打たせにジャグジー　サウナに水風呂　露天風呂に檜風呂　御影石の大浴場
　《肩こりや、腰痛等、体に合わせてご利用下さい》

●食堂　ソフトクリームにそばやラーメン　天丼に肉丼など

●昼食付休けい室もご利用ください

●広々明るい清潔なかけ流しの温泉　いい湯だね 昭和温泉
TEL 42-4126

山の手温泉
TEL 53-4126



関川シェフの美味しいスロウスタイルDelicious Slow Style

仰
げ
ば
尊
し

の目
▼
今
年
の
お
正
月
は
中
学
時
代
の
同

期
会
に
出
席
し
た
。中
学
校
を
卒
業

し
て
か
ら
30
年
。会
場
に
入
っ
た
時

に
は
名
札
を
確
認
し
な
け
れ
ば
誰
だ

か
分
か
ら
な
か
っ
た
同
期
生
も
何
人

か
い
た
が
、
そ
れ
で
も
乾
杯
の
頃
に
は
会
場
全

体
が
30
年
前
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
、あ
っ
と

い
う
間
に
宴
た
け
な
わ
と
な
っ
た
。▼
同
期
会

に
は
当
時
の
担
任
の
先
生
が
3
人
、
出
席
し
て

下
さ
っ
た
。3
人
の
先
生
方
の
ス
ピ
ー
チ
が
こ

れ
ま
た
素
晴
ら
し
く
、
人
生
の
達
人
な
ら
で
は

の
あ
り
が
た
い
言
葉
を
い
た
だ
い
た
̶
̶
。▼

ひ
ょ
ん
な
き
っ
か
け
で
飛
び
込
ん
だ
出
版
の
世

界
で
仕
事
を
し
て
、
も
う
20
年
以
上
に
な
る
。

忍
耐
力
の
な
い
自
分
が
こ
れ
だ
け
長
続
き
し

て
い
る
1
番
の
理
由
は
、
や
は
り
モ
ノ
作
り
が

好
き
だ
か
ら
だ
ろ
う
。若
い
頃
は
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
デ
ザ
イ
ン
や
文
体
の
デ
ィ
テ
ー
ル
に
こ
だ
わ

る
あ
ま
り
、
夜
遅
く
ま
で
会
社
に
残
っ
て
パ
ソ

コ
ン
の
画
面
と
向
き
合
う
日
も
あ
っ
た
。し
か

し
最
近
で
は
、
同
業
の
若
手
が
作
り
上
げ
た
も

の
を
見
て
自
分
の
限
界
を
感
じ
、
自
信
を
な
く

し
た
り
、
会
社
か
ら
紙
面
作
り
以
外
の
仕
事
も

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
い
ろ
い
ろ

悩
ん
だ
り
、
さ
ら
に
は
厳
し
い
社
会
情
勢
の
中

で
の
〝
働
け
る
場
所
が
あ
る
だ
け
で
幸
せ
〞

と
い
う
ム
ー
ド
に
流
さ
れ
た
り
し
て
、「
平
和
に

毎
日
を
過
ご
せ
れ
る
な
ら
、
本
当
は
職
種
は
何

で
も
よ
か
っ
た
の
か
な
？
」と
か
、「
も
っ
と
精
神

的
に
穏
や
か
に
な
れ
る
仕
事
が
あ
っ
た
ら
い
い

の
に
な
ぁ
」な
ど
と
、仕
事
に
対
し
て
弱
気
な
こ

と
ば
か
り
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
…
。▼

前
述
の
同
期
会
で
3
番
目
に
ス
ピ
ー
チ
を
し
て

下
さ
っ
た
女
性
の
先
生
は
、「
〝
女
の
先
生
だ
か

ら
だ
め
な
ん
だ
〞
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
頑
張
っ
て
き
た
」
と
話
し
て
下
さ
っ
た
。30

年
前
は
そ
う
い
う
時
代
だ
っ
た
の
か
。先
生
は

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
戦
い
な
が
ら
も
15
歳
の
子
供

の
前
で
は
い
つ
も
明
る
く
ふ
る
ま
い
、
自
ら
が

選
ん
だ
教
職
と
い
う
道
を
歩
き
続
け
て
き
た

の
だ
ろ
う
。「
辛
い
こ
と
か
ら
逃
げ
て
は
い
け
ま

せ
ん
よ
。志
を
貫
い
て
こ
そ
、
道
は
開
け
る
の

で
す
」。そ
ん
な
言
葉
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う

だ
っ
た
。学
校
の
先
生
と
い
う
の
は
本
当
に
あ

り
が
た
い
も
の
だ
。卒
業
し
て
30
年
も
経
っ
た

と
い
う
の
に
、
今
度
は
自
ら
の
人
生
を
教
科
書

に
し
て
、
僕
達
に
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ

る
。▼
悩
ん
だ
時
は
ま
た
、先
生
方
に
い
ろ
い
ろ

教
え
て
も
ら
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
そ
ん
な
甘

い
こ
と
ば
か
り
も
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
。恩
師

の
言
葉
を
忘
れ
ず
、
志
を
忘
れ
ず
、「
い
つ
も
読

ん
で
い
る
わ
よ
」
と
、
同
期
会
で
優
し
く
僕
に

微
笑
ん
で
く
れ
た
先
生
の
た
め
に
も
、
も
っ
と

強
く
な
ら
な
く
て
は
…
。　
　
　
　
　
　
　

（
慎
）

（
ヒ
）記
者
の

発
見
、こ
れ
は
便
利
っ
！

ア
イ
ス
ピ
ッ
ケ
ル
ジ
ュ
ニ
ア

　
雪
解
け
シ
ー
ズ
ン
。こ
の
時
期

大
変
な
の
が
、道
路
の
分
厚
い
氷

割
り
。ツ
ル
ハ
シ
で
の
作
業
は
重

労
働
で
、毎
年
苦
労
さ
れ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
？　
「
ア
イ
ス

ピ
ッ
ケ
ル
ジ
ュ
ニ
ア
」は
、
面
倒

な
氷
割
り
を
簡
単
に
し
て
く
れ

る
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　
使
い
方
は
特
殊
ス
テ
ン
レ
ス

を
使
用
し
た
刃
先
（
針
）
を
取
り

付
け
、先
端
を
氷
に
当
て
て
前
方

に
滑
ら
せ
る
よ
う
に
突
く
だ
け
。

少
な
い
力
で
作
業
で
き
る
の
で
、

女
性
や
年
配
の
方
で
も
簡
単
に

氷
割
り
が
で
き
ま
す
。ツ
ル
ハ
シ

を
振
り
下
ろ
し
た
時
の
よ
う
に

氷
が
飛
び
散
る
こ
と
も
な
く
、ま

た
、地
面
に
対
し
針
を
ほ
ぼ
水
平

に
移
動
さ
せ
る
の
で
、路
面
に
大

き
な
傷
を
つ
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。立
っ
た
姿
勢
で
使
え
る

た
め
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
点

も
○
。ガ
チ
ガ
チ
の
氷
も
パ
コ
ン

パ
コ
ン
と
面
白
い
よ
う
に
割
れ

て
い
き
ま
す
。

　
価
格
は
2
9
8
0
円
。と
て
も

便
利
な
道
具
で
す
が
、先
端
が
尖

っ
て
い
る
の
で
取
り
扱
い
に
は

十
分
ご
注
意
下
さ
い
！

問
／
日
本
一
金
物
店

　
　
美
原
店

　
　
☎
46-

0
8
8
8

　
　
2
月
26
、27
日
は
臨
時
休
業

　
　
で
す
。

地元の食材を食べよう！

●越冬キャベツ…1個（中玉）
　（外葉をむき、芯をつけたまま1/6にカット）
●タマネギ…2個（皮をむき、芯をつけたまま1/4にカット）
●ニンジン…2本（皮をむき、3～4等分にカット）
●セロリ…2本（5～6cmにカット）
●豚バラ肉（ブロック）…1/4カット・約500g

●水　●塩　●クローブ…2粒　●フレンチマスタード
タイム…1枝　ローリエ…2枚　にんにく…2片　黒こしょう…5～6粒

1977年生まれ。七飯町出身。道内各地
やフランスで修業。2009年5月に『ル・
ヴァン』シェフに就任。独特のセンス
を活かした創作フレンチが好評。

関川 裕哉さんポトフ
『ル・ヴァン』で2月25日（金）～3月11
日（金）の期間中、「1500円ランチ」のメ
インに使います。

作り方

材料（4人前）

越
冬
キ
ャ
ベ
ツ

　
秋
に
収
穫
し
た
キ
ャ
ベ
ツ

を
雪
の
中
で
寝
か
せ
る
越
冬

キ
ャ
ベ
ツ
は
、
雪
の
中
で
糖
度

が
高
く
な
っ
て
甘
み
が
増
す

の
が
特
徴
で
す
。こ
の
キ
ャ
ベ

ツ
の
美
味
し
さ
を
活
か
し
た

料
理
と
し
て
、
今
回
は
フ
ラ
ン

ス
料
理
の
定
番
と
し
て
知
ら

れ
る
「
ポ
ト
フ
」
を
紹
介
し
ま

す
。肉
と
野
菜
を
ひ
と
つ
の
鍋

で
煮
込
ん
だ
シ
ン
プ
ル
な
料

理
で
す
。越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
葉

が
し
っ
か
り
し
て
い
て
煮
く

ず
れ
し
に
く
い
の
で
、
芯
ま
で

丸
ご
と
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。当
店
で
使
っ
て
い
る

「
高
坂
農
園
」
の
越
冬
キ
ャ
ベ

ツ
は
、「
M
E
G
A
ド
ン
・
キ

ホ
ー
テ
」
地
下
1
階
の

「
八
百
ね
っ
と
」（
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
、☎

84-

5
5
0
7
）
で
販
売

し
て
い
ま
す
。興
味
あ

る
方
は
ご
利
用
下
さ
い
。

ル・ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

ポトフ
今回の料理

オープンハウスで1day講座 提供／北渡建設

5歳若返るメイクアップ術
昔のままのメイクをしていませんか？
3月12日（土）①午前 10 時～正午②午後 2時～午後 4時
参加料／無料　申込締切／ 3月10日（木）
会場／北渡建設オープンハウス（函館市東山 2-1-37）
申し込み・問い合わせ／ TEL56-4069　FAX56-4068

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番

●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

http://www.kk-hokuto.com　 HPは[北渡建設]で検索可能！

　年齢とともに変わる顔立ち。メイクもそれに合わせて変えてゆくと、今の
自分に合った美しさが引き出せるもの。そこで今回の1day講座は、メイク
アップアーティストの中澤徳郎さんを講師に迎え、5歳若返るメイクアップ
術を行います。中澤さんは、東京でメイクの技術を学び、その後、メイクア
ップスクールの講師となり、モデルやタレントのメイクも担当するなど、プロ
から一般の人までメイクを行ってきました。この講座では、メイクアップの基

本から気になるところの化粧法、さらに
今の年齢より若く見せるメイクのコツを
伝授していただきます。なお、化粧品の
販売はしておりませんので購入はできません。
　会場となるモデルハウスは、中庭から光が差し込む明るく爽やか
なリビングが特徴。明るくゆったりしたリビングで楽しく講座が体験で
きます。モデルハウス内の見学もＯＫ。申し込みは午前か午後のどち
らかでどうぞ。

HEADLINE

塩…7g　砂糖…3g
黒こしょう…少々
タイム…1枝

豚バラ肉を、これらを混ぜ合わ
せたもので一晩漬け込む→

→A

①深鍋に、一晩漬け込んだ豚バラ肉とAを入れ、浸かるくらいの水を加えて火にかけ
　る。沸騰したら丁寧にアクを取り、軽く塩をして弱火にかけ、約30～40分煮込む。
②同じ鍋にキャベツ、タマネギ、ニンジン、セロリを入れ、ひたひた位まで水を補い、
　クローブを加えてやわらかくなるまで煮込む。味が足りない場合には、市販のコ
　ンソメを少量加えても美味しい。
③皿に取り分け、お好みでフレンチマスタードをつけて食べる。

蓋をするとスープが濁りやすくなります。
豚肉以外に、鶏肉や牛肉でも同様に作ることができます。
ジャガイモを入れる場合は煮くずれでスープが濁るので、別鍋
でゆでて仕上げに合わせましょう。
スープをまず飲み、具材をメインに味わうという、2回楽しめる
料理です。

　
市
内
杉
並
町
に
あ
る『
第

一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』（
石
田
清

塾
長
）
は
「
浪
人
す
る
な
ら

札
幌
・
東
京
の
予
備
校
」と

い
う
常
識
を
打
ち
破
る
地

元
浪
人
生
の
救
世
主
的
予

備
校
で
、先
日
実
施
さ
れ
た

セ
ン
タ
ー
試
験
で
も
大
勝

利
し
、セ
ン
タ
ー
A
O
で
国

公
立
医
学
部
に
す
で
に
3

人
が
合
格
し
ま
し
た
。。

　
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
生
の

英
語
の
平
均
点
は
1
4
7

点（
2
0
0
点
満
点
）、得
点

率
は
73
・
5
％
と
い
う
結

果
。全
国
平
均
が
1
2
3
点

（
得
点
率
61
・
5
％
）
な
の

で
、こ
の
得
点
は
驚
異
的
で

大
手
予
備
校
の
平
均
点
を

上
回
り
、道
内
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
と
い
え
ま
す
。そ
の
他
の

教
科
も
浪
人
生
の
全
国
平

均
を
上
回
っ
て
お
り
、指
導

の
成
果
を
感
じ
ま
す
。総
合

得
点
も
昨
年
の
現
役
受
験

時
よ
り
平
均
1
4
3
点

（
9
0
0
点
満
点
）
も
ア
ッ

プ
！
難
関
国
立
大
の
合
格

ラ
イ
ン
と
い
え
る
得
点
率

80
％
を
超
え
る
生
徒
が
多

数
お
り
、ほ
と

ん
ど
の
生
徒

が
70
％
を
超

え
て
い
る
の

だ
と
か
…
。こ

の
よ
う
な
成

績
で
す
の
で
、

志
望
大
学
に

つ
い
て
Ａ
判

定（
合
格
確
率

80
％
以
上
）の

生
徒
が
続
出

し
て
お
り
、今

か
ら
合
格
発

表
が
楽
し
み

な
状
況
。

　
し
か
も
こ
れ
だ
け
の
結

果
を
出
し
な
が
ら
、費
用
が

安
く
済
む
点
も
魅
力
。生
活

費
も
含
め
る
と
、札
幌
や
東

京
の
予
備
校
に
通
わ
せ
る

3
分
の
1
か
ら
4
分
の
1

で
済
む
の
は
嬉
し
い
と
こ

ろ
。指
導
教
科
は
、英
・
数
・

国
・
理
科
・
地
歴
公
民
の

全
て
に
渡
り
、セ
ン
タ
ー
試

験
は
も
ち
ろ
ん
、文
系
・
理

系
と
も
、国
立
二
次
・
私
大

入
試
に
も
対
応
。現
在
、
新

年
度
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
　
入
学
に
あ
た
り
学
力
試

験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、石
田

塾
長
と
入
学
希
望
生
徒
・

保
護
者
で
三
者
面
談
を
行

い
ま
す
。「
歯
を
く
い
し
ば

っ
て
で
も
勉
強
し
、必
ず
志

望
大
学
に
合
格
す
る
」と
い

う
強
い
意
志
が
望
ま
れ
ま

す
。定
員
に
な
り
次
第
締
切

と
な
り
ま
す
の
で
、お
早
め

に
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

セ
ン
タ
ー
A
O
で
国
公
立
医
学
部
に
す
で
に
3
人
合
格
！

第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

センター試験直前激励会で合格チョコを配布する石田塾長

使用方法
イメージ

before

after



パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
に
本
紙
読
者
限
定
サ
ー
ビ
ス
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

nice job . nice shop . nice taste . special information .
　

「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ

ャ
ルっ
て
、本
当
に
そ
ん
な
に

い
い
の
?
」と
思
っ
て
い
る
あ

な
た
!　

悩
ん
で
い
る
間
に

も
、肌
の
老
化
は
ど
ん
ど
ん

進
ん
で
い
ま
す
。鏡
を
見
て

「
シ
ミ
が
濃
く
な
っ
た
」「
シ

ワ
が
目
立
っ
て
き
た
」「
タ
ル

ミ
が
気
に
な
る
」と
溜
息
を

つ
い
て
い
る
な
ら
、ま
ず
は

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』の「
パ
ワ

ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」を

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
…
。

　
「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
」の
光
の
威
力

は
、シ
ミ
、シ
ワ
、タ
ル
ミ
、ニ
キ
ビ
あ

と
、毛
穴
の
開
き
、赤
ら
顔
な
ど
、

肌
の
あ
ら
ゆ
る
悩
み
に
確
実
な
結

果
を
出
し
て
い
ま
す
。松
田
聖
子

さ
ん
や
叶
恭
子
さ
ん
な
ど
多
く
の

芸
能
人
や
セ
レ
ブ
が
愛
用
す
る
世

界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ケ
ア「
パ
ワ
ー
ラ

イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」の
初
回
お
試

し
「
50
発
」（
7
8
7
5
円
）、

「
1
0
0
発
」（
1
5
7
5
0
円
）

に
、い
ま
な
ら
本
紙
読
者
限
定
で

「
ま
つ
げ
カ
ー
ル
」（
通
常

2
1
0
0
円
）を
サ
ー
ビ
ス（
3
月

20
日
ま
で
）。こ
の
機
会
を
、ぜ
ひ

お
見
逃
し
な
く
!　

な
お
、予
約

の
際「
青
ぽ
見
た
」を
、お
忘
れ
な

く
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時（
受
付
は
午
後
6
時
半
ま

で
）。毎
週
月
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

気
に
な
る
骨
盤
の
歪
み
に
効
く「
講
座
」！

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス
．

　

足
の
長
さ
が
そ
ろ
っ
て
ビ
ッ
ク

リ
！　

肩
が
こ
ん
な
に
軽
く
な
っ

た
！　

し
か
も
誰
に
で
も
簡
単
に

で
き
る
効
果
的
な
テ
ク
ニッ
ク
で
す
。

「
日
本
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
連

合
会
」優
秀
会
員
で
、
米
国
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィッ
ク
医
師
会
会
員
で
も

あ
る
横
山
聡
先
生
が
、
誰
で
も

簡
単
に
で
き
る
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィッ
ク
の
技
術
を
教
え
る「
1

日
技
術
取
得
講
座
」を
開
き
ま

す
。

　

日
時
は
3
月
6
日（
日
）、
4

月
29
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
、場
所
は
亀
田
本
町

会

館
。
受

講

費

は

1
5
0
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

込
）
で
す
。復
習
会
は
3
回

ま
で
無
料
で
開
催
し
ま
す
。

女
性
や
高
齢
者
な
ど
ど
な

た
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま

す
。健
康
を
保
つ
た
め
に
は
免

疫
・
内
分
泌
・
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。こ

れ
が
く
ず
れ
る
と
人
は
自
然
治

癒
力
が
低
下
し
病
気
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
は
脊
髄
神
経
・
末
梢

神
経
の
働
き
を
正
常
に
導
き
、

内
分
泌
の
促
進
を
促
し
ま
す
。

　

ま
た
、
副
業
や
本
業
に
と
技
術

習
得
を
お
考
え
の
人
は
説
明
会
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。プ
ロ
の
技
術
で
身

体
の
調
整
を
習
い
ま
し
ょ
う
。

●
亀
田
本
町
65-

24

　

五
稜
郭
駅
よ
り
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

や
が
て
迎
え
る
老
後
、ど
の
よ
う
に
生
活
し
た
い
で
す
か
?

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　

公
的
年
金
で
老
後
を
賄
う
予

定
な
ら
、
少
な
か
ら
ず
不
安
を
抱

え
て
は
い
ま
せ
ん
か
?　

将
来
の

見
通
し
が
立
て
に
く
い
こ
の
時
代

に
、
万
が一病
気
で
働
け
な
く
な
る

こ
と
も
…
。自
分
と
家
族
の
未
来

の
た
め
に
、
貯
金
感
覚
で
保
険
を

利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

特
定
の
保
険
会
社
に
片
寄
ら
ず
、

自
分
に
合
っ
た
「
保
障
」
や
「
保
険

料
」
を
一緒
に
考
え
て
く
れ
る
『
ラ

イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』
は
、

ス
タ
ッ
フ
が
全
員
女
性
。例
え
ば
、

あ
な
た
の「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」で
、

老
後
の
お
お
よ
そ
の
受
取
額
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
現
在

加
入
し
て
い
る
保
険
の
内
容
を
診

断
し
た
り
と
「
想
い
を
カ
タ
チ
に
」

し
た
い
あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
。も

ち
ろ
ん
、
相
談
は
時
間
や
内
容

に
関
係
な
く
す
べ
て
無
料
で
、無

理
な
セ
ー
ル
ス
は一
切
あ
り
ま
せ

ん
。

　

店
内
の
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

小
さ
な
お
子
様
も
楽
し
く
過
ご

せ
る
来
店
型
保
険
シ
ョッ
プ
で
す
。

い
ま
な
ら
「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」

で
ご
来
店
の
先
着
20
人
に
入
浴

剤
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。な
お
、
事
前

の
予
約
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
半
。毎
週
火
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。取
り
扱
い
保
険
会
社
は
、

「
あ
い
お
い
生
命
」「
ア
フ
ラ
ッ
ク
」

「
ア
リ
コ
ジ
ャ
パ
ン
」「
オ
リ
ッ
ク
ス
生

命
」「
東
京
海
上
日
動
あ
ん
し
ん
生

命
」「
日
本
興
亜
生
命
」「
富
士
生

命
」「
三
井
住
友
海
上
き
ら
め
き

生
命
」「
A
I
G
ス
タ
ー
生
命
」。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
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パワーライトフェイシャル
使用前

使用後

音楽
ドラゴン
ゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長

金のためじゃない!　と言いたいけど…
　いつまで続くかわからないこの不景気のため倒産
していく会社が後を絶ちませんが、音楽の世界にもも
ちろん影響はあり、バンド解散まで不景気の影響か? 
と一部で騒がれていますが、それがもし本当だとした
らお金を稼げないからバンドを辞めた!　なんて、あま
りにも夢がない話しすぎるじゃないですか…。
　確かに、現実問題として音楽だけで食べていくのは
並大抵のことではなく、バイトをしながら音楽活動をし
ている方々はたくさんいます。でもそれでも音楽を続
けたいという強い気持ち、創作意欲、たくさんの人に
伝えたいものがあるからこそ（あと単純に楽しさも）だ
と思うんですがねぇ。
　音楽の仕事は商売なのに商売じゃないような、芸術
のようで芸術じゃないような不思議な世界です。
　今月のオススメ1枚目は、ブルーノ・マーズ「ドゥーワ
ップス&フリーガンズ」。音楽家族に囲まれて育ったハ
ワイ出身の25歳。B.O.Bやフロー・ライダーのプロデュ
ースで一
躍有名に
なったシ
ンガーソ
ングライ
ターのデ
ビューア
ル バ ム 。
今年のグ
ラミー 賞
で は 、新
人として
最 多 の 7
部門でノ
ミネート。レゲエ、R&Bなどの多才ぶりを発揮していま
す。
　もう1枚はアデル「21」。約3年振りのセカンドアルバ
ムとなる今作。デビューアルバム「19」は、全世界で200
万枚の大ヒット。その年のグラミー最優秀新人賞ほか
2部門を受賞。ブルージーに、時にしっとりと魅力ある

ボーカルを
聴かせてくれ
ます。全世界
待望の天才
女 性シンガ
ーの新作で
す。ちなみに、
21歳です。

ブルーノ・マーズ「ドゥーワップス&フリーガンズ」（1780円）

アデル「21」（2490円）

買
取
品
目
が
豊
富
！
　
本
町
の
人
気
買
取
専
門
店
!!

お
宝
本
舗 

え
び
す
や

　

昨
年
9
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
買

取
専
門
店
『
お
宝
本
舗　

え
び
す

や
』は
、
幅
広
い
取
り
扱
い
品
目
と

気
軽
に
入
れ
る
明
る
い
雰
囲
気
が

好
評
。

　

金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品

な
ど
の
貴
金
属
や
、
バ
ッ
グ
・

時
計
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
品
は

も
ち
ろ
ん
、
商
品
券
や
切
手
、

古
銭
、
携
帯
電
話
な
ど
ま
で

買
い
取
って
く
れ
ま
す
。

　
ス
タ
ッフ
は
女
性
の
み
で
、全

員
宝
石
店
に
長
く
勤
務
し
て

い
た
経
歴
が
あ
り
、丁
寧
な
接

客
が
印
象
的
。切
手
1
枚
か

ら
で
も
快
く
対
応
し
て
く
れ

ま
す
。不
要
と
思
っ
て
い
た
品

に
思
わ
ぬ
高
額
査
定
が
出
る

こ
と
も
あ
り
、
す
で
に
リ
ピ
ー

タ
ー
も
多
数
。2
月
末
ま
で
は

貴
金
属
の
査
定
額
15
％
ア
ッ
プ

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
中
。店

頭
買
取
の
ほ
か
、出
張
買
取
、郵
送

買
取
も
し
て
い
ま
す
の
で
、今
の
季

節
「
足
元
が
悪
い
の
で
外
出
は
控

え
た
い
…
」と
い
う
人
は
利
用
し
て

み
て
は
？　

買
い

取
り
の
際
に
は
運

転
免
許
証
や
健
康

保
険
証
な
ど
の
身

分
証
明
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
お
忘
れ
な
く
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場
有
。
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家
賃
3
カ
月
分
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
!

い
い
部
屋
ネ
ッ
ト
大
東
建
託

家
計
を
考
え
る
な
ら
断
然
節
水
型
！

小
野
寺
住
設

　
『
小
野
寺
住
設
』よ
り
、
今
回
も

お
得
な
商
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
パ
ナ
ソ
ニッ
ク
・
ア
ラ
ウ
ー
ノ
Ｓ
リ

フ
ォ
ー
ム
タ
イ
プ
」は
、家
計
に
や
さ

し
い
節
水
・
節
電
型
便
器
。タ
ー
ン

ト
ラ
ッ
プ
洗
浄
方
式
に
よ
り
、
水
の

使
用
量
は
10
年
前
の
便
器
に
比
べ

半
分
以
下
。1
回
当
た
り
約
13
リ

ッ
ト
ル
も
節
水
で
き
ま
す
。使
う
時

だ
け
温
め
る
Ｗ
瞬
間
方
式
の
暖
房

便
座
で
電
気
代
も
お
得
。ま
た
、使

用
す
る
度
に
洗
剤
入
り
の
水

で
自
動
洗
浄
さ
れ
る
た
め
毎

日
の
お
掃
除
も
手
間
い
ら
ず
。

リ
フ
ォ
ー
ム
向
け
の
商
品
な
の

で
、床
な
ど
を
直
さ
な
く
て
も

ほ
と
ん
ど
の
ト
イ
レ
ル
ー
ム
に

設
置
で
き
ま
す
。

　

価
格
は
工
事
費
込
み
で
同

社
通
常
29
万
4
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
14
万
7
0
0
0
円
。

　
「
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
台
所
ワ
ン
ホ
ー
ル
混

合
栓
」は
、
蛇
口
を
ひ
ね

っ
て
か
ら
温
水
が
出
る

ま
で
の
無
駄
な
捨
て
水

を
大
幅
に
減
ら
せ
る
節

水
蛇
口
。水
の
あ
た
る

面
積
の
広
い
シ
ャ
ワ
ー
ヘ

ッ
ド
への
切
り
替
え
が
付

い
た
蛇
口
は
、お
湯
の
使

用
時
間
が
短
く
済
み
、

節
水
効
果
が
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。断
熱

性
に
優
れ
、
長
時
間
使
用
し
て
も

金
具
が
高
温
に
な
ら
な
い
安
全
設

計
も
特
徴
。

　

価
格
は
工
事
費
込
み
、
同
社
通

常
4
万
5
8
8
5
円
の
と
こ
ろ
2

万
8
0
0
0
円
。ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ

ス
は
年
中
無
休
。申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
は
左
記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

ま
で
。
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春
の
体
験
授
業
は
全
8
回
が
無
料
!

は
こ
だ
て
セ
カ
ン
ド
ス
ク
ー
ル

　

個
別
指
導
の
学
習
塾『
は
こ
だ

て
セ
カ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
』は
、1
人
ひ

と
り
の
学
力
や
目
標
な
ど
に
合
わ

せ
た
完
全
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
個

別
カ
リ
キ
ュラ
ム
で
子
供
の
力
を
最

大
限
に
伸
ば
し
て
い
ま
す
。そ
の
た

め「
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
」「
ト

ッ
プ
校
を
目
指
し
て
い
る
」な
ど
塾

生
の
目
的
は
様
々
。日
時
を
自
由

に
設
定
で
き
る
点
も
好
評
で
、部

活
や
習
い
事
と
の
両
立
も
無
理
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、保
護
者
定
期
面
談
を
は

じ
め
家
庭
と
連
携
し
た
バッ

ク
ア
ッ
プ
体
制
は
、親
に
と
っ

て
心
強
い
と
こ
ろ
。代
表
の

山
崎
康
博
塾
長
は
、勉
強

面
だ
け
で
な
く
子
供
達
の

悩
み
や
相
談
と
いっ
た
生
活

面
・
心
身
面
も
大
切
に
考

え
て
い
ま
す
。「
子
供
達
の

気
持
ち
の
波
に
も
気
を
配

り
な
が
ら
、よ
り
楽
し
く
よ
り
集

中
し
て
勉
強
で
き
る
よ
う
指
導
し

て
い
ま
す
」と
、山
崎
塾
長
。渋
々

訪
れ
た
子
供
が
進
ん
で
通
う
よ
う

に
な
っ
た
り
、卒
塾
生
が
足
を
運
ん

だ
り
す
る
の
も
山
崎
塾
長
な
ら
ば

納
得
。も
ち
ろ
ん
、指
導
は
プ
ロ
フェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
す
の
で
、ま
ず
は
体

験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

3
月
7
〜
26
日
は「
春
の
体
験

授
業
」と
し
て
、全
8
回（
1
回
60

分
）の
授
業
が
全
て
無
料
。さ
ら
に
、

入
会
特
典
と
し
て
、入
会
金
と
春

期
講
習
会
も
無

料
と
見
逃
せ
な

い
チ
ャ
ン
ス
。月

謝
は「
小
学
生
」

お
好
き
な
1
教

科
×
週
1
回（
60

分
）
コ
ー
ス

6
3
0
0
円
。

「
中
学
生
」英
語

＋
数
学
×
週
1
回（
1
2
0
分
）＋

補
習
週
1
回
コ
ー
ス
1
2
6
0
0

円
。
5
教
科
×
週
2
回（
1
回

1
2
0
分
）＋
補
習
週
1
回
コ
ー
ス

2
2
0
5
0
円
。各
入
会
金
・
教

材
費
別
途
。そ
の
ほ
か
、コ
ー
ス
多

数
有
。兄
弟
割
引
有
。お
申
し
込

み・お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
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町
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富
田
ビ
ル
1
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☎
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1
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ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
ギ
フ
ト
＆
お
弁
当
グ
ッ
ズ
！

Ｍ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｋ
Ｏ（
マ
マ
イ
ク
コ
）

　

セ
ン
ス
の
良
い
ア
イ
テ
ム
を
取
り

揃
え
、
幅
広
い
年
代
の
女
性
か
ら

支
持
さ
れ
て
い
る
生
活
雑
貨
シ
ョッ

プ『
M
A
M
A
I
K
U
K
O
（
ママ

イ
ク
コ
）』に
、
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
贈

り
物
に
最
適
な
商
品
が
多
数
入
荷

し
て
い
ま
す
。

　

手
頃
な
価
格
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
商
品
構
成
が
魅
力
の
同
店
。

お
す
す
め
は
入
浴
剤
な
ど
の
バ
ス

グ
ッ
ズ
を
詰
め
合
わ
せ
た
ギ
フ
ト
セ

ッ
ト
や
、
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
限
定
の
お

菓
子
類
。ク
ッ
キ
ー
や
キ
ャ
ン
デ
ー
、

マ
カ
ロ
ン
な
ど
は
見
た
目
も
か
わ
い

ら
し
く
、
自
分
買
い
す
る
女
性
も

多
数
。ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
用
の
ラ
ッ
ピ

ン
グ
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　

新
学
期
に
向
け
、お
弁
当
グ
ッ
ズ

も
豊
富
に
展
開
中
で
、
ラ
ン
チ
ボ
ッ

ク
ス
は
男
性
用
・
女
性
用
・
子
供

用
と
、サ
イ
ズ
・
デ
ザ
イ
ン
豊
富
に

用
意
。機
能
的
で
お
し
ゃ
れ
な
携

帯
マ
グ
カ
ッ
プ
も
ぜ
ひ
チ
ェッ
ク
し
て

ほ
し
い
ア
イ
テ
ム
で
す
。ポ
ッ
プ
な
デ

ザ
イ
ン
の
ピッ
ク
や
保
冷
材
、
調
味

料
ボ
ト
ル
な
ど
お
弁
当
を
楽
し
く

演
出
し
て
く
れ
る
小
物
も
続
々
入

荷
中
。ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店
、イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
函
館
店
と
も
に
品
数
豊

富
に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
下
さ
い
。

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
Ｓ・Ｃ・
店

午
前
10
時
〜
午
後
9
時
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Ｂ
棟
1
階

☎
44-

6
6
2
1

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

午
前
9
時
〜
午
後
9
時
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美
原
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地
下
1
階

☎
62-

6
6
2
1

　今回は、この春中学生になる子供達を紹介します。
それぞれの夢や目標に向かって、大きく羽ばたくこ
とを願っています。

（BP）記者の 親子プラザ

Sweets Time

夢、目標を教えて下さい

いかようかん

いかようかん　1050円

　イカそっくりの『は
こだて柳屋』の「いか
ようかん」（1050円）
は、リアルなイカの形
で、食べてみると本格
的な和菓子の味に2度
びっくり。求肥をコー
ヒー風味の餡でくる
み、ようかん生地で形
を作ります。足の１本
1本まで丁寧に作られ
たその形が函館らしいとお土産に使われることも多
いそう。15年前、本社のリニューアル記念にディス
プレイ用に製作したものを商品化しました。全国菓
子博覧会では厚生大臣賞と名
誉総裁賞を受賞。全て手作りの
ため１日限定50個なので、ご
予約いただければ確実です。営
業時間は午前8時30分～午後
8時。年中無休。
●万代町3-13　☎42-0989

　

転
勤
や
結
婚
、
就
職
や
進
学
に

独
立
な
ど
引
っ
越
し
が
決
ま
っ
た

あ
な
た
に
、
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
し
た
い

の
が
美
原
1
丁
目
に
あ
る『
い
い
部

屋
ネ
ッ
ト
大
東
建
託
』。

　

全
国
3
9
9
店
舗
あ
る
『
い
い

部
屋
ネ
ッ
ト
大
東
建
託
』な
ら
、
函

館
市
内
や
近
郊
を
は
じ
め
全
国
各

地
に
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
物
件

が
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。し
か

も
、い
ま
な
ら「
家
賃
3
カ
月
分
無

料
キ
ャ
ンペ
ー
ン
」実
施
中
と
、見
逃

せ
な
い
チ
ャ
ン
ス
!

　

ま
た
、「
敷
金
0
プ
ラ

ン
」や
「
連
帯
保
証
人
不

要
制
度
」
と
いっ
た
嬉
し

い
プ
ラ
ン
も
充
実
。そ
の

ほ
か
に
も「
礼
金
な
し
物

件
」や「
仲
介
手
数
料
割

引
物
件
」な
ど
、
お
得
な

物
件
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。春
の
お
部
屋
探
し

は
、全
国
ど
こ
で
も〝
も
っ

と
ず
っ
と
い
い
部
屋
を
〞

お
得
に
見
つ
け
ら
れ
る

『
い
い
部
屋
ネ
ッ
ト
大
東

建
託
』
に
キ
マ
リ
で
す
ね
。

　

来
店
は
も
ち
ろ
ん
、地

元
情
報
満
載
の
「
美
原
店
専
用
お

部
屋
探
し
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」（
左
記
）

も
、チ
ェッ
ク
し
て
み
て
は
…
。

　

な
お
、
土
地
の
有
効
活
用
に
つい

て
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。電
話
で
の
お
問
い
合

わ
せ
は
24
時
間
受
付
。無
休
。駐

車
場
有
。
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岡
村 

聖
也 

君

「
目
標
は
高
飛
び
で
入
賞
で

す
」

金
谷 

稜 

君

「
中
学
校
に
行
っ
た
ら
ハ
ー

ド
ル
で
入
賞
し
た
い
で
す
」

山
中 

結
夏 

さ
ん

「
成
績
を
良
く
し
て
函
館
高
校
に

行
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
」

長
谷
川 

真
尋 

さ
ん

「
部
活
と
勉
強
を
頑
張
り
ま

す
」

藤
田 

京 

さ
ん

「
陸
上
を
頑
張
り
な
が
ら
勉

強
も
頑
張
り
た
い
で
す
」

犬
亦 

寧
音 

さ
ん

「
吹
奏
楽
と
勉
強
を
両
立
し

ま
す
」

高
舘 

凌
平 

君

「
中
学
校
で
は
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し

て
将
来
の
目
標
を
見
つ
け
た
い
で
す
」

庭
田 

恒
輝 

君

「
勉
強
と
部
活
を
頑
張
り
た

い
で
す
」
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Writer's Favorite
●当番／野村保子●

ヨーロッパの香りを
味わう修道院ビール
十字屋食料品店

H
ealness &

 W
ealness

204

●
若
松
町
27-

16
　
☎
23-

5
1
6
5

医
療
法
人
社
団 

健
和
会

大
村
和
久

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/

い
つ
の
時
代
も
、人
に
優
し
い
商
売
で
あ
り
た
い

井
口
質
店

　
五
稜
郭
町
と
堀
川
町
に
2
店

舗
を
構
え
る
『
井
口
質
店
』
は
、

昭
和
20
年
代
に
東
雲
町
に
創
業

し
た
と
い
う
老
舗
。2
代
目
の

井
口
龍
太
社
長
（
＝
写
真
）
は
、

「
昔
は
衣
類
や
家
庭
用
品
な
ど

が
主
な
質
草
。朝
、
ご
飯
を
炊
い

た
後
の
お
釡
を
質
入
れ
し
、
晩

ご
飯
の
前
に
取
り
に
来
る
と
い

う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
」

と
、
昔
の
質
店
利
用
に
つ
い
て

話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
い
ま
か
ら
10
数
年
前
、
東
京

な
ど
都
会
の
質
店
が
高
級
ブ
ラ

ン
ド
品
の
販
売
に
力
を
入
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、ブ
ラ

ン
ド
品
販
売
の
広
告
を
本
紙
に

掲
載
し
て
質
店
の
新
た
な
利
用

価
値
を
広
め
た
井
口
社
長
。品

物
を
質
草
と
し
て
預
か
り
、
そ

の
質
草
の
評
価
に
見
合
う
お
金

を
貸
す「
質
」の
ほ
か
に
、
品
物

を
手
放
し
て
も
い
い
人
向
け
の

「
買
取
」
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
も
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、〝
賢
く

売
っ
て
賢
く
買
う
〞
質
店
の
利

用
法
が
道
南
で
も
定
着
し
て
き

ま
し
た
。

　「
買
取
」
で
は
金
、
プ
ラ
チ
ナ

が
高
価
で
買
い
取
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
、
ロ
レ
ッ
ク
ス
や
ル
イ
・

ヴ
ィ
ト
ン
と
い
っ
た
高
級
ブ
ラ

ン
ド
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
類
も
買

い
取
り
中
。同
店
で
は
「
質
」
と

「
買
取
」の
利
用
は
半
々
程
度
だ

そ
う
で
、「
ど
ち
ら
が
い
い
か
迷

っ
て
い
る
方
は
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
」
と
井
口
社
長
。金
、

プ
ラ
チ
ナ
は
壊
れ
た
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
で
も
大
丈
夫
で
、
質

店
に
入
っ
て
く
る
相
場
情
報
を

も
と
に
買
取
金
額
が
決
ま
り
ま

す
。査
定
料
や
手
数
料
は
一
切
か

か
り
ま
せ
ん
。「
世
の
中
が
変
わ

り
、
質
店
の
利
用
の
仕
方
も
変

わ
り
ま
し
た
が
、
お
金
が
必
要

な
方
の
た
め
の
優
し
い
商
売
で

あ
る
と
い
う
こ
と
だ
け
は
変
わ

ら
ず
に
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
井
口
社
長
は
話
し
て

い
ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
8
時
（
土
曜
日
は
午

後
5
時
ま
で
） 。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。

五
稜
郭
店

●
五
稜
郭
町
14-

22

☎
52-

6
0
0
0

堀
川
店

●
堀
川
町
2-

7

☎
51-

4
0
5
5

いい店 食べ歩き
カフェまるせん

　昨年7月、湯の川温泉の老舗旅館
「丸仙」1階にオープンした『カフェまる
せん』は、静かで落ち着きある空間に、
2種類のプレートやお洒落なデザート
などがそろいます。湯の川温泉の風景
や海沿いの景色を楽しんだ後のくつ
ろぎのひと時にどうぞ。
　「パンプレート」（＝写真、960円）は、
温泉発酵パンとサラダ、スープが付き
ます。温泉発酵パンは、道産小麦とラ
イ麦で作られたシンプルなパン種を
温泉で発酵させたもので、じっくり発
酵させた旨みが味の決め手です。小豆、
栗、干し芋、自家製オレンジピールとカ
シューナッツなど日替わりで3種類の
パンが並びます。「ケークサレプレート
」（960円）は、ケークサレにサラダ、ス
ープが付きます。フランス語で“塩ケー
キ”という意味のケークサレは、「さくら
えびとキャベツとアサツキ」「ひじき」
など、野菜や肉などが入った塩味のお

総菜ケーキです。色々な味のフィリン
グがあり、その時々で違うのも楽しそう。
温泉発酵パンとケークサレは150円で、
テイクアウトもできます。ランチタイム
サービスとして午後3時までドリンクが
付きます。
　女性に人気の「本日のケーキ」は、

「すだちのガトー・ウイークエンド」
（500円）、「ほうじ茶パフェ」（630円）、
「いちご白玉」（500円）など、懐かしさ
と新しさの両方を楽しめるデザートも
うれしいもの。
　営業時間は午前11時30分～午後6
時（LO／午後5時30分）。毎週日曜日定
休。
●湯川町3-10-3
　湯の川温泉 温泉旅館「丸仙」内
☎57-1379

　
ベ
ル
ギ
ー
修
道
院
ビ
ー
ル
の

美
味
し
さ
は
濃
厚
な
味
わ
い

と
個
性
的
で
ク
セ
の
あ
る
味
。

ワ
イ
ン
の
よ
う
に
シ
ャ
ン
パ
ン

の
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
っ

て
頂
き
ま
す
。最
初
は
濃
い

味
が
気
に
な
り
ま
す
が
、
そ

の
濃
厚
さ
が
ク
セ
に
な
り
ま

す
。

　
市
内
末
広
町
の
『
十
字
屋

食
料
品
店
』に
は
、
シ
メ
イ
や

オ
ル
ヴ
ァ
ル
、ロ
シ
ュ
ホ
ー
ル
、ウ

ェ
ス
ト
マ
ル
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

違
う
修
道
院
で
造
ら
れ
た
個

性
的
な
ビ
ー
ル
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。

　
昔
、
修
道
院
は
旅
を
す
る

修
道
士
達
に
と
っ
て
宿
泊
場

所
で
あ
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も

あ
り
ま
し
た
。修
道
士
の
長

旅
の
疲
れ
を
も
て
な
す
た
め

に
ビ
ー
ル
を
醸
造
し
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
12
世
紀
、
世
界
各
地
の
修

道
院
で
ビ
ー
ル
が
造
ら
れ
ま

し
た
が
、
今
で
は
ベ
ル
ギ
ー
と

オ
ラ
ン
ダ
を
残
す
の
み
と
な

り
ま
し
た
。修
道
院
ビ
ー
ル

は
度
数
が
高
く
、
酵
母
菌
を

使
い
、
濃
厚
な
麦
汁
が
個
性

的
な
味
を
造
り
ま
す
。

　
瓶
に
詰
め
る
時
に
加
え
る

酵
母
菌
が
瓶
の
中
で
再
発
酵

す
る
た
め
、
生
き
て
い
る
ビ
ー

ル
で
す
。

　
ホ
ッ
プ
の
効
い
た
ド
ラ
イ
な

味
が
特
徴
の
「
オ
ル
ヴ
ァ
ル
」

（
6
3
0
円
）や
、
1
5
9
9

年
か
ら
造
ら
れ
た
歴
史
的
な

ビ
ー
ル
で
、
フ
ル
ー
テ
ィ
な
味

わ
い
の
「
ロ
シ
ュ
ホ
ー
ル
」

（
6
3
0
円
〜
8
4
0
円
）

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
。不
定
休
。

●
末
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町
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☎
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1
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●熱帯植物園

ロ
ー
ソ
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●
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●
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崎
ラ
グ
ビ
ー
場

星占い
2月25日～3月28日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

良
好
運
。バ
イ
タ
リ
テ
ィ
に
溢
れ
積
極
策
が
功

を
奏
す
る
。但
し
頑
張
り
過
ぎ
る
と
思
わ
ぬ
失

敗
招
く
の
で
分
を
わ
き
ま
え
て
進
ん
で
。気
が

大
き
く
な
り
出
費
増
え
が
ち
。風
邪
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

好
調
運
。体
力
気
力
共
充
実
。計
画
し
て
き
た

こ
と
は
実
行
に
移
す
時
。目
標
通
り
成
果
得
ら

れ
暮
ら
し
も
余
裕
。ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ

ン
グ
楽
し
ん
で
。恋
愛
複
数
か
ら
告
白
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

良
好
運
。迷
い
は
な
く
な
り
今
ま
で
磨
い
て
き

た
技
術
や
経
験
が
必
要
と
さ
れ
る
。起
業
や
家

の
購
入
、改
築
吉
。家
族
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
重

要
。甘
え
上
手
周
り
に
頼
っ
て
吉
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

向
上
運
。明
る
い
気
運
が
出
て
一
歩
前
進
。気

を
抜
か
ず
力
の
限
り
頑
張
っ
て
。過
去
の
実
績

や
特
技
、資
格
役
立
つ
。独
身
者
に
は
良
い
伴

侶
、既
婚
者
懐
妊
の
チ
ャ
ン
ス
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

好
調
運
。個
性
や
魅
力
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
話
題
の
中
心
に
。や
り
た
い
こ
と
欲
し
い
も

の
は
力
を
フ
ル
回
転
し
即
行
動
す
る
と
成
就
。

健
康
管
理
疎
か
休
養
や
健
診
を
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

良
好
運
。仕
事
面
で
些
細
な
手
違
い
が
頻
発
し

が
ち
。思
い
つ
き
の
行
動
は
後
悔
に
。子
供
の
交

友
関
係
の
こ
と
で
悩
み
も
。話
し
を
聞
く
こ
と

で
解
決
の
糸
口
。体
調
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

注
意
運
。諸
事
に
焦
り
が
出
て
事
が
破
れ
意
思

通
り
に
進
ま
な
い
。秘
密
を
持
っ
て
い
る
と
表

沙
汰
に
。夫
婦
喧
嘩
起
こ
り
が
ち
。何
事
も

オ
ー
プ
ン
に
会
話
を
多
く
し
て
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

変
化
運
。気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
く
色
々
不
安

に
な
る
。働
く
意
欲
を
失
っ
た
り
勘
違
い
か
ら

信
用
を
失
う
こ
と
も
。落
ち
着
い
て
行
動
す
る

こ
と
。恋
愛
過
度
の
干
渉
×
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
回
復
。充
実
し
忙
し
く
働
き
、昇
進
が
決

ま
っ
た
り
相
場
や
投
資
で
成
果
を
上
げ
る
な
ど

楽
し
み
多
い
。慢
心
は
慎
ん
で
。金
運
順
調
だ

が
出
費
も
多
い
。腰
痛
注
意
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

下
降
運
。注
意
力
散
漫
に
な
っ
て
の
ミ
ス
や
損

失
を
被
り
が
ち
。手
が
け
る
こ
と
が
中
途
半
端

で
終
わ
る
こ
と
も
。ま
た
、親
子
喧
嘩
も
起
こ

し
が
ち
。恋
愛
2
人
旅
吉
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

低
迷
運
。嫌
な
こ
と
煩
わ
し
い
問
題
が
起
こ
り

が
ち
。出
し
ゃ
ば
っ
た
こ
と
や
安
請
け
合
い
自

重
。家
電
機
器
が
壊
れ
た
り
思
い
が
け
な
い
出

費
の
暗
示
。事
故
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

変
化
運
。親
戚
や
家
族
の
問
題
で
悩
ん
だ
り
、

悪
く
す
る
と
大
騒
動
に
発
展
の
可
能
性
。年
長

や
先
輩
へ
の
無
礼
×
。親
戚
間
の
貸
借
×
。恋

愛
良
好
、旅
行
先
が
吉
。

大
村
病
院 

院
長

　
今
年
の
天
気
予
報
が
大
き

く
外
れ
、
大
雪
。大
人
達
は
、

玄
関
前
の
雪
山
と
悪
戦
苦
闘

で
、
腰
や
膝
を
擦
り
な
が
ら

の
悪
戦
苦
闘
の
日
々
が
続

く
。雪
か
き
で
は
、腰
や
膝
に

負
担
が
か
か
る
と
共
に
息
も

上
が
る
。腰
へ
の
負
担
は
、
除

雪
器
具
の
改
良
で
軽
減
し

た
。不
安
定
な
雪
面
で
は
、重

い
雪
を
押
す
と
腰
や
膝
へ
負

担
が
か
か
り
、
投
げ
上
げ
持

ち
運
ぶ
と
更
に
腰
へ
の
負
担

が
加
わ
る
。今
年
の
冬
は
、変

形
性
膝
関
節
症
で
膝
に
水
が

溜
り
、
変
形
性
腰
椎
症
や
腰

部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
症
状
を

悪
化
さ
せ
、
受
診
す
る
方
が

例
年
よ
り
多
い
。

　
除
雪
の
運
動
強
度
は
、
水

泳
や
ダ
ブ
ル
ス
の
テ
ニ
ス
に

匹
敵
し
、
安
静
時
運
動
量
の

約
6
倍
の
5
・
7
メ
ッ
ツ
に

匹
敵
す
る
。一
方
、
心
臓
へ
の

負
担
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

9
・
3
メ
ッ
ツ
と
同
じ
く
、

心
負
荷
は
想
像
す
る
よ
り
遥

か
に
大
き
く
血
圧
変
動
も
大

き
い
。雪
か
き
が
、心
臓
に
負

担
が
か
か
り
や
す
い
原
因
と

し
て
、上
肢
の
運
動
は
、下
肢

の
運
動
に
比
べ
心
臓
の
作
業

効
率
が
悪
く
心
負
荷
が
高

い
。立
ち
ず
く
め
で
の
継
続

す
る
作
業
で
あ
り
、
重
い
物

を
押
し
た
り
持
ち
運
ん
だ
り

す
る
た
め
、
静
的
な
筋
収
縮

が
持
続
す
る
。息
を
止
め
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
た
め
、

無
酸
素
運
動
と
な
り
血
圧
が

上
が
り
や
す
い
。早
朝
で
は
、

寒
さ
が
厳
し
く
身
体
機
能
が

覚
醒
し
て
い
な
い
リ
ス
ク
も

加
わ
る
。

　
寒
さ
対
策
と
し
て
、
マ
フ

ラ
ー
や
マ
ス
ク
で
口
元
を
覆

い
、
冷
た
い
空
気
が
肺
に
直

接
の
入
る
こ
と
を
防
ぐ
。風

が
入
る
隙
間
が
な
い
様
に
、

頚
部
や
手
首
を
覆
い
、
足
部

や
手
の
指
先
の
保
温
を
充
分

に
行
う
。「
雪
か
き
の
前
に

は
、
ウ
オ
ー
ム
ア
ッ
プ
は
欠

か
せ
な
い
。軽
い
屈
伸
運
動

で
の
「
動
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
」

が
良
い
と
さ
れ
、筋
肉
、関
節

を
温
め
、
心
肺
機
能
を
上
げ

る
。雪
か
き
中
は「
息
を
止
め

ず
、
力
み
過
ぎ
ず
」に「
有
酸

素
運
動
」を
心
掛
け
る
。筋
肉

運
動
が
激
し
い
た
め
、
立
っ

た
ま
ま
で
急
激
に
運
動
量
を

落
と
す
と
、「
運
動
性
虚
脱
」

な
ど
で
、
倒
れ
る
こ
と
も
あ

り
、動
作
の
あ
い
間
や
、終
了

時
に
は
、坐
っ
て
ゆ
っ
く
り
と

息
を
し
て
、
酸
素
の
充
分
な

補
給
を
行
う
。

　
雪
か
き
は
、
運
動
量
が
高

く
産
熱
量
も
多
い
た
め
、
体

温
も
急
激
に
上
が
り
発
汗
も

多
い
。ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

な
ど
で
飲
水
補
給
し
脱
水
を

防
ぐ
。運
動
後
は
、産
熱
量
も

急
激
に
下
が
り
、
寒
さ
も
加

わ
り
身
体
は
急
速
に
冷
え
る

の
で
、
暖
か
な
部
屋
で
汗
の

か
い
た
衣
服
を
速
や
か
に
交

換
す
る
。

　
さ
て
、
脳
卒
中
や
心
臓
発

作
が
寒
い
時
期
に
多
い
こ
と

は
、広
く
知
ら
れ
た
事
実
。血

圧
は
、
寒
暖
の
変
化
や
運
動

負
荷
や
精
神
の
緊
張
に
よ
っ

て
、
30
分
程
度
急
激
に
変
動

す
る
。雪
か
き
で
の
血
圧
上

昇
は
、
寒
さ
や
無
酸
素
運
動

に
深
い
関
係
が
あ
り
、
循
環

器
疾
患
を
悪
化
さ
せ
易
い
。

ま
た
、
寒
さ
で
膝
や
腰
の
運

動
機
能
が
低
下
す
る
の
で
、

身
体
が
温
ま
る
ま
で
無
理
を

し
な
い
。

　
雪
か
き
は
、激
し
い
運
動
、

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
こ
と
を
認

識
し
、
無
理
を
せ
ず
時
間
を

か
け
て
行
い
、
脂
肪
や
糖
分

の
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
目
的

に
、腰
、膝
や
循
環
器
の
リ
ス

ク
を
避
け
て
、
良
い
汗
を
か

く
こ
と
を
心
掛
け
た
い
。

雪
か
き
運
動
を
知
る
。
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［E-mail］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
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お申し込み
お問い合わせ

（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

　
寒
い
時
は
温
泉
が
1
番
で
す

ね
。今
回
は
、
道
南
の
温
泉
施
設

や
ホ
テ
ル
の
お
得
な
プ
ラ
ン
を
ピ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。ご

家
族
で
、
仕
事
仲
間
や
お
友
達

同
士
の
集
ま
り
で
、ぜ
ひ
ご
活
用

下
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
だ

い
た
ご
感
想
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、
イ
ニ
シ

ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』
と
し

て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

読
ん
だ
だ
け
で
も
い
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た

　
今
回
（
12
月
28
日
号
）
の
開

運
・
縁
起
物
特
集
は
読
ん
だ
だ

け
で
も
い
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
の
す
ば

ら
し
い
発
想
に
感
謝
で
す
。今
後
、

ど
ん
な
特
集
が
あ
る
の
か
と
っ
て

も
楽
し
み
で
す
。

（
中
道
2
丁
目
、M
・
A
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

熊
手
を
買
っ
て
き
ま
し
た

　
毎
月
2
回
発
行
の「
青
い
ぽ
す

と
」、
い
ろ
い
ろ
と
参
考
に
な
る

情
報
が
多
く
、
毎
回
楽
し
く
読

ん
で
い
ま
す
。今
回
の
開
運
・
縁

起
物
特
集
も
興
味
深
く
読
み
ま

し
た
。1
年
の
縁
起
物
と
し
て
、

函
館
八
幡
宮
の
熊
手
を
初
詣
の

折
に
買
っ
て
き
ま
し
た
。「
ひ
と
つ

風
」の「
花
び
ら
も
ち
」も
…
と
思

っ
て
い
ま
す
。今
年
も「
青
い
ぽ
す

と
」の
情
報
を
心
待
ち
に
し
な
が

ら
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、K
・
M
）

＊
今
後
と
も
、
本
紙
を
ご
活
用

下
さ
い
。

開
運
す
る
た
め
に
…

　
2
0
1
1
年
、
開
運
す
る
た

め
に
、
青
ぽ
で
紹
介
し
て
い
た
グ

ッ
ズ
を
ゲ
ッ
ト
し
た
い
と
思
い
ま

す
。色
々
な
お
守
り
が
あ
る
ん
で

す
ね
。こ
れ
か
ら
も
役
立
つ
情
報
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
柏
木
町
、K
・
T
）

＊
何
を
ゲ
ッ
ト
し
た
の
で
し
ょ
う

か
？

今
年
は
娘
と
3
人
で
…

　
今
月
号
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
、

〝
函
館
護
国
神
社
〞。若
い
時
に

主
人
と
2
人
で
よ
く
行
っ
て
ま

し
た
。記
事
の
内
容
を
読
ん
で
み

て
、又
、行
っ
て
み
た
く
な
り
、今

年
は
娘
と
3
人
で
お
参
り
に
行

き
ま
す
。毎
年
、
近
く
の
神
社
で

し
た
が
、
遠
く
の
神
社
も
良
い
か

な
ー
と
思
い
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
北
斗
市
七
重
浜
、M
・
T
）

＊
編
集
会
議
で
は
、開
運
特
集
を

ど
う
い
う
切
り
口
で
仕
上
げ
る

か
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
一
同
悩
み

ま
し
た
が
、
発
行
後
に
た
く
さ
ん

の
ご
感
想
を
い
た
だ
き
、
神
社
や

縁
起
物
を
取
り
上
げ
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北
海
道
教
育
大
学
函
館
校
『
第

2
回 

デ
ザ
イ
ン
・
ア
ー
ト
展
』

が
3
月
9
日
か
ら
函
館
市
芸
術

ホ
ー
ル
で

　
北
海
道
教
育
大
学
函
館
校

『
第
2
回 

デ
ザ
イ
ン
・
ア
ー
ト

展
』
が
3
月
9
日
か
ら
3
月
13

日
ま
で
、函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
で

開
か
れ
ま
す
。同
校
情
報
デ
ザ
イ

ン
卒
業
制
作
・
大
学
院
美
術
教

育
専
修
修
士
制
作
お
よ
び
在
校

生
の
作
品
制
作
を
展
示
す
る
も

の
で
、
デ
ザ
イ
ン
、
彫
塑
、
絵
画
、

陶
芸
の
学
習
成
果
お
よ
び
研
究

成
果
。時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時（
た
だ
し
、
初
日
は
午
後

1
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
5

時
ま
で
）。詳
細
は
北
海
道
教
育

大
学
函
館
校
情
報
デ
ザ
イ
ン
分

野 

李
研
究
室
☎
44-

4
3
1
8

ま
で
。

『
L
I
V
E
2
0
1
1
』が
3
月

20
日
に
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で

　
マ
ー
チ
ン
グ
領
域
を
超
え
て
、

常
に
新
し
い
舞
台
設
定
や
エ
ン
タ

ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
を
追
求
し
て
き

た
マ
キ
シ
マ
ム
L
I
V
E
。

『
L
I
V
E
2
0
1
1
』
が
3
月

20
日
午
後
4
時
30
分
か
ら
函
館

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
す
。前
売
チ
ケ
ッ
ト
（
全
席

指
定
）は
S
席
2
0
0
0
円
、
A

席
1
5
0
0
円
、
B
席

1
0
0
0
円
。チ
ケ
ッ
ト
は
函
館

市
青
年
セ
ン
タ
ー
、函
館
市
民
会

館
で
取
り
扱
い
。詳
細
は
函
館
市

青
年
セ
ン
タ
ー
☎
51-

3
3
9
0

ま
で
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
、会
員
募

集
と
初
心
者
講
習
会

　『
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
舞
夢
』で
は

現
在
、
会
員
を
募
集
中
。ま
た
、

こ
の
4
月
に
初
心
者
講
習
会
を

実
施
し
ま
す
。会
場
は
2
箇
所
で
、

参
加
し
や
す
い
方
へ
ど
う
ぞ
。①

深
堀
町「
J
R
A
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ

ザ
」（
午
前
10
時
〜
正
午
）
は
4

月
1
、8
、15
、22
日
、5
月
6
、

13
、
20
、
27
日
。②
大
森
町「
サ
ン

リ
フ
レ
」（
午
後
1
時
〜
午
後
3

時
）は
4
月
7
、
14
、
22
、
28
日
、

5
月
12
、
20
、
26
日
。参
加
費
は

2
ヶ
月
で
2
0
0
0
円
。年
齢
、

性
別
を
問
わ
ず
。動
き
や
す
い
服

装
で
、
上
靴
を
持
参
。詳
細
は
泊

谷
☎
51-

3
9
8
0
ま
た
は
其

浦
☎
47-

0
4
3
8
ま
で
。

第
5
回
函
館
韓
国
語
ス
ピ
ー
チ

コ
ン
テ
ス
ト
が
3
月
12
日
に

　
第
5
回
函
館
韓
国
語
ス
ピ
ー

チ
コ
ン
テ
ス
ト
が
3
月
12
日
午
後

1
時
か
ら
午
後
2
時
30
分
ま
で

函
館
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
で
開

か
れ
ま
す
。観
覧
無
料
。詳
細
は

申
☎
0
9
0-

3
7
7
8-

5
7
0
8
ま
で
。

『
カ
フ
ェ
ま
る
せ
ん
』よ
り
、「
パ

ン
プ
レ
ー
ト
利
用
券
」を
3
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』コ

ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
『
カ
フ
ェ
ま

る
せ
ん
』よ
り
、パ
ン
プ
レ
ー
ト
利

用
券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
は
、
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明
記

し
、
青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D
「
カ
フ
ェ
ま
る
せ
ん
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
3
月

10
日
。

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報
の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますの
で、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（ 0138）27-9210　FAX（ 0138）23-5699［担当／青山］
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おにぎりの佐くら富岡店
　ひとつひとつ手作りしているおにぎりで人気の『佐
くら』が富岡町に2号店をオープン。この店のおにぎり
の美味しさの秘訣は、新潟産米とミネラル豊富なレッ
ド岩塩を使用している点。できたてはもちろん、冷めて
も美味しくいただけます。種類は「さけ」、「たらこ（焼）」、
「おかか」、「うめ」、オリジナルの「チーズおかか」、「南蛮
みそ」、「青しその実」、カリ
カリ梅の「さくら」、特大の
「すじこ」、「明太子」、「ツナ

醤油」など。さらに富岡店だけの「ぶたみそ」、「五目」、「明太チーズ」
もおすすめ。価格は130～180円。卵焼き、エビフライ入り総菜セッ
トが150円と300円。玉子スープやミニカップ麺などもあります。営
業時間は午前9時～午後4時。毎週土・日曜日、祝日定休。
●富岡3-37-4　☎40-7265

編集後記
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お申し込み・お問い合わせ

毎日降り続く雪の中でたまに見る青空がとても爽やかだった
り、うんざりするほどの雪かきの後は意外に達成感があった
りすると、人生も同じようなものなのかな…なんて、ちょっと
カッコつけて考えてみたりする。いや～それにしても…筋肉
痛だ…。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （慎）

今年は雪が多く、車を運転していて何度も立ち往生しました。
ある時は信号待ちをしていて発進しようとしても前に出ず、
ある時は自分の駐車場から出られず会社を遅刻。そんな困っ
ている時に、車を押してもらって脱出。お礼もそこそに出発し
てしまいましたが、この場を借りてお礼申し上げます。 （345）

友人がバックパッカーの旅に出た。一緒に出かけるはずが都
合でキャンセル。旅のコツを聞いたら荷物は極力少なく捨て
てくるつもりの荷づくり。洗剤持参で毎日洗濯。要するに自分
で持てるだけの荷物で移動する。生きる極意のように思えて
次はバックパックの旅を実現。　　　　　　　　　  （チョコ）

ハーバード大学のサンデル教授の公開授業が日本でも話題に
なった。家人が録画を観ているのを横目で追ってみたが話の
展開が早くてついていけない。池上彰さんがサンデル教授を
インタビューして、要は自分の頭で考えなさいということ、と
実に簡潔に結論づけていて、こちらはよく分かった。　　（亜）

ちょっと行きづまっていた時にたまたま目にした【やってダ
メなら、もっとやれ】という言葉に、単純かもしれないけれど
俄然ヤル気が出た。そうして、ふと思う。物事に折り合いをつ
けたり、諦めたりすることが上手くなっていたのかな…と。ま
だまだ、やってみなくちゃね。　　　　　　　　　　　　（BP）

毎年雪かきはごまかす程度しかしてません。でも、今年は頑
張ってみました。汗ばむぐらい動いたら雪かきといえども楽
しくて、お日様が出ているのに帽子もかぶらず戸外をうろう
ろ。結果、顔中に発疹。「痛い、痛い」と言いながら、前日の行い
を反省しているところです。　　　　　　　　　　　　  （ヒ）

笑顔の特典満載

ヤ
マ
ダ
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機
●亀田中学校●

●入江歯科
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産業道路 至湯川→←至石川町

赤
川
通

富岡
中央公園●

　サッポロ
　ドラッグ
●ストアー
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

　
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
し
て
、
ア
メ
リ
カ

や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
世
界
中

を
飛
び
回
っ
て
い
る

S
u
c
c
l
a
☆（
サ
ク
ラ
）

さ
ん
。以
前
は
日
本
で
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
活
動
を
行
い
、

多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
。2
0
0
5

年
に
渡
米
。世
界
的
に
有
名

な
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
セ
ド

ナ
に
拠
点
を
移
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
瞬
く
間
に
噂
が
広

ま
り
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
サ
ク
ラ
さ
ん
は
、
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や

チ
ャ
ネ
ラ
ー
と
し
て
の
悩
み

相
談
、鑑
定
や
未
来
、滞
在
意

識
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
行
う

ほ
か
、
そ
の
人
の

心
身
を
浄
化
す
る

ボ
イ
ス
ヒ
ー
ラ
ー

と
し
て
の
力
も
備

え
て
い
ま
す
。い
ま

で
こ
そ
多
く
の
人

を
癒
し
て
い
る
サ

ク
ラ
さ
ん
で
す

が
、
幼
少
時
代
は
波
瀾
万
丈

の
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。様
々
な
試
練
に
加
え
幼

少
の
頃
か
ら
備
わ
っ
て
い
た

霊
を
見
た
り
過
去
や
未
来
を

予
見
す
る
能
力
に
「
必
ず
意

味
が
あ
る
」
と
思
っ
て
い
た

そ
う
。そ
の
後
、26
歳
の
時
に

出
逢
っ
た
巫
女
さ
ん
の
「
そ

の
能
力
で
沢
山
の
人
を
救
う

こ
と
が
出
来
る
の
で
す
よ
」

と
い
う
言
葉
を
き
っ
か
け

に
、ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
し
て
の
道
を
歩
み

は
じ
め
ま
し
た
。辛
い
経
験

を
乗
り
越
え
て
き
た
サ
ク
ラ

さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
親
身
に

な
り
本
気
で
人
を
癒
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

「
ど
ん
な
に

辛
い
こ
と

に
も
意
味

が
あ
り
、身

体
に
治
癒

力
が
あ
る

よ
う
に
心

に
も
治
癒
力
が
あ
っ
て
自
分

で
変
え
て
い
け
る
ん
だ
と
気

付
い
て
も
ら
え
る
よ
う
、
皆

さ
ん
の
力
を
最
大
限
生
か
せ

る
よ
う
後
押
し
す
る
の
が
私

の
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

」と
、サ
ク
ラ
さ
ん
。

　
そ
ん
な
サ
ク
ラ
さ
ん
の
無

料
講
演
会
が
、3
月
21
日『
サ

ン
・
リ
フ
レ
函
館
』
で
開
催

さ
れ
ま
す
。サ
ク
ラ
さ
ん
の

要
望
で
一
方
通
行
の
講
演
会

で
は
な
く
「
出
来
る
だ
け
多

く
の
方
の
悩
み
や
不
安
に
お

答
え
し
た
い
」と
、質
疑
応
答

形
式
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

先
着
50
人
限
定
。予
約
申
し

込
み
や
個
別
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
な

ど
、詳
し
く
は
主
催
の『
ヒ
ー

リ
ン
グ
サ
ロ
ン 

ラ
ポ
ー
ル
』

（
左
記
）ま
で
ど
う
ぞ
。
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人
見
町
20-
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☎
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6
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0
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サ
ク
ラ
さ
ん
の
ブ
ロ
グ

blog.livedoor.jp/succla

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
S
u
c
c
l
a
☆
さ
ん
に
逢
え
る
!

50
人
限
定 

無
料
講
演
会

　
医
療
・
介
護
の
充
実
サ
ポ

ー
ト
体
制
で
、
老
後
を
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
と
評
判
、
終

身
利
用
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム

『
ベ
ー
ネ
函
館
』の『
和
楽
』と

『
悠
楽
』、
賃
貸
利
用
で
有
料

老
人
ホ
ー
ム
の
認
可
を
受
け

て
い
る『
カ
ー
サ
石
川
』の
3

ホ
ー
ム
を
見
学
で
き
る
合
同

見
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　『
和
楽
』は
24
時
間
常
勤
の

看
護
・
介
護
職
員
体
制
、『
悠

楽
』
は
比
較
的
身
の
回
り
の

こ
と
が
で
き
る
方
に
適
し
た

ホ
ー
ム
で
、
さ
ら
に
常
に
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に

は
提
携
ホ
ー
ム
の『
和
楽
』へ

住
み
替
え
も
で
き
ま
す
。住

み
替
え
時
に
は
更
な
る
入
居

一
時
金
の
負
担
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

　『
悠
楽
』と『
カ
ー
サ
石
川
』

は
同
一
敷
地
内
に
協
力
医
療

機
関
が
あ
り
、
身
体
状
況
に

応
じ
て
通
院
や
往
診
な
ど
す

み
や
か
な
対
応
を
し
て
も
ら

え
る
点
が
好
評
で
す
。ご
見

学
・
ご
相
談
会
の
日
時
は
2

月
25
日
（
金
）〜
2
月
27
日

（
日
）、
3
月
3
日（
木
）〜
3

月
5
日（
土
）の
午
前
9
時
〜

午
後
4
時
。

　
希
望
者
に
は
送
迎
も
し
て

く
れ
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

『
ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽
』
ま
で

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。
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http://www.iidanaikagroup.
com
/bene/

ご
見
学・ご
相
談
会
の
ご
案
内

ベ
ー
ネ
函
館・カ
ー
サ
石
川

ベーネ函館 和楽

ベーネ函館 悠楽

カーサ石川


