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タ
ン
ス
の
衣
類
を
新
し
い
1
着
に
！

洋
服
リ
フ
ォ
ー
ム 

ア
ク
ト

　
タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る

衣
類
が
あ
る
な
ら
、『
洋
服

リ
フ
ォ
ー
ム  

ア
ク
ト
』で

リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？
　 

サ

イ
ズ
の
お
直
し
で
も
う
1

度
着
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
り
、
デ
ザ
イ
ン
を

変
え
る
こ
と
で
新
し
い

1
着
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。「
お
客
様
の
希
望

に
沿
っ
て
お
直
し
す
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
デ

ザ
イ
ン
に
つ
い
て
も
、

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
」と
は
、代
表
の
長
谷

川
康
子
さ
ん
。そ
の
ほ

か
、
ほ
つ
れ
や
ゴ
ム
の

取
り
替
え
か
ら
、
ニ
ッ
ト

の
お
直
し
も
し
て
も
ら
え

る
の
は
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

丈
つ
め
は
、
オ
ー
プ
ン
当

初
の
20
年
前
か
ら
料
金
そ

の
ま
ま
の
パ
ン
ツ
6
3
0

円
を
は
じ
め
、
ジ
ー
ン
ズ

5
2
5
円
、
タ
イ
ト
ス
カ

ー
ト
1
5
7
5
円
。ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
袖
丈
つ
め
は

1
5
7
5
円
、
肩
幅
の
お

直
し
は
2
1
0
0
円
な

ど
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
1-

4-

16

☎
31-

6
6
8
9

金
、プ
ラ
チ
ナ
、ブ
ラ
ン
ド
品
を
買
取
中
！

井
口
質
店

　『
井
口
質
店
』の
買

取
シ
ス
テ
ム
を
上
手

に
利
用
し
ま
せ
ん

か
？
　
金
、
プ
ラ
チ

ナ
の
買
取
は
チ
ェ
ー

ン
が
切
れ
た
ネ
ッ
ク

レ
ス
や
石
が
外
れ
た

り
変
形
し
て
し
ま
っ

た
指
輪
で
も
O
K
。

実
際
の
利
用
者
か
ら

は
、
予
想
外
の
高
価

だ
っ
た
と
い
う
嬉
し

い
声
も
あ
る
の
だ
そ

う
。ま
た
、ブ
ラ
ン
ド

バ
ッ
グ
や
ブ
ラ
ン
ド
時
計

の
買
取
、
中
古
品
販
売
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
ロ
レ
ッ
ク
ス
の
時
計
は
メ

ー
カ
ー
で
の
文
字
盤
交
換

が
で
き
る
な
ど
、
高
級
ブ

ラ
ン
ド
は
中
古
で
購
入
し

て
も
十
分
価
値
が
あ
り
ま

す
」
と
井
口
龍
太
社
長
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時
（
土
曜
日
は
午
後

5
時
迄
）。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。

五
稜
郭
店

●
五
稜
郭
町
14-

22

☎
52-

6
0
0
0

堀
川
店

●
堀
川
町
2-

7

☎
51-

4
0
5
5

3
世
代
で
着
物
を
受
け
継
ぎ
ま
し
ょ
う

レ
ン
タ
ル
衣
裳 

あ
お
き

　
日
本
女
性
な
ら
や
っ
ぱ

り
着
物
…
。『
レ
ン
タ
ル
衣

裳 

あ
お
き
』
で
は
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
が

大
切
に
し
て
い
た
高
価
な

着
物
を
、
小
物
等
を
使
っ

た
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
に
よ

り
〝
い
ま
風
〞
に
着
こ
な

す
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。足
袋
、
草
履
、
帯

上
げ
、帯
締
め
、衿
と
い

っ
た
小
物
の
中
か
ら
、

お
手
持
ち
の
着
物
に
合

っ
た
物
や
着
る
人
の
好

み
で
経
験
ス
タ
ッ
フ
が

組
み
合
わ
せ
、
レ
ン
タ

ル
し
て
く
れ
る
と
い
う

も
の
。青
木
幸
子
代
表

は
、「
大
事
に
し
て
い
た

着
物
を
孫
や
娘
が
着

る
と
い
う
こ
と
は
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ

ん
に
と
っ
て
と
て
も
嬉
し

い
こ
と
。ぜ
ひ
若
い
人
達

に
利
用
し
て
も
ら
え
れ
ば

…
」
と
話
し
て
い
ま
す
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
10
時
（
日
・
木
曜
日
は

午
後
6
時
迄
）。毎
週
月
・

水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
亀
田
本
町
65-

27

☎
41-

0
0
9
0

稀
少
電
化
製
品
ま
で
再
生

テ
ク
ニ
カ
ル
シ
ョ
ッ
プ 

イ
シ
イ

　
電
化
製
品
が
故
障
す
る

と
新
品
を
買
っ
た
ほ
う
が

簡
単
で
安
上
が
り
と
思
い

が
ち
で
す
が
、
そ
の
前
に

市
内
富
岡
3
丁
目
の
『
テ

ク
ニ
カ
ル
シ
ョ
ッ
プ 

イ

シ
イ
』
に
見
て
も
ら

う
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。テ
レ
ビ
や

洗
濯
機
、
冷
蔵
庫
、

H
D
D
レ
コ
ー
ダ
ー

か
ら
、ス
ト
ー
ブ
、製

造
が
50
年
前
と
い
う

ス
テ
レ
オ
や
ア
ン

プ
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

ビ
ン
テ
ー
ジ
の
も
の

ま
で
、
部
品
が
あ
れ

ば
修
理
が
可
能
と
い

う
電
化
製
品
修
理
の
エ
キ

ス
パ
ー
ト
。あ
き
ら
め
て

い
た
電
化
製
品
が
見
事
に

再
生
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。い
ま
や
手
に
入
り
に

く
い
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
デ
ッ

キ
や
C
D
ラ
ジ
カ
セ
な

ど
、
使
用
不
能
と
思
う
前

に
見
て
も
ら
っ
て
は
い
か

が
で
す
か
。修
理
に
関
し

て
は
顧
客
と
相
談
の
上
行

う
の
で
安
心
で
す
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。

●
富
岡
3-

30-

19

☎
43-

3
8
5
8

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
の

リ
フ
ォ
ー
ム
＆
リ
サ
イ
ク
ル

賢
い
消
費
者
を

目
指
し
ま
し
ょ
う

特
別
企
画

　
厳
し
い
社
会
情
勢
の
中
、日
々
の
暮
ら
し
も
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。そ
こ
で
今
回
は
編
集
室
ス
タ

ッ
フ
一
同
、賢
い
消
費
者
で
あ
る
た
め
に
上
手
に
利
用
し
た
い
リ
フ
ォ
ー
ム
、ま

た
は
リ
サ
イ
ク
ル
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

　
函
館
市
内
に
は
、
壊
れ
た
り
傷
ん
だ
り
し
た
物
を
見
事
に
修
復
し
て
く
れ
る

店
や
、不
要
な
も
の
を
上
手
に
手
放
し
て
必
要
な
も
の
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
店
、

さ
ら
に
は
、
古
い
も
の
を
再
利
用
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
店
が

あ
り
ま
す
。

　
景
気
回
復
は
も
ち
ろ
ん
私
達
の
切
な
る
願
い
で
す
が
、こ
う
い
う
時
期
こ
そ
、

物
を
大
切
に
し
て
工
夫
す
る
知
恵
と
気
持
ち
を
思
い
出
し
た
い
も
の
で
す
。今

回
紹
介
し
た
情
報
を
ぜ
ひ
、
皆
様
の
賢
い
消
費
生
活
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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「
愛
用
の
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
勝
手

が
悪
い
」と
か
、「
修
理
を
ど
こ
に
頼

ん
だ
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
」
な

ど
、困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　
そ
れ
な
ら
市
内
富
岡
3

丁
目
の
『
P
C
a
G
O
G
O 

パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ョ
ッ
プ
』に
行
っ
て

み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
。中

古
パ
ソ
コ
ン
の
販
売
、
修
理
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で
、パ
ソ
コ

ン
の
こ
と
な
ら
な
ん
で
も
相

談
で
き
る
お
店
。ま
た
、
店
内

に
は
8
0
0
0
円
か
ら
、様
々

な
タ
イ
プ
の
中
古
パ
ソ
コ
ン

が
そ
ろ
っ
て
お
り
、用
途
や
希

望
に
合
う
も
の
が
必
ず
み
つ

か
り
ま
す
。買
い
替
え
し
た
い

場
合
の
買
取
も
あ
り
、持
参
す

れ
ば
査
定
を
行
い
ま
す
。「
も
っ
と

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
い
」
と
か

「
使
え
な
く
て
困
っ
た
」
な
ど
が
あ

っ
た
ら
、ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
…
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
。年
中
無
休
。

●
富
岡
3-

23-

17

☎
43-

1
8
0
9

パ
ソ
コ
ン
と
周
辺
機
器
の
こ
と
な
ら…

P
C
a
G
O
G
O 

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ョ
ッ
プ

　
押
し
入
れ
に
し
ま
い
っ
ぱ
な
し

の
布
団
や
ぺ
ち
ゃ
ん
こ
に
つ
ぶ
れ

た
布
団
は
、
わ
た
の
打
ち
直
し（
木

綿
・
羊
毛
・
綿
混
）を
す
る
こ
と
で

新
品
同
様
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

（
＝
写
真
）。し
か
も
、
新
品
を
購
入

す
る
の
と
比
べ
、半
額
〜
3
分
の
2

の
費
用
と
お
得
。ま
た
、
昔
な
が
ら

の
綿
の
敷
き
布
団
は
ほ
ど
よ
い
弾

力
が
あ
り
、汗
を
吸
収
し
保
温

性
に
も
優
れ
た
健
康
に
最
適
な
天

然
素
材
。押
し
入
れ
で
眠
っ
て
い
る

ぺ
ち
ゃ
ん
こ
の
布
団
も
、汗
か
き
の

子
供
か
ら
腰
の
弱
い
年
配
の
人
ま

で
健
康
に
最
適
な
素
材
な
の
で
す
。

身
体
と
資
源
に
優
し
い
、お
得
な
わ

た
の
打
ち
直
し
で
は
①
ぺ
ち
ゃ
ん

こ
で
寒
い
・
硬
い
②
重
い
③
ジ
メ

ジ
メ
し
て
カ
ビ
臭
い
④
生
地
の
破

け
や
ホ
コ
リ
⑤
サ
イ
ズ
や
厚
さ
を

変
え
た
い
と
い
っ
た
問
題
の
解
決

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
柏
木
町
2-

25

☎
51-

1
9
4
4

身
体
と
資
源
に
優
し
い
、わ
た
の
打
ち
直
しタ

ジ
マ
寝
具

　
子
供
部
屋
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
た
り
、生
活
ス
タ
イ
ル

や
家
族
構
成
の
変
化
に
よ
っ
て
、求

め
る
家
の
か
た
ち
は
変
わ
り
ま

す
。〝
暮
ら
し
や
す
さ
〞
の
条
件

が
変
わ
っ
た
ら
、よ
り
快
適
な
住

ま
い
に
リ
フ
ォ
ー
ム
を
…
。『
小

野
寺
住
設
』で
は
、
手
す
り
の
取

り
付
け
か
ら
増
改
築
ま
で
、さ
ま

ざ
ま
な
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
応
。家

を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
は
屋

根
や
外
壁
の
修
繕
な
ど
、傷
ん
だ

場
所
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
不
可

欠
。暮
ら
し
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

さ
せ
る
な
ら
、新
型
の
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
へ
の
交
換
、冬
で
も
暖

か
い
浴
室
へ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

も
オ
ス
ス
メ
で
す
。同
社
で
は
美
原

に
あ
る
本
社
に
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を

用
意
。事
前
連
絡
の
う
え
気
軽
に
ご

見
学
下
さ
い
。

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

リ
フ
ォ
ー
ム
で
住
ま
い
を
よ
り
快
適
に…小

野
寺
住
設

　
産
業
道
路
沿
い
の
黄
色
い
外
観

が
目
を
引
く
『
ラ
ッ
キ
ー
ス
タ
ー
』

は
、引
越
し
の
運
送
業
者
が
運
営
す

る
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
。一
般
家

庭
向
け
の
家
具
、
家
電
を
メ

イ
ン
に
、
事
務
用
品
、
オ
ー

デ
ィ
オ
な
ど
を
買
い
取
り
、

格
安
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
力
を
入
れ
て
い
る

の
が
〝
家
具
〞
で
、
引
越
し

シ
ー
ズ
ン
が
ひ
と
段
落
し

た
今
頃
が
、
1
年
で
最
も
商

品
が
充
実
す
る
時
期
だ
そ

う
。買
い
取
っ
た
商
品
は
清

掃
、
調
整
し
て
か
ら
販
売
し

て
お
り
、店
内
に
は
リ
サ
イ
ク
ル
品

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
綺
麗
な
食
器

棚
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ど
が
ず
ら

り
。査
定
時
の
印
象
が
良
く
な
る
の

で
、
買
い
取
り
を
依
頼
す
る
際
は
、

売
り
た
い
物
を
あ
ら
か
じ
め
キ
レ

イ
に
掃
除
し
て
お
く
の
が
お
す
す

め
で
す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。無
休
。駐
車
場
有（
15
台

分
）。

●
中
道
2-

49-

11

☎
54-

2
0
4
0

家
具
・
家
電
な
ど
を
買
取
＆
販
売

ラ
ッ
キ
ー
ス
タ
ー

　
キ
ッ
ズ
と
マ
マ
の
お
洒
落
お
洋

服
が
そ
ろ
う
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ

プ『
ベ
ビ
ー
フ
ェ
ー
ス
』で
は
、サ
イ

ズ
90
〜
1
6
0
の
子
供
服
か
ら
婦

人
服
、
バ
ッ
グ
、
小
物
、
靴
な
ど

色
々
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。キ
ッ
ズ

と
お
母
さ
ん
が
一
緒
に
掘
り
出

し
物
を
探
す
の
も
楽
し
そ
う
で

す
。現
在
、
春
・
夏
物
の
委
託
販

売
の
受
付
中
で
す
。キ
ッ
ズ
の
ス

ポ
ー
ツ
ブ
ラ
ン
ド
は
こ
の
時
期

人
気
が
高
く
、委
託
す
る
人
も
お

買
い
求
め
の
人
も
早
め
の
チ
ェ

ッ
ク
を
ど
う
ぞ
。委
託
品
の
値
付

け
は
オ
ー
ナ
ー
と
一
緒
に
相
談

し
ま
す
。持
ち
込
み
の
コ
ツ
は
洗

濯
を
済
ま
せ
、ア
イ
ロ
ン
な
ど
を

す
る
の
が
い
い
で
す
ね
。ま
ず
は
持

ち
込
ん
で
ご
相
談
下
さ
い
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。毎
週

日
曜
日
定
休
。毎
月
第
2
・
4
土
曜

日
定
休
。4
月
19
日
、
５
月
3
〜
8

日
は
休
み
ま
す
。

●
本
通
1-

4-

32

☎
32-

8
2
3
0

春
・
夏
物
委
託
販
売
受
付
中

ベ
ビ
ー
フ
ェ
イ
ス

　
靴
修
理
の
店
『
さ
い
と
う
靴
店
』

の
斎
藤
繁
さ
ん（
＝
写
真
）は
、50
年

以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
靴
職

人
。古
く
な
っ
た
靴
を
新
し
く

蘇
ら
せ
て
靴
の
寿
命
を
延
ば
し

ま
す
。か
か
と
の
張
り
替
え
や

ブ
ー
ツ
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
の
取
り

換
え
な
ど
、
靴
の
こ
と
な
ら
ほ

と
ん
ど
修
理
で
き
る
と
い
い
ま

す
。靴
の
種
類
も
、
サ
ン
ダ
ル
や

パ
ン
プ
ス
、
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど

も
修
理
で
き
る
も
の
が
あ
る
の

で
、
持
参
し
て
相
談
し
て
み
て

下
さ
い
。も
と
も
と
靴
作
り
が

本
職
だ
っ
た
斎
藤
さ
ん
は
こ
れ

ま
で
、社
交
ダ
ン
ス
の
靴
や
、そ
の

人
の
足
に
ぴ
っ
た
り
合
う
オ
ー
ダ

ー
靴
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。店
に
は

70
年
以
上
を
経
た
貫
禄
の
ミ
シ
ン

が
あ
り
、現
在
も
靴
を
作
り
続
け
る

斎
藤
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
す
。営
業

時
間
は
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
。毎

週
日
曜
日
定
休
。

●
新
川
町
12-

13

☎
27-

0
4
2
0

靴
修
理
な
ら
任
せ
て
！

さ
い
と
う
靴
店
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リ
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（
相
談
者
）「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋

さ
ん
を
選
ぶ
コ
ツ
っ
て
あ
り

ま
す
か
？
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
し
っ
か
り
と
要
望

を
聞
い
て
く
れ
る
お
店
が
い

い
と
思
い
ま
す
」

（
相
談
者
）「
要
望
を
聞
い
て
く

れ
な
い
お
店
な
ん
て
あ
る
の

で
す
か
？
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
聞
い
て
く
れ
な
い

の
で
は
な
く
伝
わ
っ
て
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。〝
シ
ミ
が

あ
り
ま
す
〞
と
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
に
出
し
た
の
に
、シ
ミ
は
こ

れ
以
上
取
れ
ま
せ
ん
と
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
代
だ
け
請
求
さ
れ
、

出
さ
な
き
ゃ
よ
か
っ
た
と
な

っ
た
例
も
あ
り
ま
す
」

（
相
談
者
）「
そ
れ
は
困
り
ま
す

ね
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
受
付
の
方
に
知
識

が
あ
り
、正
し
く
こ
ち
ら
の
要

望
を
理
解
し
て
〝
こ
の
シ
ミ

は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
は
落
ち

ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
よ
ろ
し
い

で
す
か
？
〞
と
言
っ
て
く
れ

る
お
店
が
良
い
店
だ
と
思
い

ま
す
」

（
相
談
者
）「
な
る
ほ
ど
、
受
付

の
人
と
仲
良
く
な
れ
っ
て
こ

と
で
す
ね
」

（
ヒ
ヨ
コ
）「
ち
ょ
っ
と
違
い
ま

す
け
ど
そ
れ
で
も
い
い
で
す
」

協
力
／
し
み
ぬ
き
や
本
舗

●
東
川
町
7-

9

☎
83-

7
7
1
5

　
い
つ
も
こ
の
欄
を
読
ん
で
下

さ
っ
て
い
る
読
者
の
方
か
ら
、
あ

る
本
を
紹
介
す
る
お
便
り
が
届

き
ま
し
た
。本
の
著
者
は
、
ニ
ュ
ー

ス
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
テ

レ
ビ
で
活
躍
し
て
い
た
経
済
学
者
で
、
数
年

前
に
痴
漢
容
疑
で
逮
捕
さ
れ
マ
ス
コ
ミ
か
ら

姿
を
消
し
た
人
で
し
た
。能
力
も
常
識
も
あ

る
人
が
そ
ん
な
罪
を
犯
す
な
ん
て
…
と
い

う
の
が
そ
の
時
の
感
想
で
そ
の
後
そ
の
こ

と
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

紹
介
さ
れ
て
、
な
ぜ
こ
の
著
者
か
？　
と
最

初
は
半
信
半
疑
で
し
た
。で
も
、
図
書
館
で

本
を
借
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
う

ち
、
あ
の
事
件
が
、
政
治
的
な
思
惑
か
ら
の

冤
罪
事
件
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。当
時
の
政
府
の
経
済
政
策
に

真
っ
向
か
ら
反
対
し
た
た
め
、
い
わ
れ
の
な

い
罪
を
着
せ
ら
れ
口
を
封
じ
ら
れ
た
の
だ
と

い
い
ま
す
。ぞ
っ
と
す
る
よ
う
な
話
で
す
。考

え
て
み
る
と
、
マ
ス
コ
ミ
が
犯
罪
者
と
し
て

報
道
し
た
ず
っ
と
後
に
な
っ
て
そ
れ
が
冤
罪

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
歴
史
的
に
み
て
も

あ
っ
た
こ
と
で
す
。最
近
で
も
松
本
サ
リ
ン

事
件
の
河
野
さ
ん
、
足
利
事
件
の
菅
家
さ
ん
、

厚
生
労
働
省
の
村
木
さ
ん
な
ど
記
憶
に
新

し
い
例
も
あ
り
ま
す
。冤
罪
被
害
者
の
方
た

ち
は
ど
ん
底
の
苦
し
み
を
味
わ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。そ
れ
に
、
１
度
で
き
あ
が
っ
て
し

ま
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
の
は
容
易
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。マ
ス
コ
ミ
の
報
道
を
鵜

呑
み
に
す
る
こ
と
の
怖
さ
を
あ
ら
た
め
て

思
い
ま
し
た
。 ま
た
、
そ
れ
を
受
け
取
る
側

の
私
達
も
、
と
か
く
予
断
で
思
い
こ
ん
だ
り
、

な
ん
と
な
く
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。物
事
に
は
見
え
な
い
部
分
も
あ
る

こ
と
を
認
識
し
、
そ
れ
に
目
を
こ
ら
す
こ
と

も
大
切
で
し
ょ
う
。将
来
的
に
も
正
し
い
と

言
え
る
か
ど
う
か
、
物
事
の
本
質
を
見
極
め

る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で

も
、
マ
ス
コ
ミ
報
道
か
ら
少
し
引
い
て
事
柄

を
み
つ
め
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。 私
達
は
つ

い
目
先
の
こ
と
に
目
を
奪
わ
れ
、
通
り
過
ぎ

る
情
報
の
洪
水
に
な
ん
と
な
く
流
さ
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
そ
ん
な
こ

と
を
反
省
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
お
便
り

で
し
た
。こ
の
度
の
大
震
災
で
も
、
原
発
事

故
に
よ
る
風
評
被
害
な
ど
が
今
後
ど
の
よ

う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
く
の
か
、
私
達
は

冷
静
に
対
応
し
て
い
か
な
く
て
は
と
、
今
し

み
じ
み
思
っ
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
（
亜
）

見
え
な
い
こ
と

の心

HEADLINE

あ
な
た
の「
詩
」贈
り
ま
す三

浦
義
弘
さ
ん

　「
書
き
下
ろ
し
を
通
し
て

1
人
で
も
多
く
の
方
に
ハ
ッ

ピ
ー
の
キ
ッ
カ
ケ
を
…
」
そ

ん
な
願
い
を
胸
に
、路
上
書

き
下
ろ
し
で
日
本
全
国
を

回
っ
て
い
る
の
が
、
夢
蔵
こ

と
三
浦
義
弘
さ
ん
。

　
昨
年
の
夏
、書
き
下
ろ
し

を
は
じ
め
る
前
の
三
浦
さ

ん
は
仕
事
、
お
金
、
恋
愛
な

ど
様
々
な
こ
と
に
迷
い
、悩

ん
で
い
た
。10
年
ほ
ど
勤
め

て
い
た
美
容
関
係
の
仕
事

に
対
し
て
も
「
も
っ
と
打
ち

込
め
る
こ
と
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
…
」
と
。そ
ん
な

時
、神
戸
を
中
心
に
全
国
を

回
り
な
が
ら
書
き
下
ろ
し

や
書
き
下
ろ
し
の
イ
ベ
ン

ト
を
行
う
、い
ま
で
は
三
浦

さ
ん
が
師
匠
と
呼
ぶ
後
藤

実
さ
ん
と
の
出
逢
い
が
あ

る
。「
生
き
生
き
と
楽
し
そ

う
に
活
動
す
る
後
藤
さ
ん

の
姿
、書
き
下
ろ
し
と
い
う

も
の
に
、
ビ
ビ
ッ
と
衝
撃
が

走
り
ま
し
た
」と
、
三
浦
さ

ん
。冗
談
半
分
本
気
半
分
で
、

自
分
に
も
出
来
る
か
と
尋

ね
て
み
る
と
、後
藤
さ
ん
も

ま
た
三
浦
さ
ん
と
同
じ
よ

う
な
状
態
か
ら
書
き
下
ろ

し
を
は
じ
め
た
こ
と
を
知

る
。ち
な
み
に
、
後
藤
さ
ん

の
師
匠
は
、吉
本
興
業
の
芸

人
か
ら
映
画
制
作
や
書
き

下
ろ
し
の
道
へ
転
身
し
た
、

知
る
人
ぞ
知
る
あ
の
て
ん

つ
く
マ
ン
さ
ん
。「
書
き
下

ろ
し
を
や
り
た
い
」と
気
持

ち
が
固
ま
っ
た
三
浦
さ
ん

に
、
家
族
は
猛
反
対
。し
か

し
あ
る
日
、テ
ー
ブ
ル
の
上

に
は
母
親
が
買
っ
て
き
て

く
れ
た
筆
や
墨
な
ど
、書
き

下
ろ
し
に
必
要
な
も
の
が

そ
ろ
え
て
あ
っ
た
。「
や
り

た
い
こ
と
、好
き
な
こ
と
を

一
生
懸
命
に
や
り
な
さ
い
」

と
い
う
言
葉
と
共
に
…
。そ

う
し
て
、函
館
で
の
路
上
書

き
下
ろ
し
を
経
て
全
国
を

回
り
は
じ
め
る
。書
き
下
ろ

し
を
す
る
時
は
、そ
の
人
が

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
よ
う
願

い
を
込
め
、直
感
で
出
て
き

た
言
葉
を
文
字
に
す
る
。書

き
下
ろ
し
た
作
品
の
値
段

は
、
書
い
て
も
ら
っ
た
人
が

決
め
る
。「
0
円
だ
と
思
っ

た
ら
、
0
円
で
も
い
い
ん
で

す
よ
」と
笑
う
三
浦
さ
ん
は
、

筆
者
に
書
き
下
ろ
し
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
。い

ま
の
筆
者
の
心
に
、
す
っ
と

染
み
渡
る
や
わ
ら
か
な
言

葉
が
綴
ら
れ
た
書
き
下
ろ

し
を
…
。

　
春
か
ら
は
ま
た
、全
国
を

回
り
は
じ
め
る
三
浦
さ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
や
海
外
で
の
活

動
も
、積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ゆ
き
た
い
と
話
す
。旅
と

い
う
出
逢
い
の
中
に
あ
る
、

新
た
な
発
見
を
目
指
し
て
。

　
自
分
用
に
は
も
ち
ろ
ん
、

記
念
日
の
贈
り
物
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、書
き
下
ろ
し
の

注
文
ま
た
は
お
問
い
合
わ

せ
は
左
記
メ
ー
ル
ま
で
ど

う
ぞ
。A
m
e
b
l
o
「
函

館
夢
蔵
」
で
ブ
ロ
グ
も
要
チ

ェッ
ク
。

yum
ezo913@yahoo.co.j

教えて
ヒヨコ
ちゃん！

　
そ
の
道
の
プ
ロ
に
技
を
伝
授
さ
れ
た
ヒ
ヨ
コ

ち
ゃ
ん（
性
格
＝
ま
じ
め
・
キ
レ
イ
好
き
）が
、

し
み
抜
き
や
洗
濯
の
裏
ワ
ザ
を
教
え
て
く
れ
る

こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　
衣
類
の
寿
命
を
長
持
ち
さ
せ
、ク
リ
ー
ニ
ン

グ
代
も
減
ら
せ
る
か
も
!?
　
節
約
し
た
い
あ
な

た
、必
見
で
す
！

元気日和
街を元気にする
元気人の横顔！！

お
洒
落
な
味
わ
い
の
杏
仁
豆
腐
、い
か
が
…

　
「
麺
厨
房
あ
じ
さ
い
」
監

修
の
カ
フ
ェ
と
し
て
昨
年

6
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
市

内
五
稜
郭
町
の『
カ
フ
ェ
北

一
』か
ら
、ち
ょ
っ
と
お
洒
落

な
杏
仁
豆
腐
が
登
場
し
ま

し
た
。

　
「
白
杏
仁
」「
黒
杏
仁
」

「
春
の
桜
杏
仁
」
の
3
種
類

（
＝
写
真
上
）。そ
れ
ぞ
れ

ア
マ
レ
ッ
ト
と
い
う
杏
の

リ
キ
ュ
ー
ル
を
使
用
し
て

い
る
点
が
特
徴
で
、
白
杏

仁
は
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
シ
ロ
ッ
プ
、

黒
杏
仁
は
沖
縄
・
多
良
間

産
の
黒
砂
糖
、
春
の
桜
杏

仁
は
桜
の
シ

ロ
ッ
プ
を
使
っ

て
い
ま
す
。各

2
0
0
円
。春

の
桜
杏
仁
の

み
4
〜
5
月

の
期
間
限
定
発
売
。杏
仁

豆
腐
は
イ
ー
ト
イ
ン
、テ
イ

ク
ア
ウ
ト
ど
ち
ら
も
可
。

あ
じ
さ
い
の
中
華
の
技
と

お
洒
落
な
味
覚
の
コ
ラ
ボ

を
ぜ
ひ
！

　
こ
の
カ
フ
ェ
で
は
道
南

地
域
で
唯
一
、
道
内
興
部

（
お
こ
っ
ぺ
）町「
ノ
ー
ス
プ

レ
イ
ン
フ
ァ
ー
ム
」
の
製
品

を
発
売
中
。発
売
し
て
い

る
の
は
「
ロ
ー
ル
ヴ
ェ
ー
ル

」（
6
5
0
円
）、「
ゴ
ー
ダ

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」（
3
3
0

円
）、「
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
」

（
2
8
0
円
）、「
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
」（
3
0
0
円
）。

　
ま
た
、「
あ
じ
さ
い
」
の

塩
ラ
ー
メ
ン
が
ベ
ビ
ー
ス

タ
ー
ラ
ー
メ
ン
に
な
り
ま

し
た
。4
月
25
日
か
ら
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

発
売
さ
れ
る
「
ベ

ビ
ー
ス
タ
ー
ラ
ー
メ

ン
紀
行
詰
め
合
わ
せ

」（
製
造
元
・
株
式
会
社
お

や
つ
カ
ン
パ
ニ
ー
）は
、
全

国
の
有
名
ラ
ー
メ
ン
・
そ

ば
が
ビ
ー
ス
タ
ー
ラ
ー
メ

ン
に
な
っ
て
詰
め
合
わ
せ

に
な
っ
て
い
る
製
品
で
、
こ

の
詰
め
合
わ
せ
に
道
内
で

は
札
幌
市
の「
け
や
き
」の

味
噌
ラ
ー
メ
ン
と
「
あ
じ

さ
い
」の
塩
ラ
ー
メ
ン
が
選

ば
れ
た
も
の
。価
格
は

2
0
0
円
前
後
。

　
『
カ
フ
ェ
北
一
』
の
営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

8
時
30
分
（
L
O
／
午
後

8
時
25
分
）。毎
月
第
4
月

曜
日
定
休
。

●
五
稜
郭
町
29-
22

　
あ
じ
さ
い
本
店
1
階

☎
87-

0
5
0
1

カ
フ
ェ
北
一

「インプラント＆セラミック」市民講座

「インプラントを断られた」本当に無理？

吉田歯科口腔外科

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

函館市湯川町1丁目30-8　TEL 59-3918

　インプラントを希望したら「あなたは○○○で無理です」と断られたけれども本当に無
理だろうかという相談を受けることがあります。○○○という理由は糖尿病や骨粗しょう症
などの全身的理由、アゴの骨が足りないなどの局所的理由から喫煙などの生活習慣まで
様々です。この治療はインプラントをアゴの骨の中に埋める手術を前提としていますから、
手術を行って良い場合と悪い場合の一般的な基準があります。担当する歯科医はその基
準に従って治療の適否を判断しますから、場合によっては冒頭の「断るケース」が出てくる
わけです。
　ところで、この基準は絶対でしょうか。実は、それほど厳密ではありません。「６ヶ月未満
の心筋梗塞」などの絶対禁忌症（きんきし
ょう）はそう多くありません。糖尿病やアゴ
の骨の不足などは担当医に判断が委ねら
れる相対禁忌症です。
　ひとつの歯科医院で断られたからと言
ってがっかりしないでください。セカンドオ
ピニオンを求めるのもひとつの方法です。
このコーナーではそういう相対禁忌症に
ついて当院の症例を中心に検証していき



nice job . nice shop . nice taste . special information . 道南・元気イキイキ応援団

Lunch Time
海鮮にぎり 鮮寿司
　新鮮、活き活き
のネタと気風のい
い店主で人気の
『鮮寿司』。ランチ
は5種類で、1番人
気は「すしランチ」。
寿司6カンと巻物
に、サラダ、汁物、
ジュースまたは
ウーロン茶のセッ
ト。お座敷、小上が
り、カウンターがある店内で握りたての寿司がお手頃
に楽しめると好評です。ランチメニューはこのほか、生
ちらし、海鮮ばらちらし、お刺し身、五目ちらしと種類が
多いので大勢で来店してもお好みで注文できます。ど
のメニューもサラダ、汁物、ドリンク付きで全て850円。
営業時間は午前11時30分～午後2時、午後4時30分～
午後11時。毎週水曜日夜のみ定
休、ランチタイムは営業していま
す。
●松陰町1-30
　ライオンズマンション1階
　三角道路側
☎31-1004

　不安はあるけど、
妊婦さんは幸せ
もいっぱいです。
お腹の赤ちゃん
が生まれてくるま
でのハッピーな
気持ちを１冊の
本にしてみません
か。『手作り絵本
工房ののか』では
「はっぴーニンプ
さんのアルバム絵本作り」を始めます。絵を描いたり、
赤ちゃんの超音波写真を切り貼りしながら少しずつ本
を作っていきます。赤ちゃんの大きさを想像しながら絵
を描いたり、赤ちゃんへの手紙を書くのも楽しそうです。
　本を作りながら、お母さん同士が幸せな気分をわか
ちあい、ちょっぴりの不安も一緒に話すことで解消しま
しょう。講師のこがめいづるさんは、不思議なことに妊
娠中に四つ葉のクローバーをたくさん見つけたそうで
す。
　４月からスタートしますが、生れるまで2～3回以上
参加してくだされば、本が出来ます。赤ちゃんが生まれ
た時に製本してお渡しします。誰でも簡単にできるの
で、気軽に参加しませんか。お母さん同士の楽しい情
報交換も心強いですね。
　毎月第2・4金曜日、午後2時～午後3時30分。共愛会
病院2階、会議室。
　参加費は1回500円、製本代が1000円です。講師は
『手作り絵本工房ののか』主宰のこがめいづるさん。お
問い合わせ、お申し込みは、こがめ☎080-5589-1569ま
で。

大
好
評
!
　
低
反
発
を
越
え
る
究
極
の
ま
く
ら

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
む
ち
打
ち
や
首
に
痛
み
や
症

状
が
あ
る
人
、
療
養
中
で
ベッ
ト
の

上
で
の
生
活
が
長
い
人
、寝
返
り
の

回
数
が
多
く
横
向
き
寝
が
多
い
人
、

パ
ソ
コ
ン
や
立
ち
っ
ぱ
な
し
の
仕
事

で
腰
や
首
に
疲
労
が
蓄
積
し
肩
こ

り
に
悩
ん
で
い
る
人
な
ど
を
は
じ

め
、
特
に
女
性
に
喜
ば
れ
て
い
る
究

極
の
ま
く
ら
が
今
、
話
題
に
な
って

い
ま
す
」と
は
、『
タ
ジ
マ
寝
具
』の

田
島
社
長
。

　

こ
の
究
極
の
ま
く
ら
と

は
、
首
と
肩
の
張
り
ト
ラ
ブ

ル
を
抱
え
て
い
る
人
の
た
め

に
整
形
外
科
用
に
開
発
さ

れ
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
製
・
医

療
用
具
認
可
の「
コ
ン
フ
ォ
ー

ト
グ
ー
デ
ン
ま
く
ら
」（
サ
イ

ズ
3
2
×
5
7
セ
ン
チ
・
パ

シ
ー
マ
カ
バ
ー
付
、
価
格
は

1
6
8
0
0
円
）の
こ
と
。

　

正
し
い
寝
姿
勢
を
保
ち
、

首
、
両
肩
を
サ
ポ
ー
ト
し
疲
労
を

和
ら
げ
る
よ
う
に
成
形
さ
れ
、
後

頭
部
の
高
さ
に
枕
が
合
わ
せ
る
よ

う
に
作
ら
れ
た
首
を
守
っ
て
く
れ

る
究
極
の
ま
く
ら
な
の
で
す
。

　

や
わ
ら
か
い
感
触
な
の
に
頭
を

乗
せ
て
み
る
と
、あ
ら
不
思
議
、ま

る
で
首
を
手
の
平
で
持
ち
上
げ
て

も
ら
っ
て
い
る
よ
う
な
優
し
さ
。首

を
優
し
く
支
え
筋
肉
を
休
め
、
大

切
な
首
を
守
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
熟
睡
へ
導
く
よ

う
考
え
ら
れ
て
い

る
の
で
、「
仰
向
け

で
熟
睡
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
」「
使

用
後
は
眠
る
の
が

楽
し
み
に
な
っ
た
」

「
最
初
は
や
わ
ら

か
過
ぎ
る
と
思
っ

た
が
、
首
が
と
て

も
楽
で
快
適
な
使

用
感
に
満
足
し
て
い
る
」な
ど
喜
び

の
声
が
多
数
。

　

お
試
し
ル
ー
ム
で
無
料
体
験（
予

約
制
）も
で
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

1
度
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？
　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

☎
51-

1
9
4
4

大
人
も
子
供
も
春
か
ら
ス
タ
ー
ト
!

函
館
Y
W
C
A 

各
種
教
室

　

何
か
新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
た

く
な
る
春
…
。市
内
松
陰
町
の

『
函
館
Y
W
C
A
』の
各
種
教
室

は
、子
供
か
ら
大
人
ま
で
オ
ス
ス
メ

の
ク
ラ
ス
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
ク
ラ
ス
の「
造
形
」は
、

「
つ
く
る
の
大
好
き
!
」「
描
く
の

大
好
き
!
」そ
ん
な
子
供
の

気
持
ち
を
伸
び
伸
び
と
表
現
。

版
画
や
工
作
、染
色
な
ど
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
供
か
ら
大
人
ま
で
幅
広

い
層
に
人
気
の「
習
字
」は
、

毛
筆
と
硬
筆
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。美
し
い
文
字

を
書
け
る
よ
う
に
な
る

こ
と
は
、年
齢
問
わ
ず
大

き
な
自
信
に
繋
が
り
ま

す
ね
。

　

そ
の
ほ
か
に
は
、ゆ
っ
た

り
と
し
た
呼
吸
法
の「
ス

ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
」、の
び
や

か
に
筋
力
ア
ッ
プ
の「
わ
い

わ
い
ス
ト
レ
ッ
チ
」、自
然

の
草
花
や
葉
を
描
く「
ボ
タ
ニ

カ
ル
ア
ー
ト
」、大
人
の
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム「
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ

ジ
」、3
歳
か
ら
は
じ
め
ら
れ

る「
バ
レ
エ
」な
ど
。す
べ
て
見

学・体
験
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

不
動
産
の
ビ
ッ
グ
が
函
館
初
出
店
!

ビ
ッ
グ
函
館
店 

株
式
会
社
ら
い
ず
不
動
産

　

こ
の
4
月
、富
岡
町
に
不
動
産

の
ビ
ッ
グ
の
道
内
47
店
舗
目
と
な

る『
ビ
ッ
グ
函
館
店 

株
式
会
社
ら

い
ず
不
動
産
』が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

函
館
市
内
や
近
郊
へ
の
引
っ
越

し
か
ら
、道
南
地
区
へ
の
引
っ
越
し

ま
で
、豊
富
な
物
件
の
ビ
ッ
グ
な
ら

安
心
で
す
ね
。

　

ア
パ
ー
ト
や
マ

ン
シ
ョ
ン
、一
軒
家

の
お
部
屋
探
し

を
し
て
い
る
人

は
も
ち
ろ
ん
、駐

車
場
の
募
集
や

管
理
、不
動
産
の

管
理
や
売
買
な

ど
土
地
の
有
効

活
用
を
考
え
て

い
る
人
に
と
っ
て

も
、親
切
丁
寧

な
対
応
の
同
社

は
絶
対
オ
ス
ス
メ

で
す
。
さ
ら
に
、

い
ま
な
ら「
オ
ー

プ
ン
記
念
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」中
に
つ
き
、同
社
管
理
物

件
成
約
の
人
に
仲
介
手
数
料

1
0
0
%
o
f
f
と
は
、見
逃
せ

な
い
と
こ
ろ（
5
月
末
日
ま
で
）。な

お
、相
談
は
無
料
で
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、ま
ず
は
気
軽
に
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
半
〜

午
後
7
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

6-

17

☎
83-
6
0
8
3

赤ちゃんの生まれる幸せを
　　　　　絵本にして贈りましょう

『手作り絵本工房ののか』 こがめいづるさん
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
フ
ォ
ト
」無
料
撮
影
会
を
実
施
し
ま
す

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、ご
自

宅
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
携
帯
電
話

で
パ
シ
ャ
ッ
と
1
枚
…
。で
も
、せ
っ

か
く
で
す
か
ら
、『
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ

タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館
』で
素
敵
な
1
枚

を
撮
影
し
ま
せ
ん
か
？

　

プ
ロ
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー・谷
杉
ア

キ
ラ
さ
ん
が
撮
影
し
た
1
枚
の
写

真
に
は
素
敵
な
メッ
セ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。定
評
が
あ
る
人
物
撮
影
の

中
で
も
特
に
人
気
の
お
子
様
の
記

念
写
真
で
は
、そ
の
お
子
様
や
ご
家

族
の
思
い
が
、た
っ
た
1
枚
の
写
真

か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

「
自
分
は
祝
福
さ
れ
て
生
ま
れ
て

き
た
ん
だ
な
ぁ
」「
生
ま
れ
て
き
て

よ
か
っ
た
」「
生
き
て
い
る
っ
て
、そ

れ
だ
け
で
素
晴
ら
し
い
」。お
子
さ

ん
が
大
人
に
な
って
、自
分
が
生

ま
れ
た
時
の
写
真
を
見
た
時
に
、

そ
ん
な
こ
と
を
想
像
で
き
る
よ

う
な
1
枚
を
残
し
ま
せ
ん
か
？

　

さ
て
、フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ

ス
ギ
写
楽
館
で
は
4
月
15
日

（
金
）〜
4
月
26
日（
火
）の
期

間
中
、出
産
を
控
え
た
マ
マ
と

そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
し
た

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
フ
ォ
ト
」無
料
撮

影
会
を
実
施
し
ま
す
。プ
リ
ン

ト
サ
イ
ズ
は
手
札
判
1
ポ
ー
ズ

1
枚
。撮
影
会
へ
の
ご
参
加
は

必
ず
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。ご
予
約
は
☎
46-

4
5
5
4

（
ヨ
ロ
ー
ヨ
コ
コ
ヨ
）ま
で
ど
う
ぞ
。

　

好
評
の「
赤
ち
ゃ
ん
の
記
念
撮

影
」（
お
宮
参
り
、お
食
い
初
め
、百

日
）は
、撮
影
料
金
6
5
0
0
円
で
、

も
れ
な
く
6
ペ
ー
ジ
の
小
さ
な
写

真
集
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
。ま
た
、明

る
く
自
然
な
雰
囲
気
が
評
判
の
家

族
写
真
も
ぜ
ひ
、ご
利
用
下
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水・木
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

w
w
w
.tanisugi.com

北美原
小学校●

●サンクス

渡
島
支
庁
●

●
附
属
小
・
中
学
校

ホンダ
クリオ●

産業道路 至湯川→

桜
ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
●

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

→
至
本
町

店舗裏
P2台

タジマ寝具

G
S
●

↑
至
人
見
町

→
至
柏
木
町

←
至
本
町

花
店
●

●
五
稜
郭
メ
ン
タ
ル

　
ク
リ
ニ
ッ
ク

緑
町
通

すしランチ　850円

杉並町電停
●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

●
洗
車
場

●
ロ
ー
ソ
ン

亀
田
川

ほ
っ
と
も
っ
と
●

郵
便
局
●

レ
オ
ン
●赤

川
通

東
山
墓
園
線

本通富岡線

↑
至
美
原

至
田
家
町
↓

↑
至
東
山

至
五
稜
郭
↓



男40代、人生という旅の半ばで…
谷杉アキラ＆青山慎司コラボ企画

写真／谷杉 アキラ
プロフォトグラファー。1968年函館生まれ。『フォトスタジ
オタニスギ写楽館』（美原3-58-3、☎46-4554）代表。道内最古
の写真館『旧小林寫真館』プロデューサー。
文／青山 慎司
編集者。1965年函館生まれ。『青いぽすと』編集長。

（チョコ）記者の  お手軽クッキング
春サラダ
材料
●レンコン…50ｇ　●トマト…1個　●小松菜…1/2束
●パプリカ…1個　●キュウリ…1本　●酢…大1
●塩…小2　●オリーブオイル…大1

作り方
①レンコンは薄切りにしてさっとゆでる。小松菜は
　硬めにゆでて2cmに切る。パプリカは5mmに切る。
　トマトは2cm角に切る。
②①の材料を酢と塩をかけ、よく混ぜる。その後、オ
　リーブオイルを加えてさらによく混ぜる。

小
さ
い
サ
イ
ズ
か
ら
大
き
い
サ
イ
ズ
の
人
必
見
！
　
春
の
ガ
ボ
ー
ル
フ
ェ
ア

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　

市
内
豊
川
町
の
『
タ
ラ
ン
チ
ー

ネ
』
で
は
履
き
や
す
さ
と
優
れ
た

デ
ザ
イ
ン
で
人
気
の
高
い
ド
イ
ツ
の

靴「
ガ
ボ
ー
ル
」の
フェア
を
、
４
月

15
日
か
ら
４
月
30
日
ま
で
開
催
し

ま
す
。カ
ジ
ュア
ル
系
か
ら
サ
ン
ダ
ル

ま
で
、
フ
ェ
ア
ー
中
は
22
・
0
セ
ン

チ
〜
26
・
0
セ
ン
チ
と
小
さ
い
サ

イ
ズ
か
ら
大
き
い
サ
イ
ズ
ま
で
豊

富
に
そ
ろ
い
ま
す
。店
長
の一
押
し

は
、
履
き
や
す
い
か
か
と
フ
ァ
ス
ナ

ー
付
で
ス
ト
レ
ッ
チ
素
材
の
ブ
ー
テ

ィ
ー
や
、
新
色
ス
モ
ー
キ
ー
な
紫
を

使
っ
た
シ
リ

ー
ズ
。

　
「
ヤ
ッ
コマ

リ
カ
ル
ド
」

の
夏
物
予

約
内
覧
会

も
同
時
開

催
し
ま
す
。

綿
や
麻
な

ど
天
然
素

材
を
使
い
、

着
る
人
の
個
性
を
引
き
立
て
、
お

し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
を
演
出
し
ま
す
。

豊
富
な
カ
ラ
ー
と
美
し
い
フ
ォ
ル
ム

を
楽
し
む
大
人
の
カ
ジ
ュア
ル
を
ど

う
ぞ
。ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
自
宅
で
お
洗

濯
で
き
る
気
軽
さ
も
人
気
の
秘
密

で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。フ
ェ

ア
期
間
中
の
4
月
17
日（
日
）、
4

月
29
日（
祝
）は
営
業
し
ま
す
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

人
気
の
家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、本
紙
読
者
27
人
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

　
「
夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
」と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
長
引
く
経
済
状

況
の
悪
化
で
、
マ
イ
ホ
ー
ム
づ
く
り

を
あ
き
ら
め
て
い
る
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、
せ
っ
か
く

建
設
が
実
現
し
て
も
手
放
す
人
も

増
え
て
い
ま
す
。そ
の
原
因
の
多
く

は
、
住
宅
の
欠
陥
や
資
金
計
画
の

失
敗
で
す
。大
切
な
マ
イ
ホ
ー
ム
を

建
設
す
る
な
ら
、
こ
の
よ
う
な
失

敗
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
専
門
家

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を
も

つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の
久
末

守
代
表
は
住
環
境
ア
ド
バ
イ
サ
ー

で
あ
り
住
宅
建
築
の
プ
ロ
。こ
の
久

末
守
代
表
が
実
績
を
通
し
て
書
い

た「
知
ら
な
い
と
後
悔
す
る
家

作
り
の
急
所
」（
Ａ
5
判
）
を

自
費
出
版
。こ
の
本
を
読
ん
だ

読
者
か
ら
は
「
業
界
の
カ
ラ
ク

リ
が
分
か
り
や
す
い
」「
現
場

で
経
験
し
た
こ
と
が
書
か
れ

て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」と
い
う

感
想
を
い
た
だ
き
、マ
ス
コ
ミ
か

ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま

す
。こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
か
ら

自
分
達
の
暮
ら
し
に
合
っ
た
家

が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
本

紙
読
者
先
着
27
人
に
無
料
で
配

布
し
ま
す
。申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4
（
受
付
時
間
／
午
前
9
時

〜
午
後
9
時
、
以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-
55

-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記
E
メ
ー

ル
で「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」と
明
記

の
上
、住
所
、氏
名
、連
絡
先
を
ご

記
入
下
さ
い
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布

後
の
営
業
な
ど
は
一
切
し
て
お
り

ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て
お
申
し
込

み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社

丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　

9
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info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

ラ
ク
ラ
ク
お
手
入
れ
で
キ
レ
イ
が
続
く
！

小
野
寺
住
設

　

水
道
局
指
定
工
事
店

『
小
野
寺
住
設
』の
家
計
応

援
特
価
が
好
評
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

お
掃
除
の
手
軽
さ
と
手
頃

な
価
格
で
根
強
い
人
気
の

「
パ
ナ
ソ
ニッ
ク 

ビ
ュ
ー
テ
ィ・

ト
ワ
レ
」。継
ぎ
目
が
な
く

汚
れ
が
つ
き
に
く
い
ス
テ
ン
レ

ス
ノ
ズ
ル
を
採
用
し
た
温
水

洗
浄
便
座
で
す
。ス
イ
ッ
チ

操
作
で
ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る

の
で
定
期
的
な
お
手
入
れ
が

簡
単
！　

さ
ら
に
使
用
前・

使
用
後・立
ち
上
が
り
後
の

3
回
、自
動
で
ノ
ズ
ル
を
洗

浄
し
ま
す
。本
体
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
で

着
脱
で
き
る
た
め
隅
々
ま
で
お
掃

除
で
き
、キ
レ
イ
が
持
続
。ほ
と
ん

ど
の
便
器
に
装
着
で
き
る
の
で
、便

座
の
交
換
を
検
討
中
の
人
に
は
ぜ

ひ
オ
ス
ス
メ
で
す
。価
格
は
交
換
工

事
費
込
み
で
通
常
7
8
0
0
0

円
の
と
こ
ろ
2
8
0
0
0
円
。

　

同
社
は
今
年
で
創
業
86
年
。長

年
の
実
績
に
も
と
づ
い
た
豊
富
な

知
識
と
確
か
な
技
術
、そ
し
て
地

元
函
館
の
企
業
と
い
う
安
心
感
で

支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。ア
フ
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
や
水
ま
わ
り
の
緊
急

修
理
を
年
中
無
休
で
請
け
負
っ

て
く
れ
る
ほ
か
、豊
富
な
施
工

実
績
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
親
切

丁
寧
な
対
応
を
し
て
く
れ
る

点
も
好
評
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
商
品
以

外
に
も
節
約
に
適
し
た
様
々
な

住
宅
設
備
商
品
を
扱
っ
て
い
ま

す
の
で
、興
味
の
あ
る
人
は
1

度
問
い
合
わ
せ
て
み
て
は
？

　

ト
イ
レ
や
パ
イ
プ
の
つ
ま
り
、

蛇
口
の
も
れ
な
ど
、水
ま
わ
り

の
急
な
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
は
左

記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。改
築
や
修
繕
な
ど
住

宅
に
関
す
る
ご
相
談
も
気
軽
に
ど

う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

美
し
い
文
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　

筆
を
持
つ
こ
と
で
、心
豊
か
な
時

間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

市
内
五
稜
郭
町
の
『
全
日
本
書

芸
文
化
院
認
定
教
場
』で
は
、
一般

は
漢
字
・
か
な
・
ペン
、子
供
は
毛

筆
・
硬
筆
の
教
室
を
開

講
。全
日
本
書
芸
文
化

院
常
任
理
事
を
務
め
る

北
野
照
碩
先
生
が
、
美

し
い
文
字
を
目
指
す
人
、

趣
味
と
し
て
書
道
を
習

い
た
い
人
、師
範
位
を
取

得
し
た
い
人
な
ど
に
指

導
を
行
って
お
り
、5
歳

か
ら
75
歳
ま
で
の
幅
広

い
受
講
生
に
筆
を
持
つ

喜
び
や
楽
し
さ
を
伝
え

て
い
ま
す
。

　

週
1
回
の
レ
ッ
ス
ン
で

字
が
上
達
し
て
ゆ
く
の

は
も
ち
ろ
ん
、静
か
に
自

分
と
向
き
合
う
時
間
を

持
つ
こ
と
で
集
中
力
を

高
め
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
て

も
ら
え
る
の
で
、
初
心
者
も
安
心
。

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
毎
月
東
京

の
事
務
局
に
出
品
し
、師
範
・
段
・

級
の
審
査
を
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ

ム
。ま
た
、全
国
書
初
大
会
や
全
国

書
道
コ
ン
ク
ー
ル
、
全
書
芸
展
に
も

出
品
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
で
、
日
時
は

毎
週
金
・
土
曜
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
と
、
毎
週
日
曜
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
2
時
の
中
か
ら
自

分
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
て
選

べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　

月
謝
は
一
般
3
0
0
0
円
、
子

供
2
5
0
0
円
、
ペ
ン
習
字

2
0
0
0
円
と
負
担
の
な
い
設
定

と
な
って
お
り
、入
会
金
も
免
除
さ

れ
て
い
ま
す
。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
34-

7

　
（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

☎
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0
9
6
1

　命の誕生…なんて素晴らしいことなのだろう。小さな
命はたくさんの人に祝福され、たくさんの人を幸福にする
に違いない。
　僕が生まれた時、僕の父親と母親はどれだけ喜んでく
れたのかな？　どれだけ祝福してくれたのかな？
　本当はそうやって生まれてこれただけで最高に幸せな
ことなのに、いつもそういうことを忘れて過ごしているよう
な気がする。
　この写真を見て思った。この世に生まれてきたことに僕
達は、もっともっと感謝しなければならない。生きているっ
てことは、なんて素敵なことなのだろう…。

春らしいきれいな色のサラダです。出盛りの野菜な
ら何でも入れて混ぜましょう。

魚
市
場
通
電
停

→
至
十
字
街

←
至
函
館
駅

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

や
な
せ
皮
膚
科
●

●GS



ドクター講座はこだて医療情報

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
が
充
実

W
i
n
d 

ハ
ナ
レ
ィ
ム
ー
ン

　
ハ
ワ
イ
ア
ン

グ
ッ
ズ
中
心
の

南
国
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
部
屋
、
和

物
の
ア
ン
テ
ィ

ー
ク
グ
ッ
ズ
が

そ
ろ
っ
た
和
の

部
屋
、
バ
ラ
を
テ

ー
マ
と
し
た
バ

ラ
の
部
屋
な
ど
、

楽
し
い
小
物
が

そ
ろ
っ
た
『
W
i
n
d 

ハ
ナ
レ

ィ
ム
ー
ン
』が
、ス
ペ
ー
ス
を
拡

げ
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。1
番
の
人
気
は
や

は
り
ラ
ン
チ
。5
2
5
円
と
い

う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
あ

り
な
が
ら
料
理
が
8
品
も
並
ぶ

充
実
し
た
内
容
で
大
評
判
。ラ

ン
チ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
日
替
わ
り

で
、定
食
が
ベ
ー
ス
と
な
り
、カ

レ
ー
ド
リ
ア
な
ど
、和
風
、洋
風

ま
で
い
ろ
い
ろ
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
今
後
も
新
メ

ニ
ュ
ー
が
続
々
登
場
し
ま
す
。

ま
た
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に

「
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」（
3
5
0
円
）

も
登
場
。種
類
は
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
ま
た
は
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、

そ
れ
に
コ
ー
ヒ
ー
か
紅
茶
の
セ

ッ
ト
で
、
ド
リ
ン
ク
は
お
代
わ

り
自
由
。ま
た
、ラ
ン

チ
と
エ
ス
テ
の
セ
ッ

ト
メ
ニ
ュ
ー
も
新
登

場
！
　
ラ
ン
チ
と
エ

ス
テ
（
オ
イ
ル
ボ
デ

ィ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

20
分
）
が
セ
ッ
ト
で

2
6
2
5
円
の
と
こ

ろ
2
1
0
0
円
と
大

変
お
得
。こ
の
機
会

に
お
試
し
を
。

　
エ
ス
テ
で
は
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

40
分
コ
ー
ス
が
2
6
2
5
円
で

サ
ー
ビ
ス
中
。リ
サ
イ
ク
ル
商

品
専
門
店
も
隣
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
（
ラ
ン
チ
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時
30

分
）。不
定
休
。

●
美
原
2-

9-

38

　
北
郵
便
局
・
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

　
裏

☎
46-

8
7
0
6（
ハ
ナ
レ
ム
）

いい店 食べ歩き
とんかつ かつきち

　『とんかつ かつきち』は、柔らかくて
甘みのある「三元豚」を使用したこだ
わりトンカツを提供する専門店。今年2
月、漁火通り函太郎隣にオープンした
ばかりです。
　価格帯は丼物が514円～、定食が
724円～と、とてもリーズナブル。専門
店の味を手頃に楽しめるとあって、昼
はランチスポットとしてサラリーマン
などに、また、夜はファミリー層などか
らも支持されています。
　人気は肉厚のロースカツをふわふ
わ玉子で仕上げた「カツ丼」（＝写真、
514円～）や、サクサク衣の香ばしさが
食欲をそそる「ロースカツ定食」（724
円）。特製の塩ダレでいただくオリジナ
ルの「函館（塩）カツ丼」（514円～）も
ぜひ味わってほしい逸品です。
　各種定食にはミニサイズのカレー

ルーがサービスされるのも特徴。味の
バリエーションが楽しめるため、最後
まで飽きずにおいしく食べられます。
“ガチャガチャコイン”付きのお子様メ
ニュー（346円～）も有。店内はオープ
ンキッチンで開放感のある造り。テー
ブル席のほか、小上がりやカウンター
席も用意しています。明るく元気なス
タッフの対応も好印象。各種お持ち帰
りメニューも用意しています。
　営業時間は午前11時～午後10時
（LO／午後9時40分）。お持ち帰りの電
話受付時間は午前9時30分～午後9時
30分。無休。駐車場有。
●宇賀浦町15-1　☎53-0147

　
私
が
い
る
「
函
館
市

地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
」
は
十
字
街

電
停
の
そ
ば
に
あ
り
ま

す
。昔
の
丸
井
今
井
さ

ん
。緑
の
ド
ー
ム
が
乗

っ
か
っ
た
三
階
建
て
の

建
物
と
言
え
ば
、
あ
あ
と
思

う
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。み
な
さ
ん
か
ら
は
「
ま
ち

セ
ン
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
色
ん
な
人
が
や

っ
て
来
ま
す
。時
に
は
、
何
で

も
あ
り
み
た
い
な
感
じ
の
時

も
あ
り
ま
す
が
、毎
日
、様
々

な
で
き
ご
と
で
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
ち
セ

ン
が
目
指

し
て
い
る

の
は
、居
心

地
の
良
さ
。

「
自
分
の
部

屋
の
次
に

居
心
地
の
良
い
場
所
、
と
言

わ
れ
た
い
」
が
目
標
で
す
。晴

れ
た
日
曜
の
午
後
に
ふ
り
そ

そ
ぐ
日
差
し
の
よ
う
に
、
暖

か
で
爽
や
か
で
、
笑
顔
に
あ

ふ
れ
、
毎
日
た
く
さ
ん
笑
え

る
場
所
。そ
れ
が
居
心
地
の

良
い
場
所
で
す
。そ
こ
で
は
、

色
ん
な
出
会
い
が
あ
り
、
つ

な
が
り
が
で
き
、
夢
を
叶
え

ら
れ
ま
す
。

　
私
の
夢
は
、
ま
ち
セ
ン
だ

け
じ
ゃ
な
く
ま
ち
中
の
居
心

地
が
良
く
な
る
こ
と
で
す
。

居
心
地
の
良
い
ま
ち
は
、
ゆ

っ
く
り
歩
き
た
く
な
る
ま
ち

で
す
。ゆ
っ
く
り
と
歩
く
と
、

見
え
な
か
っ
た
ま
ち
の
宝
が

見
え
て
き
ま
す
。み
ん
な
で

ま
ち
を
歩
い
て
、
み
ん
な
で

宝
を
探
す
と
、
ま
ち
の
宝
だ

け
で
は
な
く
人
の
中
に
あ
る

宝
も
見
え
て
き
ま
す
。誰
か

の
中
に
あ
る
宝
を
見
つ
け
ら

れ
る
人
は
、
自
分
の
中
に
あ

る
宝
も
輝
き
だ
し
ま
す
。た

く
さ
ん
の
宝
に
あ
ふ
れ
た
ま

ち
は
、
も
っ
と
居
心
地
が
良

く
な
り
ま
す
。

　
実
は
私
は
、
函
館
の
本
当

の
魅
力
は
観
光
地
と
し
て
だ

け
で
は
な
く
、
宝
探
し
の
場

と
し
て
も
居
心
地
の
良
い
居

場
所
と
し
て
も
、
と
て
も
大

き
な
可
能
性
が
秘
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
だ

と
思
っ
て
い

ま
す
。ま
ち

を
元
気
に
す

る
た
め
に
は
、

ま
ず
人
の
元

気
が
必
要
で

す
。居
心
地
の
良
い
場
所
は
、

人
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
栄

養
剤
で
す
。の
ん
び
り
穏
や

か
な
居
場
所
の
先
に
は
、
元

気
な
ま
ち
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の

「
ま
ち
づ
く
り
」
は
、
ひ
ら
が

な
で
書
く「
ま
ち
づ
く
り
」で

す
。こ
れ
に
は
、
ひ
と
づ
く
り

や
思
い
出
づ
く
り
と
同
じ
よ

う
に
、
一
緒
に
つ
く
り
あ
げ

て
い
く
と
い
う
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。み
ん
な
の

想
い
や
力
を
合
わ
せ
、
函
館

を
居
心
地
の
良
い
元
気
な
ま

ち
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（『
函
館
地
域
交
流
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
』セ
ン
タ
ー
長
）

居
心
地
の

　
良
い
場
所
で

丸
藤
　
競（
き
そ
う
）

v o i c e

　脳、心臓や腎臓に重大な障害をもたらす悪い病気としては、特に高血圧が良くない
のですが、血圧を上げる原因の1つに食塩の取りすぎがあります。高血圧が毎日の食
事と関連する生活習慣病と言われるゆえんです。
　「和食はとても健康的な食事だ」と言われています。実際その通りなのですが、塩分の取り方が多い
食事でもあります。冷蔵庫がない高度成長期の以前には、食品の保存に塩が防腐剤の役割をしてい
たのです。漬物、みそ、しょうゆは明らかにしょっぱいですが、かまぼこもつなぎに塩を使っています。
　冷蔵庫が三種の神器として各家庭に普及した後も、1日20ｇ以上の塩を取る生活が続いていまし
た。塩分の取りすぎから高血圧になり、血圧が高いために脳内の血管が破れたり詰まったりして、脳卒
中を発病することが非常に多かったのです。だから昭和の中期（‘60年）までは、脳卒中が死亡原因の
1番で、平均寿命は65歳程度でした。その後の減塩運動が奏功したり、高血圧の治療が普及したりし
て、脳卒中の死亡は急激に減り、日本の平均寿命は大きく伸びました。減塩した食事では、下の血圧
（拡張期血圧）が特に下がりやすくなります。日本人の塩分平均摂取量は’85年頃には1日13ｇが平
均でしたが、最近は10.5ｇに減っています。ただし、北海道は塩の取り方が多い方の地域になります。1
日の塩分は6～7ｇが理想的と世界保健機構では勧めますが、日本では、まだ遠い目標と思われます。
　梅干し1個1ｇ、カレーライスには3ｇ、ラーメン・とんかつ定食には4ｇ、そば・すき焼き定食には6ｇの塩
が入っています。だから、そばを汁まで飲んでしまうと1日分の塩を取ることになるので、汁は飲まないよう
にすることが必要になります。一般的に外食では塩分が多くなると思って間違いありません。コンビニ弁
当も付いている調味料を使わないようにして1食の塩が4ｇ位になります。レモンや酢を調味料に多く使
うと、また、昆布でだしを濃くとると塩の量を減らすことができます。いろいろと工夫して減塩するように気
を付けてください。
●大川町12-22　☎43-1222

良い塩梅の塩加減
医療法人社団榊原循環器科内科クリニック理事長　榊原亨

　肝臓癌と子宮頸癌はウイルス感染によって起こることがわかっています。肝臓癌では
感染ルートの根絶と抗ウイルス療法によって、子宮頸癌では予防によって、将来著しく
減少すると考えられます。すでにご存じとは思いますが、子宮頸癌では函館市を含め多くの自治体でこ
の1月からワクチン接種の助成が始まっています。高額ではありますが、助成の対象外である若い女性
にも接種をお勧めします。
　さらに胃癌もそのほとんどがヘリコバクター・ピロリ（ピロリ菌）という細菌によって起こる感染症であ
ることが明らかになっています。現在日本人の約6000万人がピロリ菌に感染していると言われていま
す。感染率は若い人では低く、60歳を超える団塊世代以前に生まれた人の80％以上が感染していま
す。感染者のほとんどが胃癌になるわけではありません。胃癌になるのはごく一部です。しかしながら胃
癌の患者さんのほとんどがピロリ菌感染者と考えられます。除菌治療が成功すれば、胃癌が発生する
可能性はほとんどなくなります。胃癌は子宮頸癌とともに予防できる数少ない癌の1つと言えます。
保険診療には制限がありますが、ピロリ菌の感染診断も治療も簡単です。検査には現在6つの方法が
あります。簡便で感度の高いものが望ましく、呼気を調べる方法と便を調べる方法がお勧めです。治療
も1週間の内服で終了します（最近2次除菌でもパック製剤が発売され、1次除菌同様飲みやすくなり
ました）。除菌率は極めて高く、１次もしくは２次除菌によって当院でも95％以上の除菌率が得られてい
ます。耐性菌が増えているため、全国的にも年々除菌率が低下していますので、早めに治療することを
お勧めします。
　治療に成功しても、また感染するのではないか？という質問をよくされます。お答えしましょう。ピロリ菌
の感染は幼少時期の経口感染とされており、成人ではほとんど感染しません。したがって、除菌治療に
成功すれば、再感染はゼロではありませんが、その可能性はほとんどありません。
　最後に独り言を書くのが慣例？ですので…30年、40年後にはピロリ菌感染者はほとんどいなくなり、
胃癌は珍しい病気となるでしょう。肝臓癌も、（予防接種が普及すれば）子宮頸癌も同様です。
●八幡町21-12　☎41-1818

胃癌も感染症なの？
医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清
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お申し込み
お問い合わせ

（担当：本間）

エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から生ま
れた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために必要な
水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしい
お肌の実現に、エバメールゲルクリームを！！

□information
□present みなとまち市民プラザ□voice

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ち
しております。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報
の掲載につきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますの
で、FAXをお寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（ 0138）27-9210　FAX（ 0138）23-5699［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

酔家
　今年1月、市内昭和1丁目にオープンした『酔家（すい
か）』は、こだわりのうどんと日替わりランチ、新鮮な魚
介類などがそろう居酒屋メニューが自慢の店。うどん
は道南の今金産の小麦を100％使用したコシの強い麺
と、南茅部の昆布などで出汁をとったつゆが調和した
自慢の逸品。「カレーうどん」（650円）、「たまトマぶっか
け」（750円）などが有。また、
メイン料理にかけうどん、
小鉢、漬け物が付く「日替わ

りランチ」は780円で、プラス150円でデザートとドリンク付き。夜
は刺身や創作和食などの居酒屋メニュー。営業時間はランチタイ
ムが午前11時～午後2時（LO）、夜は午後5時～午後9時（LO）。毎週
金・土曜日は午後5時～午後11時（LO）。毎週日曜日定休。駐車場有。
●昭和1-21-11　☎85-8803

編集後記

発行元／株式会社青いぽすとHD
〒040-8605 北海道函館市弁天町20番3号
　　　　　　  函館どつく株式会社内
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お申し込み・お問い合わせ

東日本大震災の連日のニュースを見る度に辛く悲しい気持ち
がこみ上げます。被災者の方々や救助・支援活動をされている
方々には、心よりエールを贈りたいと思っております。そして
1日も早い被災地の復興と被災者の皆様の生活の再建をお祈
りいたします。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （慎）

この編集後記を書いているのは、東日本大震災の発生時。震災
で思い出すのは関東大震災を経験した人の話。その時、多くの
小さい子が親と離ればなれになったそう。それを聞き、緊急時
は子どもはおぶった方が安全と知りました。名前も言えない
小さな子が、その後どうなったかが気になりました。　 （345）

今この時に東北地方を地震と原発震災が人々に襲いかかって
いる。今普通にいる自分が辛い。この号が発行される頃に皆さ
ん少しは落ち着かれているだろうか。昨秋訪ねた盛岡、花巻、
鉛温泉など東北地方を思いだしながら皆さんの無事を祈る。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（チョコ）

大地震の折、テレビが伝える東京は交通が遮断し帰宅難民が
大量発生していた。息子達が心配で連絡しようとしたが携帯
電話は不通。やっと繋がったメールで、長男は帰宅できず会社
に泊まり、次男は3時間かけて歩いて帰宅したことがわかった。
被害全体の大きさを思えば無事だったことに感謝。　　  （亜）

子供を育てていたからこそ、巡り会えた人達。そんなかけがえの
ない出逢いに支えられ、今日の日がある。もうすぐ次女は中学校
を、長男は小学校を卒業する。2人を育てる中で出逢えた素晴ら
しい先生方と友人達に、心からの感謝を込めて「ありがとうござ
います」。　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

携帯に猫ちゃんの写真！　目をギュッとつむって寝ている
とっても可愛い猫ちゃん。でもどこの子かわからない。気が付
いたら保存されていた。撮影はしてないし、誰かから送られて
きた記憶もない。「君は誰だ？」と思いながら、癒されるので消
去せずに時々眺めている。　　　　　　　　　　　　　  （ヒ）
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↓至桐花通

4月29日号

女性が集まりやすい店特集
おかげさまで青いぽすとは、5月発行
分で創刊20周年を迎えます。
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編
集
室
で
は
、読
者
の
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
添
え
て
い
た
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い
た
ご
感
想
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

に
て
ご
所
在
地
の
町
名
、
イ
ニ

シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』
と

し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ぼ
く
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作
っ
た
ケ
ー
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生
で

1
番
お
い
し
い
で
し
ょ
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前
の
記
事
で
、切
り
抜
き
し
て

い
た
（
チ
ョ
コ
）
記
者
の
お
手
軽

ク
ッ
キ
ン
グ
（
パ
ン
ケ
ー
キ
で
作

る
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
）。私
の
誕

生
日
に
子
供
と
一
緒
に
楽
し
く

作
り
ま
し
た
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ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
や
牛
乳
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卵
も
安
い

時
に
買
っ
て
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マ
マ
〜
、
ぼ
く
の

作
っ
た
ケ
ー
キ
、
人
生
で
1
番
お

い
し
い
で
し
ょ
〜
」
だ
っ
て
。大
人

び
た
一
言
に
、
び
っ
く
り
し
た
け

ど
、
最
高
に
お
い
し
い
ケ
ー
キ
で

し
た
。

（
花
園
町
、S
・
I
）

＊
素
敵
な
お
便
り
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
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30
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催
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、
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後
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オ
イ
ル
で
注

目
の
化
粧
品
1
週
間
分
を
5
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
オ
リ
ー
ブ
化
粧
品
専
門
店

『
オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川
』
よ
り
、

今
注
目
さ
れ
て
い
る
紫
紺
含
有

の
シ
コ
リ
ー
ブ
ス
キ
ン
ロ
ー
シ
ョ

ン
・
ス
キ
ン
ク
リ
ー
ム
、
化
粧
用

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
1
週
間
分
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
、「
シ
コ
リ
ー
ブ

化
粧
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」と
記

入
し
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

〒
0
4
1-

0
8
1
1
、
函
館

市
富
岡
町
3-

40-

4
、
オ
リ
ー

ブ
サ
ロ
ン
山
川
ま
で
お
送
り
下
さ

い
。締
切
は
4
月
26
日
。

『
と
ん
か
つ 

か
つ
き
ち
』
よ
り
、

株
式
会
社
吉
仙
提
供
・
函
太
郎

グ
ル
ー
プ
で
使
え
る
食
事
券

1
0
0
0
円
分
を
3
名
様
に

　
今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』で

紹
介
し
た
『
と
ん
か
つ 

か
つ
き

ち
』
よ
り
、
株
式
会
社
吉
仙
提

供
・
函
太
郎
グ
ル
ー
プ
で
使
え

る
食
事
券
1
0
0
0
円
分
を
3

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り

と
お

書

き
の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ
す

と
H
D「
か
つ
き
ち
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
4
月
24
日
。

奥様アルバイト募集!

●募集地域●

お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD
電話（0138） 23-5688

青柳町　元町　宝来町
海岸町　北浜町
湯川2丁目　神山　美原2丁目
桔梗2丁目　富岡2丁目

■毎週2回程度、青いぽすとやチラシを
配布するお仕事です。■収入は月額1～
2万円程度ですが、配布地域によって異
なります。■原則として配布地域また
は配布地域周辺にお住まいの方が対象
となります。
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街
で
話
題
の
お
役
立
ち
情
報
を
青
い
ぽ
す
と
記
者

が
徹
底
チ
ェッ
ク
！
　
快
適
で
潤
い
あ
る
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
に
し
て
下
さ
い
ネ
！

SPOT
LIGHT

好
評
に
つ
き
、合
同
見
学
会
を
4
月
も
開
催
し
ま
す
！

ベ
ー
ネ
函
館
　
カ
ー
サ
石
川

　
医
療
・
介
護
の
充
実
サ
ポ

ー
ト
体
制
で
、
老
後
を
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
と
評
判
、
終

身
利
用
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム

『
ベ
ー
ネ
函
館
』の『
和
楽
』と

『
悠
楽
』、
賃
貸
利
用
で
有
料

老
人
ホ
ー
ム
の
認
可
を
受
け

て
い
る『
カ
ー
サ
石
川
』の
3
ホ

ー
ム
を
見
学
で
き
る
合
同
見

学
会
が
、好
評
に
つ
き
再
び
開

催
さ
れ
ま
す
。

　『
和
楽
』は
24
時
間
常
勤
の

看
護
・
介
護
職
員
体
制
、『
悠

楽
』は
比
較
的
身
の
回
り
の
こ

と
が
で
き
る
人
に
適
し
た
ホ

ー
ム
で
、
さ
ら
に
常
に
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は
提

携
ホ
ー
ム
の
『
和
楽
』
へ
住
み

替
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。住

み
替
え
時
に
は
更
な
る
入
居
一

時
金
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
悠
楽
』と『
カ
ー
サ
石
川
』は

同
一
敷
地
内
に
協
力
医
療
機

関
「
飯
田
内
科
ク
リ
ニッ
ク 

い

し
か
わ
」が
あ
り
、
身
体
状
況

に
応
じ
て
通
院
や
往
診
な
ど

す
み
や
か
な
対
応
を
し
て
も

ら
え
る
点
が
好
評
で
す
。

　『
悠
楽
』に
は
天
然
温
泉
も

あ
り
ま
す
。2
月
に
実
施
し
た

際
に
は
、「
予
想
以
上
の
お
問

い
合
わ
せ
で
、
残
念
な
が
ら
ご

見
学
希
望
者
様
全
員
を
ご
案

内
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
…
」と
い
う
ほ
ど
好
評

だ
っ
た
合
同
見
学
・
相
談
会
。

日
時
は
4
月
16
日（
土
）〜
4

月
18
日
（
月
）、
4
月
22
日

（
金
）〜
4
月
24
日（
日
）、
4

月
28
日
（
木
）〜
4
月
30
日

（
土
）の
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
。

　〝
老
後
の
安
心
〞は
、
誰
も

が
願
う
こ
と
。将
来
に
備
え
て

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
見
学
下

さ
い
。希
望
者
に
は
送
迎
も
し

て
く
れ
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ

は『
ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽
』ま
で

ど
う
ぞ
。

●
石
川
町
1
4
1-

6

☎
47-

4
1
6
5

http://www.iidanaikagroup.
com/bene/『悠楽』『カーサ石川』と同一敷地内の「飯

田内科クリニック いしかわ」に併設された
デイケア。天然温泉付き。体験利用は送迎
付きで随時受付中。
●石川町149-22　☎34-3351
http://www.iidanaikagroup.com/iida/

住
宅
型
か
ら
介
護
付
き
へ
。住
み

替
え
時
、さ
ら
な
る
入
居
一
時
金

負
担
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

通所リハビリテーション いしかわ

ベーネ函館 和楽
介護・看護職員が常勤する介護付きホーム

ベーネ函館 悠楽
自宅のように暮らせる住宅型ホーム

カーサ石川
有料老人ホームの高齢者
専用賃貸住宅


