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湯の川温泉街
　温泉街として有名な湯川ですが、温かみのある商店街も湯川の魅力。
暖かい季節には、電車道路沿いを散歩しながら買い物をするのもいいで
すね。お腹が空いたら飲食店へ、和菓子や洋菓子などお土産にオススメ
のお店もあります。ちょっとひと休み…という時には、湯の川温泉電停前に
ある足湯を利用してみては？　日中はもちろん、居酒屋や焼き鳥屋など夜
の湯の川商店街も見逃せないスポット。また、毎年7月上旬には、銀座通り
にて「千勝まつり」が開催されます。各商店のお得な商品、楽しい企画が
満載です。

そば処やたら家・本店
　『そば処やたら家』の
創業は昭和2年。湯川
町1丁目には『そば処や
たら家・本店』があり、湯
川町2丁目には『そば処
やたら家・湯川店』があ
ります。今回取材に伺っ
た『やたら家・本店』の3
代目となる岩崎康彦代
表は、代々受け継がれてきた味を守ると共に「函館そば屋友の会」の副
会長として、様々な新メニューも企画。オススメの「黒豚おろし冷しゃぶそ
ば」（750円）も「函館そば屋友の会」の共通メニュー。自家製そばの風味
とさっぱりとした冷製の食材が、これからの時期にピッタリです。そのほか、
イチバン人気の「うな丼セット」（ざるそば付、880円）をはじめ、丼にセットメ
ニュー、ご飯ものにラーメンと充実。営業時間は午前11時～午後8時。毎
週木曜日定休。駐車場有。
●湯川町1-28-1　☎57-5760

後藤精肉店
　メディアでも紹介されて、全
国的にも人気の『後藤精肉
店』の「手づくりコロッケ」（70
円）。余計なものは一切使用
せず、この時期は厚沢部産
のメークインと鮮度の良い挽
肉が最高のコラボレーション。
ひと口食べると人気の理由が分かります!　コロッケはもちろん、ファンが
多いのが「メンチカツ」（70円）。国産牛の挽肉を使用し、つなぎを使用し

ていないので肉の旨味が凝縮された
逸品。まずはソースを付けずに、ほんの
り醤油風味をお楽しみ下さい。そのほ
か、手づくりコロッケカレー味、串カツ、
唐揚げなど。コロッケとメンチカツは10
個でメンチカツ1個サービス。1個～電
話注文可。営業時間は午前11時～午
後7時。毎週日曜日、祝日定休。駐車場
有。
●湯川町2-26-16　☎57-8287

　函館のウォーターフロント開発地区のランドマーク的存在として知られ
る金森倉庫群。その周辺に広がるベイエリアの魅力は、港街として歴史
を積み重ねてきた時代の面影を残す街並だ。例えば、かつての繁栄を物
語るBAYはこだての掘割と、その入口に架かる七財橋。海の上に架かる
橋…なんてロマンチックなのだろう。

みなとの森
　BAYはこだての掘割のすぐ近くに建つ『みなとの森』は、函館女子か

ら人気のレストラン。
注目は、本日の前菜、
ミニスープ、週替わり
のメイン（肉or魚orパ
スタ）、パンorライス、
コーヒーor紅茶、本日
のワッフルと自家製ア
イスクリームがセットに
なった「みなとの森ラ
ンチ」（1200円）。ま

た、今年4月からは月替わりの季節の地場料理が自慢の「はこだてランチ
セット」（1500円）、ちょっとお洒落な「みなとの森ミニコース」（2000円）がラ
ンチに加わった。これからの季節はテラスで心地よいランチタイムを過ご
すのがオススメ。ベイエリアで、とびきり美味しいひと時をいかが…。ランチ
タイムは平日が午前11時30分～午後2時、土・日曜日、祝日は午前11時～
午後2時。営業時間は平日が午前11時30分～午後9時30分（LO／午後
9時）、土・日曜日、祝日は午前11時～午後9時30分（LO／午後9時）。無
休。1000円以上の利用で駐車場無料。
●豊川町11-5　☎21-1181

アンジェリック ヴォヤージュ
　平成20年にオープンし、3年目
を迎えた『アンジェリック ヴォヤー
ジュ』。自慢の「ショコラ・ヴォヤー
ジュ」（12個入、1200円）はオープ
ン当初から口コミで評判が広が
り、さらにテレビ番組などでも取り
上げられるようになり、今では函館を代表するスイーツのひとつとして地元
ファンはもとより、観光客からも圧倒的人気となっている逸品。商品は冷凍
の状態で販売されているが、甘さの好みによって食べ頃（溶け頃）が違う

というのも魅力のひとつといえるかも
知れない。ほかに、「ロールケーキ」
（1000円）も人気。焼き菓子やケーキ、
ピザ、パンといったラインナップも店内
に並んでいる。営業時間は午前10時
～午後7時（ただし、商品がなくなり次
第閉店）。毎週月曜日定休（月曜日が
祝日の場合は営業し、翌日火曜日が
休み）。
●弥生町3-11　☎76-7150
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谷地頭町界隈
   谷地頭町は、函館八幡宮、函館公園、函館山、立待岬など函
館の歴史を物語るエリアが点在しています。初夏の風を感じなが
ら散策するのは楽しそう。また、散策がてら函館公園内の市立函
館博物館に立ち寄ってはいかがですか？　函館の歴史遺産を
じっくりみてみましょう。現在博物館では、企画展「幕末の動乱と蝦
夷地への道」が7月10日まで開催中。最後に『江戸松』で寿司をつ
まんだり、『窯蔵』のパンを買って、青空の下、公園でのピクニック気
分を楽しむのもおすすめです。

江戸松
　谷地頭電停そば、函館八幡宮参道にある『江戸松』は、地元は
もちろん映画の撮影に訪れるマスコミ関係者などにも常連がいる

という店。
店は、昔
ながらの
寿司店の
風格を備
え、厳選
したネタ
には定評
がありま
す。なか
でも穴子
は 人 気
で、全国
からこれ

を目指して食べに来る人もいるそうです。メニューは、「梅寿司」
（1050円）、握り８貫のり巻き１本の「松上」（1700円）、13～15種の
握りが豪華な「おまかせ」は4000円程度。全て１貫ずつ出てくるの
で、いろいろに楽しめます。営業時間は午前11時30分～午後9
時。毎週水曜日定休。
●谷地頭町25-19　☎23-0305

窯蔵
　谷地頭電停前
にある『窯蔵』は、
パンが大好きという
若手オーナーの温
かい心配りがうれ
しいパン屋さん。材
料は、牛乳は栄養
を壊さず風味豊か
な函館牛乳の低
温殺菌牛乳、豆乳
は地元豆腐店のも
のなど函館から道
内産を使用しています。人気は手作りカレーが詰まった「カレーパ
ン」（149円）、新作の「亀さん」（126円）は抹茶とココアの味、野菜
たっぷりのヘルシーピタサンドは172円などとてもリーズナブル。定番
の「まめまめ食パン」（323円）
は日替わりで登場。子供でも
気軽に買えるようにと価格は
抑えめ、形は小ぶりなのでお
好みを買って、味を楽しんで
下さい。営業時間は午前8
時15分～午後7時30分。毎
週日曜日、祝日定休。
●谷地頭町25-18
☎23-8330

五稜郭公園界隈
　観光スポットとして、また、市民の憩いの場として、年間を通じて
大勢の人が訪れる五稜郭公園。市街地に接していながら緑が多
く、季節を感じながら気軽に散策できるのが魅力です。国の特別
史跡でもあり、昨年7月には箱館奉行所も復元。公園の外側には
五稜郭タワーがあって、展望台からは星型の城郭を見下ろせるの
はもちろん、函館山や津軽海峡まで一望できます。近隣には道立
函館美術館や中央図書館などの文化施設も点在しているので、
立ち寄って静かなひと時を過ごすのもおすすめです。

カレー屋 小いけ 五稜郭店
　五稜郭タワーのすぐそばにある『カレー屋 小いけ』は、手間ひま
かけた“辛い旨いカレー”を提供している専門店。小ぢんまりとした
佇まいが印
象的なかわ
いらしいお店
です。「チキン
親子カレー」
（＝写真上、
880円）は、と
ろとろたまご
がスパイシー
なカレーをマ
イルドにしてく
れる自慢の
逸品。「エビ
フライ＆ヒレカ
ツカレー」（980円）もお得でオススメです。ソフトドリンクの飲み放題
（1人500円）もあり、午後2時30分からはドリンクのみで利用するこ
ともできます（ソフトドリンク単品200円～）。ちなみにポークカレーは
震災復興応援価格で500円。カレーはテイクアウトも可能です。営
業時間は午前11時～午後7時30分。毎週月曜日定休。
●五稜郭町30-16　☎32-0577

カフェ北一
　五稜郭公園エリアを訪れたらぜひ立ち寄りたいのが、五稜郭タ
ワー向いにある『カフェ北一』。ここは人気ラーメン店「麺厨房あじ
さい」監修
のカフェ。昨
年 6 月 に
オープンし、
まもなく1周
年を迎える
洒落た内装
が魅力的な
お店です。
オリジナル
の杏仁豆腐は定番の「白杏仁」「黒杏仁」のほか、季節のフレー
バーもそろっています（各200円）。自然な甘さのおこっぺ牛乳を
使ったソフトクリーム（300円）もオススメ。ドリンクをテイクアウトした
り、店内でひと息ついたり、
散策の途中にふらりと立ち
寄ってみてはいかが。営
業時間は午前10時～午
後8時30分（LO／午後8
時25分）。毎月第4月曜日
定休。
●五稜郭町29-22
　あじさい本店1階
☎87-0501

函館駅前
　函館の顔として親しまれてきたＪＲ函館駅前がリニューアルして、
市民に愛される駅前広場に変わりました。朝市やホテルなど街の
中心に位置し、夏にはビアガーデン等の企画もあります。また、昨年
リニューアルした「函館駅ピアポ」はお土産屋さんから本屋さん、寿
司屋さん、ドラッグストアまでそろっています。お出かけの時や待ち
合わせにもピッタリで、小さな旅気分を味わうのも楽しそう。

青葉鮨
　地元産の新鮮なネタを使ったお寿司を気軽に食べられると評
判の『青葉鮨』。新商品の「穴子の押し寿司」（6個入り1200円）が
人気です。
焼いた穴
子に秘伝
の煮汁が
穴子本来
のうまみを
引き出し、
ふんわりし
た穴子と香
ばしい香り
が穴子好き
にはたまら
ない逸品
です。もうひとつのおすすめは「鯖バッテラ」（６個入り1000円）で、
脂ののった鯖を丁寧に手押しし鯖の旨みを堪能できると開店以来
の人気です。ほかに1皿2カン200円～700円とリーズナブルなのもう
れしい。本日のおすすめのお得な3カン500円等もあり、日によって
変わります。汽車に乗る前、駅に立ち寄った時気軽に入ってみた
いですね。営業時間は午前10時～午後６時30分。年中無休。
●若松町12-13
【携帯電話】090-9513-1070

キングベーク JRショップ
　昨年１０月函館
駅内ピアポにオー
プンしたキングベー
クＪＲショップ「港の
ラスク屋さん」の
「函館ラスク」（５００
円）が人気です。
道産小麦を使った
食パンを食べやす
くひと口サイズにし
ました。1番人気の
バターラスクをはじ
め、ブラックチョコ、

ストロベリーチョコ、抹茶、チョコなどのおやつにピッタリのものから、
ラー油、ガーリックなどビールにあうおつまみ系までいろいろ…。駅
前店限定「メロンのシフォンケーキ」（３８０円）や「イカボール」（５個
入り２００円）もおすすめ。
列車内で手軽に食べら
れる調理パンやサンドイッ
チ類もそろっているので、
お出かけの時などに便利
です。営業時間は午前7
時～午後７時。年中無
休。
●若松町12-13
☎22-0303
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達
大
人
の
責
任

で
す
。微
力
で
も
何
が
出
来
る
か
を
模
索
す

る
毎
日
で
す
。

　
今
回
の
震
災
で
価
値
観
が
変
わ
っ
た
と

言
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。被
災
し
た
人
々

の
忍
耐
強
さ
や
自
分
の
こ
と
よ
り
他
人
を

思
い
や
る
心
、
感
謝
す
る
言
葉
に
世
界
中
が

感
嘆
し
ま
し
た
。国
内
で
も
多
く
の
義
援
金

が
集
ま
っ
た
の
も
そ
の
表
れ
で
し
ょ
う
。私

た
ち
も
、
有
名
な
芸
能
人
や
大
企
業
の
経
営

者
な
ど
お
金
持
ち
の
額
に
は
及
び
も
つ
か

な
く
て
も
、
さ
さ
や
か
に
貧
者
の
一
灯
に
心

を
こ
め
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。ス
ー
パ
ー
の

レ
ジ
で
小
学
生
く
ら
い
の
男
の
子
が
お
菓

子
を
買
う
た
め
並
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
募

金
箱
を
見
て
お
菓
子
を
棚
に
返
し
に
行
き

そ
の
お
金
を
募
金
箱
に
入
れ
た
そ
う
で
す
。

　
小
さ
な
話
で
す
。で
も
何
だ
か
未
来
に
明

る
い
兆
し
を
見
つ
け
た
よ
う
で
ほ
っ
と
し

た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。1
人
ひ
と
り
の
力

は
小
さ
い
け
れ
ど
、
日
本
中
の
気
持
ち
が
集

ま
れ
ば
い
つ
か
新
し
い
道
が
開
け
る
か
も

し
れ
な
い
、
そ
ん
な
こ
と
を
今
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
亜
）

小
さ
な
力

の心
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今号より復活！
　

38
年
続
い
て
い
る
『
函
館
文
学
学

校
』は
、受
講
生
が
講
義
を
受
け
る
だ

け
で
な
く
、創
作
し
、作
品
集
の
出
版

ま
で
行
っ
て
い
る
と
い
う
、
文
字
通
り

文
学
の
学
校
。受
講
生
は
20
〜
90
歳

代
ま
で
44
人
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

活
字
離
れ
と
言
わ
れ
る
昨
今
で
す

が
、
書
く
こ
と
で
何
か
を
表
現
し
た
い

と
い
う
人
は
、
い
つ
の
時
代
に
も
必
ず

い
ま
す
。函
館
は
文
学
を
愛
す
る
人

が
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
同
校
が

長
く
続
い
た
の
は
、
充
実
し
た
ベ
テ
ラ

ン
講
師
陣
と
事
務
局
体
制
が
あ
る
か

ら
と
い
え
そ
う
で
す
。

　

事
務
局
長
の
大
塚
古
史
郎
さ
ん
が

入
校
し
た
の
は
6
年
前
。そ
の
わ
ず
か

2
年
後
に
重
責
の
事
務
局
長
に
就
任

し
ま
し
た
。

　

仕
事
は
障
害
児
学
級
の
教
師
で
し

た
が
、
定
年
後
は
テ
ニ
ス
や
水
泳
を
し

た
り
、
今
後
の
生
活
を
考
え
て
調
理

師
学
校
に
入
学
す
る
な
ど
、
自
由
な

時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、あ
る
時
、自
由
な
時
間
を

楽
し
ん
で
い
る
ば
か

り
で「
考
え
る
こ
と
」

を
し
な
く
な
っ
た
と

感
じ
ま
し
た
。こ
の

ま
ま
で
は
だ
め
で
は

…
と
思
っ
た
時
に
、

文
学
学
校
の
存
在

を
思
い
出
し
入
校
。

「
今
ま
で
、
特
に
書

く
こ
と
を
し
て
き
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。な
ぜ
文
学
学
校

に
入
っ
た
か
と
い
う

と
、
学
ぶ
こ
と
が
好
き
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」

　

授
業
で
、自
分
の
書
い
た
文
章
が
思

い
が
け
ず
先
生
に
褒
め
ら
れ
た
時
は
、

素
直
に
嬉
し
い
と
感
じ
た
の
だ
そ
う
。

文
学
と
い
う
と
敷
居
が
高
い
と
敬
遠

さ
れ
が
ち
で
す
が
、
誰
で
も
伝
え
た
い

思
い
は
あ
り
ま
す
。表
現
す
る
楽
し

さ
、さ
ら
に
活
字
に
な
る
こ
と
も
励
み

に
な
る
よ
う
。30
年
以
上
も
在
籍
し

て
い
る
受
講
生
が
い
る
の
も
、
書
く
喜

び
を
知
って
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

事
務
局
長
と
し
て
1
番
大
変
な
の

は
、受
講
生
が
創
作
し
た
作
品
集『
青

の
時
代
』
の
出
版
作
業
。受
講
生
の
作

品
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
目
を
通
す
校
正
、

そ
し
て
印
刷
、製
本
。無
事
書
店
に
並

ぶ
ま
で
多
く
の
労
力
を
使
い
ま
す
。

「
自
分
が
書
く
こ
と
や
作
品
集
を
作

る
こ
と
に
は
達
成
感
が
あ
り
ま
す
」

と
大
塚
さ
ん
。こ
の
喜
び
が
責
任
の
重

い
事
務
局
長
を
引
き
受
け
て
い
る
理

由
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

函
館
文
学
学
校
の
入
学
は
随
時
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。聴
講
も
可
（
受

講
１
回
１
０
０
０
円
）。講
座
の
会
場

は
函
館
市
中
央
図
書
館
。詳
し
く
は

事
務
局
☎
47-

4
8
0
6
ま
で
ど
う

ぞ
。

作
品
集
を
作
る
達
成
感
…

函
館
文
学
学
校
事
務
局
長

大
塚 

古
史
郎
さ
ん

く
ら
し
豆
知
識

　
衣
類
は
、
引
き
出
し
な
ど
の

深
さ
に
合
わ
せ
て
た
た
み
、
立
て

て
収
納
す
る
と
限
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
で
も
比
較
的
場
所
を
と

ら
ず
、出
し
入
れ
も
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
長
く
し
ま
っ
て
お

く
冬
物
の
セ
ー
タ
ー
な
ど
に
は

不
織
布
（
食
器
の
緩
衝
用
シ
ー

ト
な
ど
）を
1
枚
乗
せ
て
た
た
み

込
む
と
、
変
な
折
り
ジ
ワ
が
付

き
に
く
い
上
、
万
が
一
シ
ワ
に

な
っ
て
も
早
く
回
復
し
ま
す
。不

織
布
は
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で

も
手
に
入
り
ま
す
。立
て
て
し
ま

う
際
は
型
崩
れ
し
な
い
よ
う
に

え
り
は
上
向
き
に
。ダ
ウ
ン
コ
ー

ト
は
シ
ワ
に
な
り
に
く
い
の
で
、

小
さ
く
た
た
ん
で
（
不
織
布
を

忘
れ
ず
に
）
ネ
ッ
ト
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

　
ネ
ッ
ト
が
膨
ら
み
を
抑
え
る

の
で
、つ
り
下
げ
収
納
が
で
き
な

い
場
合
で
も
コ
ン
パ
ク
ト
に
し
ま

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ク
リ
ー
ニ

ン
グ
店
か
ら
戻
っ
て
き
た
コ
ー

ト
な
ど
は
ビ
ニ
ー
ル
を
外
す
の

が
ベ
ス
ト
で
す
が
、「
ホ
コ
リ
除
け

に
ど
う
し
て
も
外
し
た
く
な
い
」

と
い
う
場
合
は
、
竹
串
な
ど
で

空
気
穴
を
開
け
て
お
く
の
が
お

す
す
め
で
す
。

協
力
／
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

丸
山
信
子
さ
ん

衣
類
の
上
手
な
収
納
法（
春
の
衣
替
え
編
）

　
難
関
大
学
合
格
で
定
評

の
あ
る
東
進
衛
星
予
備
校

『
函
館
杉
並
校
』（
石
田
清

塾
長
）は
、
1
9
9
3
年
の

創
立
以
来
、
他
の
衛
星
予

備
校
や
ネ
ッ
ト
予
備
校
と

は
桁
違
い
の
合
格
実
績
と

そ
れ
を
支
え
る
学
習
・
指

導
方
法
を
確
立
し
て
き
ま

し
た
。

〈
そ
の
１
〉
18
年
間
に
渡
っ

て
1
8
0
0
人
以
上
の
生

徒
を
大
学
進
学
さ
せ
た
実

績
と
経
験
は
他
の
衛
星
予

備
校
を
圧
倒
し
ま
す
。

〈
そ
の
２
〉
東
大
・
北
大
・

医
学
部
医
学
科
に
合
格
さ

せ
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が

豊
富
で
す
。『
杉
並
校
』
の

難
関
大
学
合
格
実
績
は
函

館
は
お
ろ
か
、
道
内
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
そ
の
３
〉
他
の
衛
星
予
備

校
の
よ
う
な

固
定
さ
れ
た

講
座
提
案
で

は
な
く
、
一

人
ひ
と
り
の

学
力
や
志
望

大
学
に
合
わ

せ
た
学
習
プ

ラ
ン
を
提
供

し
、
確
実
に

成
績
を
伸
ば

し
ま
す
。

〈
そ
の
４
〉生

徒
の
学
習
管

理
、
及
び
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
高
め
る

た
め
の
週
間
面
談
な
ど
、

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
学
習

に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。

〈
そ
の
５
〉
生
徒
か
ら
の
質

問
・
疑
問
点
に
つ
い
て
は
、

他
の
衛
星
予
備
校
の
よ
う

に
本
部
校
舎
と
の
フ
ァ
ッ

ク
ス
や
電
話
で
の
や
り
取

り
で
は
な
く
、
専
任
の
講

師
が
直
接
解
答
・
解
説
し

て
く
れ
ま
す
。東
進
『
函
館

杉
並
校
』
の
本
物
の
授
業

と
学
習
指
導
を
実
感
し
て

頂
く
た
め
に
、
現
在
〝
無

料
体
験
授
業
〞
を
実
施
し

て
い
ま
す
。『
函
館
杉
並

校
』
を
見
ず
に
予
備
校
・

塾
を
決
め
て
は
い
け
な

い
！　
詳
細
に
付
き
ま
し

て
は
サ
テ
ラ
イ
ブ
担
当
の

好
川（
ヨ
シ
カ
ワ
）ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
杉
並
町
4-
12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

杉
並
の
東
進
衛
星
予
備
校
は
こ
こ
が
違
う
！
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

数学の人気講師“志田晶先生”



ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
っ
！
　
く
す
り
屋
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

辻
薬
局

　

薄
着
の
季
節
で
す
。体
型
が

気
に
な
る
こ
の
季
節
は
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
始
め
る
の
に
う
っ
て
つ

け
の
時
期
。と
は
い
え
、
自
己
流

で
は
リ
バ
ウ
ン
ド
や
健
康
を
そ
こ

ね
る
な
ど
、
な
か
な
か
う
ま
く
い

か
な
い
こ
と
が
多
い
も
の
…
。そ

こ
で
、
今
ま
で
達
成
で
き
な
か
っ

た
人
が
確
実
に
成
功
し
て
い
る

く
す
り
屋
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
が

お
す
す
め
で
す
。

　

市
内
万
代
町
の『
辻
薬
局
』が

行
っ
て
い
る「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
は
、
厳
し
い
食
事
制
限
が
な

く
健
康
的
に
痩
せ
ら
れ
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
法
。ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医

学
に
基
づ
い
た
香
草
エ
キ
ス
を
飲

用
し
、
体
内
の
脂
肪
を
分
解
。運

動
し
た
の
と
同
じ
働
き
で
脂
肪

燃
焼
を
行
い
ま
す
。

　

ま
ず
無
料
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
行
い
、
体
脂
肪
計
を
使
っ
て
体

の
状
態
を
チ
ェッ
ク

し
、
食
事
、
運
動
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
生

活
習
慣
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
の
人
に
最
適

な
方
法
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。大
幅

な
体
重
ダ
ウ
ン
か

ら
部
分
的
に
引
き
締
め
た
い
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
に
応
じ
て

ア
ド
バ
イ
ス
。以
降
は
週
1
回
来

店
し
て
、体
重
、体
脂
肪
を
計
測

し
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
仕
組
み
を
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
思
考
法

が
少
し
変
わ
る
だ
け
で
理
想
に

近
づ
け
ま
す
。体
験
者
か
ら
は

「
本
当
に
痩
せ
る
の
か
と
思
っ
た

が
、
実
際
に
や
せ
て
う
れ
し
い
」

「
や
つ
れ
ず
に
や
せ
て
、
き
れ
い
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
」「
ス
ト

レ
ス
が
な
く
楽
で
し
た
」「
何
か
を

買
わ
さ
れ
る
か
と

思
い
ま
し
た
が
、
そ

ん
な
こ
と
は
な
く

安
心
し
ま
し
た
」

「
3
ヶ
月
間
ジ
ム
に

通
っ
て
も
痩
せ
な

か
っ
た
の
が
、
5
週

間
で
3
・
5
キ
ロ

減
り
ま
し
た
」
な
ど
の
喜
び
の
声

が
届
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
、「
脂
肪
買
い
取
り
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
中
。目
標
体

重
を
３
ヶ
月
で
達
成
す
る
と
脂

肪
を
買
い
取
っ
て
く
れ
ま
す
。詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

完
全
予
約
制
。ま
ず
は
、
電
話

で
ご
予
約
下
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週

日
曜
日
定
休
。

●
万
代
町
7-
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北
洋
銀
行
万
代
支
店
隣

☎
41-

1
0
1
7

人
気
の
家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、本
紙
読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

　

長
引
く
不
況
の
中
、
マ
イ
ホ
ー

ム
の
建
築
を
あ
き
ら
め
て
い
る
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し

こ
う
い
う
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
家

族
が
安
心
し
て
ゆ
と
り
あ
る
暮

ら
し
が
で
き
る
家
の
建
築
を
検

討
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。ま

た
、
せ
っ
か
く
建
設
が
実
現
し
て

も
、
住
宅
の
欠
陥
や
資
金
計
画

の
失
敗
で
手
放
す
人
が
増
え
て

い
ま
す
。家
族
が
ず
っ
と
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
家
作
り
の
た
め
に
、
専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を

も
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の

久
末
守
代
表
は
住
環
境
ア
ド
バ

イ
サ
ー
で
あ
り
住
宅
建
築
の
プ

ロ
。こ
の
久
末
守
代
表
が
実
績
を

通
し
て
書
い
た
「
知
ら
な
い
と
後

悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」（
Ａ
5

判
）
を
自
費
出
版
。こ
の
本
を
読

ん
だ
読
者
か
ら
は
「
業
界
の
カ

ラ
ク
リ
が
分
か
り
や
す
い
」「
現

場
で
経
験
し
た
こ
と
が
書
か
れ

て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」と
い
う

感
想
を
い
た
だ
き
、マ
ス
コ
ミ
か

ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま

す
。こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
か
ら
自

分
達
の
暮
ら
し
に
合
っ
た
家
が

見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
本
紙
読
者
先
着
27
人
に
無
料

で
配
布
し
ま
す
。申
し
込
み
は
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4
（
受
付
時
間

間
／
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
、

以
降2
4
時
間
受
付
テ
ー
プ）

、
F
A
X
0
1
39

-5

5

-
2
6
8
8
、ま
た
は
左
記

E
メ
ー
ル
で「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望

」と
明
記
の
上
、住
所
、氏
名
、

連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い。ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な
ど
は

一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
安
心

し
て
お
申
し
込
み
下
さ
い

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　

9
1
5-
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info@
hdm
aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

ご
来
店
の
人
に
1
0
0
0
円
の
金
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

き
れ
い
に
な
れ
る
店 

コ
ス
メ 

ド 

イ
ア
ス

　

市
内
松
風
町
の

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
沿

い
に
、白
を
基
調
と

し
た
明
る
く
ス
タ

イ
リ
ッ
シ
ュ
な
外
観

で
ひ
と
き
わ
目
を

引
く
化
粧
品
の
セ

レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ『
コ
ス
メ 

ド 

イ
ア

ス
』。い
ま
、
化
粧
品
を
買
う
な
ら

こ
こ
が
1
番
！　

と
い
う
フ
ァ
ン

が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
理
由

は
、
取
り
扱
い
商
品
の
豊
富
さ
と

い
ろ
い
ろ
な
メ
ー
カ
ー
の
商
品
を

気
兼
ね
な
く
比
べ
な
が
ら
試
せ

る
と
い
う
オ
ー
プ
ン
さ
に
あ
り
！

　

国
産
メ
ー
カ
ー
の
高
機
能
ブ

ラ
ン
ド（
ス
キ
ン
ケ
ア
、ベ
ー
ス
メ
イ

ク
）を
市
内
で
最
も
豊
富
に
そ
ろ

え
て
い
る
の
で
、
ラ
ン
キ
ン
グ
な

ど
を
参
考
に
楽
し
く
店
内
を
見

な
が
ら
、
気
に
な
る
も
の
は
テ
ス

タ
ー
で
試
し
た
り
、
サ
ン
プ
ル
を

自
宅
に
持
ち
帰
っ
た
り
し
て
、
楽

し
く
お
気
に
入
り
を
探
し
、
お
買

い
物
は
毎
月
開
催
さ
れ
て
い
る

セ
ー
ル
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
の
セ
ッ

ト
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、
と
っ

て
も
お
得
に
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
は
、
メ
ー
カ
ー

の
販
売
員
で
は
な
い
た
め
、
豊
富

な
商
品
知
識
と
公
平
な
立
場
で

お
客
様
を
サ
ポ
ー
ト
。商
品
の
説

明
や
使
い
方
は
も
ち
ろ
ん
、
お
客

様
の
要
望
を
伺
い
、「
ま
ず
は
こ

れ
か
ら
試
し
て
み
て
は
？
」
の
提

案
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
初
め
て

の
人
に
も
と
て
も
頼
り
に
な
り

ま
す
。

　

３
階
に
は
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
エ
ス
テ
が
受

け
ら
れ
る
美
と
癒

し
の
空
間
「
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
ル
ー
ム
」も

完
備
。毎
月
内
容
が

変
わ
る「
季
節
の
エ
ス
テ
」（
30
分

2
0
0
0
円
）、
こ
こ
イ
チ
オ
シ

の
「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ス
」

（
60
分
5
0
0
0
円
〜
）
な
ど
、

お
手
頃
の
料
金
で
キ
レ
イ
に
な
れ

ま
す
。化
粧
品
が
大
好
き
な
人
、

ま
ず
は
1
度
足
を
運
ん
で
み
て

は
？　

な
お
、外
出
困
難
な
人
に

は
宅
配
も
し
て
い
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
松
風
町
9-

17

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-
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美
し
い
文
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　

筆
を
持
つ
こ
と
で
、
心
豊
か
な

時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

市
内
五
稜
郭
町
の
『
全
日
本

書
芸
文
化
院
認
定
教
場
』
で
は
、

一
般
は
漢
字
・
か
な
・
ペ
ン
、
子

供
は
毛
筆
・
硬
筆
の
教
室
を
開

講
。全
日
本
書
芸
文
化
院
常
任

理
事
を
務
め
る
北
野
照

碩
先
生
が
、
美
し
い
文
字

を
目
指
す
人
、
趣
味
と
し

て
書
道
を
習
い
た
い
人
、

師
範
位
を
取
得
し
た
い
人

な
ど
に
指
導
を
行
な
っ
て

お
り
、
5
歳
か
ら
75
歳
ま

で
の
幅
広
い
受
講
生
に
筆

を
持
つ
喜
び
や
楽
し
さ
を

伝
え
て
い
ま
す
。

　

週
１
回
の
レ
ッ
ス
ン
で

字
が
上
達
し
て
ゆ
く
の
は

も
ち
ろ
ん
、
静
か
に
自
分

と
向
き
合
う
時
間
を
持
つ

こ
と
で
集
中
力
を
高
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。基
本

か
ら
丁
寧
に
指
導
し
て
も

ら
え
る
の
で
、
初
心
者
も

安
心
。出
来
上
が
っ
た
作
品
は
毎

月
東
京
の
事
務
局
に
出
品
し
、

師
範
・
段
・
級
の
審
査
を
し
て

も
ら
う
シ
ス
テ
ム
。ま
た
、
全
国

書
初
大
会
や
全
国
書
道
コ
ン

ク
ー
ル
、
全
書
芸
展
に
も
出
品
し

て
い
ま
す
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
で
、
日
時

は
毎
週
金
・
土
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
と
、
毎
週
日
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
2
時
の

中
か
ら
自
分
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

合
わ
せ
て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と

こ
ろ
。

　

月
謝
は一
般
3
0
0
0
円
、
子

供
2
5
0
0
円
、
ペ
ン
習
字

2
0
0
0
円
と
負
担
の
な
い
設

定
と
な
っ
て
お
り
、
入
会
金
も
免

除
さ
れ
て
い
ま
す
。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
34-

７

　
（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

☎
53-

0
9
6
1

楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい… 地域・元気サポーターズ

今月のおすすめランチ

本に思いをのせて届けたい…

酔家

被災地の子どもたちへ絵本を送ろう! 函館プロジェクト

　東日本大震災
による被災を受け
た子ども達に絵
本を送ろうと集
まった人達がいま
す。『被災地の子
どもたちへ絵本を
送ろう！ 函館プロ
ジェクト』で、4月9

日に設立以降、これまで15000冊の絵本や児童図書
が寄せられ、32カ所に約4000冊の本を贈りました（５
月18日現在）。
　保育園、小学校、避難所の責任者など、顔の見え
る相手に届けています。岸本和子さん（＝写真左）は
「本を真ん中に置きながら、言葉や思いをみんなに届
けたいですね」と話します。「本は空腹を満たすことは
できないけれど大切な栄養や笑顔の糧になることを
願っています」と森越智子さん（＝同右）。
　同会では本の寄贈と運搬費用の募金も受け付け
ています。また、本の仕分けのボランティアも募集して
います。被災地の知人を通じて本を届けいたい、など
の希望にも対応しているので電話で相談下さい。
　6月26日（日）には五稜郭タワーの1階アトリウムでプ
ロジェクトの報告会を兼ねたイベントを開きます。ぜひ
ご参加ください。詳細は森越☎32-6224まで。

　こだわりのうどん
店『酔家』の「トロたま
ぶっかけ肉うどん」
は、薄切りの豚肩肉
にトロロ、さらに卵を
加えたボリューム満
点の1品。これを豪
快にかきまぜてツル
ツルと食べると爽快
な気分に…。
　店で仕込むうどんは、今金産小麦粉100％で、時
間をかけて熟成させています。ダシ、かえしには化学
調味料や保存料は一切不使用。手間と時間をかけ
たうどんの美味しさを実感します。ランチではこれにソ
フトクリームがセットになります。

　営業時間は午前
1 1 時 ～午 後 2 時
（LO）、午後5時～午
後11時。日曜日は昼
のみ営業。毎月第１・
3月曜日定休。
●昭和1-21-11
☎85-8803

トロたまぶっかけ肉うどん
（ソフトクリーム付）　980円

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

←至北斗市 至湯川→産業道路
亀田中学校●

●STV●
亀
田
病
院

●
ト
ヨ
タ

●
ブ
ッ
ク
オ
フ

昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ 至

桐
花
通
↓

共同代表　岸本和子さん、森越智子さん

ここ1番人気の化粧水
「アルビオン薬用スキ
ンコンディショナー」
3675円。お買い上げ
でプレゼント進呈。



快
適
エ
ア
コ
ン「
ズ
バ
暖
霧
ヶ
峰
」を
お
得
に
提
供

小
野
寺
機
器

　

ほ
く
で
ん
サ
ー
ビ
ス
株
式
会

社
電
化
サ
ポ
ー
ト
店『
小
野
寺
機

器
』よ
り
、
こ
の
夏
エ
ア
コ
ン
の
購

入
を
検
討
中
の
人
へ
ご
案
内
。

　
「
三
菱 

ズ
バ
暖
霧
ヶ
峰
」
は
、

〝
冷
房
〞ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
冷
房
と

除
湿
を
自
動
で
切
り
替
え
て
く

れ
る
省
エ
ネ
で
経
済
的
な
エ
ア
コ

ン
。除
湿
に
し
た
ほ
う
が
良
い
の

か
冷
房
な
の
か
、操
作
を
悩
ま
な

く
て
も
エ
ア
コ
ン
が
自
動
で
判
断

し
て
、冷
え
過
ぎ
を
防
止
し
て
く

れ
ま
す
。温
度
は
0
・
5
度
刻

み
、
湿
度
は
10
パ
ー
セ
ン
ト
刻
み

で
設
定
で
き
る
の
で
、
快
適
に
感

じ
る
室
温
設
定
も
自
由
自
在
で

す
。「
ア
レ
ル
除
菌
脱
臭
空
清
フ
ィ

ル
タ
ー
」
が
空
気
中
に
漂
う
生
活

悪
臭
を
分
解
・
除
去
し
て
く
れ

る
ほ
か
、「
ピ
ュ
ア
ミ
ス
ト
」が
カ
ー

テ
ン
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
繊
維
に

染
み
つ
い
た
臭
い
ま
で
脱
臭
。お

部
屋
に
干
し
た
洗
濯
物
の
嫌
な

臭
い
も
抑
え
て
く
れ
ま
す
。「
ピ
ュ

ア
ミ
ス
ト
」
は
ナ
ノ
レ
ベ
ル
の
水
の

粒
子
で
、
肌
に
効
率
良
く
浸
透

す
る
た
め
保
湿
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。ホ
コ
リ
や
油
汚
れ
を
寄

せ
付
け
な
い
独
自
の「
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
ナ
ノ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
」な
ど
清
潔

機
能
も
充
実
し
て
お
り
、
パ
ネ
ル

や
フ
ラ
ッ
プ
な
ど
の
外
観
パ
ー
ツ

は
取
り
外
し
て
水
洗
い
も
で
き

ま
す
。暖
房
は
遠
く
に
い
る
人
と

近
く
に
い
る
人
を
同
時
に
暖
め

る「
急
速
W
ヒ
ー
ト
暖
房
」。冬
で

も
こ
れ
1
台
で
暖
か
く
、
快
適
に

過
ご
せ
ま
す
。

　

価
格
は
10
畳
用
で
メ
ー
カ
ー

希
望
小
売
価
格
42
万
円
の
と
こ

ろ
、
限
定
20
台
に
限
り
半
額
の

21
万
円
（
取
付
費
別
途
）。そ
の

ほ
か
8
畳
用
、14
畳
用
、18
畳
用

も
メ
ー
カ
ー
希
望
価
格
の
半
額

に
て
提
供
し
ま
す
。お
申
し
込

み
、
問
い
合
わ
せ
は
お
早
め
に
ど

う
ぞ
。

●
花
園
町
28-

3

☎
31-

9
5
0
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切
手
の
買
い
取
り
を
し
て
い
ま
す

お
宝
本
舗 

え
び
す
や

　

貴
金
属
な
ど
家
庭
の
中
に
あ

る
お
宝
を
高
価
で
買
い
取
っ
て
く

れ
る
と
評
判
の
『
お
宝
本
舗 

え

び
す
や
』で
、
年
々
需
要
が
減
少

し
価
値
が
下
が
っ
て
い
る
切
手
の

買
い
取
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

今
な
ら
お
得
に
買
い
取
り
し
て
も

ら
え
ま
す
。普
通
切
手
、
記
念
切

手
、
収
入
印
紙
な
ど
、
バ
ラ
で
も

シ
ー
ト
で
も
現
金
で
買
取
！

　

そ
の
ほ
か
、
金
・
銀
・
プ
ラ
チ

ナ
な
ど
の
貴
金
属
か
ら
バ
ッ
グ
、

時
計
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
品
、
商
品

券
、
携
帯
電
話
ま
で
、
買
い
取
り

品
目
は
幅
広
く
、
女
性
ス
タ
ッ
フ

が
親
切
丁
寧
に
応
対
す
る
の
で

安
心
。お
手
持
ち
品
を
査
定
し

て
み
せ
ん
か
？　

今
な
ら
「
青
い

ぽ
す
と
見
た
」
と
い
っ
て
来
店
す

し
た
お
客
様
に
は
、
貴
金
属
の
買

い
取
り
価
格
が
な
ん
と
15
％
ア
ッ

プ
。買
い
取
り
の
際
に
は
運
転
免

許
証
や
健
康
保
険
な
ど
身
分
証

明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
ご
持
参
下
さ
い
。買
い
取
り

は
店
頭
だ
け
で
な
く
出
張
買
い

取
り
、
郵
送
買
い
取
り
も
行
い
ま

す
。な
お
今
な
ら
、
買
い
取
り
成

立
の
お
客

様
に
は
生

活
応
援
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
中
。

　

営
業
時
間
は
、
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場

有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

第
1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
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町
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本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

htt//w
w
w
.otakarahonpo-

ebisuya.com

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
悩
み
、モ
ノ
を
厳
選
し
心
も
自
由
に
!

タ
ジ
マ
寝
具

　

か
つ
て「
ふ
と
ん
」は
財
産
と
い

わ
れ
、
押
入
に
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
で
お
母
さ
ん
に「
安
心
」と「
幸

福
感
」を
も
た
ら
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
今
、
逆
に
多
す
ぎ
る
と
い

う
こ
と
が
様
々
な
悩
み
を
生
じ

さ
せ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

何
が
必
要
で
何
が
不
要
か
を
絞

り
込
ん
で
厳
選
す
る
時
代
と
い

え
ま
す
。と
い
う
の
も
、
パ
シ
ー
マ

特
約
店
・
創
業
1
1
0
年
『
タ

ジ
マ
寝
具
』
で
の
ご
相
談
の
多
く

は
、
た
く
さ
ん
あ
る「
ふ
と
ん
」を

ど
う
し
た
ら
い
い
か
…
と
い
う
こ

と
だ
か
ら
で
す
。「
少
々
複
雑
な

思
い
に
も
な
り
ま
す
が
、
そ
の
際

1
番
重
要
な
こ
と
は〝
今

の
自
分
に
必
要
な
モ
ノ
を

厳
選
す
る
〞と
い
う
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

〝
捨
て
る
〞〝
リ
フ
ォ
ー
ム
す

る
〞〝
買
い
替
え
す
る
〞な

ど
、
本
当
に
必
要
な
コ
ト

や
モ
ノ
だ
け
を
取
り
入
れ

る
こ
と
が
住
空
間
を
快
適

に
し
、
心
の
自
由
が
得
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

実
際
に
、
処
分
を
し
た

り
手
入
れ
を
し
た
り
と
多

く
の
お
客
様
に
喜
ん
で
頂
い
て
お

り
ま
す
」と
話
す
の
は
、
田
島
社

長
。ふ
と
ん
の
ご
相
談
は
、
お
気

軽
に
タ
ジ
マ
寝
具
へ
ど
う
ぞ
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

☎
51-

1
9
4
4

竜
宮

http://w
w
w
.pasim

a.com
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楽
し
さ
と
恐
怖
の
究
極
コ
ラ
ボ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

函
館
公
園 

こ
ど
も
の
国

　

函
館
公
園
内
に
あ
る『
こ
ど
も

の
く
に
』の「
フ
ロ
ッ
グ
ジ
ャ
ン
ピ
ン

グ
」が
人
気
急
上
昇
で
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
大
人

ま
で
一
緒
に
楽
し
め
る
新
機
種
が

登
場
し
ま
し
た
。今
回
「
フ
ロ
ッ
グ

ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
」
を
ご
利
用
さ
れ

た
お
客
様
に
「
お
ば
け
の
く
に
」

を
、お
１
人
様
1
回
限
り
ご
招
待

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
中
で
す
。

期
間
は
7
月
22

日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

遊
び
に
き
て
ね
。

楽
し
さ
と
恐
怖
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
り
子
供
達
の

熱
い
思
い
出
が
作

れ
る
か
も
？

　

ま
た
初
夏
に
向

け
公
園
内
に
あ
る

噴
水
で
楽
し
く

水
遊
び
も
で
き
、

去
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
動
物
園
で
動

物
達
と
の
う
れ
し

い
出
会
い
が
待
っ

て
る
よ
。

　

営
業
時
間
は
平
日
が
午
前
11

時
〜
午
後
4
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
。天
候
に
も
よ
る
の
で
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
あ
る
い
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。入
園
料
は
無

料
で
す
が
、
遊
戯
施
設
は
１
回

2
5
0
円
か
か
り
ま
す
。

●
青
柳
町
17-

4

☎
22-

5
0
3
9

Naruhodo Topics なるほどトピックス

（チョコ）記者のお手軽クッキング

本紙記者のお気に入り 当番／（慎）記者

天ぷら てんや
　最近はあまり食
べに行っていない
が、以前はすっかり
その味にハマって
いたのが、今年4月
で創業16年を迎え
た市内宝来町の
『てんや』の天ぷら。

本紙『いい店食べ歩き』コーナーの前身である『い
い店みつけた』がスタートしたばかりの頃に、知人
に教えてもらって取材したのが、この店との最初の
出会い。東京の老舗天ぷら店として有名な「つな八
」で修業した森仁志店主の熟練の技と心意気が伝
わる天ぷらはどれも絶品で、カウンターに座ってあ
つあつの揚げたてを天つゆでちょっと冷ましてい
ただくのは至福のひと時だ。人気は海老2本、魚、野
菜4点、かき揚げにご飯、みそ汁、香の物が付いて
なんと1050円の「上天ぷら定食」（＝写真）。単品で
は「チーズいそべ揚」（630円）や「納豆なす」（530
円）が人気だそう。天ぷらはもちろんだが、筆者とし
てはつやつやの白いご飯の美味しさもお気に入
り。営業時間は午前11時
30分～午後2時30分、午
後5時～午後8時。毎週火
曜日定休。
●宝来町24-4
☎22-2007

チサングランド
　　　　　函館● ●ローソン

銀
座
通

十字街電停
●
ア
ク
ロ
ス

　
十
字
街

高田屋嘉兵衛象

桜
ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
●

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

→
至
本
町

店舗裏
P2台

タジマ寝具

G
S
●

↑
至
人
見
町

材料
●鶏ささみ肉…200ｇ　●パセリ（刻んだもの）…大3
●塩…少々　●レモン…1/2　●サラダ油…大2

作り方
①鶏ささみをひと口大に切り、刻んだパセリと　
塩にまぶす。フライパンに油を1cmの深さで　入
れて温め、ささみを入れてカリッと焼く。
②レモンのくし切りを添えてどうぞ。

ささみフライパセリ風味
淡白な鶏ささみをパセリの風味をつけてカリッと揚げ
ましょう。香ばしさとパセリの風味が、ぐっと美味しくし
てくれます。

あっさり風味のささみは脂であげるとコクが出ます。
お弁当のおかずにもいいですね。

おしっこしてから
こいよ！

北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院

0
8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
6



ドクター講座はこだて医療情報

　

夫
な
ど
の
暴
力
で

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ネ
ッ
ト
函
館

に
相
談
に
来
る
女
性
の
中
に

は
、
子
ど
も
を
連
れ
て
シ
ェル

タ
ー（
一時
避
難
所
）を
利
用
さ

れ
る
方
が
、
年
々
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

昨
年
度
に
は
48
名
の
子
ど

も
が
母
親
と一緒
に
シェル
タ
ー

に
入
居
し
ま
し
た
。子
ど
も
に

と
っ
て
、
1
番
安
全
で
あ
る
は

ず
の
家
庭
内
で
、
1
番
守
って

く
れ
る
は
ず
の
親
か
ら
受
け

る
暴
力
は
体
に
も
心
に
も
大

き
な
傷
を
残
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

彼
ら
は
自
分
が
誰
に
何
を

さ
れ
た
の
か
を
、
話
し
た
が
り

ま
せ
ん
。足
に
つ
け
ら
れ
た
あ

ざ
は
ズ
ボ
ン
の
下
に
隠
そ
う
と

し
ま
す
。性
的
被
害
に
あ
っ
た

子
は
母
親
に
も
口
を
閉
ざ
し

ま
す
。小
さ
い
心
に
支
え
切
れ

な
い
大
き
な
悲
し
み
を
抱
え

た
子
ど
も
達
に
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
、
そ

ん
な
思
い
か
ら
、
ウ
ィ
メ
ン
ズ

ネ
ッ
ト
函
館
で
は
、〝
子
ど
も

サ
ポ
ー
ト
ふ
わ
っ
と
〞を

2
0
0
8
年
の
4
月
に
立
ち

上
げ
同
年
10
月
に
は〝
ふ
わ
っ

と
広
場
〞を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。今
年
で
3
年
目
に
な
り
ま

す
が
、
隔
週
の
土
曜
日
の
ふ

わ
っ
と
開
催
日
に
は
元
気
な
子

ど
も
の
歓
声
が
響
き
ま
す
。そ

こ
で
は
、
子
ど
も
1
人
に
ス

タ
ッ
フ
が
1
人
寄
り
添
い
話
し

を
し
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
を
過
ご
し

ま
す
。誕
生
会
、遠
足
、ク
リ
ス

マ
ス
会
等
楽
し
い
企
画
も
色
々

あ
り
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、

〝
ふ
わ
っ
と
〞の
日
を
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

迎
え
に
行
く
と
玄
関
で
待
って

い
て
く
れ
ま
す
。帰
り
に
は
、

も
う
少
し
遊
び
た
い
な
ー
と
、

な
か
な
か
お
迎
え
の
車
に
乗
ろ

う
と
し
ま
せ
ん
。教
育
大
生
も

発
足
当
初
か
ら
お
手
伝
い
を

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。学
生
さ

ん
か
ら
は
、『
子
ど
も
か
ら
学

ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。〝
ふ
わ
っ
と
〞の
ボ
ラ
ン
テ
ア

が
で
き
て
よ
か
っ
た
。先
生
に

な
っ
て
も
こ
の
経
験
は
き
っ
と

活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
』
と

う
れ
し
い
言
葉
が
か
え
っ
て
き

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
み
る
の
は
、私
た
ち
ス
タ
ッフ

に
と
っ
て
も
大
き
な
喜
び
で
も

あ
り
、力
に
も
な
り
ま
す
。

　
〝
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
ふ
わ
っ

と
広
場
〞が
こ
れ
か
ら
も
傷
つ

い
た
子
ど
も
の
癒
し
の
場
に

な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
・
ふ
わ
っ

と
代
表
）

子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
・
ふ
わ
っ
と
広
場

加
茂 

章
子

見
逃
せ
な
い
！
　
元
気
が
出
る
3
日
間

北
ガ
ス
フ
レ
ア
ス
ト
函
館
北

voice

いい店食べ歩き
手打ち蕎麦 きたわせ

　どっしりとした楡の埋もれ
木を脚にしたガラステーブ
ル、カウンター席の頭上の
欄間、店内のあちらこちらに
さりげなく飾られた和食器
など、時代を経たインテリア
が独特の趣を演出するこだ
わりの空間で、厳選した最高
級そば粉を使った手打ちそ
ばを楽しませてくれる『手打
ち蕎麦 きたわせ』。そばは、
道内でもいちばん出来の良
い産地の「きたわせ種」の挽
きぐるみを、水ねり、手打ち
した田舎そば。おすすめは
れんこんのモチッモチッとし
た食感と、ぶつ切りごぼうの
豊かな風味を味わえる「加
賀れんこんとごぼうの天ぷ
らそば」（1100円）。自然な甘
さと蕎麦茶の香ばしさが楽
しめる「だったん蕎麦茶ソフ

トクリーム」（350円）もぜひ
味わってほしい逸品です。午
後3時からは卵やハムなど
を乗せた、そば粉を使った
塩味のクレープ「ガレット」
（880円～）や、夜はそば居酒
屋として「そばがき」（850
円）、「そば粉と地物じゃがい
ものニョッキ」（780円）など、
一品料理も用意しています。
日本酒、焼酎、オーガニック
ワインなどお酒も種類豊富。
2階には小上がり席も有。営
業時間は午前11時～午後
10時（LO／午後9時30分）、
火曜日のみ午前11時～午後
3時（LO／午後2時30分）。無
休。駐車場有。
●松陰町10-16
☎87-0605

close up　
桔
梗
町
に
あ
る『
北
ガ
ス
フ
レ

ア
ス
ト
函
館
北
』の「
生
活
応
援

フ
ェ
ア
」が
6
月
17
日（
金
）か
ら

6
月
19
日
（
日
）
ま
で
の
3
日

間
、
素
敵
な
キ
ッ
チ
ン
や
注
目

の
ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
な
ど
の
展

示
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
同
社
内

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
（
＝
写
真
）
で
開

か
れ
ま
す
。

　
3
日
間
に
わ
た
っ
て
、
最
新

ガ
ス
機
器
に
よ
る
元
気
が
出
る

料
理
作
り
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
出
来
上
が
っ

た
料
理
は
試
食
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。17
日
は「
木
下
あ
や
こ

先
生
に
よ
る
ヘ
ル
シ
ー
お
昼
ご

飯
」（
午
前
11
時
〜
午
後
1
時
）

と
、「
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
で
手
作

り
黒
糖
蒸
し
パ
ン
」（
①
午
後 

2
時
〜
午
後
3
時
、②
午
後
3

時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
）。

18
日
は
「
ガ
ス
炊
き
ご
は
ん
で

食
べ
る
和
風
カ
レ
ー
」（
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
1
時
）と
、「
マ

ド
レ
ー
ヌ
作
り
」（
①
午
後
2
時

〜
午
後
3
時
、②
午
後
3
時
〜

午
後
4
時
）。19
日
は
「
ガ
ス
炊

き
ご
は
ん
と
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン

で
作
る
お
手
軽
お
か
ず
」（
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
1
時
）
と
、

「
も
ち
も
ち
ド
ー
ナ
ツ
作
り
」

（
①
午
後
2
時
〜
午
後
3
時
、

②
午
後
3
時
〜
午
後
4
時
）。

各
回
と
も
、
試
食
が
な
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。お
気
軽
に

ご
参
加
下
さ
い
。

　
最
新
ガ
ス
機
器
を
使
っ
た
料

理
作
り
を
見
学
し
、
そ
し
て
美

味
し
い
料
理
を
存
分
に
楽
し
め

る
こ
の
催
し
。料
理
大
好
き
な

人
は
も
ち
ろ
ん
、
食
卓
の
演
出

の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
い
た
人
に

と
っ
て
も
見
逃
せ
な
い
イ
ベ
ン
ト

と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い
て

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ

い
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

4
8
8

☎
34-

2
0
1
0

http://w
w
w
.kitagas-

f-hnorth.co.jp

　近年、アレルギー性鼻炎に悩まされる方が増えています。実は私もそのひとり
なのですが…。アレルギー性鼻炎には通年性と季節性があります。通年性アレル
ギー性鼻炎は、季節に関係なく一年中、鼻水、くしゃみ、鼻づまりなどの症状がみられます。原因
物質としてはハウスダスト、ダニ、動物の毛などです。一方、季節性アレルギー性鼻炎は、季節性
に特有の植物の花粉（スギ、イネ、ヨモギ、ヒノキ、ブタクサなど）がアレルゲンとなって、鼻水、く
しゃみ、鼻づまりを引き起こします。俗に花粉症といわれています。涙目、目のかゆみなどのアレ
ルギー性結膜炎を併発して、一年中悩む方もいらっしゃいます。治療薬としては抗アレルギー剤
が広く知られていますが、漢方薬の効き目も知っていただきたいのです。個人の体質や症状に
合った漢方薬と抗アレルギー剤を併用することで、多くのアレルギー性鼻炎がコントロール可
能です。最も多く処方される漢方薬は、小青竜湯（しょうせいりゅうとう）です。水様性鼻水がひど
く、くしゃみが連発しやすい方には最適です。鼻づまりが強い場合は葛根湯加川芎辛夷（かっこ
んとうかせんきゅうしんい）が良いでしょう。お年寄りや冷えが強い人には、麻黄附子細辛湯（ま
おうぶしさいしんとう）が適しています。小青竜湯では効果不充分で、結膜炎などの症状が強い
場合には、葛根湯（かっこんとう）や越婢加述湯（えっぴかじゅつとう）が有効なことがあります。
これらの漢方薬に共通しているのは効き目が意外に早く、服用後 10 分～20 分で鼻症状が改
善します。しかし、効き目がやや短いのが欠点です。したがって、効果が長時間続く抗アレルギー
剤の併用が望まれます。抗アレルギー剤は眠気を起こしやすいのですが、これらの漢方薬に含
まれている麻黄（まおう）という成分には覚醒作用があり、眠気を抑えてくれます。ですから両者
の併用は合理的といえます。麻黄は効き目が早い利点がありますが胃腸障害、狭心症、頻脈性
不整脈を誘発することがあるので、注意が必要なことも付け加えておきます。
●七飯町大沼 258　☎67-3032

大沼公園クリニック院長　深山明義

アレルギー性鼻炎と漢方薬
　僕が医師になったころ、病院の隣に住んでいながら孤独死したご老人がいらっ
しゃいました。なぜ亡くなってしまったのでしょうか。認知症で受診することが分か
らなかったのか、どこかに痛みがあって動けなかったのか。いずれにしても定期的にご高齢者
をサポートするシステムが機能していなかったのは確かです。このことは都会にあっても無医
村地区と変わりがないことだと思うのです。高齢化社会を迎え平成 12 年に介護保険制度がス
タートし、介護保険と訪問診療を上手に組み合わせて利用することで、ご高齢の方が長期入院
することなく、住み慣れたご自宅などでお暮しになることが可能となりました。日本人の多くが
住み慣れたご自宅の畳の上で亡くなりたいと希望されています。医療が地域に積極的に出て行
かなくては、これらの希望に対応できないと考え、20 年前の開業当時から往診に力を入れてき
ました。数年前医療保険で「在宅療養支援診療所」の制度が新制され、現在当院では在宅療養
支援診療所として届けを出しております。「在宅療養支援診療所」とはどんな診療所かご存じで
しょうか？ 通常の外来以外に寝たきり状態の方や癌などの疾患をご自宅で療養されることを希
望される方、定期的な通院が困難な方など、患者様ごとの状態に応じて計画を作成して、24 時
間体制で訪問診療を行っている診療所です。自宅で酸素療法、経管栄養（胃ろう、腸ろうなど）、
気管切開の管理、緩和ケア（疼痛のコントロール）、中心静脈栄養管理、ターミナルケアなど希
望される方へ対応させていただいております。在宅担当看護師は、患者様やご家族様といつで
も連絡がとれる体制で身体状況を確認させていただき、緊急時には医師と連携し24 時間 365
日訪問診療をしております。通院が困難な方や退院後に不安を抱えている方、また介護保険の
ことなど、どのようなことでもお気軽に当院にご相談ください。
●松陰町 1-6　☎32-7000

飯田内科クリニック理事長　飯田善樹

在宅療養支援診療所
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子

　
中
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マ
ン
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ン

●
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TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時

円

お申し込み
お問い合わせ

（担当／本間）
エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から
生まれた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために
必要な水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみず
みずしいお肌の実現に、エバメールゲルクリームを！

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

■
読
者
の
声

■
お
知
ら
せ

■
プ
レ
ゼ
ン
ト

発行者

編集長

ライター

DTP &WEB

通販事業

佐々木 喜美夫

青山 慎司

野村 保子

平井 由佳

大場 小夜子

由井 亜紀

花輪 志保里

武越 史幸

本間 尚子

K imio Sasak i

Shinj i  Aoyama

Yasuko Nomura

Yuk a H ira i

Sayoko Ohba

Ak i  Yoshi i

Shihor i  Hanawa

Fumiyuk i  Takekoshi

Naoko Honma

6月28日号 食べ放題・バイキング特集

みなとまち市民プラザ ◆読者の声
◆お知らせ
◆プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載に
つきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAXをお
寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

伊予製麺 ダイエー上磯店
　打ちたて、茹でたての本場の味を、セルフ方式で提供
する讃岐うどんの専門店『伊予製麺 ダイエー上磯店』が、
ダイエー上磯店駐車場内にオープンしました。上品なダ
シの旨みを味わうことができる「かけ」、濃いめのダシを
からめながらいただく「ぶっかけ」、釡から直接すくいあ
げ、アツアツ、モチモチを楽しむ「釡揚げ」などを260円～
というリーズナブルな価
格で提供。「温玉」（80
円）、「明太子」（80円）、
「山芋とろろ」（100円）、

「肉ごぼう」（200円）など、トッピングも手頃でバラエティ豊か。
「エビ天」（130円）など天ぷらは80円～用意しています。ダークブ
ラウンを基調にした店内もいい雰囲気。営業時間は午前11時～
午後9時（LO／午後8時30分）。無休。駐車場有。
●北斗市七重浜4-44-1　☎49-1270

バ
ス
と
市
電
を
乗
り
継
い
で
、ベ
イ
エ
リ
ア
や
函
館
駅
前
地

区
を
ゆ
っ
く
り
散
策
す
る
休
日
も
悪
く
な
い
。旅
人
気
分
で

散
策
ス
ポ
ッ
ト
や
土
産
品
等
を
見
て
歩
き
、ク
ル
マ
を
運
転

し
な
い
の
を
い
い
こ
と
に
、昼
間
か
ら
ち
ょ
っ
と
ビ
ー
ル
を

1
杯
…
。ス
ピ
ー
ド
重
視
の
仕
事
中
と
違
い
、時
間
が
ゆ
っ

く
り
と
流
れ
て
ゆ
く
昼
下
が
り
。歩
け
ば
歩
く
だ
け
、地
元・

函
館
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
。　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

1
9
7
0
年
代
に
輝
い
た
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
い
え
ば
イ
ブ・サ

ン
ロ
ー
ラ
ン
。女
性
に
マ
ニ
ッ
シ
ュ
な
ス
ー
ツ
を
着
せ
パ
ン

タ
ロ
ン
が
一
世
を
風
靡
し
た
。繊
細
な
神
経
と
大
胆
な
発
想

が
彼
の
魅
力
だ
が
創
造
の
苦
し
み
か
ら
逃
れ
ら
れ
な
か
っ

た
人
生
で
も
あ
っ
た
。彼
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
視
点
に
よ
る
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
に
あ
の
時
代
が
映
っ
て
い
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
チ
ョ
コ
）

子
供
の
成
長
は
早
い
。な
ど
と
、産
ん
だ
こ
と
も
な
い
の
に

言
っ
て
い
い
の
か
迷
う
け
ど
…
。会
う
た
び
に
大
き
く
な
っ

て
い
る
友
人
の
子
供
た
ち
の
身
長
が
気
に
な
っ
て
仕
方
が

な
い
。「
今
何
セ
ン
チ
？
」と
必
ず
聞
き
く
。そ
の
場
に
い
な

け
れ
ば
親
で
あ
る
友
人
に
探
り
も
入
れ
る
。そ
し
て
、つ
い

に
追
い
抜
か
れ
た
。し
か
も
小
学
生
に
！
　
わ
か
っ
て
は
い

た
け
ど
、や
っ
ぱ
り
残
念
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
ヒ
）

今
時
の
洗
濯
機
は
ド
ラ
イ
も
で
き
る
の
だ
そ
う
。10
年
以
上

も
前
の
古
い
洗
濯
機
を
使
っ
て
い
る
身
と
し
て
は
初
め
て

聞
く
話
で
、そ
ん
な
に
進
化
し
て
い
る
の
か
と
驚
き
だ
っ

た
。掃
除
機
も
近
頃
は
か
な
り
進
歩
し
て
い
る
と
い
う
。古

い
物
は
電
力
も
消
耗
し
そ
う
。快
適
生
活
と
も
無
縁
な
壊
れ

な
け
れ
ば
買
わ
な
い
と
い
う
考
え
は
、そ
れ
こ
そ
考
え
も
の

か
も
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
3
4
5
）

震
災
の
影
響
に
よ
る
夏
の
電
力
不
足
を
見
越
し
て
、節
電
を

励
行
す
る
公
官
庁
や
企
業
が
増
え
て
い
る
様
子
。東
京
の
息

子
が
勤
め
る
会
社
で
は
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
一
部
を
止
め
、

日
中
の
照
明
を
落
と
し
た
と
い
う
。駅
近
辺
の
明
か
り
も
以

前
よ
り
暗
く
な
っ
た
け
れ
ど
、慣
れ
れ
ば
特
に
不
自
由
で
は

な
い
と
の
こ
と
。こ
れ
を
機
会
に
便
利
す
ぎ
る
暮
ら
し
を
少

し
ず
つ
見
直
す
時
か
も
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

「
お
は
よ
う
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
」「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」お
礼
や
挨
拶
の
言
葉

は
毎
日
口
に
す
る
け
れ
ど
、あ
る
日
ふ
と
思
っ
た
。ち
ゃ
ん

と
心
を
込
め
て
伝
え
て
い
た
か
な
。き
ち
ん
と
相
手
の
目
を

見
て
言
っ
て
い
た
か
な
。言
葉
は
多
く
の
こ
と
を
伝
え
て
く

れ
る
け
れ
ど
、う
わ
べ
だ
け
の
言
葉
で
は
き
っ
と
伝
わ
ら
な

い
。言
葉
に
心
も
乗
せ
て
…
。　
　
　
　
　
　
　
　 （
B
P
）

編
集
後
記

次号予告
発行元 STAFF

　

例
年
6
月
の
紙
面
改
編
期

に
よ
り
、今
号
か
ら
紙
面
の
デ

ザ
イ
ン
、レ
イ
ア
ウ
ト
、内
容

の
一
部
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
致

し
ま
し
た
。今
後
と
も
変
わ
ら

ぬ
ご
愛
読
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
さ
て
、今
回
は
グ
ル
メ
を
中

心
と
し
た
地
元・
函
館
の
散
策

案
内
の
特
集
。知
り
つ
く
し
た

つ
も
り
の
地
元
で
も
、あ
ら
た

め
て
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し
て

み
る
と
、新
た
な
魅
力
が
見
つ

か
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。初
夏

の
心
地
よ
さ
に
誘
わ
れ
て
、ぜ

ひ
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
し
て

ゆ
こ
う
と
思
い
ま
す

　

久
し
ぶ
り
に
手
紙
を
書
き

ま
す
。連
日
の
震
災
の
報
道
に

と
て
も
心
が
痛
み
ま
す
。3
月

11
日
は
、私
と
子
供
に
と
っ
て

も
一
生
忘
れ
る
こ
と
が
出
来

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。当

日
、私
と
子
供
は
東
京
へ
旅
行

中
で
、帰
路
の
新
幹
線
の
中
で

し
た
。1
回
目
の
揺
れ
で
車
内

が
暗
く
な
り
、「
何
だ
〜
」と
さ

わ
が
し
く
な
り
か
け
た
頃
、2

度
目
の
揺
れ
で
、完
全
に
地
震

の
影
響
だ
と
誰
も
が
確
認
し

ま
し
た
。不
幸
な
こ
と
に
、ト

ン
ネ
ル
内
だ
っ
た
の
で
、携
帯

が
全
く
使
え
ず
、誰
と
も
連
絡

が
と
れ
ず
、情
報
も
、た
ま
に

車
掌
が
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
流
す
、

わ
ず
か
な
情
報
で
、何
も
か
も

遮
断
さ
れ
た
過
酷
な
状
況
で

し
た
。
17
時
間
後
、歩
い
て
ト

ン
ネ
ル
を
脱
出
で
き
て
浴
び

た
朝
日
に
と
て
も
嬉
し
く
涙

が
出
ま
し
た
。1
日
青
森
で
の

避
難
所
生
活
を
し
て
帰
っ
て

く
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。朝

市
、駅
前
と
水
害
が
あ
っ
た
こ

と
も
、帰
っ
て
き
て
か
ら
知

り
、こ
ち
ら
も
心
が
痛
み
ま

す
。毎
日
の
普
通
の
生
活
、ス

イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
部
屋
が
明

る
く
な
る
、暖
か
く
な
る
、水

が
す
ぐ
に
飲
め
る
…
こ
ん
な

あ
り
が
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。こ
の
震
災
を
機
に
改
め

て
日
々
へ
の
感
謝
、そ
し
て
思

い
や
り
の
心
、人
と
の
つ
な
が

り
を
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
。わ

ず
か
な
こ
と
で
も
力
を
合
わ

せ
復
興
へ
向
け
て
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
し
て
ゆ
こ
う
と

思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、S・N
）

＊
お
便
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

地
元
に
つ
い
て
の
事
が
少
し

解
り
か
け
て
き
ま
し
た

　

函
館
に
移
住
し
て
8
年
に

な
り
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
函
館

に
つ
い
て
の
知
識
が
不
足
し

て
い
ま
す
。貴
紙
を
拝
読
さ
せ

て
頂
き
、地
元
に
つ
い
て
の
事

が
少
し
解
り
か
け
て
き
ま
し

た
。特
に
医
療
関
係
と
食
事
処

の
記
事
が
お
気
に
入
り
で
大

変
参
考
に
な
り
ま
す
。貴
紙
の

増
々
の
御
発
展
を
切
に
願
っ

て
お
り
ま
す
!!

（
上
新
川
町
、J・A 

）

＊
楽
し
い
函
館
ラ
イ
フ
を
！

青
ぽ
の
心
が
印
象
に
残
り
ま

し
た
　

幅
広
い
年
齢
の
方
が
楽
し

ん
で
勉
強
に
な
る「
青
い
ぽ
す

と
」。こ
れ
か
ら
も
役
に
立
つ

情
報
を
ど
ん
ど
ん
の
せ
て
下

さ
い
。ち
な
み
に
今
回（
4
月

15
日
号
）は
青
ぽ
の
心
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。

（
北
斗
市
東
浜
、K・S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
ご
活

用
下
さ
い
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
感
じ
が
好

き
…
　
毎
回
、新
し
い
お
店
を
み
つ

け
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
♡　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

感
じ
の
青
い
ぽ
す
と
が
好
き

で
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
北
斗
市
七
重
浜
、A・M
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

佐
藤
修
司
絵
画
展
が
6
月
15

日
か
ら

　

元
チ
ャ
ー
チ
ル
会
函
館
会

員
・
佐
藤
修
司
さ
ん
の『
佐
藤

修
司
絵
画
展
』が
6
月
15
日
か

ら
6
月
20
日
ま
で
、美
原
2
丁

目
の
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
函
館
美

原
店
2
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
す
。時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時（
最

終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）。詳

細
は
ア
ト
リ
エ
☎
50

-

3
6
9
7
ま
で
。

『
収
納
と
重
層
を
使
っ
た
お
掃

除
講
座
』が
函
館
市
地
域
交
流

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開

催
中
　

今
回
の『
く
ら
し
豆
知
識
』

コ
ー
ナ
ー
で
取
材
協
力
い
た

だ
い
た
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー・

丸
山
信
子
さ
ん
が
講
師
を
務

め
る『
収
納
と
重
曹
を
使
っ
た

お
掃
除
講
座
』が
9
月
16
日
ま

で
の
毎
月
第
1・3
金
曜
日
に

末
広
町
の
函
館
市
地
域
交
流

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開

催
中
で
す
。受
講
料
は
1
ヶ
月

3
0
0
0
円
程
度（
教
材
費
込

み
）
。
詳
細
は
丸
山
☎

0
9
0-

4
8
7
0-

1
3
3
4
ま
で
。

『
手
打
ち
蕎
麦 

き
た
わ
せ
』よ

り
、1
0
0
0
円
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩

き
』コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
手
打
ち
蕎
麦  

き
た
わ
せ
』よ

り
、1
0
0
0
円
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
の
上
、青
い
ぽ
す
と
に
対

す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と

お

書

き

の

上

、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
き
た
わ
せ
プ
レ
ゼ

ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は
6
月

24
日
。

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/
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新
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発行／株式会社青いぽすとHD
　
全
道
で
幅
広
い
世
代
に
人

気
を
集
め
て
い
る『
株
式
会
社

ジ
ョ
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
』の
住
ま

い
。ロ
ー
コ
ス
ト
&
ハ
イ
ク
オ

リ
テ
ィ
ー
な
ジ
ョ
イ
フ
ル

ホ
ー
ム
の
住
ま
い
づ
く
り
は
、

北
海
道
で
快
適
に
暮
ら
す
た

め
の
基
本
性
能
を
は
じ
め
、独

自
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
工
期

短
縮
や
経
費
削
減
な
ど
施
工

の
手
法
や
仕
組
み
を
精
査
す

る
こ
と
で
生
ま
れ
た
低
コ
ス

ト
の
実
現
な
ど
、安
心
と
ゆ
と

り
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
中
道
2
丁
目
に
あ
る『
株
式

会
社
ジ
ョ
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
函

館
支
店
』で
は
現
在
、
鍛
治
1

丁
目
に
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
公

開
中
で
す
。こ
の
モ
デ
ル
ハ
ウ

ス
も
、北
国
の
基
本
と
も
い
え

る「
外
張
り
断
熱
」、ク
リ
ー
ン

で
安
全
な「
オ
ー
ル
電
化
」、さ

ら
に
は
、プ
ラ
チ
ナ
触
媒
を
利

用
し
た
商
品
を
窓
ガ
ラ
ス
面

に
施
工
す
る
こ
と
で
空
気
中

に
含
ま
れ
る
花
粉
症
や
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
、シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
、
喘
息
な
ど
の
原
因
物

質
を
分
解
除
去
で
き
る

「
エ
ア
ー
プ
ロ
ッ
ト
」な
ど

が
標
準
仕
様
と
な
っ
て
お

り
、
強
さ
と
優
し
さ
を
形

に
し
た
住
ま
い
で
す
。毎

週
土
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
6
時
ま
で
随

時
公
開
中（
平
日
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
）。住
ま
い
に
興
味
の

あ
る
人
は
、気
軽
に
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　
そ
の
ほ
か
、住
ま
い
に

関
す
る
ご
相
談
は
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
7
時
。駐
車
場
有
。

●
中
道
2-

37-

8

　
マ
ン
シ
ョ
ン
ハ
ー
ベ
ス
ト

　
Ⅱ
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
公
開
中
!

株
式
会
社
ジ
ョ
イ
フ
ル
ホ
ー
ム

0
1
2
0-
1
9
1-

1
2
2

コープさっぽろ
●

壇上小児科●

ハセガワストア●

●鍛治郵便局

●ほっともっと

セ
ブ
ン
●

イ
レ
ブ
ン

東
山
墓
園
線

←至赤川通

中道
郵便局●

現地

ジョイフル
ホーム

　
く
ら
し
安
心
と
い
え
ば
、テ

レ
ビ
で
も
お
馴
染
み
の
水
道

局
指
定
工
事
店『
株
式
会
社
ク

ラ
シ
ア
ン
』。ト
イ
レ
や
蛇
口
、

ボ
イ
ラ
ー
な
ど
水
回
り
の
こ

と
な
ら
安
心
し
て
お
任
せ
で

き
ま
す
。

　
今
回
は『
株
式
会
社
ク
ラ
シ

ア
ン
函
館
営
業
所
』よ
り
、
お

得
な
新
商
品
の
お
知
ら
せ
で

す
。T
O
T
O
「
新
ピ
ュ
ア
レ

ス
ト
Q
R
」は
、
業
界
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
洗
浄
水
量
4
・
8

ℓ
。従
来
の
便
器
の
洗
浄
水
量

13
ℓ
と
比
較
し
て
、約
68
%
の

節
水
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
4
人
家
族
で
計
算
し
た
場

合
、
水
道
料
金
が
年
間
約

1
5
7
8
2
円
も
お
得
な
お

財
布
に
も
地
球
に
も
優
し
い

商
品
な
の
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、汚
れ
が
た

ま
る
便
座
の
フ
チ
裏
を
な
く

し
た
滑
ら
か
な
形
状
な
の
で
、

サ
ッ
と
ひ
と
ふ
き
掃
除
が
簡

単
。ま
た
、
ナ
ノ
レ
ベ
ル
ま
で

ツ
ル
ツ
ル
の
陶
器
表
面
も
、掃

除
の
し
や
す
さ
を
追
求
し
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、脱
臭
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

レ
ッ
ト
と
タ
ン
ク
も
付
い
て

通
常
21
万
9
2
2
0
円
の
と

こ
ろ
、「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で

限
定
30
セ
ッ
ト
に
限
り
11
万

5
5
0
0
円
と
お
得
で
す（
処

分
費
・
作
業
工
賃
込
）。こ
こ

ま
で
お
得
に
な
る
の
は
、仕
入

れ
か
ら
施
工
ま
で
を
行
う『
株

式
会
社
ク
ラ
シ
ア
ン
』だ
か
ら

こ
そ
。こ
の
機
会
を
、
ぜ
ひ
お

見
逃
し
な
く
!

　
な
お
、出
張
・
点
検
・
見
積

り
は
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。24

時
間
受
付
、年
中
無
休
。

●
美
原
1-

44-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

業
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
節
水
便
器
が
断
然
お
得
!

株
式
会
社
ク
ラ
シ
ア
ン
函
館
営
業
所

0
1
2
0-

5
7
3-

5
7
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※写真はイメージです。


