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　美味しい牛乳と、その牛乳を使った乳製品や生キャラメルな
どで知られる、道内・興部（おこっぺ）町の「ノースプレイン
ファーム」のソフトクリームが函館で唯一、「麺厨房あじさい」
監修の『カフェ北一』で発売されています。函館市民にはまだ
ちょっとなじみが薄いかもしれませんが、道央などから観光で
訪れた人からは、「ノースプレインファームの味がここで食べ
られるの！」と喜ばれることもある
のだそう。種類は「ミルク」（300円）、
「キャラメル」「ストロベリー」（各
350円）の3種類。とにかく濃厚で牛
乳の美味しさが凝縮された味わいで
す。営業時間は午前10時～午後8時
30分（LO／午後8時25分）。毎月第4
月曜日定休。
●五稜郭町29-22　☎87-0501

ノースプレインファームのソフトクリーム
カフェ北一A

B
　本格ジェラートが人気の『ミルキッシモ』から新登場した「フォ
ンダンチョコラート」は、イタリアのトリノのチョコを使ったとろけ
るような逸品。“日本初の食感”をぜひ、この夏に体験して下さい。
「ラズベリーズッコット」とのダブルの組み合わせもオススメです
（＝写真）。シングル380円、ダブル460円、トリプル540円。営業時
間と定休日は、金森赤レンガ倉庫本店が午前9時30分～午後7時
で年中無休（年末年始を除く）、五稜郭
タワー店は10月20日まで午前8時～
午後7時で年中無休。
函館 金森赤レンガ倉庫本店
●金森赤レンガ倉庫・ヒストリープラザ内
☎84-5350
函館 五稜郭タワー店
●五稜郭タワー2階　☎30-3369

イタリアのチョコを使った、とろける逸品
ミルキッシモ

　ゆったり落ち着いた雰囲気が心地よい『茶蔵』の「巨大パフェ
シリーズ」は、この夏のオススメ！　中でも、10リットルの器
に約50種類ものスイーツが盛り込まれた「道南のきんぐパ
フェ」（要予約、18900円）は、驚きの1品です。これまででは、
10人でチャレンジして食べきったグループがあるのだとか。
注文すると記念撮影もあります。そのほかにも、「函館市のスー
パーすたぁパフェ」（要予約、11600
円）、「杉並町のすたぁパフェ」（6400
円）、「23番地のあいどるパフェ」
（3600円）と、楽しいパフェがそろっ
ていますので、ぜひ1度お試しあれ。
営業時間は午前10時～午後10時、毎
週日曜日は午前11時～午後6時。毎
月第1、3木曜日定休。駐車場有。 
●杉並町23-25　☎56-3566

みんなで挑戦！　巨大パフェ
茶蔵C

　創業150周年、函館の風土に根差したお菓子が人気の『函館千
秋庵総本家』は、定番のお菓子から季節のお菓子まで品ぞろえ豊
富。夏のお菓子「葛もち」（126円）は、吉野の本葛の中になめらか
なこしあんと牛皮が入った夏らしい1品。自宅用はもちろん、お土
産にもオススメです。8月中旬過ぎ頃までの販売となっております
ので、お早めに！　ねりきり小豆こしあんが入った特製上生菓子
「金魚」（210円、7月中旬過ぎから8月
上旬まで販売予定）も、夏限定の人気
商品。そのほか、蒸しカステラの中に
七飯の富士林檎を使ったあんが入っ
た「七飯のリンゴ」（150円）も大好評。
営業時間は午前9時半～午後6時半。
不定休（毎月1回火曜日定休）。駐車場
有。
●本通2-29-10　☎31-1188

夏を感じる葛もち
函館千秋庵総本家本通店D
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　季節感を大切にした生洋菓子のほか、お使い物にも最適な焼
き菓子類も種類豊富にそろう『ミモザ』。
　夏の定番「ジュレ ド トマト」（336円）は、バニラのパンナコッタ
とトマトのゼリーを2層仕立てにしたヘルシーな野菜スイーツ。
さっぱりした甘さが特徴の爽やかな逸品です。ミニトマトのコン
ポートが添えられた可愛らしい見た目も◎。8月後半くらいまで店
頭に並びます。そのほか、コーヒーゼリーを
使った「カフェ ブランマンジェ」（336円）や、
フルーツの爽やかな風味を楽しめる「パル
フェ」（336円）などもぜひ！　営業時間は午
前10時～午後7時。毎週火曜日定休。駐車
場有。
●柏木町38-2　☎52-6001
http://wwwd.ncv.ne.jp/~mimosa/

見た目も涼しげな夏の定番
ミモザE

　もてなしの気持ちに溢れた手作りの料理やデザートが人気の
カフェ『ジャンティ』の「抹茶ワッフル」（コーヒー付、850円）は、8
月いっぱいまでの夏期限定。手作りワッフルでたっぷりのソフト
クリームと抹茶アイスをサンドし、ほど良い甘さのホイップクリー
ムや小倉あん、黒蜜などをトッピング。素朴な味わいのワッフル
と、風味がきいた濃厚な抹茶アイスの相性が抜群です。そのほ
か、アイスクリームがぎっしりと入ったパ
フェ（4種類、750円～）も根強い人気でオス
スメ。営業時間は午前11時～午後8時（水
曜日は午後3時、月・金・土曜日はバータイ
ムがあり午後11時まで）。いずれも閉店の1
時間前LO。毎月第2、3日曜日定休。駐車場
有。
●北斗市七重浜8-2-81　☎87-0242

和テイストの夏限定スイーツ！
ジャンティF

　函館湯の川温泉の老舗旅館「丸仙旅館」にある『カフェまるせ
ん』の、ほんのり香ばしいほうじ茶の香りの「ほうじ茶パフェ」
（630円）がおすすめです。白玉のやさしい食感とサクサクの玄
米フレークが味のアクセントです。椅子席と畳を敷いた小上が
りもあります。カフェ自慢の「温泉発酵パン」は道産小麦で作ら
れ、小豆、自家製オレンジピールとカシューナッツ、アールグレ
イなど日替わりで3種類が並びます。営業
時間はランチタイムは午前11時30分～
午後2時、カフェタイムは午後2時～午後
5時、ディナータイムは午後5時～午後9
時（LO／午後8時30分）。毎週日曜日定
休。
●湯川町3丁目3-10-3 温泉旅館「丸仙」内
☎57-1379

懐かしい雰囲気で、和風の甘味を楽しむ
カフェまるせんG

　暑い夏にたい焼き？　と思っていませんか。しかし、夏こそ
食べたい「冷やしたいやき」が『薄皮たいやき Loveたい』にあ
ります。この冷やしたいやきは、通常のたい焼きと生地が違い、
もちもちとしたところがひんやりとしたたい焼きにぴったり。
なかのあんは生クリーム入りで、こしあん、カスタード、抹茶と
あり、ふんわりホイップしたクリームと甘めの生地でまるで洋
風デザート。価格は各160円。あんの種類
は増える予定。ひんやりとしたところを
召し上がれ。夏期限定なので今すぐどう
ぞ。営業時間は午前10時～午後6時。年中
無休。駐車場有。なお、『Loveたいフレスポ
戸倉店』『北美原店』でも販売しています。
●末広町15-14 アクロス十字街
☎22-0062

夏のプチぜいたく、「冷やしたいやき」
薄皮たいやき Loveたい十字街店H

自家焙煎珈琲の美味しさでは定評のある『カフェ ツツ』の「自家
製珈琲ブリュレと珈琲ゼリーのパフェ」（840円）は香り高いコー
ヒーを楽しめるお菓子と好評です。ほろ苦いコーヒーのブリュレ
とゼリーに生クリームの濃厚な味が加わり、その下のアイスと混
ぜて頂くとそれぞれの味がミックスされてまた別の美味しさで
す。コーヒー豆の鮮度を大切にするというだけあってコーヒーの
味もおすすめ。ランチタイムやカフェタイ
ム、そして夜はフードとドリンクを楽しむ人
達が集まるバータイムになります。不定期
に開催するライブも見逃せません。営業時
間は午前11時30分～午後11時。定休日は
毎週木曜日。
●末広町13-5 金森洋物館隣
☎27-9199

自家焙煎珈琲をお菓子で楽しむ!!
カフェ ツツI

　夏に最高のデザートのかき氷といえば、シロップだけのシン
プルなものからアイスクリームやフルーツがのった豪華なも
のまであります。今回おすすめするのは、「丸井今井」6階の『花
こよみ』で人気の「クリーム宇治金時」（580円）。小倉あんに白
玉、栗が入り、さらに抹茶アイスが加わって甘さと渋みが絶妙
な1品。特製カキ氷はそのほかに、「生マンゴー入りのマンゴー
フルーツ」「ベリーフルーツ」「クリーム金
時」が各580円。シロップでは「イチゴ」
「メロン」など各420円。「小倉」は500円。
また、新製品の「自家製そばぷりん」（350
円）は、もちっとした食感とそばの香ばし
さがたまらない1品。営業時間は午前10
時30分～午後6時30分(LO／午後6時)。
●本町32-15　☎32-6675

夏の楽しみはカキ氷
花こよみJ
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小
出
裕
章
さ
ん
は
、京
都
大
学

原
子
炉
実
験
所
の
研
究
者
。も
う

40
年
も
の
間
、
原
発
の
危
険
性
を

警
告
し
続
け
、
脱
原
発
を
訴
え
続

け
て
き
ま
し
た
。原
発
推
進
と
い

う
国
の
政
策
に
反
対
し
た
た
め
、
定
年
間
近

の
今
ま
で
昇
進
で
き
な
い
ま
ま
で
す
。そ
の

小
出
さ
ん
が
、
事
故
が
起
き
た
こ
と
に
対
し

て
「
長
年
危
険
性
を
訴
え
て
き
た
の
に
原
発

を
阻
止
で
き
な
か
っ
た
。力
が
及
ば
ず
申
し

訳
な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。原
発
を
推

進
し
て
き
た
学
者
や
政
治
家
達
が
責
任
を

と
ろ
う
と
せ
ず
沈
黙
を
守
る
中
、
対
照
的
な

態
度
で
し
た
。こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
妨
害

や
困
難
に
あ
い
、
く
じ
け
そ
う
に
な
る
こ
と

も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。そ
れ
で
も
揺
る
が
な

か
っ
た
科
学
者
と
し
て
の
良
心
と
意
志
の

力
に
圧
倒
さ
れ
る
思
い
で
す
。 

小
出
さ
ん
は

「
事
態
は
決
し
て
楽
観
で
き
な
い
。特
に
放

射
線
に
対
し
て
感
受
性
の
強
い
子
ど
も
達

の
食
と
、
何
よ
り
命
を
守
ら
な
く
て
は
な
ら

な
い
。そ
れ
が
原
発
を
止
め
ら
れ
な
か
っ
た

私
達
大
人
の
責
任
だ
と
思
う
」
と
言
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
れ
で
思
い
出
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

長
年
に
渡
っ
て
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
人
々

の
命
と
暮
ら
し
を
支
え
続
け
て
い
る
ペ
シ

ャ
ワ
ー
ル
会
の
中
村
哲
医
師
が
先
日
テ
レ

ビ
に
出
演
し
て
言
っ
て
い
た
言
葉
で
す
。

「
正
義
と
い
う
言
葉
は
さ
ま
ざ
ま
に
使
わ
れ

る
。し
か
し
自
分
に
と
っ
て
決
し
て
揺
る
が

な
い
正
義
と
は
、
人
の
命
を
守
る
こ
と
だ
」。

正
義
の
名
で
罪
の
な
い
多
く
の
子
ど
も
達

を
も
空
爆
で
犠
牲
に
し
た
大
国
と
、
そ
れ
を

黙
認
し
て
し
ま
っ
た
私
達
を
、
静
か
に
断
罪

し
た
言
葉
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。控
え
め
な

態
度
の
中
に
、
医
師
と
し
て
の
良
心
と
、
長

年
命
を
か
け
て
守
っ
て
き
た
も
の
の
重
さ

が
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
原
発
事
故
と
そ
の
後
の
事
態
を
見
る
に

つ
け
、
国
の
繁
栄
や
経
済
発
展
の
た
め
に
疎

か
に
し
て
き
た
も
の
の
つ
け
が
回
っ
て
き

た
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。震
災
復

興
の
た
め
1
人
ひ
と
り
が
節
電
の
努
力
を

し
た
り
寄
付
を
続
け
た
り
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
大
切
な
こ
と
で
す
。で
も
そ
れ
と
同

時
に
、
今
考
え
る
べ
き
は
大
き
な
発
想
の
転

換
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
ま
で
の
発
想

を
見
直
し
、「
人
の
命
を
守
る
」こ
と
を
第
一

義
に
し
て
新
た
な
価
値
観
を
構
築
す
る
、
私

達
は
今
そ
ん
な
時
期
に
差
し
掛
か
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　　
　
　
　
（
亜
）

命
を
守
る

の心

「インプラント＆セラミック」市民講座

インプラントの治療費

吉田歯科口腔外科

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

My way
全力投球

　

横
浜
か
ら
森
町
赤
井
川
に
移
住
し

て
11
年
に
な
る
と
い
う
田
中
は
る
枝

さ
ん
。菓
子
店
『
ア
ル
ボ
ル
』の
店
主
で

あ
り
、
様
々
な
音
楽
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ン

サ
ー
ト
の
プ
ロ
デ
ユ
ー
ス
も
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
手
作
り
の
お
菓
子
や
野

草
茶
を
作
り
、
販
売
し
て
き
た
ほ
か
、

手
作
り
の
暮
ら
し
を
提
案
し
、
色
々

な
と
こ
ろ
で
教
え
て
き
ま
し
た
。そ
ん

な
田
中
さ
ん
は
3
月
11
日
の
東
日
本

大
震
災
の
後
、こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を

ど
の
よ
う
に
す
る
が
い
い
の
か
ず
っ
と

考
え
て
い
た
と
い
い
ま
す
。そ
し
て
、昔

か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
手
で
紡
ぎ

出
す
豊
か
な
暮
ら
し
を
も
う
1
度
自

分
達
に
取
り
戻
す
た
め
に
色
々
な
こ

と
を
伝
え
て
ゆ
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
、
生
理
用
の
布
ナ
プ

キ
ン
を
手
作
り
す
る
こ
と
で
し
た
。肌

に
や
さ
し
く
刺
激
の
少
な
い
使
い
古

し
の
布
で
作
る
ナ
プ
キ
ン
は
、
化
学
合

成
で
作
ら
れ
た
も
の
と
違
い
安
心
で

す
。そ
の
ナ
プ
キ
ン
を
集
ま
っ
て
み
ん

な
で
作
る
「
手
ぬ
い

で
布
ナ
プ
キ
ン
を
作

ろ
う
」
を
、
4
月
か

ら
毎
月
11
日
に
始

め
ま
し
た
。使
い
古

し
た
綿
や
絹
布
を

持
ち
寄
っ
て
、
作
り

方
を
説
明
し
な
が

ら
一
緒
に
布
ナ
プ
キ

ン
を
作
り
ま
す
。

　

洗
い
ざ
ら
し
た
布

は
手
触
り
も
や
さ

し
く
作
る
の
も
楽

し
そ
う
で
す
。昔
着
古
し
た
浴
衣
は

寝
間
着
に
、そ
れ
が
お
む
つ
に
な
り
次

に
雑
巾
に
な
って
、
布
の
役
割
を
終
え

た
と
い
い
ま
す
。使
い
捨
て
で
は
な
く
、

十
分
に
も
の
の
役
割
を
終
え
る
こ
と

の
大
切
さ
を
今
こ
そ
見
直
し
た
い
と

考
え
た
の
で
す
。毎
月
11
日
に
森
町
の

『
ア
ル
ボ
ル
』
の
お
茶
の
間
で
、
大
人

3
1
1
円
、
子
供
11
円
で
開
き
ま

す
。布
、針
、糸
、そ
し
て
昼
食
や
お
や

つ
を
持
って
集
ま
り
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
は
豆
腐
作
り
や
み
そ
作

り
、
野
草
茶
作
り
の
講
習
会
も
開
い

て
い
ま
す
。暮
ら
し
を
自
分
の
手
で

作
って
ゆ
く
こ
と
は
、ち
ょっ
と
時
間
は

か
か
る
け
れ
ど
、と
て
も
豊
か
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。そ
の
実
感
を
み
ん
な

が
持
つ
こ
と
で
本
当
の
幸
せ
を
１
人
ひ

と
り
が
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
話
し
ま

す
。

　

お
豆
腐
作
り
の
講
習
会
は
函
館
や

七
飯
町
で
も
開
い
て
い
ま
す
。味
噌
は

寒
仕
込
み
の
た
め
、冬
の
開
催
と
な
り

ま
す
。布
ナ
プ
キ
ン
、
お
豆
腐
作
り
な

ど
の
問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
ど
う

ぞ
。

　

連
絡
先
は
『
t
e
t
e
の
会 

田
中

は
る
枝
』☎
0
9
0-

5
7
5
3-

7
1
4
3
ま
で
。

手
で
紡
ぐ
豊
か
な

　
暮
ら
し
を
伝
え
た
い
…

『
ア
ル
ボ
ル
』店
主
田
中
は
る
枝
さ
ん

く
ら
し
豆
知
識

　
キ
ッ
チ
ン
が
片
付

か
な
い
1
番
の
理
由

は
、「
所
有
す
る
鍋

や
食
器
の
数
が
多

過
ぎ
る
こ
と
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
鍋
な
ど
は
、
作
る

料
理
に
よ
っ
て
い
ろ

い
ろ
と
使
い
分
け
た

く
な
る
も
の
で
す

が
、
1
度
に
火
に
か

け
ら
れ
る
の
は
コ
ン
ロ
の
数
だ

け
。「
鍋
は
コ
ン
ロ
の
数
プ
ラ
ス

1
〜
2
個
ほ
ど
も
あ
れ
ば
間
に

合
う
」と
思
い
切
っ
て
考
え
、
使

用
頻
度
の
低
い
物
を
処
分
。そ

う
す
る
こ
と
で
片
づ
け
や
す
く

な
り
、
維
持
管
理
も
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
グ
ラ
ス
な
ど
を
食
器
棚
に
収

納
す
る
際
は
、
縦
1
列
に
な
ら

な
い
よ
う
、
ず
ら
し
て
並
べ
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
。ず
ら
す
こ
と
で
取

り
出
し
や
す
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
地
震
な
ど
の
際
に
後
ろ
の

食
器
が
前
の
食
器
を
押
し
出
す

の
を
防
ぎ
、
棚
か
ら
飛
び
出
し

難
く
な
り
ま
す
。

　
食
器
の
下
に
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

の
油
取
り
フ
ィ
ル
タ
ー
を
敷
く

の
も
お
す
す
め
で
す
。滑
り
止
め

に
な
る
う
え
、
湿
気
を
呼
び
込

み
ま
せ
ん
。

協
力
／
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

丸
山
信
子
さ
ん

キ
ッ
チ
ン
収
納

×

三井生命
函館ビルディング 5階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂
通

HEADLINE
　
3
月
11
日
に
起
き
た
東

日
本
大
震
災
は
、
自
然
災

害
が
生
活
を
大
き
く
変
化

さ
せ
る
こ
と
を
実
感
さ
せ

ま
し
た
。被
害
の
大
き
さ

や
回
復
ま
で
の
道
の
り

は
、
私
達
の
暮
ら
し
に
大

き
な
影
響
を
あ
た
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。暮
ら
し

の
変
化
に
対
す
る
不
安
を

安
心
に
代
え
る
の
が
保
険

の
役
割
で
す
。

　
『 

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ

ス

タ
）函
館
』の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
で

Ｃ
Ｆ
Ｐ
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
技
能
士
の
資
格
者
で
あ

る
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
は
、

大
切
な
人
や
物
を
守
る
た

め
に
保
険
で
で
き
る
こ
と

を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か

と
提
案
し
ま
す
。

「
今
回
の
震
災
の
状
況
が

明
ら
か
に
な
る
に
つ
れ

て
、
胸
が
痛
く
な
る
と
と

も
に
、
保
険
の
社
会
的
な

使
命
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。万
が
一
の

こ
と
が
あ
っ
た
と
き
『
守

り
た
い
人
、
守
り
た
い
物
』

の
た
め
に
保
険
を
役
立
て

て
い
た
だ
く
こ
と
こ
そ
が

私
の
仕
事
な
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。片
親
、
あ
る
い
は

両
親
と
も
亡
く
し
た
お
子

さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る
と

ニ
ュ
ー
ス
で
報
じ
て
い
ま

し
た
。保
険
で
の
手
当
は

で
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

…
余
計
な
お
世
話
と
思

い
つ
つ
も
、
守
り
た
い

人
の
暮
ら
し
を
守
る
こ

と
が
保
険
の
使
命
の
ひ

と
つ
な
の
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
」
と
話
す
髙
梨

さ
ん
。

　
髙
梨
さ
ん
と
一
緒
に

あ
な
た
に
合
う
保
険
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
昨
年
11
月
よ
り
左
記
へ

移
転
し
ま
し
た
）

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル
5

　
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

あ
ら
た
め
て
保
険
の
役
割
を
考
え
ま
し
ょ
う

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

募集代理店
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町５-８　三井生命函館ビル6階
☎55-7111
引受保険会社
三井住友海上きらめき生命保険（株）
登2011-Ｃ-579（2011.6.14-2013.3.31）

ファイナンシャルプランナーの
髙梨しのぶさん

　インプラント治療は皆さんすでにご存知のように「保険外診療」です。健康保険がき
かないので治療費は全額自己負担になります。保険外治療は自由診療とも呼ばれ治療
費も歯科医院によってまちまちで、患者さんにはこれが悩みの種となっています。その
違いが良く分からないからです。
　そこでこのコーナーでは何回かに分けて｢治療費の違い｣について解説していきたい
と思います。まず、この治療はインプラントと呼ばれるチタン製の人工歯根をアゴの骨
に埋め込む手術とこれを土台にして人工の歯を作るという 2 つの治療をあわせたもの
だということを理解して下さい。
　さて、手術はどの歯科医院でも術式
はほとんど変わりません。違いは使っ
ているインプラントの種類です。材料
はチタンという金属でこれは世界共通
ですが、メーカーは数百社ともいわれ
ており値段はまちまちです。この辺か
ら治療費の違いが出てきます。詳しく
は次回から。（つづく）



マ
マ
の
思
い
描
い
て
い
た
住
ま
い「
ラ
ク
・
マ
マ
」公
開
中
!

テ
ー
オ
ー
ハ
ウ
ス

　
『
テ
ー
オ
ー
ハ
ウ
ス
』
の

新
企
画
第
1
弾
と
し

て
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
考

え
た
働
く
女
性
の
た
め

の
家「
ラ
ク
・
マ
マ
」モ
デ

ル
ハ
ウ
ス
（
桔
梗
町

4
0
3-

1
2
8
）
が

公
開
に
な
り
、早
く
も
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

マ
マ
が
喜
ぶ
様
々
な
工

夫
の
中
で
も
、
使
い
勝
手

を
考
え
た
「
テ
キ
パ
キ
マ

マ
の
家
事
動
線
」は
画
期
的
!　

2
偕
の
家
事
室
で
洗
濯
し
た
衣

類
を
隣
の
サ
ン
ル
ー
ム
へ
と
運
び
、

乾
い
た
衣
類
は
寝
室
へ
と
繋
が
る

家
事
カ
ウ
ン
タ
ー
で
畳
ん
だ
り
ア

イ
ロ
ン
が
け
を
済
ま
せ
、
そ
の
ま

ま
寝
室
の
ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
や
子
供
部
屋
へ
と
運
ぶ
と

い
う
ス
ム
ー
ズ
な
造
り
。あ
ち
こ

ち
行
か
な
く
て
も
、
流
れ
る
よ
う

に
作
業
が
で

き
る
の
は
嬉

し
い
で
す
ね
。

　

さ
ら
に
、こ

の
「
家
事
動

線
」
な

ら
、

『
テ
ー
オ
ー
ハ

ウ
ス
』の
新
提

案
「
夜
家
事
」

も
楽
に
こ
な

せ
る
の
で
、
忙

し
い
朝
や
貴

重
な
休
日
を
有
効
に
過
ご
せ
ま

す
。

　

ほ
か
に
も
、
玄
関
な
ん
で
も
収

納
や
キ
ッ
チ
ン
食
品
庫
、
洗
面
所

収
納
な
ど
、 

た
っ
ぷ
り
の
収
納
ス

ペ
ー
ス
や
子
供
の
宿
題
を
見
な
が

ら
調
理
で
き
る
勉
強
カ
ウ
ン

タ
ー
、傷
や
劣
化
を
抑
制
し
落
書

き
も
さ
っ
と
ひ
と
拭
き
の
「
シ
ス

ト
S
シ
リ
ー
ズ
」
を
床
前
面
に
使

用
す
る
な
ど
、
マ
マ
の
キ
モ
チ
を

形
に
し
た
住
ま
い
で
す
。

　

家
族
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ

る
「
ラ
ク
・
マ
マ
」
の
モ
デ
ル
ハ
ウ

ス
へ
、
ま
ず
は
1
度
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。毎
週
土
・

日
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
随
時
公
開
（
平
日
は
電
話
で

ご
予
約
下
さ
い
）。リ
フ
ォ
ー
ム
の

ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
中
島
町
38-

8

☎
30-

1
1
8
8

ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
っ
！
　
3
ヶ
月
で

10
キ
ロ

辻
薬
局

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

食
欲
の
秋
が
来
る
前
の
こ
の
時

期
が
、ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
る
に
は

絶
好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
。特
に
、
今

ま
で
、数
々
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
試
み

て
挫
折
し
た
と
い
う
人
に
こ
そ
お

す
す
め
し
た
い
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し

な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
方
法
を
マ
ス

タ
ー
し
ま
せ
ん
か
。

　

市
内
万
代
町
の『
辻
薬
局
』で

行
っ
て
い
る「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ

ト
法
」
は
、
厳
し
い
食
事
制
限
が

な
く
健
康
的
に
痩
せ
ら
れ
る
画

期
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
。ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
医
学
に
基
づ
い
た
香
草

エ
キ
ス
を
飲
用
し
、
体
内
の
脂
肪

を
分
解
。運
動
し
た
の
と
同
じ
働

き
で
脂
肪
を
燃
焼
し
ま
す
。こ
れ

を
辻
薬
局
の
店
主
も
体
験
し
、

3
ヶ
月
で
90
キ
ロ
が
72
キ
ロ
に
減

少
。2
年
間
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
い

ま
せ
ん
。

　

ま
ず
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

い
、体
脂
肪
計
で
体
の
状
態
を
把

握
し
、食
事
、運
動
、サ
プ
リ
メ
ン

ト
、生
活
習
慣
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に

合
っ
た
方
法
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。以
降
は
1
週

間
に
1
回
来
店
し
、
体
重

と
体
脂
肪
を
計
測
。状
態

の
確
認
を
行
い
ま
す
。「
テ

レ
ビ
な
ど
の
情
報
を
鵜
呑

み
に
し
て
間
違
っ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
し
て
い
た
」「
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
や
め
た
と
た
ん
に

リ
バ
ウ
ン
ド
し
た
」「
通
販

な
ど
で
、や
せ
る
機
器
や
D
V
D

を
買
っ
て
も
続
か
な
か
っ
た
」
な

ど
、こ
ん
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
終
わ
り

に
し
ま
し
ょ
う
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
無
料
。

　
「
や
せ
る
ゾ
っ
！
」
の
ス
イ
ッ
チ

が
入
っ
た
人
、
今
す
ぐ
電
話
で
ご

予
約
を
。結
果
が
す
ぐ
わ
か
る
無

料
の
測
定
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
の
状
態
を
測
定
し
ま
せ
ん
か
。

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」
と
い
っ
て
予

約
の
上
ご
来
店
を
！

　

な
お
、先
月
か
ら
実
施
の
脂
肪

買
い
取
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
今
月

も
継
続
中
で
す
。完
全
予
約
制
。

ま
ず
は
、
電
話
で
ご
予
約
下
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。

●
万
代
町
７-

17

　

北
洋
銀
行
万
代
支
店
と
な
り

☎
41-

1
0
1
7

大
好
評
!
　
温
水
洗
浄
便
座

小
野
寺
住
設

　

創
業
86
年
、
長

年
の
実
績
に
基
づ

い
た
豊
富
な
知
識

と
確
か
な
技
術
で

支
持
さ
れ
て
い
る

水
道
局
指
定
工

事
店
『
小
野
寺
住

設
』
は
、
家
計
応

援
特
価
も
大
変

好
評
。今
回
も
お

得
な
商
品
を
紹

介
し
ま
す
。

　
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ト

ワ
レ
」は
、
継
ぎ
目

が
な
く
汚
れ
が
つ

き
に
く
い
ス
テ
ン

レ
ス
ノ
ズ
ル
の
温
水
便
座
。ス
イ
ッ

チ
操
作
で
ノ
ズ
ル
が
出
で
く
る
の

で
定
期
的
な
お
手
入
れ
が
簡
単

な
上
、
使
用
前
・
使
用
後
・
立

ち
上
が
り
の
3
回
、
自
動
で
ノ
ズ

ル
を
洗
浄
。本
体
も
ワ
ン
タ
ッ
チ

で
着
脱
で
き
る
の
で
、
隅
々
ま
で

お
掃
除
が
で
き
て
キ
レ
イ
が
続
き

ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
便
器
に
装
着

で
き
ま
す
の
で
、
お
得
な
こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
!　

価
格

は
工
事
費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
先

着
30
台
に
限
り
2
8
0
0
0

円
。

　

豊
富
な
施
工
実
績
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
は
親
切
丁
寧
で
、
ア
フ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
や
水
ま
わ
り
の
急

な
ト
ラ
ブ
ル
は
年
中
無
休
で
請

け
負
っ
て
く
れ
る
の
で
安
心
で

す
。

　

ま
た
、
今
回
紹
介
し
た
商
品

以
外
に
も
様
々
な
住
宅
設
備
商

品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。改
築
、

修
繕
な
ど
住
宅
に
関
す
る
ご
相

談
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい… 地域・元気サポーターズ

今月のおすすめランチ

元気な函館で人を元気に！

函館山展望台レストラン ジェノバ

『函館ハートプロジェクト』呼びかけ人

　「一緒に函館
を盛り上げ、震
災からの復興
を応援しません
か？」と話すの
は、『函館ハート
プロジェクト』の
呼びかけ人・大

野友莉さん。「東日本大震災に直面し、何かできるこ
とをしたいという人達が集まりました。私達が元気に、
そして笑顔になろうと…。私達が笑顔なら、誰かを笑
顔に、そして誰かの力になれるかもしれない。そんな
思いが形となったのが、去る3月27日の金森ホールで
のチャリティイベントでした。1200人の人が集まってく
れました」と話す大野さん。
　この7月２日、3日には「函館朝市おうえん編」として
「函館朝市ハートランド」を開催しました。津波被害の
大きかった朝市を笑顔でいっぱいにしたいと企画し
ました。
　これからも函館の色 な々地域で、人と人・心と心が
ふれあう活動を通じてみんなと歩み、時には手を取り
合って、感動したい…。そんな想いで第3弾、第4弾と
つなげていきたいと話します。プロジェクト参加希望
者は下記まで連絡をどうぞ。
●八幡町18-18 小春日和内　☎83-7721

　爽やかなこの季
節は、ロープウェイに
乗って、函館山山頂
から市街を眺めなが
らランチを楽しみませ
んか？
　『函館山展望台レ
ストラン ジェノバ』の
特別ランチは、和風
ランチ、洋風ランチなど月替わりで4種類あります。和
風ランチは刺身3種、焼き魚、小鉢などに、ごはん、味
噌汁付き。
　少人数から団体まで利用でき、団体は事前予約
をお願いします。なお、 特別ランチにはロープウェイ
料金も含まれています。ランチタイムは午前11時30分

～午後2時。営業時
間は午前11時～午
後9時45分（LO／同
9時）。
●元町19-7
☎27-3127

特別ランチ1500円
（ロープウェイ料金込）

大野友莉さん

旧クライスラー●

函館新道
●ニュー
　ロード21

●つり具
　天狗屋

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

国道5号線←至七飯町 至函館駅→

家
の
中
で
眠
っ
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
を
お
売
り
下
さ
い

お
宝
本
舗 

え
び
す
や

　

お
気
に
入
り
だ
っ
た
ブ
ラ
ン
ド

バ
ッ
グ
。「
今
は
不
要
に
な
っ
た
け

れ
ど
、こ
れ
っ
て
価
値
が
あ
る
の
」

と
思
っ
て
い
た
ら
『
お
宝
本
舗 

え

び
す
や
』
に
持
っ
て
行
き
ま
せ
ん

か
。現
在
、
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
の
買

い
取
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。持

ち
込
ん
だ
そ
の
場
で
査
定
し
、そ

の
場
で
買
い
取
り
し
て
も
ら
え
ま

す
。

　

こ
の
ほ
か
、
金
・

銀
・
プ
ラ
チ
ナ
な

ど
の
貴
金
属
か
ら
、

時
計
な
ど
の
ブ
ラ

ン
ド
品
、
切
手
、
商

品
券
、
携
帯
電
話

ま
で
買
い
取
り
品

目
は
幅
広
く
、
女

性
ス
タ
ッ
フ
が
親
切

丁
寧
に
応
対
。明

る
い
店
内
で
真
心
の
査
定
を
行

う
の
で
安
心
で
す
。不
要
と
思
っ

た
も
の
で
も
処
分
す
る
前
に
1

度
査
定
し
て
み
せ
ん
か
。思
わ
ぬ

お
宝
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
な
ら
「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」
と

い
っ
て
来
店
し
た
お
客
様
に
は
、

貴
金
属
の
買
い
取
り
価
格
が
な

ん
と
15
％

ア
ッ
プ
。

　

買
い
取

り
の
際
に
は

運
転
免
許

証
や
健
康
保
険
な

ど
身
分
証
明
書
が

必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
ご
持

参
下
さ
い
。買
い
取

り
は
店
頭
だ
け
で

な
く
出
張
買
い
取

り
、郵
送
買
い
取
り

も
行
い
ま
す
。な

お
、
今
な
ら
買
い
取
り
成
立
の
お

客
様
に
は
生
活
応
援
グ
ッ
ズ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
中
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。無
休
。契
約

駐
車
場
有
。

北
海
道
公
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委
員
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函館山

←至十字街

アクロス
十字街●

　まちづくり
●センター

ロープウェイ●
乗り場



今
話
題
の
肉
巻
き
お
に
ぎ
り
屋
が
オ
ー
プ
ン
！

に
く
ま
き
番
長 

函
館
店

　

テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
話
題
沸
騰
中
の

注
目
フ
ー
ド
、
肉
巻
き
お
に
ぎ
り

の
専
門
店
『
に
く
ま
き
番
長
』
の

道
内
1
号
店
が
、
産
業
道
路
沿

い
ト
イ
ザ
ら
ス
向
か
い
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
巻
き
に
し
、

オ
ー
ブ
ン
で
じ
っ
く
り
焼
い
た
手

作
り
の
味
。手
間
ひ
ま
か
け
た
逸

品
で
す
。深
い
う
ま
み
が
楽
し
め

る
独
自
開
発
の
タ
レ
を
、
ご
飯
と

お
肉
に
た
っ
ぷ
り
と
染
み
込
ま
せ

た
定
番
人
気
の
「
旨
し
ょ
う
ゆ
」

（
2
8
0
円
）
を
始
め
、「
し
お
」

（
2
8
0
円
）、「
チ
ー
ズ
」

（
3
2
0
円
）、「
テ
リ
マ
ヨ
」

（
3
0
0
円
）
な
ど
、
味
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
6
種
類
あ
り
ま

す
。丸
い
形
で
一
見
小
ぶ
り
に
見

え
ま
す
が
、
見
た
目
以
上
に
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
食
べ
応
え
満

点
！　

ラ
ン
チ
や
夜
食
な
ど
に

は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ー
テ
ィ
ー
メ

ニ
ュ
ー
や
ち
ょ
っ
と
気
の
利
い
た
手

土
産
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　

7
月
31
日
ま
で
、
ク
ー
ポ
ン
を

持
参
す
る
か
「
青
い
ぽ
す
と
を
見

た
」と
い
う
と
、5
個
お
買
い
上
げ

で
1
個
サ
ー
ビ
ス
中
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。無

休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

31-
23

☎
47-

2
1
0
0

あ
な
た
の
髪
、大
丈
夫
？

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ

　

近
年
、
気
候
の
変
化
と
と
も

に
、
人
の
体
、
皮
膚
の
状
態
が
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。体
調
の
変

化
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

体
の
変
化
は
肩
こ
り
、
首
の
こ

り
か
ら
当
然
髪
に
も
影
響
し
ま

す
。し
か
も
そ
れ
は
余
り
良
い
変

化
で
は
な
い
の
で
す
。そ
の
原
因

の
中
に
は
紫
外
線
や
冷
え
に
よ

る
皮
膚
の
老
化
な
ど
頭
皮
が
正

常
で
は
な
く
、毛
穴
に
老
廃
物
が

た
ま
り
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。こ
れ
に
よ
り
抜
け
毛
、

脱
毛
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。毎
日
の
洗
髪
も
洗
い
き
れ

て
い
な
い
こ
と
が
多

く
、
洗
っ
た
か
ら
き

れ
い
と
も
い
え
ず
、

頭
皮
の
毛
穴
を
ふ

さ
い
で
し
ま
う
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
改
善
す

る
に
は
、『
ヘ
ア
ー
ク

リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ
』

の
ヘ
ッ
ド
ス
パ
が
お

勧
め
で
す
。頭
皮

と
髪
の
こ
と
を
熟

知
し
た
熟
練
の
美

容
師
が
、あ
な
た
の

髪
を
こ
こ
独
自
の
方
法
で
優
し

く
ケ
ア
。1
度
施
術
を
受
け
た
人

は
、
そ
の
爽
快
感
か
ら
リ
ピ
ー

タ
ー
に
な
る
こ
と
が
多
い
と
い
う

優
れ
た
技
法
で
す
。1
度
お
試
し

下
さ
い
。

　

ま
た
、
従
来
か
ら
行
っ
て
い
る

「
田
口
式
温
熱
療
法
」
も
、
抜
け

毛
や
薄
毛
、
円
形
脱
毛
な
ど
の

悩
み
を
改
善
し
て
い
ま
す
。悩
ん

で
い
た
ら
ぜ
ひ
1
度
施
術
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

現
在
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ
き
、

ヘ
ッ
ド
ス
パ
60
分
4
5
0
0
円
を

3
5
0
0
円
、
40
分
3
0
0
0

円
が
2
5
0
0
円
。温
熱
発
毛

療
法
は
初
回
限
定
4
0
0
0
円

で
行
っ
て
い
ま
す
。期
間
は
7
月

15
〜
31
日
。完
全
予
約
制
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

お
か
げ
さ
ま
で
3
周
年
！

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス
．

　

市
内
亀
田
本
町
の
『
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス
．』
が

7
月
で
オ
ー
プ
ン
3
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
は
背

骨
や
骨
盤
の
歪
み
を
整
え
、肩
こ

り
、腰
痛
か
ら
、だ
る
い
と
か
疲
れ

や
す
い
な
ど
の
体
調
不
良
ま
で

改
善
す
る
と
い
う
も
の
。痛
く
な

く
安
全
で
改
善
効
果
が
高
く
、

お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
安

心
し
て
受
け
ら
れ
る
と
好
評
。

オ
ー
プ
ン
か
ら
3
年
、
利
用
者
が

増
加
し
て
い
ま
す
。「
背
骨
や
骨

盤
の
歪
み
は
内
臓
に
も
影
響
し

て
、様
々
な
体
の
不
調
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
で
歪

み
を
整
え
、身
体
が
も
つ
自
然
治

癒
力
を
高
め
て
身
体
の
調
子
を

調
え
ま
し
ょ
う
」
と
院
長
の
横
山

聡
先
生
。経
験
豊
富
な
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
タ
ー
の
横
山
先
生
は
「
日
本

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
連
合
会
」

優
A
級
会
員
で
す
。

　

こ
の
た
び
3
周
年
記
念
と
し

て
、
初
回
施
術
料
5
5
0
0
円

の
と
こ
ろ
3
5
0
0
円
に
て
施

術
し
ま
す
。期
間
は
8
月
末
日

ま
で
。こ
の
機
会
に
是
非
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
を
体
験
し
て
み

て
下
さ
い
。ま
た
、
施
術
後
に
は
、

よ
く
な
っ
た
身
体
を
維
持
す
る

た
め
の
運
動
療
法
や
物
理
療

法
、
栄
養
療
法
な
ど
ア
フ
タ
ー
ケ

ア
も
こ
こ
の
魅
力
。こ
ち
ら
も
1

度
体
験
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

体
で
悩
ん
で
い
た
ら
気
軽
に

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

24

　

五
稜
郭
駅
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

こ
だ
わ
り
の
手
作
り
お
む
す
び
を
提
供

む
す
び
屋 

ま
す
甚

　

吟
味
し
た
素
材
で
作
る
お
む

す
び
と
ド
ッ
ク
パ
ン
を
提
供
す
る

店
、『
む
す
び
屋 

ま
す
甚
』が
、本

町
の
電
車
道
路
沿
い
、
中
央
病

院
向
か
い
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。道
内
産
を
始
め
と
す
る
旬
の

食
材
を
使
っ
た
お
い
し
い
料
理

と
、
気
の
利
い
た
会
話
を
楽
し
め

る
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
が
評
判
で
、

昨
年
25
周
年
を
迎
え
た
人
気
店

「
居
酒
屋 

舛
甚
」の
姉
妹
店
。

　

お
む
す
び
は
黒
豆
や
黒
米
、玄

米
な
ど
を
使
っ
た
健
康
志
向
の

も
の
な
ど
種
類
豊
富
な
中
か
ら
、

毎
日
5
〜
8
種
類
ほ
ど
を
オ
ー

ル
1
3
0
円
、ド
ッ
ク
パ
ン
は
フ
ラ

ン
ク
、海
老
カ
ツ
な
ど
の
ほ
か
、つ

く
ね
キ
ン
ピ
ラ
と
い
っ
た
居
酒
屋

な
ら
で
は
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
も
そ
ろ

え
オ
ー
ル
2
0
0
円
で
用
意
。

シ
ー
ズ
ン
に
な
れ
ば
、
北
斗
市
の

菜
園
で
店
主
自
ら
が
育
て
た
有

機
野
菜
を
使
っ
た
お
惣
菜
も
提

供
す
る
予
定
で
す
。「
パ
ワ
ー
と

健
康
の
源
で
あ
る
お
む
す
び
を
、

愛
情
を
い
っ
ぱ
い
込
め
て
作
り
ま

す
。予
約
を
し
て
も
ら
え
れ
ば
、

ご
来
店
の
時
間
に
合
わ
せ
て
温

か
い
お
む
す
び
を
ご
用
意
し
ま
す

の
で
、
お
手
間
で
も
事
前
に
お
電

話
い
た
だ
け
れ
ば
…
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

　

お
む
す
び
、
ド
ッ
ク
パ
ン
、
ド
リ

ン
ク（
ま
た
は
カ
ッ
プ
ス
ー
プ
）、
お

惣
菜
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
お
得
な

「
む
す
び
屋
セ
ッ
ト
」（
5
0
0

円
、
限
定
20
セ
ッ
ト
）も
有
。営
業

は
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午

前
8
時
〜
午
後
1
時
。ス
ポ
ー
ツ

大
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

で
土
・
日
曜
日
に
利
用
し
た
い

場
合
は
応
相
談
。気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
本
町
3-

14

　

中
央
病
院
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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8
7
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Naruhodo Topics なるほどトピックス

（チョコ）記者のお手軽クッキング

本紙記者のお気に入り 当番／（345）記者

韓流の元祖、キムチ
　近頃、キムチは
デパートやスー
パーで簡単に手に
入るようになりまし
た。10年以上前の
函館ではキムチは
稀少で、日本風は
あっても本場のも

のはまずありませんでした。今では、デパート、スー
パー、焼肉店などが各店の味を競うように出回り、
お好み次第の観があります。やっと嬉しい状況に
なったはずですが、私は依然として好みの味に出
会えませんでした。半ば諦めていたところ、最近出
会ったのです。この味と言えるキムチに。このキム
チがあるのは市内海岸町の『信商事』という韓国食
品専門店。ここのキムチは、材料の白菜、唐辛子な
ど全て韓国産を使い、製造は韓国の業者に特注し、
ひとつひとつ手作業で日本の厳しい注文に応えて
います。韓国の水分が少ない白菜と、辛いだけでな
く旨みや甘さがある唐辛子で濃厚な味に仕上がり
ます。食べ頃はもちろん、それが過ぎても、具や調
味料として料理に使える
優れもの。ぜひ1度食べ
てみては…。値段は1キロ
1050円と格安です。
●海岸町14-7
☎41-2939

●北ガス

●グルメシティ

●西警察署

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

至本町→

材料
●アスパラ（根の部分）…200ｇ　●水…1カップ
●コンソメ…1個　●牛乳…300cc
●塩・コショウ…適宜　●フランスパン…少々

アスパラのスープ

作り方
①アスパラのかたい処の皮をむき、2㎝に切って
　水で煮る。柔らかくなったらコンソメを入れ、
　牛乳を加え塩・コショウで味を調える。少しさ
　ましてミキサーにかける。
②スープを鍋に戻してもう1度温め、小さく切っ
　たフランスパンをフライパンで炒めたクルト
　ンをのせていただく。

キャ ベ ツ や ブ
ロッコリー、ジャ
ガイモなど野菜
を柔らかく煮て、
ミキサーにかけ
て ポ タ ー ジュ
スープを作りま
しょう。ミキサー
がない時は温か
いうちにヘラで
つぶしましょう。
形が残っている
のもまた、美味し
いものです。

産業道路 至美原→←至北斗市

函
館
新
道

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

●
大
野

　
モ
ー
タ
ー
ス

●
な
か
卯

●
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア

トイザらス●

函館新都市●
病院

クーポン券
肉巻き番長 函館店

5個お買い上げで
1個サービス
7月31日（日）まで有効

※本件1枚につき1回のみ有効
※他券及び他サービスとの併用不可



ドクター講座はこだて医療情報

イ
チ
オ
シ
!
　
お
得
な
オ
ー
ダ
ー
バ
イ
キ
ン
グ

焼
肉 

一
徳

いい店食べ歩き
あっとほーむだいにんぐTAKEDA屋

　『あっとほーむだいにん
ぐTAKEDA屋』は、定期的
に変わる和洋織り交ぜた創
作料理を昼夜楽しめる1
軒。また、隠れ家のような立
地条件や靴を脱いでくつろ
げる店内、洋室と和室があ
る3種類の個室は、プライ
ベートタイムをゆっくり過
ごしたい女子会やデートに
最適です。
　日替わりで3種類あるラ
ンチ（各840円）は、落ち着
いた雰囲気の中、和食と洋
食の創作料理を手軽に味わ
えます。さらに、7月19日か
ら22日までは通常のラン
チに加え、青いぽすと特別
ランチとして「黒毛和牛の
サイコロステーキセット」
（840円）が登場しますの
で、お見逃しなく!

　豊富なディナーメニュー
の中では、生肉刺しやチー
ズ系のメニューが人気で、
デンマーク産のカマンベー
ルを使用した「ホットカマ
ンベールディップ・フラン
スパン添え」（850円）や、目
の前で削るパルメザンチー
ズがアクセントの「シー
ザーサラダ温玉入り」（700
円）はイチオシ。宴会は飲み
放題2時間付き4000円～
で、2日前までの予約で飲
み放題1時間延長とお得（2
人～）。営業時間はランチ午
前11時～午後2時（LO／午
後1時半、平日のみ）、ディ
ナー午後5時～午後11時
（LO／午後10時半）。毎週
日曜日定休。駐車場14台。
●富岡町2-49-24
☎41-7400

close up
　
8
周
年
を
迎
え
て
、ま
す
ま

す
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る『
焼

肉 

一
徳
』
の
美
原
店
と
本
通

店
で
は
、新
た
に
メ
ニ
ュ
ー
に

加
わ
っ
た「
オ
ー
ダ
ー
バ
イ
キ

ン
グ
」が
大
変
好
評
で
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
お
好

き
な
品
を
注
文
で
き
る「
オ
ー

ダ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
」は
、
90
分

食
べ
放
題
と
と
っ
て
も
お
得
。

カ
ル
ビ
プ
レ
ー
ト
、
豚
タ
ン

塩
、ト
ン
ト
ロ
、鶏
も
も
、生
ラ

ム
、牛
レ
バ
ー
な
ど
な
ど
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
焼
肉
メ

ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、ビ
ビ
ン
バ
や

お
に
ぎ
り
、ス
ー
プ
な
ど
も
そ

ろ
っ
て
お
り
、子
供
も
大
人
も

満
足
で
き
る
こ
と
請
け
あ
い

で
す
。ま
た
、
嬉
し
い
追
加
メ

ニ
ュ
ー
も
見
逃
せ
な
い
と
こ

ろ
。料
金
は
、大
人（
中
学
生
以

上
）1
5
8
0
円
、中
人（
小
学

生
）9
8
0
円
、小
人（
3
歳
か

ら
小
学
生
未
満
）
4
8
0
円
、

幼
児
無
料
。飲
み
放
題
付
き

は
、
大
人
2
9
8
0
円（
ア
ル

コ
ー
ル
）・
1
9
8
0
円
（
ソ

フ
ト
ド
リ
ン
ク
）、
中
人

1
3
8
0
円
、
小
人
6
8
0

円
、幼
児
無
料
。

　
「
宴
会
プ
ラ
ン
」
は
飲
み
放

題
1
2
0
分
付
き
で
、

3
5
0
0
円
コ
ー
ス
・

4
0
0
0
円
コ
ー
ス
・

5
0
0
0
円
コ
ー
ス
が
あ
り
、

焼
肉
各
種
の
ほ
か
サ
ラ
ダ
に

デ
ザ
ー
ト
も
付
い
て
い
る
の

が
嬉
し
い
と
こ
ろ
。「
食
べ
飲

み
放
題
コ
ー
ス
」は
、
1
2
0

分
4
0
0
0
円
。ど
ち
ら
の

コ
ー
ス
も
利
用
は
4
〜
25
人

で
、
前
日
ま
で
要
予
約
。全
室

個
室
で
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
も
あ

り
ま
す
の
で
、食
べ
て
飲
ん
で

盛
り
上
が
り
た
い
人
か
ら
子

供
連
れ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ま
で
、

こ
の
夏
は
一
徳
の
焼
肉
に
キ

マ
リ
で
す
ね
!　
営
業
時
間

は
午
後
5
時
〜
午
後
11
時

（
L
O
／
午
後
10
時
半
）。無

休
。駐
車
場
有
。

美
原
店

●
美
原
4-

18-

28

☎
46-

2
9
8
9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

本
通
店

●
本
通
4-

16-

14

☎
52-

2
9
8
9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

　みなさんは自分の歯を大切にしていますか？　平均寿命が延び続けている現
在、健康で長生きをしたいというのは全ての人の共通の願いです。健康で長生き
するためには、自分の口でおいしくて栄養のあるものをバランス良く摂ることが大変重要で、そ
れには健康な歯が欠かせません。人には 28～32 本の歯があります。これらを死ぬまで良好な
状態で保存できる人はごく稀で、ほとんどの方が何本か、あるいは全部失っています。失った数
が多ければ多いほど食事に苦労をし、食べる楽しみも健康も損なわれていきます。歯を失う原
因は虫歯と歯槽膿漏がほとんどです。口の中の細菌の塊を歯垢といいますが、歯垢が歯のまわ
りに残ったままになっていると歯垢が食べ物の中の砂糖を酸に変え歯を溶かす、これが虫歯
で、歯のまわりの骨や歯肉に炎症を起こし破壊していく、これが歯槽膿漏です。どちらも放置して
おくとどんどん悪化し、最後に抜かなければならなくなってしまいます。多くの健康な歯を残す
ためにはやはり、予防と早期発見、早期治療が基本です。正しいブラッシングをきちんと続け、
定期的な健診を受け、悪い所があれば早め早めに治療していくことにより、健康な歯が保たれ
ます。進行すればするほど怖い思い、痛い思いをし、時間も費用も多くかかるようになり、ますま
す治療に行きたくなくなるのです。丈夫な歯でしっかり噛むことができれば、何でもおいしく食
べられることに幸せを感じ、食物が十分に消化、吸収されることで体力や免疫力、抵抗力が増大
されて元気になり、また、脳が刺激されることによりボケの防止になるとも言われています。自
分の体は自分で守るしかありません。自分の歯を大切にすることは、その大きな要素の 1 つに
間違いありません。今からでも遅くありません。もう 1 度自分の口の中を見直して、“ 健口で健
康 ”な人生を送って下さい。
●柳町 14-20　☎31-1182

藤田歯科医院院長　藤田義夫

丈夫な歯で健康で長生き
　近年欧米諸国と同じく、過栄養や運動不足の生活になったため、わが国では
高血圧・高脂血症・糖尿病などのメタボリックシンドローム（メタボ）が急増
しています。しかしながら検診を受けていない方も多く、視力低下で眼科を受診してはじめ
てメタボがみつかる方もいます。目薬で瞳を広げて眼底検査をすれば、眼科医は網膜の血管
の様子を直接のぞくことができます。眼は身体のなかで唯一、血管を直接観察できる臓器な
ので、実は眼底検査から動脈硬化、高血圧や糖尿病が発見されることも多いのです。また、視
界が狭くなったと受診した方の中には、視野検査などで頭の中の動脈瘤や腫瘍が発見され、
即、脳神経外科で手術となり一命を取り留めた方もいます。意外にも眼科受診がきっかけで
全身の病気が発見されることは多いのです。
　目のメタボは主に『糖尿病網膜症』と『加齢黄 斑変性』ですが、いずれも失明原因になる病
気です。メタボと聞くと肥満をイメージしますが、アジア人は極端な体重増加がなくても糖
尿病になりやすい人種です。身長 170cmで体重 87kg のアメリカ人と体重 72kg の日本人が
同じ割合で糖尿病を発症するということで、太っていなくても油断はできないのです。『糖
尿病網膜症』も発見さえ早ければ、網膜光凝固などの治療で進行予防ができますが、糖尿病
とわかっていても一度も眼底検査を受けていないために網膜症がすでに悪化してしまっ
て、視力が戻らない方も多くいるのが現実です。また、『加齢黄 斑変性』はタバコを吸う人が
吸わない人に比べて、3 倍もかかりやすくなっています。わが国の加齢黄 斑変性は 10 年前
に比べ確実に増えていますが、眼底検査をしないとわからないため放置され、視力が下がっ
たまま固定してしまいます。
　人間は 80％以上の情報を目から取り入れているのです。目は 2 つあるために片方の視力
低下に気付かないようですが、一生見える人生を送るために早期発見が必要です。眼科の検
査は痛い検査はひとつもなく、目のメタボから身体のメタボも発見できるのですから、40
歳以上の方は検診と考えてぜひ一度眼科を受診してみてください。
藤岡眼科病院　●函館市大手町 18-9　☎26-6722
上磯藤岡眼科　●北斗市七重浜 7-10-8　☎48-0033

医）秀真会　藤岡眼科病院＆上磯藤岡眼科　副院長　藤岡聖子

目もメタボ !?　太っていなくてもメタボ !?

富岡
中央
公園

●
仲
屋
歯
科

●
喜
楽

●
サ
ッ
ポ
ロ

　
ド
ラ
ッ
グ
　

　
ス
ト
ア
　

公園

●三方
　設備
　工業

↑
至
産
業
道
路

富
岡
美
原
通

老
舗
ふ
と
ん
や

タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業
1
1
0
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
20
話
低
反
発
を
超
え
る
空
気
の
ふ
と
ん
！

　
腰
痛
や
床
ず
れ
で

お
悩
み
の
方
、
快
適

な
寝
心
地
の
ふ
と
ん

を
お
探
し
の
方
に
是

非
お
す
す
め
し
た
い

の
が
エ
ア
ミ
ー
ル

マ
ッ
ト
で
す
。

　
エ
ア
ミ
ー
ル
は
ポ
リ
エ
ス

テ
ル
と
空
気
で
出
来
て
お
り

「
中
わ
た
」
が
あ
り
ま
せ
ん
。

反
発
力
の
高
い
ポ
リ
エ
ス
テ

ル
繊
維
に
よ
る
立
体
織
り
多

層
構
造（
ト
ラ
ス
構
造
）で
体

重
を
支
え
、
上
下
の
階
層
が

が
独
立
し
た
ま
ま
ス
プ
リ
ン

グ
の
役
割
を
す
る
の
で
圧
迫

を
軽
減
し
ま
す
。安
定
感
が

あ
る
上
に
ま
る
で
空
気
の
上

に
寝
て
い
る
よ
う
な
体
圧
分

散
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
寝
返
り
が
楽
、
腰
が
痛
く

な
ら
な
い
、
お
尻
の
下
が
ム

レ
ナ
イ
、
96
％
が
空
気
の
層

か
ら
な
り
、
身
体
を
や
さ
し

く
支
え
る
構
造
で
放
出
、
保

温
に
優
れ
１
年
中
快
適
な
寝

心
地
を
実
現
、
４
層
の
ト
ラ

ス
構
造
が
96
％
の
空
気
層
を

作
り
い
つ
も
背
中
を
快
適
な

状
態
に
保
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
構
造
に
よ
り

ホ
コ
リ
が
無
く
ダ
ニ
も
住
み

に
く
く
何
と
2
・
4
㎏
の
軽

さ
。ジ
メ
ジ
メ
、
ベ
ト
ベ
ト
は

無
く
い
つ
も
サ
ラ
サ
ラ
快
適

な
寝
心
地
で
す
。布
団
に
比

べ
れ
ば
5
倍
の
通
気

性
、
ウ
レ
タ
ン
マ
ッ
ト

レ
ス
に
比
べ
た
ら
10
倍

の
通
気
性
で
す
。こ
れ

が
エ
ア
ミ
ー
ル
の
凄
さ

で
す
。 「
こ
ん
な
薄
く

て
寝
心
地
良
い
の
ー
？

」
と
言
い
な
が
ら
買
わ
れ
た

お
客
様
が
あ
く
る
日
来
店
さ

れ
て
…
「
ど
う
し
て
あ
ん
な

に
寝
心
地
が
良
い
の
考
え
ら

れ
な
い
」と
、

シ
ン
グ
ル
サ
イ
ズ

95
×
2
0
0
㎝　
　

2
9
4
0
0
円（
税
込
）

介
護
ベ
ッ
ド
サ
イ
ズ

83
×
1
9
5
㎝

2
6
2
5
0
円（
税
込
）

　
7
月
中
に
購
入
の
方
に
は

綿
1
0
0
％
の
カ
バ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
、
ご
相
談
下
さ
い
。貴
方
も

こ
の
寝
心
地
を
当
店
体
験

ル
ー
ム
で
試
し
て
み
ま
せ
ん

か
！
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180g入 宅配料込 3,700
（株）青いぽすとHD

TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時

円

お申し込み
お問い合わせ

（担当／本間）
エバメールゲルクリーム

本紙読者から大絶賛の逸品。水と、体によいといわれる天然素材が
ギュッと詰まったゲル状のクリームです。表皮の1番下の基底層から
生まれた新しい細胞が皮膚に近づき、角質層に上がってくるために
必要な水分をキープすることができます。肌の乾燥を防ぎ、常にみず
みずしいお肌の実現に、エバメールゲルクリームを！

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

■
読
者
の
声

■
お
知
ら
せ

■
プ
レ
ゼ
ン
ト

発行者

編集長

ライター

DTP &WEB

通販事業

佐々木 喜美夫

青山 慎司

野村 保子

平井 由佳

大場 小夜子

由井 亜紀

花輪 志保里

武越 史幸

本間 尚子

K imio Sasak i

Shinj i  Aoyama

Yasuko Nomura

Yuk a H ira i

Sayoko Ohba

Ak i  Yoshi i

Shihor i  Hanawa

Fumiyuk i  Takekoshi

Naoko Honma

7月29日号 道南、夏のイベントガイド

みなとまち市民プラザ ◆読者の声
◆お知らせ
◆プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載に
つきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAXをお
寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

南山の水 手作りせっけん工房
　『南山の水・手作りせっけん工房』は、おいしい健康水
「南山の水」と、オリーブオイルから作られる肌に優しい
手作り石けんを製造、販売しているショップ。原料からこ
だわった石けんは香料や防腐剤など無添加。髪の毛を
含め全身に使える石けんで、レギュラータイプと、肌をき
れいにすると言われる天然の「繭玉」を混ぜ込んだ「あづ
み野の絹」の2種類があ
ります。「あづみ野の絹」
に使われているのは、信
州安曇野から取り寄せ

た野生種のカイコ、“天蚕”の繭玉で、繊維のダイヤモンドとも呼
ばれる稀少性の高いもの。タオルなどを使わずに手でマッサー
ジするように洗うのがポイントです。営業時間は午前9時～午後
5時。不定休。駐車場有。
●栄町15-8　☎26-6003

夏
の
お
祭
り
や
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
の
季
節

が
い
よ
い
よ
や
っ
て
く
る
。子
供
の
頃
か
ら
大
の
お
祭
り
好

き
。今
で
も
市
内
の
代
表
的
な
お
祭
り
は
も
ち
ろ
ん
、町
内

会
の
お
祭
り
に
も
欠
か
さ
ず
行
く
。お
祭
り
で
食
べ
る
焼
き

鳥
や
お
で
ん
、た
こ
焼
き
な
ど
も
大
好
き
。そ
し
て
や
っ
ぱ

り
夏
と
い
え
ば
花
火
大
会
も
見
逃
せ
な
い
。次
号
は
夏
の
イ

ベ
ン
ト
ガ
イ
ド
。乞
う
ご
期
待
！
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

野
菜
の
美
味
し
い
季
節
。レ
タ
ス
、ニ
ラ
、サ
ン
チ
ュ
、シ
ソ
と

食
べ
ご
ろ
に
育
っ
た
庭
の
野
菜
は
お
腹
だ
け
で
な
く
心
ま
で

豊
か
に
し
て
く
れ
る
。今
年
は
ゴ
ー
ヤ
に
初
挑
戦
。沖
縄
の

ゴ
ー
ヤ
の
よ
う
に
簾
の
よ
う
な
緑
の
弦
を
か
ら
ま
せ
る
処

を
想
像
し
な
が
ら
熱
い
夏
に
な
っ
て
も
い
い
か
な
…
。毎
日

畑
の
水
や
り
の
た
め
の
早
起
き
が
な
ん
だ
か
楽
し
い
毎
日
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
チ
ョ
コ
）

街
を
走
る
牛
模
様
。モ
ー
モ
ー
タ
ク
シ
ー
の
カ
ラ
ー
バ
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
っ
て
、今
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
し
ら
。前
々
か

ら
か
わ
い
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、カ
ラ
フ
ル
モ
ー
モ
ー

は
街
で
見
か
け
る
と「
お
っ
、ピ
ン
ク
！
」「
お
っ
、ゴ
ー
ル

ド
！
」と
、さ
ら
に
楽
し
い
気
分
に
な
る
。で
、ひ
と
つ
疑
問
。

赤
と
オ
レ
ン
ジ
の
中
間
の
よ
う
な
あ
の
色
は
何
色
か
？
　

知
っ
て
い
る
方
い
ま
せ
ん
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
ヒ
）

有
機
野
菜
が
自
宅
に
届
く
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
た
。大
根

3
本
、蕪
5
個
、み
ず
な
、ニ
ラ
、長
い
も
。一
人
暮
ら
し
に
は

量
が
若
干
多
い
し
、旬
の
野
菜
だ
か
ら
同
じ
野
菜
が
た
く
さ

ん
だ
。そ
れ
で
料
理
は
同
じ
野
菜
で
い
ろ
い
ろ
作
る
こ
と
に

な
る
。同
じ
料
理
が
続
く
こ
と
も
多
い
。旬
を
食
べ
る
の
だ

か
ら
当
た
り
前
の
こ
と
。同
じ
野
菜
ば
か
り
の
料
理
。で
も

楽
し
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
3
4
5
）

庭
の
隅
に
イ
チ
ゴ
の
苗
を
植
え
た
の
は
3
年
ほ
ど
前
の
こ

と
。蔓
を
延
ば
し
て
増
え
続
け
、い
つ
の
ま
に
か
犬
走
り
に

ま
で
侵
入
。去
年
は
大
粒
の
甘
い
実
が
ど
っ
さ
り
と
実
っ
た

の
に
今
年
は
実
も
小
さ
く
甘
さ
も
少
な
い
物
ば
か
り
に
な

っ
た
。肥
料
を
施
す
の
と
植
え
替
え
の
手
間
を
惜
し
ん
だ
せ

い
だ
ろ
う
か
。ど
ん
な
も
の
に
も
手
間
暇
か
け
た
手
入
れ
が

必
要
だ
と
あ
ら
た
め
て
反
省
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

数
年
ぶ
り
に
自
転
車
に
乗
っ
て
み
た
ら
気
分
爽
快
。特
に
、

原
稿
に
追
わ
れ
て
い
た
日
は
い
い
気
分
転
換
に
な
る
。と
て

も
清
々
し
い
気
持
ち
で
ペ
ダ
ル
を
踏
ん
で
は
い
る
が
、実
際

は
ヨ
ロ
ヨ
ロ
し
て
い
る
。向
か
い
側
か
ら
自
転
車
が
来
る
と

避
け
方
が
解
ら
ず
フ
ラ
フ
ラ
に
な
り
、後
ろ
か
ら
来
た
自
転

車
に
は
あ
っ
と
い
う
間
に
追
い
越
さ
れ
る
。夏
が
終
わ
る
前

に
は
、ス
マ
ー
ト
に
乗
り
こ
な
す
の
が
目
標
。　
　 （
B
P
）

編
集
後
記

次号予告
発行元 STAFF

　
夏
で
す
ね
〜
。こ
の
夏
は
ど

ん
な
ふ
う
に
過
ご
す
予
定
で

す
か
？　
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
ス

イ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
爽
や
か

に
な
り
ま
し
ょ
う
。今
回
は
、

こ
の
季
節
に
オ
ス
ス
メ
の
ス

イ
ー
ツ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

て
み
ま
し
た
。お
友
達
同
士

で
、
カ
ッ
プ
ル
で
、
ぜ
ひ
お
試

し
下
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

来
月
号
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
よ
！

　
郊
外
の
素
敵
な
カ
フ
ェ
＆

レ
ス
ト
ラ
ン
の
コ
ー
ナ
ー
（
5

月
17
日
号
巻
頭
特
集
）
で
は
、

と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
郊

外
に
も
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し

い
お
店
が
あ
る
ん
だ
な
あ
と

思
い
ま
し
た
。ぜ
ひ
行
っ
て
み

た
い
で
す
！　
ま
た
、
青
ぽ
の

心
で
は
精
神
科
医
の
香
山
リ

カ
さ
ん
が
言
っ
た
「
無
事
だ
っ

た
私
た
ち
は
普
通
の
生
活
を

送
っ
て
力
を
蓄
え
る
こ
と
。い

つ
か
自
分
の
助
け
が
必
要
と

さ
れ
た
時
し
っ
か
り
そ
れ
を

果
た
せ
る
よ
う
に
」と
い
う
言

葉
に
同
感
し
ま
し
た
！　
そ

し
て
、「
な
る
ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク

ス
」で
は
、
温
泉
と
料
理
は
と

て
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
い
っ
ぱ
い

で
と
て
も
美
味
し
そ
う
で
し

た
！　
さ
ら
に
（
チ
ョ
コ
）
記

者
の
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ
で

は
本
当
に
手
軽
で
、
さ
っ
そ
く

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
！　
又
、
ド
ク
タ
ー
講
座
も

非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
し

た
！　
来
月
号
（
次
号
）
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
よ
！

（
柏
木
町
、M
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

残
念
な
の
は
…

　
い
つ
も
「
青
い
ぽ
す
と
」
が

来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。親
子
で
特
集
や
ド
ク

タ
ー
講
座
を
読
み
な
が
ら
、次

は
こ
の
店
で
食
べ
た
い
と
か
、

こ
ん
な
症
状
は
病
気
に
な
る

の
か
な
ど
と
隅
々
ま
で
チ
ェッ

ク
し
て
活
用
し
て
ま
す
。残
念

な
の
は
、「
谷
杉
ア
キ
ラ
＆
青

山
慎
司
コ
ラ
ボ
企
画
」が
最
終

回
だ
と
い
う
こ
と
。毎
回
載
っ

て
い
る
表
情
豊
か
な
写
真
と

文
章
が
好
き
で
し
た
。

（
大
川
町
、A
・
I
）

＊
い
つ
か
復
活
…
で
き
た
ら

い
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

興
奮
　
興
奮
で
す
!!　
い
つ
も
の

よ
う
に
青
ぽ
を
隅
か
ら
隅
ま

で
読
ん
で
い
る
と
、何
と
私
の

寄
稿
し
た
文
が
掲
載
さ
れ
て

い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。記

念
に
切
り
抜
き
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

（
桔
梗
2
丁
目
、Y
・
N
）

＊
ま
た
お
便
り
下
さ
い
ネ
。

『
箱
館
バ
ロ
ッ
ク
合
奏
団 

第
2

回
定
期
演
奏
会
』が
7
月
24
日

に
カ
フ
ェ 

ペ
ル
ラ
で

　
『
箱
館
バ
ロ
ッ
ク
合
奏
団 

第

2
回
定
期
演
奏
会
』が
7
月
24

日
午
後
6
時
30
分
か
ら
F
M

い
る
か
2
階
・
カ
フ
ェ 

ペ
ル

ラ
で
開
か
れ
ま
す
。ヴ
ィ
ヴ
ァ

ル
デ
ィ
＆
J.

S.

バ
ッ
ハ
夏

の
夜
の
響
演
。入
場
料
は
前
売

2
5
0
0
円
、当
日
3
0
0
0

円
。チ
ケ
ッ
ト
は
ヤ
マ
ハ
ア
ベ

ニ
ュ
ー
五
稜
郭
、
カ
ワ
イ
函
館

ピ
ア
ノ
セ
ン
タ
ー
、
箱
館
バ

ロ
ッ
ク
合
奏
団
事
務
局
で
取

り
扱
い
。詳
細
は
箱
館
バ
ロ
ッ

ク
合
奏
団
事
務
局
☎

0
5
0-

2
0
2
0-

8
9
2
1
ま
で
。

長
唄
の
体
験
学
習
が
7
月
18

日
に
本
通
小
学
校
で

　
平
成
24
年
度
よ
り
本
格
実

施
さ
れ
る
新
学
習
指
導
要
項

の
音
楽
・
表
現
に
お
い
て
長

唄
の
歌
唱
が
取
り
扱
わ
れ
ま

す
が
、事
前
学
習
と
し
て
各
関

連
の
先
生
及
び
一
般
を
対
象

と
し
た
長
唄
の
歴
史
や
作
法

な
ど
を
学
ぶ
体
験
学
習
が
7

月
18
日
午
後
1
時
か
ら
本
通

小
学
校
で
開
か
れ
ま
す
。講
師

は
東
京
か
ら
招
き
ま
す
。参
加

費
は
教
材
費
・
講
習
料
込
み

で
3
5
0
0
円
。当
日
、
直
接

参
加
も
可
能
で
す
が
、で
き
る

だ
け
電
話
で
事
前
申
込
を
。申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
三

浦
☎
0
9
0-

7
5
1
1-

8
6
8
7
ま
で
。

女
声
コ
ー
ラ
ス
『
コ
ー
ル
・
フ

ロ
レ
ス
』
の
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
が
7
月
17
日
に
北
斗
市
の

「
か
な
で
〜
る
」で

　
女
声
コ
ー
ラ
ス
『
コ
ー
ル
・

フ
ロ
レ
ス
』
に
よ
る

「
2
0
1
1　
サ
マ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
」が
7
月
17
日
午
後
1

時
30
分
か
ら
北
斗
市
の「
か
な

で
〜
る
」小
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
す
。入
場
無
料
。詳
細
は

コ
ー
ル
・
フ
ロ
レ
ス
広
報
・

神
田
☎
73-

1
1
8
8
ま
で
。

『
あ
っ
と
ほ
ー
む
だ
い
に
ん
ぐ

T
A
K
E
D
A
屋
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
の
食
事
券
を
3

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
あ
っ
と
ほ
ー
む
だ
い
に
ん
ぐ

T
A
K
E
D
A
屋
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
の
食
事
券
を
3

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の

上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青

い

ぽ

す

と

H

D

「
T
A
K
E
D
A
屋
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切
は

7
月
26
日
。

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

大森浜通

善
光
寺
●

←
至
宝
来
町

●
サ
ン
リ
フ
レ

→
至
漁
火
通

お詫びと訂正
6月24日発行分・青いぽすと別冊
増刊号『LIFE』内、「プラージュ」
様の広告におきまして、「シャンプー
無料券」の有効期限が2010年11
月末日となっておりましたが、正しく
は2011年11月末日です。訂正して
お詫び申し上げます。



発行／株式会社青いぽすとHD
　
『
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ム
函
館

店
』よ
り
、
前
回
に
引
き
続
き

「
太
陽
光
発
電
」
に
つ
い
て
伺

い
ま
し
た
。

　
「
太
陽
光
」
と
い
う
と
熱
を

利
用
し
て
お
湯
を
沸
か
す
シ

ス
テ
ム
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方

が
お
ら
れ
ま
す
が
、
今
回
の

テ
ー
マ
の「
太
陽
光
発
電
」は
、

熱
で
は
な
く
太
陽
の
光
を
利

用
し
て
「
電
気
」
を
創
り
出
す

シ
ス
テ
ム
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。太
陽
光
発
電
の
発
電
性
能

は
、
気
象
条
件
・
立
地
条
件
・

設
置
条
件
な
ど
様
々
な
条
件

に
よ
り
変
化
し
ま
す
。

　
家
庭
用
の
太
陽
光
発
電
に

使
用
す
る
パ
ネ
ル
は「
シ
リ
コ

ン
系
」
が
主
流
で
す
が
、〝
シ

リ
コ
ン
系
の
太
陽
光
パ
ネ
ル

は
気
温
が
低
い
ほ
ど
発
電
効

率
が
良
い
〞
と
い
う
こ
と
は

以
外
と
知

ら
れ
て
い

な
い
よ
う

で
す
。冬
場

に
積
雪
の
多
い
地
域
は
、や
や

発
電
効
率
の
悪
い
所
も
あ
り

ま
す
が
、北
海
道
は
太
陽
光
発

電
に
関
し
て
は
、ま
っ
た
く
本

州
に
引
け
を
取
ら
な
い
地
域

な
の
で
す
。自
然
環
境
に
加
え

て
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を

設
置
す
る
建
物
の
周
囲
の
環

境
や
、
屋
根
の
形
、
向
き
な
ど

も
発
電
効
率
を
左
右
す
る
条

件
で
す
。機
器
類
の
効
率
や
価

格
設
定
、
保
証
な
ど
複
数
の

メ
ー
カ
ー
を
総
合
的
に
比
較

し
最
適
な
プ
ラ
ン
を
ご
提
案

し
ま
す
。過
去
１
年
分
の
光
熱

費
と
住
宅
や
車
庫
、物
置
等
の

建
物
の
図
面
を
お
持
ち
下
さ

れ
ば
、太
陽
光
発
電
を
設
置
し

た
場
合
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
デ
ー
タ
を
無
料
で
作
成
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
。毎
週
火
・
水
曜
日

定
休
。

●
富
岡
町
1-

55-
4

☎
43-

4
3
7
1

我
が
家
は
小
さ
な
発
電
所

シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ム
函
館
店

　
『
南
北
海
道
ヤ
ク
ル
ト
販
売

株
式
会
社
』が
、
こ
の
4
月
に

市
内
日
吉
町
に
新
し
く
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
、宅
配
業
務
を

開
始
。7
月
に
は
「
ヤ
ク
ル
ト

エ
ス
テ
」の
サ
ロ
ン
も
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
ヤ
ク
ル
ト
エ
ス
テ
は
、ま
ず

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
始
ま

り
、
次
に
霧
状
の
イ
オ
ン
ス

チ
ー
ム
が
イ
オ
ン
の
力
で
毛

穴
を
開
き
、ハ
ン
ド
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
で
肌
の
汚
れ
を
し
っ
か

り
落
と
し
ま
す
。き
れ
い
に

な
っ
た
素
肌
を
ス
チ
ー
ム
で

温
め
な
が
ら
念
入
り
に
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
。汚
れ
を
引
き

出
す
キ
ッ
シ
ン
グ
、高
周
波
で

肌
を
殺
菌
、パ
ッ
ク
、整
肌
、保

湿
と
続
き
ま
す
。

　
乳
酸
菌
生
ま
れ
の
保
湿
成

分
が
た
っ
ぷ
り
の
ヤ
ク
ル
ト

化
粧
品
が
エ
ス
テ
で
浸
透
し

て
ゆ
く
の
を
実
感
。毎
日
の
お

手
入
れ
や
美
容
情
報
も
聞
け

る
こ
の
基
本
コ
ー
ス
は
50
分

で
2
1
0
0
円
と
、
と
て
も

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。素
肌
感
覚
を

楽
し
む
エ
ス
テ
体
験
で
、
変

わ
っ
て
ゆ
く
お
肌
を
実
感
し

ま
し
ょ
う
。

　
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
新
規
、初
回
に
限
り
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
コ
ー
ス
通
常

2
1
0
0
円
（
50

分
）
が
5
0
0

円
！　
さ
ら
に
施

術
し
た
人
に
は
も

れ
な
く
ヤ
ク
ル
ト

化
粧
品
サ
ン
プ
ル

プ
レ
ゼ
ン
ト
。期

間
は
9
月
末
ま

で
。前
日
ま
で
の
完
全
予
約
制

で
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
申
し
込
み

は
左
記
ま
で
ど
う
ぞ
。

●
日
吉
町
3-

15-

4

☎
31-

5
7
6
1

ヤ
ク
ル
ト
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
が
日
吉
町
に
オ
ー
プ
ン

南
北
海
道
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

・ハンドクレンジング・ピーリング
・アイオニック（低周波）
・ハンドマッサージ
・キッシング高周波
　（ハイフル クェンシー）
・スチームタオル・マスク

コースメニュー

ポリテクセンター●

●魚長
産業道路←至美原 至湯川→

至
深
堀
↓

スタンダードコース2100円（50分）

←至国道5号線 至本通→

GS
●

●セイコーマート
●でんきのCAPオシマ●でんきのCAPオシマ

桐
花
通

 ゆたか湯
●

↑
至
函
館
商
業
高
校

 ゆたか湯
●

（2）

シュガーホーム


