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美
味
し
い
野
菜
、食
べ
て
い
ま
す
か
？

美
味
し
い
野
菜
、食
べ
て
い
ま
す
か
？

　
8
月
31
日
は
数
字
の
語
呂
合
わ
せ
で
「
野
菜
の
日
」
で
す
。新
鮮
で
美
味
し
い
野

菜
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？
　
今
回
は
、
道
南
の
生
産
者
が
作
る
魅
力
た
っ
ぷ
り
の

野
菜
の
存
在
や
、新
鮮
で
美
味
し
い
野
菜
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
、気

軽
に
食
べ
ら
れ
る
美
味
し
い
野
菜
料
理
、
さ
ら
に
は
ス
イ
ー
ツ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
み
ま
し
た
。毎
日
の
食
事
の
中
で
野
菜
を
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ

と
は
、
健
康
生
活
に
不
可
欠
な
こ
と
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
家
族
そ
ろ
っ
て
新
鮮
な

野
菜
、美
味
し
い
野
菜
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

「
自
然
と
の
共
存
」が
テ
ー
マ

シ
ゼ
ン
ト
ト
モ
ニ
イ
キ
ル
コ
ト

8月31日は
「野菜の日」

表紙写真協力／シゼントトモニイキルコト

　
東
西
を
日
本
海
と
太
平
洋

に
挟
ま
れ
、南
北
を
山
々
に
囲

ま
れ
た
道
南
・
今
金
町
。「
山

と
海
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と

ま
っ
た
、
自
然
の
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
が
高
い
エ
リ
ア
で
あ
る
か
ら

こ
そ
実
現
で
き
る
独
自
の
農

文
化
を
確
立
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」と
話
す
の
は
、
同
町
で

「
ソ
ガ
イ
農
園
」
を
営
む
曽
我

井
陽
充
さ
ん（
＝
写
真
）。

　〝
自
然
と
の
共
存
〞と
い
う

志
を
同
じ
く
す
る
同
町
内
の

「
よ
し
も
り
ま
き
ば
」「
秀
明
ナ

チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
北
海
道
」

「
フ
ァ
ー
ム
ブ
レ
ッ
ス
ウ
イ
ン

ド
」「
村
上
牧
場
」「
モ
リ
ガ
キ

農
園
」と
、
い
ま
か
ら
2
年
前

に「
シ
ゼ
ン
ト
ト
モ
ニ
イ
キ
ル
コ

ト
」
と
い
う
株
式
会
社
を
設

立
。各
生
産
者
の
情
報
発
信

や
イ
ベ
ン
ト
の
立
案
な
ど
を

行
っ
て
い
る
。

　
す
で
に
道
内
外
の
レ
ス
ト

ラ
ン
が
同
社
の
素
材
を
取
り

入
れ
て
い
る
な
ど
、
自
然
の
循

環
に
着
目
し
た
有
機
農
業
が

道
南
か
ら
全
国
に
向
け
て
発

信
さ
れ
て
い
る
。

　
夏
野
菜
で
は
、な
ん
と
40
種

類
と
い
う
ト
マ
ト
を
は
じ
め
、

様
々
な
ナ
ス
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
が

自
慢
。購
入
方
法
な
ど
詳
細

は
☎
0
5
0-
1
3
8
2-

0
8
3
0
ま
た
は
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
サ
イ
ト
（「
シ
ゼ
ン
ト
ト
モ
ニ

イ
キ
ル
コ
ト
」で
検
索
）ま
で
。

無
農
薬
有
機
農
法
で
野
菜
や
米
作
り

食
を
考
え
る
会 

中
富
農
園

　
七
飯
町
に
あ

る
『
南
北
海
道
食

を
考
え
る
会
』
の

中
富
農
園
（
七
飯

町
峠
下
42-

1
）

が
、
無
農
薬
有
機

農
法
で
野
菜
や

米
作
り
を
始
め

た
の
は
30
年
前
。

以
来
、
除
草
剤
や

化
学
肥
料
を
使

わ
ず
、
堆
肥
を
基

本
に
大
豆
カ
ス
や

菜
種
カ
ス
な
ど
を

補
っ
て
作
っ
た
自
家
製
。畑
や

田
圃
に
生
え
る
雑
草
や
虫
な

ど
を
取
る
の
は
人
手
で
す
。始

め
た
当
初
、
虫
や
雑
草
が
い
っ

ぱ
い
の
有
機
農
法
を
、理
解
し

て
も
ら
う
の
は
困
難
で
し
た
。

し
か
し
あ
き
ら
め
ず
に
有
機

農
法
一
筋
を
通
し
、
今
で
は
旨

み
の
あ
る
野
菜
が
で
き
る
肥

沃
な
土
に
な
り
ま
し
た
。野
菜

が
1
番
収
穫
さ
れ
る
こ
の
時

期
、
畑
に
は
サ
サ
ゲ
、
エ
ン
ド

ウ
、ト
マ
ト
、ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ

な
ど
が
実
っ
て
い
ま
す
。秋
に

向
け
て
、
大
根
、
に
ん
じ
ん
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
長
い
も
な
ど
も

収
穫
予
定
。野
菜
は
会
員
に

2
週
間
に
1
回
水
曜
日
、
自

宅
に
宅
配
し
ま
す
（
宅
配
料

1
回
5
0
0
円
）。野
菜
の
種

類
は
お
任
せ
で
す
。入
会
金
、

会
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。夏
の
収

穫
時
期
に
市
内
旭
町
の
『
鈴

木
米
穀
店
』
に
若
干
野
菜
が

並
び
ま
す
。米
は
、
低
農
薬
栽

培
。10
月
に
は
新
米
が
収
穫

さ
れ
ま
す
。昨
年
度
米
が
若
干

残
っ
て
い
ま
す
。価
格
は
10
キ

ロ
3
0
0
0
円
。詳
細
は
☎

65-

5
3
8
1
ま
で
。

1
0
0
種
類
を
超
え
る
野
菜
は
み
ん
な
元
気

政
田
農
園

　
駒
ケ
岳
の
麓
で
農
業
を
営

む
『
政
田
農
園
』（
森
町
赤
井

川
4
0
9-

2
）で
は
、
塩
水

で
栽
培
す
る
と
い
う
ア
イ
ス
プ

ラ
ン
ト
、
煮
も
の
に
最
適
な
黒

キ
ャ
ベ
ツ
、
サ
ラ
ダ
向
き
の
ス

イ
ス
チ
ャ
ー
ド
、
シ
ー
ザ
ー
ス

サ
ラ
ダ
に
欠

か
せ
な
い
ロ

メ
イ
ン
レ
タ

ス
、
簡
単
に

ジ
ャ
ム
が
で

き
る
ル
バ
ー

ブ
な
ど
珍

し
い
野
菜
が

並
ん
で
い
ま

す
。

　
ほ
か
に
は

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
コ
ス
テ
ル
・
フ

ラ
ン
コ
、
枝
豆
、
と
う
も
ろ
こ

し
、ト
マ
ト
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
珍

し
い
外
国
産
の
も
の
か
ら
お

な
じ
み
の
も
の
ま
で
、
野
菜
の

見
本
市
の
よ
う
に
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。例
え
ば
、
じ
ゃ
が
い
も

は
10
品
種
、カ
ボ
チ
ャ
も
10
品

種
、
と
う
も
ろ
こ
し
は
6
品

種
、
枝
豆
も
10
品
種
と
い
う

よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
味
や
形
な

ど
が
違
い
、
作
っ
て
み
た
く
な

る
の
だ
そ
う
。

　「
冬
の
間
に
今
年
は
何
を

植
え
よ
う
か
と
種
を
選
ぶ
の

が
楽
し
み
」
と
い
う
政
田
さ

ん
。野
菜
を
食
べ
る
の
が
大
好

で
、
ど
ん
な
料
理
に
使
う
の
か

を
考
え
な
が
ら
野
菜
を
作
る

と
の
こ
と
で
す
。

　
畑
の
前
の
直
売
所
に
は
採

れ
た
て
の
野
菜
が
並
び
、
色
々

な
野
菜
を
取
り
合
わ
せ
た「
サ

ラ
ダ
セ
ッ
ト
」（
2
0
0
円
）も

好
評
で
す
。函
館
市
内
で
は

「
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
」
で
販
売

し
て
い
ま
す
。詳
細
は
☎

0
1
3
7
4-

5-

2
1
6
6
ま
で
。

有
機
栽
培
で
元
気
な
野
菜

つ
い
き
農
園

　
有
機
栽
培
米
と
野
菜
を

作
っ
て
い
る
『
つ
い
き
農
園
』
（
亀
田
郡
七
飯
町
字
仁
山

4
2
5-

1
）
の
築
城
正
行

さ
ん
は
、

1
2
0
年

続
い
た
農
家

の
4
代
目
。

農
薬
や
化

学
肥
料
を

使
わ
ず
作

る
野
菜
は
、

野
菜
本
来

の
味
が
し
ま

す
。

　
堆
肥
や

ボ
カ
シ
を
肥

料
と
し
て
使

い
、
作
物
そ

の
も
の
が
免

疫
力
や
抵
抗
力
を
持
つ
野
菜

を
作
っ
て
い
ま
す
。家
族
の
健

康
を
考
え
て
、
食
べ
て
元
気
に

な
る
野
菜
や
米
を
作
り
、
鶏

や
ヤ
ギ
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
野
菜
の
種
類
も
多
品
種
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。今
の
季
節

な
ら
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
サ
サ
ゲ
、

ニ
ン
ジ
ン
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
、ナ
ス
、

ト
マ
ト
、ピ
ー
マ
ン
な
ど
。自
然

に
逆
ら
わ
ず
昔
な
が
ら
の
土

づ
く
り
を
基
本
に
し
た
農
業

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
内
で
平
飼
い
の
鶏
が

生
む
卵
は
、こ
ん
も
り
白
身
も

黄
身
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。

　
野
菜
は
農
園
で
直
売
し
て

い
る
ほ
か
に
、「
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ

ろ
」や
自
然
食
品
の
お
店
で
も

買
い
求
め
ら
れ
ま
す
。詳
細
は

☎
65-

5
2
4
9
ま
で
。

安心…。美味しい…。道南地域で、いま注目の野菜の生産者。



新
鮮
　
美
味
し
い
　
楽
し
い

本
紙
オ
ス
ス
メ
、野
菜
の
販
売
店

　
北
海
道
南
部
の
渡
島
半
島
一
円

が
区
域
の
「
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
」。

そ
の
直
売
所
と
し
て
2
0
0
8
年

に
大
野
新
道
沿
い
に
オ
ー
プ
ン
し

た
の
が『
北
斗
へ
い
屋
』。函
館
市
、

北
斗
市
、知
内
町
、上
ノ
国
町
、せ

た
な
町
な
ど
、
管
内
で
生
産
さ
れ

た
旬
の
新
鮮
な
野
菜
や
お
米
、
ま

た
、
地
元
の
農
家
が
直
接
持
ち
込

ん
だ
朝
採
り
の
野
菜
な
ど
を
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。今
時
期
は
ト
マ

ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
の
夏

野
菜
が
豊
富
。中
で
も
朝
も
ぎ
の

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
毎
年
人
気

で
、
道
内
外
を
問
わ
ず
地
方
発
送

す
る
人
も
多
い
そ
う
。市
価
よ
り

お
手
頃
な
価
格
帯
も
魅
力
で
す
。

お
米
は
道
南
生
ま
れ
の
「
ふ
っ
く

り
ん
こ
」を
メ
イ
ン
に
取
り
扱
い
。

米
粉
、玄
米
な
ど
も
あ
り
ま
す
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
北
斗
市
東
前
62-

1

☎
77-

7
7
7
9

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
の
農
産
物
直
売
所

北
斗
へ
い
屋

野
菜
た
っ
ぷ
り
マ
ン
マ
プ
レ
ー
ト

マ
ン
マ
ボ
ー
ノ

　
道
南
は
北
海
道
の
中
で
も
温
暖

な
気
候
に
恵
ま
れ
、
道
内
で
生
産

さ
れ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
野
菜
が

栽
培
さ
れ
て
い
る
エ
リ
ア
。そ
ん

な
道
南
の
農
業
と
農
産
品
を
紹
介

し
て
い
る
の
が
『
八
百
ね
っ
と
直

売
所
』。北
斗
市
や
七
飯
町
、
森
町

な
ど
で
収
穫
さ
れ
た
採
れ
た
て
野

菜
と
、
豆
腐
や
納
豆
な
ど
地
元
農

産
品
を
原
料
に
し
た
食
品
を
販
売

し
て
い
ま
す
。農
家
で
も
あ
る
店

主
が
独
自
の
ル
ー
ト
に
よ
り
仕
入

れ
た
野
菜
は
新
鮮
な
も
の
ば
か

り
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。

●
美
原
1-

7-

1

　
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
函

　
館
店
地
下
1
階

　
な
お
、
同
店
は
8
月
28
日
で
閉

店
と
な
り
、
8
月
29
日
以
降
は
宅

配
で
の
お
届
け
と
な
り
ま
す
。問

い
合
わ
せ
は
留
守
番
電
話
＆

F
A
X
77-

1
6
9
1
ま
で
。

http://www.yao-net.net

お
い
し
い
地
元
野
菜
を
販
売

八
百
ね
っ
と
直
売
所

　
若
松
町『
W
A
K
O
』１
階
に
あ

る『
八
百
屋 

夢
八
』に
は
、
生
き
生

き
と
し
た
野
菜
が
並
ん
で
い
ま

す
。こ
こ
で
は
「
う
ま
い
野
菜
」
を

取
り
扱
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

毎
朝
道
南
の
提
携
農
家
を
回
っ

て
、
採
れ
た
て
野
菜
を
仕
入
れ
て

い
ま
す
。夏
真
っ
盛
り
の
こ
の
時

期
に
は
、
朝
採
り
の
枝
豆
や
と
う

も
ろ
こ
し
が
毎
日
入
荷
。こ
れ
を

目
当
て
に
来
店
す
る
人
も
多
く
、

早
々
に
売
り
切
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。漬
物
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど
、

農
家
の
手
作
り
加
工
品
も
あ
る
の

で
、
ま
ず
は
来
店
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。移
動
販
売
は
、毎
週
月
・
木

曜
日
は
柏
木
町
マ
ル
カ
ツ
水
産
敷

地
内
で
行
っ
て
い
ま
す
。

1
5
0
0
円
以
上
お
買
い
上
げ
で

市
内
無
料
宅
配
サ
ー
ビ
ス
し
て
い

ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。第
3
水
曜
日
定
休
。

●
若
松
町
20-

1

☎
84-

1
0
3
2

採
れ
た
て
野
菜
を
い
か
が…

八
百
屋 

夢
八

ちょっと気になる…飲食店の注目 “野菜メニュー ”
　『
マ
ン
マ
ボ
ー

ノ
』
は
、
野
菜
を

中
心
に
し
た
料

理
を
味
わ
え
る

1
軒
で
す
。『
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
マ
ン

マ
プ
レ
ー
ト
』

（
1
2
0
0
円
）

は
、
野
菜
の
惣
菜

な
ど
全
10
品
と
黒
米
入
り
ご
飯
、ス
ー
プ
、ド
リ
ン
ク

が
セ
ッ
ト
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。10
品
と
い
っ
て
も
1
品

1
品
に
様
々
な
野
菜
な
ど
を
使
用
。彩
り
も
良
く
、

そ
れ
ぞ
れ
丁
寧
に
調
理
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
り

ま
す
。内
容
は
不
定
期
で
替
わ
り
、メ
イ
ン
料
理
も
肉

や
魚
、
野
菜
の
フ
ラ
イ
な
ど
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。数
に
限
り
が
あ
る
た
め
予
約
が
オ
ス
ス
メ
。「
野

菜
ソ
ー
ス
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
」（
1
1
0
0
円
）
も

お
見
逃
し
な
く
！
　
営
業
時
間
は
正
午
〜
午
後
3

時
、
午
後
6
時
〜
午
後
8
時
は
予
約
の
み（
2
日
前

ま
で
）。毎
週
日
・
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
追
分
2-

46-

1

☎
49-

7
1
1
7

12
品
目
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ魚

ま
さ
美
原
店

　
地
元
の
良
質

な
食
材
を
活
か

し
た
料
理
が
人

気
の
『
魚
ま
さ
美

原
店
』。豊
富
な

メ
ニ
ュ
ー
の
中
で

も
、
野
菜
の
美
味

し
さ
を
楽
し
み
た

い
な
ら
「
12
品
目

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
」（
5
8
0
円
）が
オ
ス
ス
メ
。主
に

道
南
の
野
菜
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
特
製
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

で
味
わ
う
こ
の
サ
ラ
ダ
は
、
野
菜
の
魅
力
を
再
発
見

で
き
る
1
品
。五
稜
郭
本
店
で
も
味
わ
え
ま
す
。ま

た
、
M
E
G
A
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
地
下
1
偕
に
あ
る

姉
妹
店「
函
館
カ
ン
ト
リ
ー
カ
フ
ェ
」で
販
売
し
て
い

る
「
10
品
目
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
」（
1
3
0
円
）も
大

好
評
。『
魚
ま
さ
』
の
営
業
時
間
は
午
後
5
時
〜
深

夜
0
時
。年
中
無
休
。駐
車
場
有
。

美
原
店

●
美
原
1-

20-

11
　
☎
40-

4
6
0
0

五
稜
郭
本
店

●
梁
川
町
18-

2
　
☎
53-

1
1
4
6

ホテルメイドの野菜スイーツ「ベジタブルシュー」
ロワジールホテル函館 マーブルラウンジ

　野菜を素材に
使ったスイーツ
も見逃せないと
ころです。
　新鮮な野菜を
使ったホテルメ
イドの野菜ス
イーツとして注
目されているの
が、市内若松町

『ロワジールホテル函館』1階・マーブルラウンジで提供して
いる「ベジタブルシュー」です。クリームは生クリームとカ
スタードクリームの2層仕立てで、ほどよい甘さの中に、野
菜の風味を感じる優しい味
わいが秀逸です。
　種類は「トマト」「ほうれ
ん草」「さつまいも」の3種類
で、各180円。お得な「3個
セット」（480円）もあり、家
族やお友達同士で楽しむな
らこちらがオススメかも…。
　数に限りがあるので、前日までの予約にも対応していま
す。マーブルラウンジの営業時間は午前8時～午後6時で、
ケーキの販売は午前10時30分～。無休。
●若松町14-10　☎22-0111
http://www.loisir-hakodate.com

●
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
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●
M
E
G
A

　

ド
ン・キ
ホ
ー
テ

赤
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●

交
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亀田支所●
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至
本
町
↓
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Ｊ
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●ヤマダ電機

セ
ブ
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イ
レ
ブ
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●

●
ほ
く
と
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
ほ
く
と
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク

●浜分小学校
●フォルクスワーゲン

浜分中学校●

　タニスギ
●美容室

G
S
●

ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ
●

国道227号線

藤
原
内
科・こ
こ
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク
●

藤
原
内
科・こ
こ
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク
●

●変電所●変電所



　
大
震
災
か
ら
4
ヶ
月
。被
災
地

の
復
興
へ
の
道
は
ま
だ
遠
く
、
原

発
事
故
の
収
束
も
未
だ
見
通
せ

な
い
中
、
マ
ス
コ
ミ
報
道
も
そ
う

で
す
が
、
私
達
も
い
つ
し
か
毎
日

の
暮
ら
し
に
追
わ
れ
震
災
も
事
故
も
以
前

の
よ
う
に
は
関
心
を
向
け
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。そ
ん
な
時
、
新
聞
に
載
っ
た
あ
る
文

芸
評
論
家
の
文
章
が
気
に
な
り
ま
し
た
。彼

は
昔
読
ん
だ
小
説
を
紹
介
し
な
が
ら
、
今
の

私
達
の
状
況
を
客
観
的
に
描
き
出
し
ま
す
。

特
に
原
発
事
故
に
つ
い
て
、
事
故
の
あ
ま
り

の
影
響
の
大
き
さ
に
な
す
術
な
く
日
を
過

ご
す
う
ち
、
あ
き
ら
め
か
ら
無
力
感
を
抱
い

て
あ
の
事
故
は
な
か
っ
た
こ
と
に
し
よ
う
、

と
い
う
意
識
が
働
く
と
い
う
の
で
す
。な
ん

だ
か
怖
い
話
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
確
か
に
、
私
達
は 

日
々
の
暮
ら
し
に 

追

わ
れ
る
う
ち
、
大
事
な
こ
と
す
ら
や
り
過
ご

し
て
し
ま
う
忘
れ
っ
ぽ
い
生
き
物
だ
と
思

い
ま
す
。そ
れ
で
も
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い

こ
と
は
あ
る
は
ず
で
す
。

　
今
か
ら
50
年
以
上
前 

の
ビ
キ
ニ
環
礁
で

ア
メ
リ
カ
の
水
爆
実
験
の
犠
牲
に
な
っ
た

第
５
福
竜
丸
の
こ
と
は
有
名
で
す
。で
も
、

そ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
立
ち
上
が
っ
た

主
婦
達
が
い
た
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。東
京
杉
並
の
ご
く
普
通
の
お
母
さ
ん
達

が
、
子
ど
も
達
の
命
を
守
り
た
い
と
い
う
強

い
思
い
か
ら
、
慣
れ
な
い
署
名
活
動
や
役
所

へ
の
陳
情
、
デ
モ
行
進
を
行
っ
て
日
本
中
に

そ
の
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。水
爆
実
験
を
契

機
に
子
ど
も
達
へ
の
放
射
線
の
影
響
を
何

と
か
し
な
く
て
は
、
と
い
う
必
死
の
思
い
で

立
ち
上
が
っ
た
お
母
さ
ん
達
の
行
動
が
、
そ

の
後
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
開
催
へ
の

道
を
開
く
力
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
今
ま
た
、
福
島
の
原
発
事
故
の
影
響
が
言

わ
れ
る
中
、
子
ど
も
達
を
守
ろ
う
と
行
動
を

起
こ
し
て
い
る
た
く
さ
ん
の
お
母
さ
ん
達

が
い
ま
す
。前
述
の
評
論
家
の
よ
う
な
悲
観

的
な
意
見
も
確
か
に
あ
り
ま
す
が
、
で
も
一

方
で
、
あ
き
ら
め
ず
少
し
ず
つ
で
も
行
動
す

る
人
達
が
い
る
こ
と
は
救
い
で
す
。

　
今
、
政
治
や
マ
ス
コ
ミ
に
何
か
を
期
待
す

る
の
で
な
く
、
私
達
は
自
分
の
判
断
で
冷
静

に
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
時
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。忘
れ
な
い
こ
と
、
あ
き
ら
め
な
い

こ
と
、
そ
し
て
少
し
ず
つ
で
も
思
い
を
行
動

に
。私
達
は
微
力
だ
け
れ
ど
無
力
で
は
な
い
、

そ
の
こ
と
も
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
い
ま

す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

忘
れ
な
い
諦
め
な
い

の心

HEADLINE

「インプラント＆セラミック」市民講座

「インプラントの治療費（2）」

吉田歯科口腔外科

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

My way
全力投球

　

今
年
４
月
、
本
町
の
行
啓
通
沿
い

に
オ
ー
プ
ン
し
た『
函
館
市
五
稜
郭
観

光
案
内
所
』。観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
始
め
、

バス
、電
車
な
ど
交
通
機
関
の
案
内
や

飲
食
店
の
紹
介
、
手
荷
物
無
料
預
か

り
、自
転
車
の
貸
し
出
し
と
、函
館
を

訪
れ
た
観
光
客
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。中
野
綾

さ
ん
は
こ
の
案
内
所
の
所
長
。

　

案
内
所
へ
は
平
日
で
50
〜
60
人
ほ

ど
、
週
末
や
観
光
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
の
今

時
期
に
は
1
日
に
1
0
0
人
を
超
え

る
利
用
者
が
訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

い
い
ま
す
。

「
本
町
や
五
稜
郭
は
昼
も
夜
も
人
が

行
き
来
す
る
場
所
で
す
か
ら
、
自
分

た
ち
も
し
と
や
か
に
待
っ
て
い
る
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
ド
ア
を
開
放
し
て
、
観
光

客
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
に
外
に

出
て
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
」

　

案
内
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
は
で

き
る
だ
け
足
を
運
び
、
自
分
の
目
で

見
た
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
な
ど
も
織

り
交
ぜ
て
紹
介
す

る
よ
う
に
し
て
い
る

そ
う
。

「
桜
の
シ
ー
ズ
ン
な
ら

五
稜
郭
公
園
の
お

堀
に
映
っ
た
桜
も
ぜ

ひ
見
て
い
た
だ
き
た

い
こ
と
、
箱
館
奉
行

所
で
は
造
り
の
素
晴

ら
し
さ
を
実
感
し
て

も
ら
う
た
め
に
、『
こ

の
柱
を
こ
の
角
度
か

ら
見
て
下
さ
い
』
と

細
か
く
ご
案
内
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
」

　

飲
食
店
を
紹
介
す
る
際
に
は
、
予

算
や
食
べ
た
い
物
か
ら
、
ホ
テ
ル
の
近

く
の
方
が
良
い
か
、と
いっ
た
こ
と
ま
で

聞
い
て
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
ま
す
。

「
函
館
の
本
当
に
お
い
し
い
も
の
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。旅
先
で

せ
っ
か
く
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
お
店
が

お
い
し
く
な
か
っ
た
と
い
う
経
験
が
自

分
に
も
あ
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
こ
と

が
な
い
よ
う
に
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

旅
の
嫌
な
思
い
出
を
函
館
に
作
って
ほ

し
く
な
い
ん
で
す
」

　

函
館
は
国
内
で
も
指
折
り
の
人
気

観
光
地
。歴
女
と
呼
ば
れ
る
女
性
か

ら
も
注
目
さ
れ
、ま
た
、函
館
山
か
ら

の
眺
望
が
旅
行
ガ
イ
ド
誌
「
ミ
シ
ュラ

ン
・
グ
リ
ー
ン
ガ
イ
ド
・
ジ
ャ
ポ
ン
」で

三
つ
星
と
な
り
、〝
わ
ざ
わ
ざ
旅
行
す

る
価
値
が
あ
る
〞と
世
界
的
に
も
認

め
ら
れ
た
ば
か
り
。

「
地
元
の
方
も
大
歓
迎
。女
子
会
に
最

適
な
お
店
は
？　

と
いっ
た
問
い
合
わ

せ
な
ど
も
気
軽
に
し
て
下
さ
い
」

　
『
函
館
市
五
稜
郭
観
光
案
内
所
』の

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8

時
（
11
月
〜
3
月
は
午
前
10
時
〜
午

後
６
時
）。

函
館
観
光
を
サ
ポ
ー
ト

函
館
市
五
稜
郭
観
光
案
内
所
所
長

中
野 

綾
さ
ん

く
ら
し
豆
知
識

　
不
要
な
物
を
処
分
し
て
す
っ

き
り
暮
ら
し
た
い
。で
も
「
い
つ

か
使
う
か
も
…
」
と
か
、「
高
価

だ
っ
た
か
ら
」と
考
え
、
な
か
な

か
捨
て
ら
れ
な
い
、
と
い
う
人
も

多
い
は
ず
。実
際
、
人
か
ら
も

ら
っ
た
り
、ま
だ
使
え
る
の
に
捨

て
る
の
は
気
が
引
け
る
も
の
。で

す
が
、片
づ
け
は
物
の
処
分
な
し

に
は
進
み
ま
せ
ん
。使
わ
れ
な
い

ま
ま
に
な
っ
て
い
る
の
な
ら
思
い

切
っ
て
手
放
し
ま
し
ょ
う
。靴
は

要
・
不
要
を
判
断
し
や
す
い
物

の
ひ
と
つ
で
す
。

　
ま
ず
は
履
い
て
み
て
、「
古
く

さ
い
」と
感
じ
た
り
、
加
齢
に
よ

る
足
の
形
の
変
化
で
履
け
な
く

な
っ
た
靴
は
処
分
。ま
た
、
靴
底

が
減
っ
て
い
る
靴
は
、
履
き
や
す

い
と
感
じ
て
い
て
も
姿
勢
に
影

響
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、健
康

面
を
考
慮
し
不
要
と
判
断
し
ま

す
。物
は
使
わ
な
け
れ
ば
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。足
が
痛
く
な
る

な
ど
今
後
も
履
く
機
会
が
少
な

い
と
思
わ
れ
る
靴
は
思
い
切
っ

て
処
分
し
た
方
が
い
い
で
し
ょ

う
。物
の
価
値
は
ほ
と
ん
ど
が

時
間
の
経
過
と
と
も
に
下
が
り

ま
す
。使
わ
れ
な
い
物
は〝
価
値

だ
け
が
無
駄
に
下
が
る
〞と
心

得
て
下
さ
い
。

協
力
／
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

丸
山
信
子
さ
ん

片
づ
け
の
基
本

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、
煙

草
な
ど
に
よ
る
変
色
や
、

加
齢
に
よ
る
変
色
、
全
身

疾
患
に
由
来
す
る
変
色
な

ど
、
歯
の
色
に
悩
ん
で
い

る
人
は
、
市
内
湯
川
3
丁

目
の
『
ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科
』

の
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」

（
保
険
外
）
で
憧
れ
の
白
い

歯
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」

は
、
歯
を
削
る
こ
と
な
く

人
体
に
安
全
な
薬
品
を
使

用
し
、
歯
の
表
面
か
ら
奥

ま
で
白
く
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。特
に
、
通
院
す
る

時
間
が
な
い
と
い
う
人
に

は
、
自
宅
で
で
き
る「
ホ
ー

ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」（
保

険
外
）が
オ
ス
ス
メ
で
、
1

セ
ッ
ト
1
0
0
0
0
円
で

す
。
　
通
常
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ（
保
険
外
）の
1
回
の
所

用
時
間
は
10
〜
15
分
程
度

で
、
料
金
は
1
0
5
0
円
。

通
常
、
4
〜
5
回
の「
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
」で
、
満
足
で

き
る
白
い
歯
を
実
感
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
」の
1
日（
1
回
）コ
ー

ス
（
保
険
外
）
も
あ
り
ま

す
。料
金
は
8
0
0
0
円
。

す
ぐ
に
白
い
歯
に
な
り
た

い
人
や
忙
し
い
人
な
ど
は

ぜ
ひ
、ご
利
用
下
さ
い
。

　
白
く
輝
く
歯
で
若
々
し

さ
を
手
に
入
れ
た
い
と
い

う
人
は
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ

い
。ご
相
談
お
よ
び
お
問

い
合
わ
せ
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。

　
診
療
時
間
は
、毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
9
時

〜
午
後
8
時
、
毎
週
火
・

木
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
半
、
毎
週
土
曜
日

は
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
。毎
週
日
曜
日
休
診
。予

約
制
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

32-

7

☎
59-

2
6
0
0

http://www.jiro-yunokawa.com/

通
院
す
る
時
間
の
な
い
人
は
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

●湯川寺
●セブンイレブン

　テーオー
●ストア

至西旭岡→

湯倉
神社
●　

産
業
道
路

ケン　　　
ゆのかわ●

↑
至
高
丘
町

↑
至
美
原

↓至根崎湯の川電停

　治療費の 2 回目です。前回はメーカーの違いまで説明しました。メーカーが違うと原
価が違います。一般的にはヨーロッパ系のメーカーは原価が高めです。これに比べて国
産のものは安めです。インプラントはいくつかのパーツに分かれているので、このパー
ツすべてに価格の違いが上乗せされますからその開きは相当です。この違いが治療費
に反映されるので各歯科医院で治療費が違ってくるわけです。
　市場原理から言えば国産が主流になって治療費が安くなってもおかしくありませ
ん。しかし、日本におけるインプラント治療の主流はヨーロッパ系です。なぜでしょう。
実はインプラントは歯医者にとって難しい治療で、経験すればするほど難しさを実感
します。だから信頼のおけるメーカーし
か使えなくなってくるのです。
　実は私もかつて治療費をできるだけ
下げたいと思って国産インプラントを
使ったことがあります。特にトラブルが
あったわけではありませんが 1 年ほど
でやめました。理由はシステムが洗練さ
れていないことと、信頼感に乏しく責任
を持って患者さんに提供できないとい
うのが私の結論でした。（つづく）



知
能
教
育
の
適
齢
期
を
ご
存
じ
で
す
か
？

め
ば
え
教
室

　

お
子
さ
ま
の
未
来
へ
つ
な
が
る

大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

人
間
の
脳
細
胞
は
、一
生
の
中

で
も
0
〜
7
歳
頃
に
1
番
の
ス

ピ
ー
ド
で
発
達
し
て
ゆ
き
ま
す
。

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
2

階
に
あ
る『
め
ば
え
教
室
』は
、そ

ん
な
大
切
な
時
期
に
、
図
形
、

数
、言
葉
な
ど
、独
自
の
教
材
で

遊
び
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
学
習

に
必
要
な
人
間
と
し
て
の
基
礎

能
力
を
育
て
ま
す
。

　

幼
い
頃
の〝
楽
し
い
〞〝
お
も
し

ろ
い
〞経
験
は
、
生
き
る
力
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

少
人
数
制
で
密
接
に
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
お

子
さ
ま
の
個
性
に
合
っ
た
指
導

を
行
う
『
め
ば
え
教
室
』。現
在
、

新
規
生
を
募
集
中
で
す
。自
ら

考
え
行
動
す
る
こ
の
教
室
の
遊

び
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

　

1
〜
2
歳

　
（
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
）

　

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生

　
（
6
コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

※
随
時
受
付

　
〔
日
時
〕

　

8
月
19
日（
金
）、20
日（
土
）、 　

21
日（
日
）

　

各
午
前
11
時
〜
午
後
5
時

　
〔
場
所
〕

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
2

　

階
・
下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

　

※
要
予
約

　
〔
日
時
〕

　

9
月
1
日（
木
）、2
日（
金
）、

　

3
日（
土
）

　

各
①
午
前
10
時
30
分
②
午
前

　

11
時
30
分
③
午
後
2
時
④
午

　

後
3
時
30
分

　
〔
場
所
〕

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
2

　

階
・
め
ば
え
教
室

　

詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
て

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受
付
は

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30

分（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

子
ど
も
の
生
活
の
質
を
高
め
ま
し
ょ
う

は
る
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

子
ど
も
の
健
康
つ
い
て
、『
は
る

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
の
高
柳
滋

治
院
長
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。

　
「
今
、
子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、

肥
満
、
ス
ト
レ
ス
関
連
疾
患
な

ど
、
生
活
と
関
連
す
る
病
気
が

増
え
て
い
ま
す
。食
生
活
の
欧
米

化
に
よ
っ
て
、高
脂
肪
、高
タ
ン
パ

ク
の
食
事
が
増
え
た
こ
と
と
、
運

動
量
が
減
っ
た
こ
と
が
原
因
で

す
。診
察
室
で
待
つ
だ
け
の
医
療

で
は
な
く
、子
ど
も
の
生
活
の
質

を
高
め
る
取
り
組
み
が
必
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

は
る
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

『
ま
ん
ぼ
う
ク
ラ
ブ
』と
い
う
遊
び

の
会
を
作
っ
て
、親
と
子
が
集
い
、

集
団
で
遊
ん
だ
り
、何
か
を
手
作

り
し
た
り
、
文
化
に
親
し
む
機
会

を
設
け
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
、雪

遊
び
、
野
鳥
観
察
会
、
コ
カ
リ
ナ

＆
サ
キ
ソ
フ
ォ
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト
、

野
草
を
食
べ
る
会
、手
作
り
味
噌

作
り
、
昔
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ

う
、ピ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　

豊
か
な
遊
び
は
子
ど
も
の
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
の
発
達
を
促
し

ま
す
。体
を
動
か
す
こ
と
で
丈
夫

な
筋
肉
や
骨
が
作
ら
れ
、暑
さ
寒

さ
の
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
体

の
調
節
力（
自
律
神
経
）を
鍛
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。遊
び
の
中

で
人
と
つ
な
が
る
こ
と
の
面
白
さ

を
体
験
し
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
能
力
を
高
め
ま
す
。

　

ま
た
、
親
子
で
一
緒
に
料
理
す

る
こ
と
は
、手
作
り
料
理
の
美
味

し
さ
と
自
分
で
作
る
こ
と
の
面

白
さ
と
を
実
感
す
る
こ
と
に
な

り
、
健
康
な
食
に
つ
な
が
り
ま

す
。さ
ら
に
、
親
子
で
協
力
し
て

何
か
も
の
を
作
っ
た
時
の
達
成

感
が
こ
こ
ろ
を
豊
か
に
し
ま
す
。

　

親
子
で
、
一
緒
に
楽
し
く
遊

び
、一
緒
に
も
の
づ
く
り
に
親
し
む

中
で
、
健
康
な
か
ら
だ
と
豊
か
な

こ
こ
ろ
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
」

　

ま
ん
ぼ
う
ク
ラ
ブ
の
問
い
合
わ

せ
は
『
は
る
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

ま
で
。

●
七
飯
町
本
町
6-

7-

42

☎
65-

0
5
0
0

http://www.haru-kodomo.com/

も
う
5
万
円
は
水
に
流
さ
な
い
ぞ
!!

株
式
会
社
モ
ダ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム

　

T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ

加
盟
店『
モ
ダ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
』主

催
の
「
エ
コ
マ
ン
シ
ョ
ン
リ
フ
ォ
ー

ム
フ
ェ
ア
」
を
8
月
21
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
に
市
内
桔
梗

町『
T
O
T
O
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
』に

て
行
い
ま
す
。今
回
の
フ
ェ
ア
で
は

「
マ
ン
シ
ョ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
は

ど
こ
に
聞
け
ば
良
い
の
か

わ
か
ら
な
い
、木
造
で
は
な

い
の
で
ど
う
す
れ
ば
…
」と

い
う
人
に
最
適
の
無
料
相

談
＆
水
栓
特
価
セ
ー
ル

を
行
い
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
は
建
築
後

20
年
ぐ
ら
い
に
な
る
と
リ
フ
ォ
ー

ム
が
必
要
に
な
り
ま
す
。全
面
改

装
か
ら
、
給
水
管
取
り
替
え
、
ユ

ニ
ッ
ト
バ
ス
、
ト
イ
レ
、
間
取
り
変

更
、
キ
ッ
チ
ン
、
照
明
な
ど
小
さ

な
リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
大
掛
か
り
な

も
の
ま
で
モ
ダ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
な

ら
最
新
の
技
術
を
提
供
。市
内

の
マ
ン
シ
ョ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
を
数
多

く
手
が
け
誠
実
な
仕
事
が
評
判

の
会
社
で
す
。部
位
改
修
か
ら
予

算
に
応
じ
た
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、水
栓
金
具
の
特
価
セ
ー

ル
は
、
浄
水
機
能
付
の

台
所
混
合
栓
が
、
通
常

4
8
6
1
5
円
の
と
こ

ろ
先
着
限
定
20
台
、
標

準
取
り
付
け
工
事
費
込

み
2
8
0
0
0
円
と
格

安
で
提
供
。

　

な
お
、
同
社
が
7
月

に
全
面
リ
フ
ォ
ー
ム
を
手
が
け
た

マ
ン
シ
ョ
ン
の
見
学
が
で
き
ま
す

（
要
予
約
）。相
談
か
ら
見
学
ま

で
マ
ン
シ
ョ
ン
所
有
者
は
、ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
宮
前
町
16-
１

　

成
沢
ビ
ル
1
階

☎
42-

3
0
3
3

楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい… 地域・元気サポーターズ

今月のおすすめランチ

点訳でつながる広い世界

鮨竹亭

函館きつつき点訳奉仕団

　創立44年を迎える
『函館きつつき点訳
奉仕団』は、函館視
覚障害者点字図書
の作成やプライベー
ト点訳依頼への対応
など、視覚障害者の

人達に情報を届けるお手伝いをしています。また、点
訳ボランティアの養成や小中学校・高校でのノーマ
リー教室へ参加するなど、点字の体験指導をとおし
ながら関心を高め、理解を深めていただく活動も行っ
ています。「トイレの神様」、「清張通史」、「ハリー・ポッ
ター」など、話題図書の点字本や点字データを数多く
作っています。
　「読書が大好きで視覚障害者の人にも本の楽しさ
を伝えたい」という気持ちで点訳の講習を受けたとい
う代表の松尾悦子さん（＝写真左端）。「最初楽しく
だんだん難しくなりましたが、自分の点訳本をたくさん
の方に読んで頂けるのは励みになります」と池田ちえ
さん（＝写真左から2番目）。
　活動は毎週火曜日函館市総合福祉センターに集
まり行います。点訳に興味のある人は下記まで連絡
をどうぞ。
●若松町33-6 函館市総合福祉センター内
☎41-7782（松尾）

　美味しいお寿司
をゆっくり食べたい
時には寿司店のラ
ンチはいかがです
か。
　市内本町の『鮨
竹亭』のランチ
（1470円）は、握り5
カン、玉子焼き、サ
ラダ、焼魚または煮魚などの魚料理、お新香、小鉢、
汁物のセット。内容は季節や仕入れたネタにより変わ
ります。厳選したネタで握りたてのお寿司がこんなに
美味しいと思えるのは寿司店ならでは…。ランチはほ
かに、握りにお椀セット（1000円）もあります。また、出
前や持ち帰りも行っています。営業時間は、ランチ午

前11時30分～午後2
時、午後5時～午後
11時（金・土曜日は
深夜0時まで）。毎週
日曜日定休。契約駐
車場有。
●本町17－1
☎32-5588

ランチ　1470円

代表　松尾悦子さん　事務局　池田ちえさん

人
気
の
家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、本
紙
読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

　

長
引
く
不
況
で
先
行
き
不
安

な
こ
と
も
少
な
く
な
い
昨
今
。こ

う
い
う
時
代
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建

て
る
べ
き
か
建
て
な
い
べ
き
か
は
、

様
々
な
考
え
方
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。無
理
の
な
い
資
金
計
画
で

あ
れ
ば
、
家
族
が
将
来
に
向
け
て

安
心
し
て
、
ず
っ
と
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
家
を
手
に
入
れ
る
と
い
う
の

も
ひ
と
つ
の
選
択
肢
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ホ
ー
ム
の
こ
と
で
迷
っ
た

ら
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参

考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を

も
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の

久
末
守
代
表
は
住
環
境
ア
ド
バ

イ
サ
ー
で
あ
り
住
宅
建
築
の
プ

ロ
。こ
の
久
末
守
代
表
が
実
績
を

通
し
て
書
い
た
「
知
ら
な
い
と
後

悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」（
Ａ
5

判
）
を
自
費
出
版
。こ
の
本
を
読

ん
だ
読
者
か
ら
は
「
業
界
の
カ

ラ
ク
リ
が
分
か
り
や
す
い
」「
現

場
で
経
験
し
た
こ
と
が
書
か
れ

て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」と
い
う

感
想
を
い
た
だ
き
、マ
ス
コ
ミ
か

ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま

す
。こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
か
ら
自

分
達
の
暮
ら
し
に
合
っ
た
家
が

見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
本
紙
読
者
先
着
27
人
に
無
料

で
配
布
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記
E

メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」

と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な
ど
は
一

切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し

て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　

9
1
5-

4

info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

クロネコ
ヤマト●

アベイル●

ゴルフ5●

TOTO

函
館
新
道

産業道路←至北斗市

P

P
シダックス● 時計台通行

啓
通

●丸井今井

北洋銀行●

契約駐車場

契約駐車場



羽
毛
ふ
と
ん
の
リ
フ
ォ
ー
ム
・
買
い
替
え
・
下
取
り
は
専
門
店
で
!

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
羽
毛
ふ
と
ん
の
汚
れ
、
片
寄

り
、
破
れ
、
ホ
コ
リ
は
大
丈
夫
で

す
か
?　
一
生
使
え
る
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
?
」と
話
す
の
は
、
パ

シ
ー
マ
特
約
店
・
創
業
1
1
0

年『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長
。

　

手
入
れ
を
し
な
い
ま
ま
10
年

以
上
使
い
続
け
た
羽
毛
ふ
と
ん

の
内
側
は
、
想
像
以
上
の
ホ
コ

リ
。数
年
毎
の
水
洗
い
、陰
干
し
、

10
年
に
1
度
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必

要
で
す
。何
も
し
な
い
で
使
い
続

け
る
と
皮
脂
や
汗
を
吸
い
込
み

縫
い
目
が
開
き
、
羽
毛
が
ク
ズ
ク

ズ
に
な
り
ホ
コ
リ
に
よ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
や
喘
息
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

　
『
タ
ジ
マ
寝
具
』で
は
、
お
使
い

の
羽
毛
布
団
が
「
リ
フ
ォ
ー
ム
」

「
買
い
替
え
」「
丸
洗
い
」の
中
で
、

ど
れ
が
お
得
で
最
適
か
無
料
で

診
断
で
き
ま
す
。買
い
替
え
の
場

合
は
下
取
り
も
可
能
。「
リ

フ
ォ
ー
ム
」
は
、
シ
ン
グ
ル
で
3

コ
ー
ス
（
使
う
生
地
と
縫
製
の
違

い
で
3
コ
ー
ス
）①
お
ま
か
せ
柄

コ
ー
ス
1
9
9
5
0
円
②
柔
ら

か
め
生
地
コ
ー
ス
3
0
0
0
0

円
③
柔
ら
か
生
地
お
す
す
め
生

地
コ
ー
ス
3
5
0
0
0
円
。「
買

い
替
え
」
は
、
柔
ら
か
な
綿

1
0
0
%
の
生
地
、
確
か
な
羽

毛
、し
っ
か
り
し
た
縫
製
、掛
け
た

時
の
フ
ィ
ッ
ト
感
な
ど
の
条
件
を

満
た
し
た
プ
ロ
オ
ス
ス
メ
羽
毛
布

団
一
例
3
8
0
0
0
円
（
下

取
り
が
あ
る
場
合
5
0
0
0

円
で
下
取
り
に
つ
き
、

3
3
0
0
0
円
）。ま
ず
は
、

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
て
ご
相
談

下
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

「
エ
コ
電
化
相
談
会
」電
化
で
お
得
な
生
活
！

ほ
く
で
ん
サ
ー
ビ
ス

（株）
エ
コ
電
化
協
力
店 

小
野
寺
機
器

　

ほ
く
で
ん
サ
ー
ビ
ス

（株）
エ
コ
電

化
協
力
店
の『
小
野
寺
機
器
』で

は
、話
題
の
省
エ
ネ
型
電
気
給
湯

機「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」や「
暖
房
用
エ

ア
コ
ン
」
へ
の
取
り
替
え
を
推
進

す
る
、
お
得
な
「
エ
コ
電
化
相
談

会
」
を
8
月
27
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
に
、ほ
く
で
ん
1

階
・
タ
ブ
リ
エ
で
開
催
し
ま
す
。

　
「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」
と
は
、
大
気

中
の
熱
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作

り
、お
湯
を
沸
か
す
電
気
給
湯
機

の
こ
と
。従
来
の
電

気
給
湯
機
に
比
べ
て

低
い
消
費
電
力
で
お

湯
を
沸
か
せ
る
の

で
、
電
気
代
は
1
ヶ

月
約
1
6
0
0
円

（
一
般
家
庭
平
均
）

と
、
お
財
布
に
も
地

球
環
境
に
も
優
し
い

次
世
代
の
給
湯
シ

ス
テ
ム
で
す
。

　
「
暖
房
用
エ
ア
コ
ン
」も
空
気
の

熱
を
使
っ
て
部

屋
を
暖
め
る
シ

ス
テ
ム
で
、
マ
イ

ナ
ス
25
度
で
も

負
け
な
い
暖
房

能
力
を
持
っ
て

い
ま
す
。ス
イ
ッ

チ
ひ
と
つ
で
立

ち
上
が
り
が
早

く
、
お
部
屋
を

す
ば
や
く
暖
め
、

火
災
や
ヤ
ケ
ド

に
対
す
る
安
全

性
も
高
い
の
が

特
徴
。も
ち
ろ

ん
、冷
房
・
除
湿
・

空
気
清
浄
も
あ

り
、
1
年
中
お
ま

か
せ
で
き
て
快

適
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
I
H
ク
ッ
キ
ン
グ

ヒ
ー
タ
ー
等
の
展
示
や
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
の
セ
ミ
ナ
ー
も
開

催
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、
電
気

と
の
ち
ょ
っ
と
進
ん
だ
関
係
を
見

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ご
来
場
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
景
品
が

当
た
る
ゲ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
！

●
花
園
町
28-

3

☎
31-

9
5
0
0

8
月
の
ラ
ン
チ
は
夏
野
菜
が
た
っ
ぷ
り

手
作
り
ケ
ー
キ
の
店 
ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス

　

で
き
た
て
の
香
ば
し
い
香
り
も

食
欲
を
そ
そ
る
パ
ン
と
可
愛
い
デ

ザ
ー
ト
が
人
気
の
『
手
作
り
ケ
ー

キ
の
店 

ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス

昭
和
店
』
で
は
、
パ
ン
の
美
味
し

さ
が
ひ
き
た
つ
ラ
ン
チ
も
評
判
で

す
。こ
の
ラ
ン
チ
は
メ
ニ
ュ
ー
が
月

ご
と
に
替
わ
り
、夏
野
菜
が
豊
富

な
8
月
は
、
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
パ
ス
タ
や
サ
ラ
ダ
が
登
場

し
て
い
ま
す
。内
容
は
、
ラ
タ

ト
ゥ
ー
ユ
の
冷
製
パ
ス
タ
、
シ
ー

フ
ー
ド
と
夏
野
菜
の
マ

リ
ネ
、
ト
ロ
ー
リ
卵
の

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
、
と

う
も
ろ
こ
し
の
冷
た
い

ス
ー
プ
、
本
日
の
パ
ン

3
種
（
カ
ル
ピ
ス
バ

タ
ー
ま
た
は
加
塩
バ

タ
ー
付
）、
本
日
の
デ

ザ
ー
ト
、
飲
み
物
は

コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅

茶
。今
が
1
番
美
味
し
い
ナ
ス
や

ト
マ
ト
、
パ
プ
リ
カ
な
ど
夏
野
菜

の
旨
み
い
っ
ぱ
い
の
料
理
の
数
々
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
、
味
わ
い
は

さ
っ
ぱ
り
。本
店
直
送
の
パ
ン
は
、

日
替
わ
り
で
バ
ゲ
ッ
ト
や
ラ
イ
麦

パ
ン
な
ど
3
種
が
並
び
、
お
か
わ

り
は
自
由
。パ
ン
に
つ
け
る
カ
ル
ピ

ス
バ
タ
ー
は
隠
れ
た
人
気
。パ
ン
の

旨
さ
を
存
分
に
味
わ
っ
て
く
だ

さ
い
。デ
ザ
ー
ト
も
こ
こ
お
手
製

が
チ
ョ
イ
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。暑
い

夏
の
昼
下
が
り
、

ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ

イ
ス
の
ラ
ン
チ
で

至
福
の
ひ
と
時
を

ど
う
ぞ
。

　

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

は
ほ
か
に
、「
ト
ー

ス
ト
セ
ッ
ト
」

（
6
5
0
円
）が
あ

り
ま
す
。ま
た
、
お

店
で
チ
ョ
イ
ス
し
た
パ
ン
を
カ
フ
ェ

コ
ー
ナ
ー
で
の
飲
食
、
飲
み
物
だ

け
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

ほ
か
に
、
ケ
ー
キ
や
パ
ン
の
新

商
品
も
続
々
登
場
。手
作
り
の

味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
、
午
前
8
時
〜

午
後
8
時
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午

前
11
時
〜
午
後
3
時
、テ
ィ
ー
タ

イ
ム
は
午
後
3
時
〜
午
後
7

時
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
昭
和
1-

24-

20

☎
43-

1
0
0
5

ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
っ
！
　
3
ヶ
月
で

10
キ
ロ

辻
薬
局

　

美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
出

回
る
秋
。つ
い
食
べ
過
ぎ
て
体
重

増
な
ん
て
い
う
こ
と
に
…
。こ
ん

な
と
き
こ
そ
、
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

市
内
万
代
町
の『
辻
薬
局
』が

行
っ
て
い
る「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
は
、
厳
し
い
食
事
制
限
が
な

く
健
康
的
に
や
せ
ら
れ
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
法
。ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医

学
に
基
づ
い
た
香
草
エ
キ
ス
を
飲

用
し
、
体
脂
肪
を
燃
焼
。運
動
し

た
の
と
同
じ
よ
う
な
効
果
が
得

ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

ま
ず
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
無

料
）を
行
い
、
体
脂
肪
計
で
体
の

状
態
を
み
て
、食
事
、運
動
、サ
プ

リ
メ
ン
ト
、
生
活
習
慣
な
ど
を
ア

ド
バ
イ
ス
。さ
ら
に
減
量
の
し
く

み
な
ど
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
コ
ツ

を
伝
授
し
ま
す
。1
週
間
に
1

回
来
店
し
、
体

重
と
体
脂
肪
の

計
測
を
行
い
状

態
の
確
認
を
し

ま
す
。こ
れ
ま
で

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し

て
も
リ
バ
ウ
ン

ド
し
て
し
ま
っ

た
と
い
う
人
が
、

こ
こ
で
は
成
功

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談

に
迷
っ
て
い
る

人
も
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

体
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
ク

ス
リ
屋
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
の

で
信
頼
度
は
抜
群
。迷
っ
て
い
る

人
に
こ
そ
、お
す
す
め
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
す
。ま
ず
は
、
気
軽
に
相
談

下
さ
い
。

　

先
月
か
ら
実
施
の
脂
肪
買
い

取
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
今
月
も
継

続
中
で
す
。完
全
予
約
制
。ま
ず

は
、
電
話
で
ご
予
約
し
て
下
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。

●
万
代
町
７-

17

　

北
洋
銀
行
万
代
支
店
と
な
り

☎
41-

1
0
1
7

Naruhodo Topics なるほどトピックス

（チョコ）記者のお手軽クッキング

本紙記者のお気に入り 当番／（チョコ）記者

トルコ喫茶 パザールバザール
　二十間坂の途中
にある『パザールバ
ザール』は、トルコ
料理が美味しいお
店。店の名は、“日曜
の市場”という意味
で、市場のように
色々な人達が集

まってきてくれるようにと名付けたそうです。
　私のお気に入りはランチタイムの人気の1品「シ
シケバブマトン定食」（1050円）。森町産の炭でじっ
くり焼いたマトンのシシケバブは、特有の臭みもな
く柔らかくジューシーです。近郊から届いた野菜で
作ったサラダには手作りのドレッシングが良く合い
ます。玄米ご飯に、みそ汁がついてボリュームたっ
ぷりです。夜にはプレート（900円）だけで提供して
います。
　レンガの壁や古材を使った階段など趣のある店
内にはトルコ雑貨が飾られ、異郷の地を思わせる
雰囲気が楽しい。階段を上った中2階のスペースで
は映画の上映や小さな集まりなどが時々開かれま
す。
　営業時間は午前11時30～午後9時。毎週水曜日
と毎月第3火曜日は定休。満月と新月は午前11時30
分～午後11時（LO／午後10時30分）。
●函館市末広町17-19 二十間坂沿い
☎83-8606

桜
ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
●

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

→
至
本
町

店舗裏
P2台

タジマ寝具

G
S
●

↑
至
人
見
町

肉みそそうめん

材料
●そうめん…4束　●シソ（刻んだもの）…大3
●卵…2個　●トマト…1個　●鶏挽肉…100ｇ
●シメジ（あらみじんに切る）…1パック
●醤油…大1　●味噌…大1　●みりん…小1　●
水…1カップ　●生姜…1かけ（すりおろし）
作り方
①鍋に鶏挽肉とシメジ、水、調味料を入れ、弱火で
　煮詰める。
②卵は薄く焼き、細く切る。トマトはくし型に切　る。
③そうめんをゆでて、水でよく洗う。
④そうめんを並べ、卵をふんわりとのせ肉みそを　
のせて、シソをちらします。仕上げにトマトを　飾っ
てどうぞ。

いつものそうめんが、ボリュームも出て野菜を一緒に食
べられるメニューです。

桐花通

　函館
●ヤクルト

●
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

昭
和

タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ

●ほっともっと

産業道路 至湯川→←至北斗市
亀田中学校●



ドクター講座はこだて医療情報

7
月
に
移
転
オ
ー
プ
ン井

口
質
店 

堀
川
店

いい店食べ歩き
リストランテカフェ ラ・フェスタ

　昨年10月に、湯の川温泉
街の一角にオープンした
『リストランテカフェ ラ・
フェスタ』。「お腹いっぱい
になって、ゆっくり過ごし
てもらえる店」をテーマに、
ゆったりとした造りの店内
で、ボリュームのある手作
りメニューを提供していま
す。人気は13品の料理が味
わえる「ラ・フェスタスペ
シャルセット」（1500円）。
ふわふわのオムレツをメイ
ンに、パスタ、ハンバーグな
どを盛り合わせた洋食（＝
写真）と、刺身や天ぷら、煮
物などが楽しめる和食の2
種類があり、どちらもデ
ザート、ライス、みそ汁、ド
リンクがセット。ライス、み
そ汁、ドリンクはおかわり
ができます。料理はほかに、

単品のパスタやグラタン
（各800円～）などもあり。
ケーキ、ワッフル、アイスク
リームなどが楽しめ、ドリ
ンクのおかわりが自由な
「アフタヌーンティーセッ
ト」（1500円）もおすすめで
す。輸入パン（80円～）や手
作りワッフル（180円）など
の販売コーナーもあり、毎
週水曜日はパン、ワッフル
を20％OFFで提供。お得な
サービスが受けられる会員
システム（登録料無料）も6
月からスタートし、こちら
も好評。営業時間は8月31
日までは夏時間として午前
9時～午後8時（LO／午後7
時）。9月以降はお問い合わ
せ下さい。無休。駐車場有。
●湯川町2-5-15
☎83-1778

close up　
質
店
の
老
舗
『
井
口
質
店
』

の
堀
川
店
が
7
月
19
日
に
移

転
前
と
同
じ
堀
川
町
内
に
移

転
、リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　
昭
和
20
年
代
に
東
雲
町
で

創
業
し
た
同
店
は
現
在
、
五
稜

郭
店
と
堀
川
店
の
2
店
舗
を

有
し
、
昔
な
が
ら
の「
質
」の
ほ

か
に
、金
、プ
ラ
チ
ナ
、ブ
ラ
ン
ド

バ
ッ
グ
・
小
物
、
貴
金
属
の
買

取
、販
売
等
、時
代
の
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
営
業
内
容
で
知
ら
れ
る

店
。特
に
不
況
と
い
わ
れ
る
昨

今
に
お
い
て
は
、
相
場
情
報
を

も
と
に
し
た
買
取
や
、
掘
り
出

し
物
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
な

い
高
級
ブ
ラ
ン
ド
の
販
売
な
ど

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
堀
川
店
の
開
業
は
昭
和
29

年
。移
転
計
画
の
際
は
堀
川
町

以
外
も
構
想
に
あ
っ
た
そ
う
で

す
が
、
昔
か
ら
馴
染
み
の
近
所

の
お
客
さ
ん
を
大
事
に
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
で
き
る
だ
け

旧
店
舗
に
近
い
場
所
に
オ
ー
プ

ン
を
決
め
た
も
の
。蔵
の
設
置

な
ど
、
大
切
な
質
草
を
管
理
す

る
質
店
の
店
舗
作
り
に
は
昔
な

が
ら
の
厳
し
い
規
制
も
多
い
そ

う
で
す
が
、
そ
う
し
た
規
制
を

守
り
な
が
ら
も
、
で
き
る
だ
け

現
代
的
な
建
物
を
建
築
し
た

理
由
は
、〝
上
手
に
売
っ
て
上
手

に
買
う
〞と
い
う
、現
代
的
な
質

屋
の
賢
い
利
用
法
を
よ
り
多
く

の
人
達
に
身
近
に
感
じ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
な
の
だ
そ
う
。

　
両
店
舗
と
も
に
営
業
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
土

曜
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。毎

週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

堀
川
店

●
堀
川
町
19-

16

☎
51-

4
0
5
5

五
稜
郭
店

●
五
稜
郭
町
14-

22

☎
52-

6
0
0
0

　雀卵斑は「そばかす」のことです。ご存知のように子供の時に発症し、頬・下
眼瞼・鼻根部を中心に出る数ミリまでの淡い色素斑で、ほとんどの人が色白で
家族に同症の人がいます。日焼け・妊娠で増悪することがあり、遮光を心がけることがとて
も大切です。
　治療は、光治療、レーザー治療、ケミカルピーリング、高濃度ビタミンＣやトラネキサム酸
のイオン導入、美白剤のハイドロキノン外用などが行われますが、雀卵斑は体質的な皮膚の
メラニン増加であり根治が難しいため、施術後に色素沈着が起きたり、必ずガーゼ保護や遮
光を10日程度しなければならないレーザー治療は、個人的には勧めにくいところがありま
す。レーザー以外の治療で徐々に薄くしていき、また濃くなってきたら治療を受けるという
くらいの方が皮膚への負担が少ないと思います。
　炎症後色素沈着は、外傷や熱傷などで皮膚が損傷された後に起きます。これは受傷の程度
や部位、体質の他に、傷が治るまでの期間や炎症の持続期間が関係してきます。色素沈着を
残したくないのであれば、早めに炎症を沈静化して、傷を早く治すことです。つまり、熱傷な
らばすぐに流水や保冷剤で冷却し、外傷ならば細菌感染を予防するために流水で洗い異物
を取り除き、その後はできるだけ早く病院を受診して、適切な処置を受けることが望ましい
と思います。通常であれば顔、上肢、体幹では 1～2年、下肢でも3～4年で自然に治癒するこ
とがほとんどなので、炎症後色素沈着は原則的には何も治療を行いません。最初の治療を
しっかりと行い、もし色素沈着が起きれば遮光をするだけです。美白剤を使用することもあ
りますが、刺激となってしまえばかえって色素が濃くなってしまうこともあります。
　遮光をする習慣がなく、シミを薄くしたいと受診される方が多くみられますが、どんなシ
ミでも日光に当てないことがとても大切であり、日光に当たりながらできる治療法はあり
ません。何よりも遮光が重要なのです。
●石川町 350-17　☎34-3311

うめき皮膚科院長　梅木薫

シミにはいろいろありまして…雀卵斑、炎症後色素沈着について
 「この間、歯医者に行ったら抜歯しなければならなくて、その後はいよいよ入れ歯
だと言われた」
　初めて入れ歯を入れることになった方は不安を持たれ、「ついに入れ歯か」とひとつの人生
の節目のように捉える方もいらっしゃいます。そして、入れ歯を入れることで大きく変わることは
咬合力が以前と比べ、格段に落ちてしまうことです。
　上下とも入れ歯を入れていない方の咬合力が、男性で53.86kg、女性で41.06kgです。1本歯
を抜いてその両隣りに歯があるケースで入れ歯を入れた場合の咬合力は男性で23.57kg、女性
で17.28kgとなり、かなり落ちてしまうことがわかります[山崎（1960）]。さらに、上下の総入れ歯
では男性8.76kg、女性で6.44kgとなり、およそ6分の1の咬合力となってしまいます。歯が無く
なっても入れ歯があるから大丈夫とはなかなか安心できません。
　かといって、抜くべき歯を抜かないでそのまま放置しておくのも考えものです。特に、歯周病
になっている歯が周囲の骨を吸収することが多いわけですが、それが長引けば歯を抜いた後
の骨の山（顎堤といいます）が小さくなり、入れ歯が安定しにくい症状も出てくることもありま
す。
　また、歯の無いところを放置すると食べにくいだけでなく、発音が上手にできなかったり、見
た目が悪かったりと問題があります。多くの場合、咬み合わせが乱れてくるわけです。
　大切なのはそういったところまで歯を放置しないことと定期的なケアが必要だと思います。
ただ、現在では入れ歯だけでなくインプラント（人工歯根）による治療がありますので、今まで以
上に患者様にご満足いただけるのではないかと思います。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

北斗歯科クリニック院長　土永浩史

入れ歯ってどう？

●竹葉新葉亭
温泉通

●函館東
　郵便局

●
花
び
し
ホ
テ
ル

ロ
ー
ソ
ン
●

●湯の川観光ホテル

●熱帯植物園漁火通

松
倉
川

　
行
政
書
士
の
補
助

者
と
し
て
、そ
し
て
、私

の
勤
め
る
事
務
所
も
7
年
目

の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。振
り
返

る
と
今
こ
こ
に
自
分
が
在
る
と

い
う
の
も
決
し
て
1
人
で
頑

張
っ
て
き
た
か
ら
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
多
く
の
方
々
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
謝

の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
行
政
書
士
の
業

務
は
相
当
幅
が
広
く
、
有
り

難
い
こ
と
に
日
々
様
々
な
お
仕

事
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

業
務
の
中
に
は
会
社
設
立
の

た
め
の
定
款
作
成
や
各
種
許

可
認
可
の
申
請
が
あ
り
、や
り

が
い
を
感
じ
る
お
仕
事
の
ひ
と

つ
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
業
務
を
通
じ
て

感
じ
る
こ
と
は
、
何
の
た
め
に

会
社
を
設
立
す
る
の
か
、ど
う

し
て
許
可
や
認
可
が
必
要
な

の
か
、
お
客
様
ご
自
身
が
し
っ

か
り
と
し
た
想
い
や
ビ
ジ
ョ
ン

が
な
け
れ
ば
、
会
社
を
興
し
て

も
許
可
や
認
可
を
受
け
た
と

し
て
も
絵
に
描
い
た
餅
に
な
り

か
ね
な
い
…
と
い
う
こ
と
で
す
。

会
社
や
事
業
を
行
う
の
は
、そ

こ
に
い
る
人
で
あ
り
、
誰
か
が

何
と
か
し
て
く
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。経
営
者
の
方
々

か
ら
の
お
話
を
お
聴
き
し
て
い

る
と
、
皆
さ
ん一
所
懸
命
に
お

客
様
の
た
め
、
会
社
の
た
め
に

と
努
力
さ
れ
て
い
る
の
が
顕
著

で
あ
り
、
多
く
の
こ
と
を
学
ば

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
自
身
の
想
い
や
ビ
ジ
ョ
ン
と

い
う
の
は
会
社
設
立
や
許
認

可
業
務
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な

く
、相
談
業
務
に
も
通
じ
る
部

分
も
あ
る
気
が
し
ま
す
。

　
私
自
身
相
談
を
直
接
お
受

け
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
皆
さ
ん
ご
承
知
の
と
お
り
、

行
政
書
士
は
法
律
的
判
断
は

で
き
ま
せ
ん
。ま
し
て
、
相
談

に
お
出
で
に
な
ら
れ
た
か
ら
と

いって
、全
て
が
解
決
に
繋
が
る

と
も
い
え
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
相
談
し
た
こ
と
で

何
か
に
気
付
き
、お
客
様
ご
自

身
が
何
か
し
ら
の
努
力
を
す

る
こ
と
で
解
決
へ
繋
が
る
と
い

う
こ
と
が
必
ず
や
あ
る
は
ず

で
す
。

　
ど
の
よ
う
な
場
面
に
お
い
て

も
共
通
す
る
こ
と
は
、「
自
分

で
何
と
か
し
よ
う
」
と
い
う
熱

い
気
持
ち
や
想
い
を
持
ち
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。私
自
身
も
し
っ
か

り
と
し
た
想
い
の
も
と
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
お
客
様
の
た
め
に

お
仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
ま

す
！
　
本
気
と
書
い
て
マ
ジ
！

（
行
政
書
士
補
助
者
）

ビ
ジ
ョ
ン

小
林 

久
美
子

voice

●キング
　ストア

堀川町電停

グリーンベルト

堀川店

亀
田
川

赤
十
字
病
院
●
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エバメールゲルクリーム

新店舗＆リニューアル

通信販売コーナー

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

■
読
者
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声

■
お
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ら
せ

■
プ
レ
ゼ
ン
ト

発行者

編集長

ライター

DTP &WEB

通販事業

佐々木 喜美夫

青山 慎司

野村 保子

平井 由佳

大場 小夜子

由井 亜紀
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武越 史幸
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8月30日号 食堂という選択。

みなとまち市民プラザ ◆読者の声
◆お知らせ
◆プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載に
つきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAXをお
寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

カフェ・レストラン ペリーズバー
　松陰町に、野菜を多用した洋食を楽しませてくれる
レストラン『ペリーズバー』がオープン。昼は「パスタセ
ット」（1200円）や「ランチコース」（1800円～）などを用
意。夜はコースメニュー（2000円～）のほか、パスタやサ
ラダなどの単品も楽しめます。人気の「エゾアワビのポ
ワレ・プロヴァンサルソース」は、昼・夜どちらでも楽し
める同店のイチオシメ
ニュー。木の温もりあふ
れる店内はオープンキ
ッチンで、天井も高く開

放的な造り。カウンターにディスプレイされた野菜が印象的
です。営業時間はランチが午前11時30分～午後2時（LO）、ディ
ナーは午後5時30分～午後9時（LO）、日曜日のディナーは午後8
時30分（LO）。毎週月曜日定休。駐車場有。
●松陰町1-7　☎83-6008

あ
あ
、
と
う
と
う
46
歳
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
…
。も
ち
ろ
ん

嬉
し
く
な
い
。ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
…
悲
し
い
。1
0
0
円

シ
ョ
ッ
プ
に
着
い
た
と
こ
ろ
で
何
を
買
う
ん
だ
っ
た
か
を

忘
れ
た
り
…
、カ
ッ
コ
い
い
帽
子
を
見
つ
け
て
試
着
し
た
ら

怪
し
い
お
じ
さ
ん
に
し
か
見
え
な
か
っ
た
り
、ス
ー
パ
ー
で

買
い
物
を
し
た
後
、車
を
停
め
た
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
っ

た
り
…
。そ
ん
な
自
分
が
ち
ょ
っ
と
悲
し
い
。 

　
　
　（
慎
）

駒
ケ
岳
の
麓
で
農
業
を
営
む
政
田
農
園
さ
ん
を
訪
ね
る
。西

洋
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
初
め
て
名
前
を
聞
く
野
菜
も
…
。

2
0
0
種
以
上
の
野
菜
を
育
て
自
分
の
子
ど
も
の
こ
と
の

よ
う
に
野
菜
を
語
る
。冬
は
種
の
本
を
探
し
今
年
の
作
付
を

考
え
る
と
い
う
。ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ブ
は
ス
ー
プ
、黒
キ
ャ
ベ

ツ
は
煮
込
み
、ア
イ
ス
プ
ラ
ン
ト
は
サ
ラ
ダ
と
料
理
名
が
出

る
。野
菜
好
き
の
私
に
は
仲
間
が
増
え
た
よ
う
。 （
チ
ョ
コ
）

ク
ワ
ガ
タ
の
新
顔
ち
ゃ
ん
が
新
し
く
家
族
の
一
員
に
！
　

今
回
は
オ
ス
と
メ
ス
一
匹
ず
つ
。で
も
、初
め
て
飼
っ
た
の

が
メ
ス
だ
っ
た
せ
い
か
、オ
ス
に
は
ほ
と
ん
ど
興
味
が
わ
か

ず
養
子
に
出
し
た
。「
オ
ス
も
飼
い
た
い
」な
ん
て
こ
と
に
な

れ
ば
飼
育
ケ
ー
ス
は
さ
ら
に
増
え
、家
族
か
ら
も
さ
す
が
に

嫌
な
顔
を
さ
れ
る
か
も
。ク
ワ
ガ
タ
は
メ
ス
に
限
る
。オ
ス

に
は
手
を
出
す
ま
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヒ
）

今
年
ほ
ど
節
電
を
意
識
す
る
年
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。と

い
う
こ
と
で
、我
が
家
で
も
節
電
。こ
の
暑
い
の
に
扇
風
機

も
な
し
。で
も
も
し
か
し
た
ら
、暑
さ
に
耐
え
ら
れ
な
く
な

っ
て
買
い
た
く
な
る
か
も
と
思
っ
て
い
た
ら
、も
う
ど
こ
の

電
気
店
も
売
り
切
れ
ら
し
い
。夏
は
こ
れ
か
ら
な
の
に
、と

思
っ
て
い
た
ら
、1
台
だ
け
あ
り
ま
し
た
某
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
に
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
3
4
5
）

か
つ
て
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
と
呼
ば
れ
た
ア
メ
リ
カ
先
住
民
の

言
葉
に
は
、素
朴
な
中
に
深
い
意
味
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
も

の
が
多
い 

。「
私
た
ち
人
間
も
ま
た
生
き
て
い
る
地
球
の
一

部
。母
な
る
地
球
の
肉
体
の
、ほ
ん
の
一
部
で
も
傷
つ
け
れ

ば
、自
分
自
身
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
る
」。地
球
に
生
き
る

私
た
ち
は
今「
謙
虚
で
あ
れ
」と
言
わ
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

子
供
の
運
動
会
の
父
兄
の
玉
入
れ
で
、自
分
の
投
げ
た
玉
が

籠
に
入
ら
な
い
と
い
う
事
実
を
知
っ
た
。気
が
付
か
な
か
っ

た
だ
け
で
、子
供
の
頃
も
そ
う
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、そ
の
事
実
を
知
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、自
分
の

投
げ
た
玉
を
籠
に
入
れ
る
こ
と
が
子
供
の
運
動
会
で
の
秘

か
な
テ
ー
マ
と
な
っ
た
。団
体
競
技
の
中
で
全
く
の
戦
力
外

で
は
あ
る
が
、個
人
競
技
な
み
の
心
意
気
で
。　
　 （
B
P
）

編
集
後
記

次号予告
発行元 STAFF

　
8
月
31
日
は
「
野
菜
の
日
」

だ
そ
う
で
す
。健
康
的
な
暮
ら

し
の
た
め
に
、新
鮮
な
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。今
回
は
野
菜
に
関
す
る
あ

れ
こ
れ
の
特
集
で
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

い
っ
ぱ
い
の
ア
イ
デ
ア
、い
つ

も
あ
り
が
と
う
!!

　
青
ぽ
の
皆
さ
ん
、よ
う
や
く

初
夏
ら
し
く
緑
も
の
び
の
び

花
た
ち
が
元
気
に
見
え
ま
す

ね
ェ
。主
人
が
1
度
行
っ
て
み

た
い
と
い
う
の
で
主
人
の
名

前
で
応
募
し
て
み
ま
す
か
ら

ど
う
ぞ
食
事
券
よ
ろ
し
く
!!

　
た
の
み
ま
す
。地
元
の
魅
力

再
発
見
は
と
て
も
嬉
し
い
企

画
で
し
た
よ
。で
も
1
度
も
出

掛
け
た
こ
と
な
い
店
も
有
っ

て
今
後
の
楽
し
み
に
加
え
て

お
く
よ
ォ
〜
。い
っ
ぱ
い
の
ア

イ
デ
ア
、
い
つ
も
あ
り
が
と

う
!!

（
末
広
町
、S
・
O
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
ま

す
。今
回（
6
月
14
日
号
）の
き

た
わ
せ
は
以
前
に
1
度
行
っ

た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、と

て
も
お
い
し
く
て
い
い
店

だ
っ
た
の
で
、ま
た
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

（
住
吉
町
、H
・
W
）

＊
美
味
し
い
お
そ
ば
…
い
い

で
す
よ
ね
ぇ
〜
。

函
館
グ
ル
メ
ノ
ー
ト
を
…

　
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。こ
の
記
事
の
お
店
に
、
全

て
…
ま
で
は
行
け
ま
せ
ん
が
、

す
ご
く
行
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
♪　
忘
れ
な
い
よ
う
、

自
分
の
好
み
な
ふ
ん
い
き
、メ

ニ
ュ
ー
の
お
店
は
切
り
抜
き

し
て
残
し
て
い
ま
す
。行
っ
て

み
た
感
想
も
合
わ
せ
て
、函
館

グ
ル
メ
ノ
ー
ト
を
作
り
た
い

で
す
。た
だ
、切
り
抜
く
と
、ど

う
し
て
も
レ
イ
ア
ウ
ト
の
都

合
か
ら
裏
面
の
記
事
が
切
れ

て
し
ま
い
、も
っ
た
い
な
い
で

す
。難
し
い
で
す
が
、
何
と
か

な
り
ま
せ
ん
か
？

（
梁
川
町
、S
・
Y
）

＊
コ
ピ
ー
を
ス
ク
ラ
ッ
プ
す

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

1
回
入
っ
て
み
ま
し
ょ
う
か

　
い
つ
も
青
ぽ
、楽
し
み
に
し

て
ま
す
。今
回
の「
き
た
わ
せ
」

は
、
娘
の
所
に
行
く
時
に
、い

つ
も
気
に
し
て
い
た
お
店
で

し
た
。娘
と
2
人
で
、「
気
に
な

る
ね
」が
、
お
店
の
前
を
通
る

時
の
合
言
葉
で
す
。孫
は
ざ
る

そ
ば
大
好
き
!!　
1
回
入
っ

て
み
ま
し
ょ
う
か
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、Y
・
S
）

＊
行
き
ま
し
た
か
？

第
2
弾
！

　
「
地
元
の
魅
力
再
発
見
」
楽

し
か
っ
た
で
す
。次
回
も
期
待

し
て
ま
す
。第
2
弾
！

（
中
道
1
丁
目
、K
・
K
）

＊
検
討
し
ま
す
。

が
ん
ば
ろ
う
東
北
！
　
が
ん

ば
ろ
う
日
本
！

　
青
ぽ
の
心
の
自
分
の
こ
と

よ
り
他
人
を
思
い
や
る
心
。そ

し
て
小
学
生
く
ら
い
の
男
の

子
が
ス
ー
パ
ー
で
お
菓
子
を

買
う
た
め
レ
ジ
で
並
ん
で
い

て
、募
金
箱
を
見
て
お
菓
子
を

棚
に
返
し
て
お
金
を
募
金
箱

に
入
れ
た
と
い
う
こ
と
を
聞

い
て
と
て
も
感
動
し
ま
し

た
！　
1
人
の
力
は
小
さ
い

け
れ
ど
、そ
の
1
人
1
人
の
力

が
集
ま
れ
ば
大
き
い
な
と
感

じ
ま
し
た
。が
ん
ば
ろ
う
東

北
！　
が
ん
ば
ろ
う
日
本
！

　
次
号
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
！

（
柏
木
町
、M
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

読
者
の
声
に
共
感

　
6
月
14
日
号
の
読
者
の
声

に
、
と
て
も
共
感
し
ま
し
た
。

私
も
3
月
11
日
は
駅
構
内
で

仕
事
。近
く
の
ホ
テ
ル
へ
避

難
!!　
そ
し
て
、
車
は
水
没
。

忘
れ
ら
れ
な
い
日
と
な
り
ま

し
た
。日
々
の
感
謝
を
痛
感
し

ま
し
た
。

（
北
美
原
2
丁
目
、K
・
K
）

＊
震
災
時
、旅
行
中
だ
っ
た
と

い
う
読
者
の
方
の
お
便
り
に

対
し
て
の
お
ハ
ガ
キ
で
し
た
。

『
H
A
K
O
D
A
T
E
黒
船

2
0
1
1
』が
9
月
4
日
に
函

館
市
緑
の
島
で

　
『
H
A
K
O
D
A
T
E
黒
船

2
0
1
1
』が
9
月
4
日
午
前

11
時
〜
午
後
8
時
（
予
定
）に

函
館
市
緑
の
島
で
開
か
れ
ま

す
。E
T-

K
I
N
G
、
キ
マ

グ
レ
ン
、
M
i
l
k
y 

B
u
n
n
y
（
益
若
つ
ば
さ
）

ら
の
L
I
V
E
と
、
小
森
純
、

道
端
ア
ン
ジ
ェ
リ
カ
、青
木
伸

輔
ら
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
。黒
船
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
合
格
し
た
ボ
ー
カ
リ
ス

ト
&
モ
デ
ル
も
登
場
し
ま
す
。

雨
天
決
行
。チ
ケ
ッ
ト
は
前
売

5
5
0
0
円
、駐
車
券
付
前
売

6
5
0
0
円
、当
日
6
5
0
0

円
。詳
し
い
こ
と
は
函
館
黒
船

地
域
活
性
化
協
議
会
☎
35

-

7
0
3
3
ま
で
。

『
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
カ
フ
ェ 

ラ
・

フ
ェ
ス
タ
』よ
り
1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
カ
フ
ェ 

ラ
・

フ
ェ
ス
タ
』よ
り
1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
ラ
・
フ
ェ
ス
タ
プ

レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は

8
月
30
日
。

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

COMING SOON !

●ライオンズ
　マンション

●
五
稜
郭
メ
ン
タ
ル

　
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
遺
愛
女
子

　
中・高
校

●セブンイレブン

●YWCA

←至本町 至湯川→

お申し込み
お問い合わせ

大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！



発行／株式会社青いぽすとHD
　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
で
手
に

入
れ
た
い
の
は
安
心
で
快
適

な
日
々
…
。こ
の
秋
冬
は
、
市

内
石
川
町
の
天
然
温
泉
付
き

有
料
老
人
ホ
ー
ム『
ベ
ー
ネ
函

館 

悠
楽
』
で
ゆ
っ
た
り
と
し

た
暮
ら
し
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
　
こ
の
ホ
ー
ム
で
は
現
在
、短

期
入
居
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。施
設
へ
の
入
居
を
検
討
し

て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、安
心

し
て
温
か
い
冬
を
過
ご
し
た

い
人
、さ
ら
に
退
院
後

の
療
養
に
も
お
す
す

め
で
す
。家
具
な
ど
は

備
え
付
け
ら
れ
て
い

る
の
で
身
の
回
り
の

物
だ
け
を
持
参
す
れ

ば
す
ぐ
に
生
活
を
は

じ
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
短
期
入
居
は
3
日

以
上
、朝
・
昼
・
夕
食

付
き
で
1
人
1
日
7
1
8
0

円
。希
望
日
の
3
日
前
ま
で
に

電
話
で
の
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
。ご
希
望
日
に
添
え
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。ま
た
、

数
ヶ
月
の
入
居
に
も
対
応
し

ま
す
の
で
、ま
ず
は
電
話
に
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。短
期
入
居

は
介
護
保
険
外
と
な
り
ま
す
。

介
護
の
必
要
な
方
も
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
石
川
町
1
4
1-

6

　
函
館
運
転
免
許
試
験
場
向

　
か
い

☎
47-

4
1
6
5

有
料
老
人
ホ
ー
ム
短
期
入
居
で
快
適
生
活
！
ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

　
く
ら
し
安
心
と
い
え
ば
、テ

レ
ビ
で
も
お
馴
染
み
の
水
道

局
指
定
工
事
店『
株
式
会
社
ク

ラ
シ
ア
ン
』。ト
イ
レ
や
蛇
口
、

ボ
イ
ラ
ー
な
ど
水
回
り
の
こ

と
な
ら
任
せ
て
安
心
で
す
!

　
今
回
は
、多
く
の
要
望
に
応

え『
株
式
会
社
ク
ラ
シ
ア
ン
函

館
営
業
所
』よ
り
〝
業
界
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
洗
浄
水
量
4
・

8
ℓ
〞
の
T
O
T
O「
新
ピ
ュ

ア
レ
ス
ト
Q
R
」の
お
得
な
お

知
ら
せ
で
す
。

　
T
O
T
O「
新
ピ
ュ
ア
レ
ス

ト
Q
R
」は
、
従
来
の
便
器
の

洗
浄
水
量
13
ℓ
と
比
較
し
て

約
68
%
の
節
水
を
実
現
。4
人

家
族
で
計
算
し
た
場
合
、水
道

料
金
が
年
間
約
1
5
7
8
2

円
も
お
得
な
お
財
布
に
も
地

球
に
も
優
し
い
商
品
で
す
。そ

の
ほ
か
に
も
、汚
れ
が
た
ま
る

便
座
の
フ
チ
裏
を
な
く
し
た

滑
ら
か
な
形
状
な
の
で
、サ
ッ

と
ひ
と
ふ
き
掃
除
が
簡
単
。

　
ま
た
、ナ
ノ
レ
ベ
ル
ま
で
ツ

ル
ツ
ル
の
陶
器
表
面
も
、掃
除

の
し
や
す
さ
を
追
求
し
て
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
、脱
臭
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

レ
ッ
ト
と
タ
ン
ク
も
付
い
て

通
常
21
万
9
2
2
0
円
の
と

こ
ろ
、「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で

限
定
30
セ
ッ
ト
に
限
り
11
万

5
5
0
0
円
と
お
得
（
処
分

費
・
作
業
工
賃
込
み
）。

　
こ
こ
ま
で
お
得
に
な
る
の

は
、仕
入
れ
か
ら
施
工
ま
で
を

行
う
『
株
式
会
社
ク
ラ
シ
ア

ン
』
だ
か
ら
こ
そ
。こ
の
機
会

を
ぜ
ひ
、お
見
逃
し
な
く
!

　
な
お
、出
張
・
点
検
・
見
積

り
は
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。24

時
間
受
付
。年
中
無
休
。

●
美
原
1-

44-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
7
3-

5
7
3

大
好
評
! 

業
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
節
水
便
器
を
お
得
に
！

株
式
会
社
ク
ラ
シ
ア
ン
函
館
営
業
所

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す


