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　湯の川温泉街で創業以
来60余年、心も体も癒され
る温泉と旬の味覚がたっぷ
りの料理、そして何より利用
者への“もてなしの心”が評
判の老舗、『竹葉新葉亭』
で、ゆったりとした午後のひ
と時を過ごしませんか？
　オススメは旬の素材が豊

富に盛り込まれた懐石料理と温泉、個室利用がセットで1人5250
円のプラン。利用時間は正午から午後5時までなので、食事に温
泉入浴に、歓談にと、のんびりと利用できます。もちろん別料金でア
ルコール類もできるので、主婦仲間
での楽しい時間にうってつけ。大人
だけで楽しく過ごすのはもちろんで
すが、個室が利用できるので、小さ
なお子様連れでも気兼ねなく利用
できそうです。前日まで要予約。料
理は季節により変わります（写真は
イメージです）。
●湯川町2-6-22　☎57-5171

竹葉新葉亭
湯の川温泉で、ゆったりのんびり…

　大正11年創業『割烹旅
館若松』は、昭和天皇が宿
泊されたことでも有名な老
舗旅館。創業当時のままの
玄関先や本館の一部をは
じめ風情と豪華さを感じる
館内は、ゆったりと時が流れ
くつろげる雰囲気。大小
様々な広さの個室会食場

は全て海側に面しており、大きな窓から見渡せる海を眺めながらの
ランチは格別です。オススメの「松花堂弁当」（3500円）は、刺身や
煮物、焼き物など日替わりで味わえるのが魅力。そのほか「会席ラ
ンチ」（6000円）もあります。どちらも
利用は午前11時半～午後2時（応
相談）で、食後には温泉を利用でき
るのも嬉しいところ（午後1時半～3
時）。各前日まで要予約。いまなら
「松花堂弁当」予約の際、「青いぽ
すと見た」で、デザートをサービス。
●湯川1-2-27
☎59-2171

割烹旅館若松
湯の川温泉で、ゆったりのんびり…

　函館一はもとより、日本の
中でも指折りのスペイン料
理店『バスク』。毎日忙しく働
く主婦達が、美味しい料理
でかけがえに無い時間を過
ごすなら、ここがおすすめ。
ランチは1890円、2625円、
4200円とあり、気軽に利用
するなら1890円、特別な時

間を過ごすなら2625円のコースはいかがでしょうか。掲載写真は
2625円のコースで、オードブル盛り合わせ、スープ、メインディッ
シュ、サラダ、自家製パン、デザート、コーヒーとなっています。食材
は地産地消にこだわり、中でも店の
前庭と裏庭にある自家菜園から、毎
朝収穫した新鮮な野菜が料理に用
いられところを味わってください。営
業時間は午前11時30分～午後2
時（LO）、午後5時～午後9時（LO、
日曜日は午後8時30分LO）。毎週
水曜日定休。　
●松陰町1-4　☎56-1570

バスク
ちょっと豪華なランチタイム

　評判のレストラン『イリュー
ジョン』で、正統派フランス
料理を味わう贅沢な昼下が
りはいかが？
　「シェフおすすめランチメ
ニュー」（2625円）は、森の
キノコのクリームスープ、びっ
くりオムレツ、タヒチ風スペア
リブに、パンが2種類とデ

ザート3種盛り合わせ・コーヒー付きという充実のコース内容。
　普段なら5000円相当という豪華なメニュー構成となっています。
びっくりオムレツは独自のアレンジで楽しませてくれる逸品で、シェフ
曰く、「食べてみてのお楽しみ」。
　同店は残念ながら9月30日で閉
店となります。ムッシュ岩城の味を堪
能できるのもあとわずか。ご予約は
お早めにどうぞ。
　営業時間は午前11時～午後2
時、午後5時～午後10時。毎週水
曜日定休。駐車場有。
●白鳥町17-14　☎40-3588

イリュージョン
ちょっと豪華なランチタイム
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…
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。

　
今
回
は
、い
つ
も
忙
し
い
主
婦
の
皆
様
の
た
め
の
、ち
ょ
っ
と
セ
レ
ブ

な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
特
集
。湯
の
川
温
泉
、豪
華
ラ
ン
チ
、ホ
テ
ル
ラ
ン
チ
、

中
華
ラ
ン
チ
、
和
食
ラ
ン
チ
の
5
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
素
敵
な
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
を
チ
ョ
イ
ス
し
ま
し
た
。青
い
ぽ
す
と
は
頑
張
る
主
婦
を
応
援

し
ま
す
。

●市民体育館

●
花
び
し
ホ
テ
ル

鮫
川
●
東
郵
便
局

温泉通

湯の川温泉電停

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
●

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
●セ

ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

ロ
ー
ソ
ン
●

ホ
テ
ル
平
成
館
　

海
羊
亭
●

至函館空港→←至函館山 漁火通

●熱帯植物園

●
花びし
ホテル

●
根
崎
公
園

●
東郵便局
●
東郵便局

●湯の浜
　ホテル

松花堂弁当の一例です

至田家町→
教
育
大
通

至
中
島
町
↓

●
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

　
北
海
道

●
教
育
大
学

八
幡
通

　
ラ
イ
オ
ン
ズ

●
マ
ン
シ
ョ
ン

●セブンイレブン

●
五
稜
郭
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
遺
愛
高
校

至湯川→←至本町



鮨処 あうん亭
優雅に過ごす和の時間

はこだて 鮨金総本店
優雅に過ごす和の時間

彩風塘 函館店
たまには中華で楽しいひと時

中華料理 李太白
たまには中華で楽しいひと時

ホテルリソル函館
ホテルランチでリッチな気分…

　ベイサイドのリゾートホテル『ラビスタ函館ベイ』1階の『カサ デ ノルテ』で、素敵なランチタ
イムを…。今年5月に、それまでのスペイン料理店から一新、カジュアル感覚あふれる洋食の
店としてリニューアルしましたが、好評だったパエリアだけは復活させてほしいというファンの
声が多かったことから、この夏よりメニューに加わったの
が「パエリアランチ」（1500円）。自慢の海鮮パエリアをメ
インに日替りのスープ、サラダ、デザート、コーヒー付き。と
びきりお洒落な空間で、休日のランチタイムにちょっとア
ルコールも楽しみたいというあなたは、このパエリアラン
チと一緒に、「サングリア」（650円）など1杯いかが…。
営業時間は午前11時30分～午後2時30分（LO／午
後2時）、午後5時30分～午後10時（LO／午後9時）。
無休。駐車場有。
●豊川町126　☎23-6111

　『ホテルリソル函
館』の最上階にあ
るレストラン「いちば
ん」では、本紙読者
のための特別メ
ニュー、「青いぽす
とプレミアムランチ」
（1500円）を味わう
ことができます。
　プレミアム感たっ

ぷりのこのメニューには、鉄板で熱々を味わえる特選牛のサー
ロインステーキ（150g）やシーフードグラタンをはじめ、サラダに
デザートなどのほか梅酒も付いて贅沢な気分を満喫できること
うけあい。
　期間は9月16日から10月末日までのランチタイム限定となって
おりますので、このチャンスをお見逃しなく。通常のランチメ
ニューの「日替わりランチ」
（735円）や、「週替わりラン
チ」（840円）も大好評!　ラ
ンチタイムは午前11時半～
午後2時半（LO／午後2
時）。毎週土、日曜日と祝日
定休。駐車場有。
●若松町6-3
☎23-9269

ラビスタ函館ベイ1階 カサ デ ノルテ
　天然マグロにこ
だわった『あうん亭』
では、お店で出され
るマグロは全て天
然もの。それ以外の
ネタも、鮮度の良さ
が評判です。
　おすすめのちょっ
と贅沢なランチは、
「お好み丼ランチ」

（2100円）。まぐろ、白身、ホタテ、エビ、カニ、ウニの握り6貫と、
海鮮サラダ、茶碗蒸し、お椀、デザートがつきます。さらに「オク
ラ入り鉄火丼」、「イクラ丼」、「鮭親子丼」、「海鮮丼」の４種類
の丼からお好みで1つ選んでどうぞ（掲載写真は海鮮丼）。
　カウンター12席と、椅子を置いたお座敷が2つあり、小さな集
まりにも最適です。
　営業時間は午前11時30
分～午後11時。ランチは午
前11時30分～午後2時。毎
週月曜日定休。
●中島町35-16
☎55-0150

　「味は広州にあり」といわれる広東料理を、海鮮の宝庫・道南で味わえると評判の『彩風
塘』。
　２周年を迎えて「2周年記念ランチ」を期間限定で提供しています。中華前菜4～6品の
プレート、メインの「米ナスの魚貝のオーブン焼き」は、揚
げた魚貝を季節の野菜と一緒に甘くて辛いチリソース
にからめナスの器で焼き上げたもの。ほかにサラダ、ご
はん、中華スープ、デザート、ワンドリンクがつき1680円で
す。期間は9月16日～10月10日で、1日20食限定。地元
の食材を生かしたヘルシーな広東料理をご賞味くださ
い。営業時間は午前11時30分～午後3時。午後5時～
午後10時まで。それぞれラストオーダーは30分前。毎月
第2、4月曜日定休。
●昭和3-31-16　☎34-7260

　掘りごたつの個
室など、小上がりメ
インの店内でくつろ
ぎながらゆっくり食
事が楽しめる『中華
料理 李太白』。
　ランチメニューは
880円から用意され
ていますが、会話を
楽しみながらゆっく
り過ごすなら、チマキ、エビマヨ、酢豚など、デザートを含む全11
品が味わえる「李太白セット」（＝写真、1480円）がおすすめで
す。エビチリ、麻婆豆腐、チンジャオロースなど、人気メニューの
お試しサイズをセットにした9月30日まで限定の「李太白おため
しセット」（1980円、1グループにつき1～4セットまで限定）もぜひ
どうぞ。

　営業時間は午前11時30
分～午後3時（LO／午後2
時30分）、午後5時～午後
10時（LO／午後9時30
分）。毎週水曜日定休。駐
車場有。
●宮前町30-2
☎42-7778

　いつも家族のた
めに頑張っている
お母さん。自分にご
褒美として豪華なラ
ンチを楽しむなら創
業54年の老舗、函
館を代表する鮨店
『鮨金総本店』の鮨
ランチはいかが。
　この店のランチ
は「Aセット」（1365円）、「Bセット」（1890円）、「Cセット」（2625
円）の3種類。掲載写真の「Bセット」は、寿司7カンに巻物1本、
具が7種類の茶碗蒸し、えびの頭で出しをとった味わい深いお
椀、サラダ、デザートのセット。函館近海でとれた魚介類と東京
築地直送のまぐろなど、上質なネタで大満足。
　個室は和風の部屋に椅子をしつらえているので、体にやさ

しく会食できるところもおす
すめです。
　営業時間は午前11時30
分～午後11時で、ランチタ
イムは午後3時（LO）まで。
毎週月曜日定休（祝日の場
合営業）。　
●松風町7-18
☎22-4944

ホテルランチでリッチな気分…
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1
0
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市
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高
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青
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と
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I
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デ
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ー
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と
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う
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し
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が
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発
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ボ
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サ
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な
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氏
に
よ
れ
ば
、
ズ
ボ

ン
直
し
の
時
、
茶
の
間
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を

ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
り
、
就
職
や
結
婚
の
折

も
お
祝
い
を
も
ら
う
な
ど
お
世
話
に
な
っ
た

と
の
こ
と
。お
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
後
も

K
氏
と
交
流
の
あ
っ
た
I
さ
ん
が
、
投
稿
の

載
っ
た
季
刊
号
を
K
氏
に
送
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
度
K
氏
が
、
卒
業
し
た
高
校
の
創
立

1
0
0
年
記
念
誌
に
そ
の
頃
の
思
い
出
を

綴
る
こ
と
に
な
り
、
青
い
ぽ
す
と
に
載
っ
た

I
さ
ん
の
文
章
も
引
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
と
い
う
訳
で
す
。I
さ
ん
に
10
数
年
ぶ
り

に
電
話
し
て
ご
無
沙
汰
を
詫
び
た
後
「
ま
る

で
ド
ラ
マ
の
よ
う
な
話
で
す
ね
」
と
言
い
合

い
ま
し
た
が
、青
い
ぽ
す
と
が
縁
で 

こ
の
よ

う
な
ド
ラ
マ
の
一
端
に
触
れ
ら
れ
た
の
は
う

れ
し
い
こ
と
で
し
た
し
、
ま
た
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
草
創
期
の
頃
の
青
い
ぽ
す
と
を
思
い

出
し
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。　　

（
亜
）

青
い
ぽ
す
と
の
縁

の心

「インプラント＆セラミック」市民講座

インプラントの治療費（3）
品質は同じでも安いインプラントがある

吉田歯科口腔外科

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

　ヨーロッパ系インプラントの信頼度が高く世界の主流であることは前回解説しまし
た。これ以外にひとつ面白いインプラントシステムがあります。シェアが世界第5位の
アメリカのメーカー製でその形態は世界第1位のスイス製システムに酷似しています。
面白いと言ったのは、付属部品の一部がインプラント義歯の土台として利用できると
ころです。通常、土台は別売（2万円前後）ですから大幅なコストダウンで治療費を安く
できます。品質が良くて安いのは患者さんにとって大変いいことです。
　悩みの種はすべてこのシステムできないところで、奥歯の一部でしか使えません。そ
れでも、このシステムを治療バリエー
ションにしておくことには意味があり
ます。インプラント義歯をセラミック
ではなく金属冠（いわゆる銀歯）にすれ
ば治療費は1本15万円で済み、標準治療
費（25万円）とは大きな違いです。
　次回は今触れたインプラント義歯に
よる治療費の違いについて解説しま
す。（つづく） 函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

My way
全力投球

　

木
や
布
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
素
材

に
絵
や
文
字
な
ど
を
描
く
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
。「
ウ
エ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
な
ど
、作

品
に
実
用
性
が
あ
り
、
生
活
の
中
で

使
え
る
ア
ー
ト
で
あ
る
と
い
う
の
が

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
の
魅
力
で
す
」
と
話

す
の
は
、市
内
日
吉
町
で『
ト
ー
ル
ペ
イ

ン
ト
教
室 

ウ
エ
ル
花
夢
』
を
開
い
て
い

る
工
藤
澄
子
さ
ん
。

　

工
藤
さ
ん
が
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
を
始

め
た
の
は
平
成
8
年
の
こ
と
。

「
夫
の
転
勤
で
暮
ら
し
て
い
た
福
島
県

で
、
子
供
を
連
れ
て
通
え
る
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
教
室
と
出
会
い
、
通
い
始
め
ま

し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
時
期
に
始
め
た
の

で
、
最
初
の
作
品
の
モ
チ
ー
フ
は
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
で
し
た
」

　

以
来
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
に
魅
了
さ

れ
た
工
藤
さ
ん
は
、転
勤
で
訪
れ
た
街

で
教
室
を
見
つ
け
て
は
通
い
、つい
に
は

国
内
外
の
技
術
認
定
を
受
け
、
講
師

と
し
て
活
躍
す
る
ほ
ど
に
な
っ
た
。

　

そ
し
て
い
ま
か
ら
7
年
ほ
ど
前
に

故
郷
の
函
館
に
戻
り
、
市
内
で
自
身

の
作
品
2
0
0
点

を
展
示
し
た
展
示

会
を
開
催
。優
し
さ

が
伝
わ
る
作
風
が

人
気
を
集
め
、
す
ぐ

に
受
講
生
が
そ
ろ
っ

て
教
室
が
ス
タ
ー

ト
。現
在
は
40
〜
60

代
を
中
心
に
20
人

ほ
ど
が
受
講
し
て
い

る
。

「
も
と
も
と
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
は
カ
ン
ト

リ
ー
調
の
作
品
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
エ
レ
ガ
ン
ト

な
バ
ラ
を
描
く
な
ど
、
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
ヨ
ー
ロッ
パ
テ
イ
ス
ト
の
も
の
も
よ

く
作
ら
れ
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
テ
ク
ニッ

ク
を
用
い
て
楽
し
く
自
分
好
み
の
作

品
を
完
成
さ
せ
る
の
が
ト
ー
ル
ペ
イ
ン

ト
。ぜ
ひ
、
た
く
さ
ん
の
人
に
そ
の
魅

力
を
知
って
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

家
事
や
子
育
て
に
追
わ
れ
る
毎
日

の
中
で
出
会
っ
た
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
は
、

と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュで
き
る
趣
味
だ
っ

た
と
い
う
自
身
の
経
験
か
ら
、
と
に
か

く
楽
し
く
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
教

室
作
り
を
重
視
。仕
事
で
忙
し
い
人

な
ど
に
向
け
て
、
時
間
も
比
較
的
自

由
に
選
べ
る
よ
う
設
定
し
て
い
る
。ま

た
、
1
回
だ
け
の
体
験
教
室
で
も
素

敵
な
作
品
を
完
成
で
き
る
よ
う
に

し
、
愛
好
者
を
増
や
す
た
め
に
尽
力

し
て
お
り
、「
自
分
だ
け
の
素
敵
な
時

間
を
！
」と
、入
門
を
呼
び
か
け
る
。

　

現
在
、
受
講
生
の
ほ
と
ん
ど
は
自

分
よ
り
年
上
な
の
だ
そ
う
だ
が
、
そ

れ
で
も
指
導
す
る
こ
と
は
性
分
に

合
って
い
る
そ
う
で
、いつ
も
笑
顔
で
指

導
に
あ
た
って
い
る
。

「
受
講
生
の
皆
さ
ん
に
い
つ
も
言
わ
れ

る
ん
で
す
。先
生
が
1
番
楽
し
そ
う

で
す
ね
って
…
」

　

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室 

ウ
エ
ル
花
夢

は
☎
31-

6
5
5
6
。

自
分
だ
け
の
素
敵
な
時
間
を
…

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室
ウ
エ
ル
花
夢

工
藤 

澄
子
さ
ん

く
ら
し
豆
知
識

　
お
米
は
野
菜
と
同
じ
生
鮮
食

品
。湿
気
に
も
乾
燥
に
も
弱
い

デ
リ
ケ
ー
ト
な
食
材
で
、
保
存

状
態
が
悪
け
れ
ば
お
い
し
さ
は

ど
ん
ど
ん
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。新
米
が
出
ま
わ
る
直
前
、
1

年
の
中
で
も
お
米
の
鮮
度
が
1

番
落
ち
て
い
る
今
時
期
は
、
保

存
方
法
に
特
に
注
意
し
た
い

時
。保
管
場
所
と
し
て
適
し
て
い

る
の
は
涼
し
く
風
通
し
の
良
い

場
所
。冷
蔵
庫
の
野
菜
室
が
理

想
的
で
す
。湿
気
、
乾
燥
を
防
ぐ

た
め
、
密
閉
容
器
に
入
れ
て
保

存
し
て
下
さ
い
。比
較
的
か
さ
ば

ら
ず
、
空
気
を
抜
い
て
し
っ
か
り

と
密
閉
で
き
る
ジ
ッ
パ
ー
付
き

の
食
品
用
保
存
袋
に
小
分
け
す

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。売
ら
れ

て
い
る
お
米
の
袋
に
は
空
気
穴

が
開
い
て
い
る
の
で
、
買
っ
て
き

た
袋
の
ま
ま
開
け
た
口
を
輪
ゴ

ム
な
ど
で
無
造
作
に
閉
じ
、シ
ン

ク
下
な
ど
に
置
い
て
お
く
の
は

も
っ
と
も
避
け
た
い
保
管
方
法

で
す
。米
び
つ
に
入
れ
る
場
合
は

継
ぎ
足
し
を
せ
ず
に
、古
い
お
米

を
使
い
き
り
、で
き
れ
ば
掃
除
を

し
て
か
ら
新
し
い
も
の
を
入
れ

ま
し
ょ
う
。鷹
の
爪
を
お
茶
パ
ッ

ク
な
ど
に
入
れ
、米
び
つ
に
入
れ

て
お
く
と
虫
が
付
き
に
く
く
な

り
ま
す
。大
量
買
い
を
し
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
。

協
力
／
米
の
名
久
井

●
松
陰
町
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☎
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0
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お
米
の
保
存
方
法

三井生命
函館ビルディング 5階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂
通

HEADLINE
　
3
月
に
起
き
た
東
日
本

大
震
災
の
復
興
の
様
子
が

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『 
Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）

函
館
』
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
で

Ｃ
Ｆ
Ｐ
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
技
能
士
の
資
格
者
で
あ

る
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
は
、

保
険
代
理
店
の
「
Ｍ
Ｓ
岩

手
」
の
五
十
嵐
社
長
か
ら

現
地
の
そ
の
後
の
状
況
を

聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
　
五
十
嵐
社
長
は
「
今
般

の
大
震
災
で
痛
感
し
た
の

は
、
火
災
保
険
に
入
っ
て

い
な
が
ら
地
震
保
険
に
加

入
し
て
い
な
か
っ
た
た
め

に
、
約
半
分
の
方
に
は
お

役
に
立
て
な
か
っ
た
と
い

う
無
力
感
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。地
震
保
険
は
地

震
や
津
波
を
原
因
と
す
る

建
物
や
家
財
の
損
害
を
補

償
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
震
災
は
広
域
か

つ
復
旧
に
は
長
い
時
間
が

か
か
り
ま
す
。そ
の
間
の

生
活
の
た
め
の
資
金
を
作

る
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま

す
。
　
こ
の
保
険
は
単
体
で
の

加
入
が
で
き
な
い
た
め
、

必
ず
火
災
保
険
に
セ
ッ
ト

し
て
加
入
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。ま
た
中
途
で
の

加
入
も
で
き
る
の
で
、
こ

れ
を
機
に「
地
震
保
険
」へ

の
加
入
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
　
火
災
保
険
も
あ
な
た
に

合
わ
せ
た
保
険
の
設
計
が

必
要
で
す
。髙
梨
さ
ん
と

一
緒
に
あ
な
た
に
あ
う
火

災
保
険
を
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

（
昨
年
11
月
よ
り
左
記
へ

移
転
し
ま
し
た
）

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル
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階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

地
震
・
津
波
の
備
え
は
地
震
保
険
で

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館
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募集代理店
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社

ファイナンシャルプランナーの
髙梨しのぶさん

密閉して野菜室へ

2週間分くらいずつ購入するのが理想的



9
月
1
0
日
よ
り
新
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
公
開
中
!

株
式
会
社
ジ
ョ
イ
フ
ル
ホ
ー
ム

　

全
道
で
幅
広
い
世
代
か
ら
支

持
さ
れ
て
い
る
『
株
式
会
社
ジ
ョ

イ
フ
ル
ホ
ー
ム
』の
住
ま
い
。ロ
ー
コ

ス
ト
&
ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
な

ジ
ョ
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
の
住
ま
い
づ
く

り
は
、北
海
道
で
快
適
に
暮
ら
す

た
め
の
基
本
性
能
を
は
じ
め
、
独

自
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
工
期
短
縮

や
経
費
削
減
な
ど
施
工
の
手
法

や
仕
組
み
を
精
査
す
る
こ
と
で

生
ま
れ
た
低
コ
ス
ト
の
実
現
な

ど
、安
心
と
ゆ
と
り
を
実
現
し
て

い
ま
す
。

　

中
道
2
丁
目
に
あ
る
『
株
式

会
社
ジ
ョ
イ
フ
ル
ホ
ー
ム
函
館
支

店
』
で
は
、「
ビ
バ
リ
ア
ヒ
ル
ズ

ニュ
ー
タ
ウ
ン
神
山
」内
に
て
モ
デ

ル
ハ
ウ
ス
を
公
開
中
で
す
。こ
の

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
も
、
北
国
の
基
本

と
も
い
え
る
「
外
張
り
断
熱
」
と

「
基
礎
断
熱
」、ク
リ
ー
ン
で
安
全

な「
オ
ー
ル
電
化
」、さ
ら
に
は
、プ

ラ
チ
ナ
触
媒
を
利
用
し
た
商
品

を
窓
ガ
ラ
ス
面
に
施
工
す
る
こ

と
で
空
気
中
に
含
ま
れ
る
花
粉

症
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
シ
ッ

ク
ハ
ウ
ス
、
喘
息
な
ど
の
原
因
物

質
を
分
解
除
去
で
き
る
「
エ
ア
ー

プ
ロ
ッ
ト
」
な
ど
が
標
準
仕
様
と

な
っ
て
お
り
、
強
さ
と
優
し
さ
を

形
に
し
た
住
ま
い
で
す
。

　

ま
た
、「
ビ
バ
リ
ア
ヒ
ル
ズ
ニュ
ー

タ
ウ
ン
神
山
」は
、
新
し
く
区
画

割
り
さ
れ
た
造
成
地
の
中
で
手

頃
な
価
格
の
土
地
が
多
く
、
希

望
の
大
き
さ
や
向
き
が
選
べ
る

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。住
ま
い
に

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。そ
の
ほ
か
、住
ま

い
に
関
す
る
ご
相
談
も
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
7
時
。駐
車
場
有
。

●
中
道
2-
37-
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職
業
訓
練
、人
材
派
遣
で
就
職
希
望
者
を
応
援
!

キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ
研
修
セ
ン
タ
ー

　

就
職
活
動
の
際
、
ア
ピ
ー
ル
ポ

イ
ン
ト
と
な
る
の
が
資
格
。五
稜

郭
町
に
あ
る
『
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ

研
修
セ
ン
タ
ー
』
で
は
、
I
T
関

係
を
主
と
し
た
職
業
訓
練
を
は

じ
め
、
人
材
派
遣
業
務
、
障
が
い

者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
訓
練
な
ど
を

行
い
、就
職
希
望
者
を
応
援
し
て

い
ま
す
。職
業
訓
練
だ
け
で
は
な

く
受
講
者
と
企
業
を
つ
な
ぎ
、

最
終
的
に
は
正
社
員
と
し
て
働

け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
ゆ
く
の

が
同
社
の
大
き
な
コ
ン
セ
プ
ト
。

　

行
っ
て
い
る
公
共
職
業
訓
練

は
、
基
金
訓
練
と
い
う
国
が
行
う

雇
用
対
策
の
ひ
と
つ
。現
在
は

「
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」
と
「
I
T
経

理
科
」
の
職
業
訓
練
を
行
っ
て
お

り
、い
ず
れ
も
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の

講
座
か
ら
始
ま
り
、「
パ
ソ
コ
ン
基

礎
科
」
で
は
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
の

入
れ
方
か
ら
教
え
て
も
ら
え
る

の
で
、初
心
者
で
も
安
心
。

　
「
I
T
経
理
科
」
で
は
、
簿
記

資
格
取
得
に
向
け
た
講
座
を
中

心
に
、
パ
ソ
コ
ン
で
は
ワ
ー
ド
と
エ

ク
セ
ル
も
学
び
ま
す
。ど
ち
ら
の

講
座
も
、
日
商
パ
ソ
コ
ン
検
定
の

文
書
作
成
お
よ
び
デ
ー
タ
活
用

の
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

定
員
は
各
科
1
講
座
に
つ
き
20

人
で
、
期
間
は
約
3
ヶ
月（
平
日

の
み
）。各
受
講
料
は
無
料（
テ
キ

ス
ト
代
別
途
）。申
し
込
み
お
よ

び
ご
質
問
な
ど
は
同
社
ま
で
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
付
時
間
は

毎
週
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。

●
五
稜
郭
町
4-
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函
館
五
稜
郭
M
F
ビ
ル
9
階

☎
85-

8
6
5
1

http://www.career-staff.com

や
せ
る
ゾ
っ
！
　
3
ヶ
月
で
10
キ
ロ

辻
薬
局

　

食
欲
の
秋
で
す
。美

味
し
い
も
の
が
目
白
押

し
の
こ
の
季
節
は
、
た

く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
い

が
ち
。そ
れ
も
そ
の
は

ず
、
寒
い
冬
に
向
け
て
、

体
が
脂
肪
を
た
く
わ
よ

う
と
す
る
か
ら
な
の
だ

と
か
…
。

　

そ
う
教
え
て
く
れ
る

の
は
、
市
内
万
代
町
の

『
辻
薬
局
』。こ
こ
で
は
、

店
主
自
ら
体
験
し
た

「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
」
を

行
い
、数
多
く
の
成
功
者
を
出
し

て
い
ま
す
。

　
「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
」

は
、ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
学
に
基

づ
い
た
香
草
エ
キ
ス
を
飲
用
し
、

体
内
の
脂
肪
を
分
解
。運
動
し

た
の
と
同
じ
働
き
で
脂
肪
を
燃

焼
し
ま
す
。厳
し
い
食
事
制
限
が

な
く
健
康
的
に
痩
せ
ら
れ
る
画

期
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
、
こ
こ

で
は
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
コ
ツ
も

伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
ず
、
無
料
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
行
っ
て
体
の
状
態
を
把
握

し
、
食
事
、
運
動
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
、
生
活
習
慣
な
ど
相
談
者
に

合
っ
た
方
法
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。以

降
は
1
週
間
に
1
回

来
店
し
、
体
重
と
体

脂
肪
を
計
測
。身
体

状
況
を
確
認
し
ま

す
。こ
の
秋
こ
そ
「
や

せ
る
ゾ
っ
！
」の
ス
イ
ッ

チ
が
入
っ
た
人
、
今
す

ぐ
電
話
で
ご
予
約
下

さ
い
。

　

な
お
、先
月
か
ら
実

施
の
脂
肪
買
い
取
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
今
月

も
継
続
中
で
す
。完
全
予
約
制
。

ま
ず
は
、
電
話
で
ご
予
約
下
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。

●
万
代
町
７-
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北
洋
銀
行
万
代
支
店
と
な
り

☎
41-

1
0
1
7

楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい… 地域・元気サポーターズ

今月のおすすめランチ

あたりまえの夏休み

デイリースパイス

日本大震災支援ネットワーク『函館・むすびば』

　3月11日に起きた東日本
大地震は東北・関東地
方に大きな被害を与えま
した。その被災地から函
館に来ている人達の慣れ
ない暮らしを支え、サポー
トしているのが『函館・む
すびば』です。函館では5

月から具体的に被災者の支援を始めました。支援の
ためのネットワーク作り、情報提供、居場所作りなどの
活動をしています。
　7月から8月にかけての約1ヶ月には、福島県を中心
に被災地の子ども達とその家族58人が来函し、木古
内の漁体験やそうめん流し、海遊び、昔あそびなどを
ボランティアと一緒に体験。「あたりまえの夏休み」を
楽しんでいただきました。
　代表で、函館市地域交流センターまちづくりセン
ター長でもある丸藤競さんは「放射能を気にしない
で、普通の夏休みを過ごしていただきました。何年も
経って、今年の夏休みを思い出し、その人達の将来
の何かの役に立つことができたらうれしいですね」と
話します。
●末広町４－１９
　函館市地域交流まちづくりセンター内
☎22-9700

　市内千代台町の
『デイリースパイス』
のカレーは、水を使
わずトマトや玉葱な
ど野菜の水分だけ
で煮込んだ本格イン
ドカレー。これに約20
種類のスパイスが
入ったカレーは、辛さと野菜の旨みが凝縮し、毎日食
べてもあきない深い味わい。このカレーが日替わりラン
チに登場。メインの具材の味に、さらに17種類あるトッ
ピングや20段階ある辛さをお好みで加えれば、50種
類以上の味が楽しめます。ランチセットはコーヒー
（ホットorアイス）またはウーロン茶付。カレーは、全品
テイクアウトできます。なお、テイクアウトは事前予約が

オススメです。営業時
間は午前11時30分
～午後3時、午後5時
30分～午後9時30
分。毎週火曜日、毎月
第3水曜日定休。
●千代台町17-2
☎53-7300

日替わりカレーランチセット
（10食限定、日曜日・祝日を除く）　680円

代表　丸藤競さん

電
気
給
湯
機「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」で
エ
コ
生
活
を
！

　

電
化
と
水
廻
り
の
専
門
店

『
小
野
寺
機
器
』
で
は
、
灯
油
ボ

イ
ラ
ー
か
ら
話
題
の
省
エ
ネ
型

電
気
給
湯
機
「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」へ

の
取
り
替
え
を
推
進
す
る
た
め
、

お
得
な
「
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
中
で
す
。

　
「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」
と
は
、
大
気

中
の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込

み
、ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
を
使
っ
て
お
湯

を
沸
か
す
電
気
給
湯
機
の
こ
と
。

従
来
の
電
気
給
湯
機
に
比
べ
て

低
い
消
費
電
力
で
お
湯
を
沸
か

せ
る
の
が
最
大
の
特
徴
で
、
お
財

布
に
も
地
球
環
境
に
も
優
し
い

〝
次
世
代
の
給
湯
シ
ス
テ
ム
〞と

し
て
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、人

気
の
2
機
種
を
用
意
。フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
の
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
・

3
7
0
ℓ
」（
タ
ン
ク
容
量

3
7
0
ℓ
）
は
、
セ
ッ
ト
希
望
小

売
価
格
（
工
事
費
別
途
）
69
万

8
2
5
0
円
が
、
38
万

4
0
0
0
円
と
い
う
驚
き
の
価

格
に
！

　

ま
た
、
新
製
品
の
コ
ン
パ
ク
ト

エ
コ
キ
ュ
ー
ト「
三
菱
・
1
7
7
ℓ

」（
タ
ン
ク
容
量
1
7
7
ℓ
）
は
、

脱
衣
所
等
の
灯
油
ボ
イ
ラ
ー
ス

ペ
ー
ス
に
設
置
で
き
る
う
え
、
厳

し
い
寒
さ
で
も
高
効
率
運
転
が

可
能
。こ
ち
ら
は
、セ
ッ
ト
希
望
小

売
価
格
（
工
事
費
別
途
）
75
万

3
9
0
0
円
が
、
41
万

4
0
0
0
円
に
！

　

な
お
、
各
先
着
10
台
限
定
。後

援
・
ほ
く
で
ん
サ
ー
ビ
ス
函
館

支
店
。取
り
替
え
を
検
討
し
て
い

る
人
は
、
お
得
な
こ
の
機
会
に
手

に
入
れ
ま
せ
ん
か
？

小
野
寺
機
器

●
花
園
町
28-

3　

☎
31-

9
5
0
0

千代台電停

●セコム

至
松
風
町
←

ほ
く
で
ん
サ
ー
ビ
ス
エ
コ
電
化
協
力
店 

小
野
寺
機
器

パナソニック
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年
々
多
様
化
し
て
い
る
様
々

な
保
険
を
活
用
し
て
、あ
な
た
に

と
っ
て
ピ
ッ
タ
リ
な
保
障
内
容
を

備
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。そ
こ

で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は
、便
利
で

親
切
な
保
険
屋
さ
ん
『
横
山 

満

代
理
店
』。

　
『
横
山 

満
代
理
店
』で
は
、
1

社
の
保
険
会
社
に
か
た
よ
ら
ず
、

中
立
の
立
場
か
ら
1
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
保
険
を
選
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、
様
々
な
情
報
が
溢
れ

て
い
る
保
険
に
つ
い
て
、わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
れ
る
点
も
大

変
好
評
。こ
れ
か
ら
保
険

に
入
り
た
い
人
は
も
ち
ろ

ん
、保
障
内
容
の
見
直
し

や
確
認
、
各
種
手
続
き

な
ど
を
含
め
、相
談
や
見

積
り
は
す
べ
て

無
料
で
行
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
ま

で
も
、
保
障
内

容
は
そ
の
ま
ま

で
保
険
料
が
安

く
な
っ
た
と
い

う
ケ
ー
ス
は
少

な
く
な
い
の
だ

と
か
…
。し
か

も
、相
談
や
見
積
り
は
都
合
の
良

い
時
間
や
場
所
に
合
わ
せ
て
訪

問
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
忙
し
い

人
や
、車
の
な
い
人
も
保
険
を
考

え
る
チ
ャ
ン
ス
と
い
え
ま
す
。よ
り

賢
く
、
よ
り
お
得
に
、
あ
な
た
に

と
っ
て
1
番
良
い
保
険
を
選
び
た

い
な
ら
、
さ
っ
そ
く
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。な
お
、
85
歳

ま
で
加
入
で
き
る
保
険
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
先
生
と
楽
し
く
英
会
話

函
館
Y
W
C
A
英
会
話
ク
ラ
ス

　

海
外
に
行
く
と
、ほ
と
ん
ど
の

国
で
通
用
す
る
英
語
。話
せ
る
と

色
々
な
国
の
人
と
の
交
流
が
広

が
り
ま
す
ね
。世
代
を
問
わ
ず
、

習
い
た
い
語
学
の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

も
英
語
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

英
語
教
育
で
は
定
評
の
あ
る

『
函
館
Y
W
C
A
』
で
、
こ
の
7

月
か
ら
新
し
く
カ
ナ
ダ
、
ハ
リ

フ
ァ
ッ
ク
ス
市
出
身
の
ス

テ
ィ
ー
ブ
ン
・
ワ
デ
ン
サ
イ
ト

ウ
さ
ん
が
英
語
を
教
え
て
い

ま
す
。ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
先
生

は
、
韓
国
で
6
年
、
ク
ウ
ェ
ー

ト
、エ
ジ
プ
ト
で
も
教
え
る
な

ど
教
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア

が
豊
富
な
上
、
絵
を
描
い
た

り
、ビ
デ
オ
撮
影
・
編
集
、特

撮
な
ど
多
趣
味
で
そ
の
腕
前

も
プ
ロ
級
。い
ろ
い
ろ
な
国
で

の
生
活
体
験
か
ら
幅
広
い
行

動
力
で
経
験
し
た
こ
と
な

ど
、
授
業
で
も
体
験
談
を
交
え

な
が
ら
豊
富
な
話
題
で
レ
ッ
ス
ン

が
楽
し
い
と
好
評
。授
業
の
内
容

は
、
日
常
会
話
か
ら
旅
行
、
留
学

レ
ベ
ル
ま
で
初
級
、
中
級
、
上
級

と
あ
り
、高
校
生
か
ら
80
代
ま
で

幅
広
い
年
代
の
生
徒
さ
ん
が
来

て
い
ま
す
。レ
ッ
ス
ン
は
火
・
水
・

木
・
金
曜
日
の
昼
間
、
夜
間
そ

れ
ぞ
れ
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
本
人
の
先
生
に
よ
る

「
こ
ど
も
英
語
」
の
ク
ラ
ス
も
あ

り
ま
す
。学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
対
応
し
な
が
ら
、
ゲ
ー
ム
や

カ
ー
ド
を
使
っ
て
楽
し
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
つ
け

て
い
き
ま
す
。月
1
回
ス
テ
ィ
ー

ブ
ン
先
生
の
特
別
レ
ッ
ス
ン
が
あ

り
、
異
文
化
理
解
を
深
め
る
時

間
も
あ
り
ま
す
。入
学
金
は

3
1
5
0
円
、
60
歳
以
上
と
18

歳
未
満
は
1
0
5
0
円
（
別
途

施
設
光
熱
費
）。見
学
や
体
験

レ
ッ
ス
ン
も
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
（
受
付
は
火
〜
土

曜
日
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
）。

●
松
陰
町
1-

12

☎
51-

5
2
6
2

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ
ん

横
山 

満
代
理
店

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の
夜
間
安
心
電
話

特
定
非
営
利
活
動
法
人 
Ｙ
Ｕ-

Ｋ
ｉ（
ゆ
う
き
）倶
楽
部

　

高
齢
者
の
１
人
暮
ら
し
や
、家

族
で
介
護
や
老
老
介
護
と
い
わ

れ
る
高
齢
の
人
同
士
の
介
護
を

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
の
生
活
へ
の
不
安
、
地
域
の

人
間
関
係
の
こ
と
な
ど
、毎
日
の

暮
ら
し
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、悩
ん
で
い
る
こ
と
、あ
り
ま
せ

ん
か
？　

１
人
で
悩
ん
で
い
な
い

で
、高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の

『
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

Ｙ
Ｕ-

Ｋ
ｉ（
ゆ
う
き
）倶
楽
部
』の
夜
間

安
心
電
話
に
か

け
て
み
ま
せ
ん

か
？
　

高
齢
者
や

障
が
い
を
持
つ

人
の
介
護
を

し
て
い
る
ご
家

族
の
悩
み
の
相

談
も
受
け
て
い

ま
す
。１
人
暮

ら
し
で
は
特
に

夜
間
の
不
安

が
増
え
る
こ
と

も
あ
り
、
夜
間

に
安
心
で
き
る

電
話
で
不
安

を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。時
間
は
午

後
7
時
〜
午
後
10
時
30
分
で
、

電
話
番
号
は
55-
7
6
6
7
で

す
。

　

医
療
・
福
祉
の
有
資
格
者
が

対
応
し
て
い
る
の
で
安
心
で
す
。

不
安
を
抱
え
ま
た
ま
ま
で
夜
を

過
ご
す
と
体
に
も
悪
い
影
響
が

あ
り
ま
す
。電
話
の
向
こ
う
に
あ

な
た
を
受
け
止
め
て
く
れ
る
人

の
あ
る
安
心
を
お
届
け
す
る
電

話
で
す
。

　

介
護
保
険
や
福
祉
・
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
受
け
方
か
ら
、
孤
独

や
不
安
な
ど
心
の
問
題
ま
で
、幅

広
く
受
け
止
め
て
利
用
者
に
寄

り
添
っ
た
支
援
を
目
指
し
て
い
ま

す
。こ
の
事
業
は
「
独
立
行
政
法

人
福
祉
振
興
助
成
事
業
」
の
助

成
金
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。

お
部
屋
探
し
は
ビ
ッ
グ
函
館
店
へ

ビ
ッ
グ
函
館
店 

株
式
会
社
ら
い
ず
不
動
産

　

部
屋
を
借
り
る

時
、
数
多
く
あ
る
物

件
の
な
か
か
ら
最
良

の
も
の
を
選
ぶ
に
は

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

　

ま
た
、
ア
パ
ー
ト
を

所
有
し
て
い
る
け
れ

ど
も
、
借
り
手
を
個

人
で
捜
す
の
は
大
変

で
す
。

　

そ
ん
な
時
に
力
に

な
る
の
が
、市
内
富
岡

町
2
丁
目
の
『
ビ
ッ
グ

函
館
店 
株
式
会
社

ら
い
ず
不
動
産
』で
す
。

　
『
不
動
産
の
ビ
ッ
グ
』
の
道
内

47
店
舗
目
と
な
る
『
株
式
会
社

　

ら
い
ず
不
動
産
』は
、
函
館
市

内
や
近
郊
へ
の
引
越
し
か
ら
、
道

南
地
区
へ
の
引
越
し
ま
で
、
豊
富

な
情
報
網
を
駆
使
し
て
、
確
か

な
物
件
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
、

一
軒
家
の
お
部
屋
探
し
を
し
て
い

る
人
は
も
ち
ろ
ん
、ア
パ
ー
ト
や
マ

ン
シ
ョ
ン
、
駐
車
場
な
ど
不
動
産

の
募
集
や
管
理
、売
買
、修
理
ま

で
、
親
切
丁
寧
、
き
め
細
か
く
対

応
。同
社
な
ら
安
心
し
て
ま
か
せ

ら
れ
ま
す
。借
り
る
に
し
て
も
、

貸
す
に
し
て
も
、ど
ち
ら
も
同
社

に
気
軽
に
相
談
し
て
は
い
か
が
で

す
か
？　

な
お
、
空
室
情
報
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
検
索
で
き
ま

す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
7
時
。毎
週
木
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

6-

17

☎
83-

6
0
8
3

Naruhodo Topics なるほどトピックス

（チョコ）記者のお手軽クッキング

本紙記者のお気に入り 当番／（BP）記者

ラ・プティットローズ
　『ビューティートリートメン
トサロンローズ』の姉妹店、ダ
イエー上磯店内にある『ラ・
プティットローズ』は、買い物
がてら気軽にキレイになれる
サロン。人気の「インディバ
フェイシャル」は、タルミの解
消や、クスミ、クマ、むくみにも

効果を発揮します。インディバは医療業界でも話題
の高周波温熱機で、サウナやお風呂など外からの
熱とは異なり深部からの温めが可能。フェイスから
デコルテまでじっくりと温めた後、1人ひとりの悩み
や使用する部位に合わせヘッド（機械）を使い分け
施術を行うオーダーメイドのお手入れが、より高い
効果に繋がっています。顔筋のコリをほぐしなが
ら、肌のキメも整うのも嬉しいところ。筆者も半顔
施術後、鏡を見て驚きました。タルミが取れた半顔
の頬や顎のラインは、スッキリとして小顔になった
印象。即効性があるので、お出かけ前にもオスス
メ!　料金は初回お試し6300円（60分）。ボディライ
ン&体質改善に好評の「インディバボディ」は初回
お試し4900円（部分・深部加温痩身約60分）。「まつ
げカール」初回お試し980円。営業時間は午前10時
～午後8時（予約受付は午後6時半まで）。予約優先
制。無休。
●北斗市七重浜4-34-1 ダイエー上磯店内
【フリーダイヤル】0120-916-512

「募集代理店」
横山 満代理店
●東山町181-5
【フリーダイヤル】
0120-913-609
【携帯電話】
090-7514-7345
「取扱保険会社」
アフラック
オリックス生命
メットライフアリコ
三井住友海上きらめき生命
【募文番号】
AF218-2011-0002 3月16日

ズッキーニのミソマヨネーズ
ズッキーニの
淡白な味に味
噌とマヨネー
ズのコクが合
います。さらに
チーズが風味
を加えて、サ
クッとした食感
と一緒にご馳
走です。
材料
●ズッキーニ…1本　●味噌…大1
●マヨネーズ…大2
●チーズ…1カケ（サイコロに切る）
●みりん…少々　●サラダ油…適宜
作り方
①ズッキーニは1.5cmの厚さに切る。熱したフ　
ライパンにサラダ油をひき、ズッキーニの両　面
を焼く。
②味噌、マヨネーズ、みりんを混ぜ、チーズを加　
えたソースを上にのせ、蓋をして１分ほど蒸　ら
して出来上がり。

ズッキーニは淡白で味噌とも良く合います。とろ
けるチーズを使うとまた別の美味しさがありま
す。

レ
オ
ン
●

郵
便
局
●

ほ
っ
と
も
っ
と
●

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

●
ロ
ー
ソ
ン

●
洗
車
場

↑
至
美
原

至
田
家
町
↓

赤
川
通

↑
至
東
山

至
五
稜
郭
↓

東
山
墓
園
線

亀
田
川

相談電話 ☎55-7667
年中無休



ドクター講座はこだて医療情報

開
院
12
周
年
で
2
つ
の
イ
ベ
ン
ト

吉
田
歯
科
口
腔
外
科

いい店食べ歩き
ホルモン焼き千

　ホルモン焼きの穴場ス
ポットを発見！
　本町にある『ホルモン焼
き千』は、上質なホルモンを
気軽に味わえると評判の1
軒。牛、豚、鶏、それぞれオス
スメの部位がそろっていま
すが、中でもファンの多い
「上ギアラ」や「コプチャン」
（各480円）、「ノドスジ」（350
円）は、ぜひ試してみてほし
いところ。
　「赤字覚悟の逸品もある
んですよ」とは常連客。オリ
ジナルの醤油ベースのタレ
は、味噌ダレをプラスすると
さらに美味。「厚切りタン塩」
（880円）用の特製梅塩ダレ
も絶品です。人気の「セセリ
丼」（620円）は、シメにオス
スメ。ホルモンのほかにも
「千特選牛」（＝写真、1000

円）など、贅沢でお得な1品
が充実。また、サラダやスー
プ、ご飯ものにおつまみ各
種もあります。「宴会コース」
（飲み放題2時間付）は、
3500～5000円（要予約）。利
用は3人～で、12人前後で貸
し切り可。料金や内容など応
相談。現在、「青ぽ見た」で、1
人1杯お好きなドリンクを
サービス（10月末日まで）。
「こぢんまりとしたアット
ホームな店なので、お1人で
もお気軽にどうぞ」と店主。
この機会をぜひ、お見逃し
なく!　営業時間は午後6時
半～深夜0時（毎週金、土曜
日と祝前日は深夜3時まで）。
毎週木曜日定休。
●本町3-16
☎090-6699-6363

close up　
開
院
12
年
を
迎
え
た
『
吉
田

歯
科
口
腔
外
科
』で
は
、「
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
市
民
講
座
」と「
オ
ー

プ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」の
2
つ
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
吉
田
康
仁
理
事
長
（
＝
写

真
）は「
こ
れ
ま
で
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
い
い
治
療
を
し
た
い
と

願
っ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ

が
最
新
の
機
器
で
あ
り
、
丁
寧

な
説
明
で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
治
療
を

目
指
し
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

す
。

　「
市
民
講
座
」
は
10
月
1
日

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時

（
開
場
は
午
後
1
時
）
に
函
館

国
際
ホ
テ
ル
で
行
い
ま
す
。

　
講
座
の
テ
ー
マ
は
「
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
と
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
に
つ
い

て
」で
、吉
田
歯
科
口
腔
外
科
・

村
田
真
介
院
長
、向
山
歯
科
医

院
・
向
山
英
明
院
長
、
な
し
き

歯
科
医
院
・
梨
木
賢
二
院
長

が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
つ
い

て
、
吉
田
顕
治
歯
科
技
工
士
が

セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
普
及

に
と
も
な
っ
て
色
々
な
問
題
が

起
き
て
い
ま
す
が
、
治
療
を
受

け
る
患
者
さ
ん
が
正
し
く
知
る

こ
と
で
満
足
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
患
者
さ
ん
が
前
も
っ
て
知
っ

て
お
く
べ
き
問
題
点
を
具
体
的

に
説
明
す
る
の
で
、
分
か
り
や

す
く
後
悔
し
な
い
治
療
を
受
け

る
た
め
の
講
座
で
す
。

　
ま
た
、
当
日
の
午
前
中
は

「
オ
ー
プ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
」で
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
お
口
の
健
康
診

断
と
し
て
検
診
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
、お
口
の
清
掃
、ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
な
ど
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
普
段
は
な
か
な
か
聞
け
な
い

歯
科
の
治
療
や
歯
の
手
入
れ

方
法
な
ど
、ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
放

し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
し

ま
す
。

　
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
前

11
時
30
分
。電
話
で
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
湯
川
町
1-

30-

8

☎
59-

3
9
1
8

　ご自身の歯の過去、現在、将来について考えたことがありますか？
　幼い頃に乳歯が抜けて永久歯がそろい、やがて老化とともに歯が抜けて…、
ちょっと待って下さい。歯が抜ける原因は様々ですが、最も多い原因は「歯周病」によるもの
です。決して老化で自然に歯が抜けるわけではありません。
　歯周病は外部から感染します。若いうちから感染することも多く、歯周ポケットに入り込
んで増加します。歯周病の感染から口の中がどう変化してゆくかは、口の中の歯周病菌の状
況と1本1本の歯にかかる力のバランスに左右されます。歯科医は患者さんの口の中を見た
時に、過去のどのような状況から現在に至り、将来的にはどうなってゆくかを概ね予測する
ことができます。歯周病の悪化により歯が失われることを先読みした時には、歯周病の進行
を妨げる人間の自然治癒力が発揮されるための条件を整えるようにします。
　具体的には、ポケット洗浄（免疫代用療法）と化学療法の兼用による内科的アプローチや、
歯にかかる力を正しく分散させる治療などが挙げられます。
　こうした治療により口の中が健康になると歯茎がきれいに引き締って、唾液がサラサラ
になり、口臭を防ぐことにもなります。もちろん、食べ物をおいしく食べられるようにもな
ります。歯が失われる原因は老化ではないと前述しましたが、逆にそういうイメージで捉え
るなら、歯周病治療により口の中が若返るといういうイメージを抱くこともできるのでは
ないでしょうか？　ご自身の歯の将来のためにも日頃からの予防や早期治療を心がけ、不
安がある方は歯科医に相談されてみてはいかがでしょう。
●千歳町11-2　☎23-5000

前多歯科クリニック　前多壯晃

ご自身の歯の将来のために…
　整形外科は運動器を主な対象としています。運動器は、手足や背骨など体を支
えて思い通りに動かす（運動や移動）、骨・関節・靭帯・軟骨、脊椎・脊髄、筋・腱、末
梢神経、脈管系などから成る運動に係わる器官で、身の回りのことを含めて社会生活を送るた
めに不可欠なものです。ご存じの通り日本は65歳以上の人が人口の20%以上を占める高齢化
社会を迎え、今後この比率はさらに増加すると予想されています。運動器の障害で整形外科を
受診される65歳以上の方は少なくありません。ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは、主に加
齢による運動器障害のため、移動能力の低下をきたして（足腰が弱った状態）要介護になる危
険が高い状態です。要介護や寝たきりになった方の4人に1人は運動器障害が原因だと言われ
ます。ロコモをきたす代表的な疾患は①脊柱管狭窄による脊髄・馬尾・神経根障害、②変形性
関節症・関節炎による下肢の関節障害、③骨粗鬆症それにともなう骨折、などがあります。背骨
や関節の変形は加齢とともに生じ、運動痛や関節の働きの低下をきたし、そのまま進行すると
寝たきりになることもあります。そしてこれは、けがや疾患と異なり、程度の差こそあれ年齢を重
ねればすべての人に起こりうる問題です。以下の項目のどれかに該当すればロコモです。①家
の中でつまずいたり滑ったりする、②階段を上るのに手すりが必要である、③15分ほど続けて
歩けない、④横断歩道を青信号で渡りきれない、⑤片脚立ちで靴下がはけない、⑥2kg程度の
買い物をして持ち帰るのが困難である、⑦家のやや重い仕事（掃除機、布団の上げ下ろしなど）
が困難である。ロコモの予防としては各種のトレーニングが大切ですが、運動器はやり過ぎると
損傷され不足しても衰えてきます。内容や程度が大事です。心当たりの方は我々整形外科医に
どうぞご相談ください。
●時任町23-9　☎54-0020

こが整形外科クリニック院長　古賀弘道

ロコモ（ロコモティブシンドローム、運動器症候群）

北洋銀行●

●丸井今井

●サンクス

●中央病院

●ス
タ
ー
パ
レ
ス

至湯川→

ミ
カ
ド
●

至時任町↓

←至北ガス

老
舗
ふ
と
ん
や

タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業
1
1
0
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
21
話

低
反
発
を
超
え
る
理
想
の
敷
き
ふ
と
ん
！

　
今
回
は
、
発
売
以
来
23

年
間
売
れ
続
け
て
い
る
イ

ワ
タ
の
キ
ャ
メ
ル
敷
き
ふ

と
ん（
ラ
ク
ダ
敷
布
団
）を

ご
紹
介
し
ま
す
。◆
年
間

ラ
ン
キ
ン
グ
2
年
連
続
第

1
位
獲
得
（
敷
き
寝
具
部

門
）、お
客
様
の
声
を
も
と

に
日
々
進
化
し
、
敷
き
寝

具
の
最
高
峰
に
君
臨
し
続

け
る
理
想
の
敷
き
ふ
と
ん

で
す
。抜
群
の
吸
湿
、発
散

性
で
驚
く
程
蒸
れ
ず
、
特

に
腰
痛
緩
和
、
防
止
に
効

果
的
で
す
。天
然
素
材
の

中
で
も
特
に
強
靭
な
繊
維

で
あ
る
キ
ャ
メ
ル
の
長
毛

を
た
っ
ぷ
り
使
用
。
20
セ

ン
チ
以
上
も
あ
る
キ
ャ
メ

ル
の
長
毛
は
、
丈
夫
で
コ

シ
が
強
く
、
体
圧
を
し
っ

か
り
キ
ー
プ
。絡
み
に
く

い
繊
維
構
造
が
ヘ
タ
リ
を

抑
え
、
寝
姿
勢
を
正
し
無

理
な
く
寝
返
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。▼
ベ
ッ
ド
を

ご
使
用
の
方
は
、
マ
ッ
ト

レ
ス
の
上
に
ベ
ッ
ト
パ
ッ

ド
と
し
て
。▼
和
式
の
方

は
、
今
お
使
い
の
敷
き
ふ

と
ん
の
上
に
敷
い
て
お
や

す
み
く
だ
さ
い
。ち
ょ
っ

と
贅
沢
な
価
格
で
す
が
、

丈
夫
で
長
持
ち
手
入
れ
が

簡
単
、
丸
洗
い
Ｏ
Ｋ
の
す

ぐ
れ
も
の
。イ
ワ
タ
の

キ
ャ
メ
ル
敷
き
ふ
と
ん
ぜ

ひ
1
度
ご
体
感
下
さ
い
。

私
の
お
店
で
は
お
試
し

ル
ー
ム
で
無
料
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。お
気

軽
に
ど
う
ぞ
！

サ
イ
ズ

1
0
0
×
2
0
0
㎝　

キ
ャ
メ
ル
毛
4
㎏
入　

6
0
9
0
0
円（
税
込
）

各
種
サ
イ
ズ
有

パ
シ
ー
マ
特
約
店 

創
業

1
1
0
年 

タ
ジ
マ
寝
具

　
●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ　
ブ
斜
め
向
い
、Ｐ
有

ご
相
談
電
話

日
曜
日
、祝
日
休

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3
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今
回
の（
亜
）記
者
の
編
集
後
記
を
読
ん
で
、僕
も
入
社
し
た

ば
か
り
の
頃
を
思
い
出
し
た
。先
輩
の
（
亜
）
記
者
は
達
筆

で
、
手
書
き
原
稿
は
実
に
美
し
か
っ
た
。僕
は
、「
青
い
ポ
ト

ス
」と
は
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
が
、「
青
い
ス
ポ
ッ
ト
」と

は
何
度
か
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。多
く
の
記
者
や
制
作
者

が
築
い
て
き
た
も
の
を
受
け
継
ぎ
、継
続
し
て
ゆ
く
こ
と
の

使
命
感
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
て
い
る
。　
　
　
　
　
　（
慎
）

福
島
の
子
ど
も
た
ち
が
帰
っ
て
2
週
間
が
過
ぎ
る
。生
き
て

い
る
イ
カ
に
目
を
丸
く
し
顔
に
つ
け
て
み
ん
な
を
笑
わ
せ

た
子
。大
騒
ぎ
の
後
に
泣
き
出
し
て
し
ま
い
ス
タ
ッ
フ
か
ら

離
れ
な
か
っ
た
子
。小
さ
な
子
た
ち
の
面
倒
を
よ
く
見
て
い

た
お
姉
さ
ん
た
ち
。み
ん
な
の
笑
顔
は
今
も
続
い
て
い
る
だ

ろ
う
か
。福
島
の
今
の
状
況
を
知
る
た
び
に
子
ど
も
た
ち
に

申
し
訳
な
さ
が
先
に
た
つ
。　
　
　
　
　
　
　
　（
チ
ョ
コ
）

ず
っ
と
ず
っ
と
前
、ま
だ
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、「
こ
の
人
大
嫌

い
」と
思
う
女
性
が
い
た
。そ
の
10
年
後
、仕
事
で
大
変
お
世

話
に
な
り「
こ
の
人
は
私
の
師
匠
」と
思
う
女
性
が
い
た
。こ

の
2
人
、同
一
人
物
。心
か
ら
尊
敬
す
る
あ
の
人
と
、あ
ん
な

に
嫌
い
だ
っ
た
あ
の
人
が
同
じ
人
だ
と
気
付
い
た
時
は
そ

り
ゃ
驚
い
た
。そ
の
後
御
無
沙
汰
し
て
い
る
け
れ
ど
、N
さ

ん
お
元
気
か
し
ら
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヒ
）

子
ど
も
の
荷
物
が
増
え
た
の
で
、不
要
な
も
の
を
片
付
け
て

も
ら
っ
た
。そ
の
片
付
け
た
袋
を
何
気
な
く
み
た
ら
、使
え

そ
う
な
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
ら
ノ
ー
ト
、手
帳
が
あ
る
で
は
な
い

か
。そ
れ
を
手
に
と
っ
て
、思
わ
ず
ご
み
袋
か
ら
出
し
て
…
。

そ
の
姿
が
ま
る
で
わ
が
親
の
よ
う
。つ
い
に
私
も
、そ
う
な

っ
た
か
！
　
も
っ
た
い
な
い
も
過
ぎ
る
と
、周
り
の
迷
惑
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
（
3
4
5
）

青
い
ぽ
す
と
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
見
る
機
会
が
あ
っ
た
。

創
刊
間
も
な
く
の
青
い
ぽ
す
と
紙
面
か
ら
、当
時
の
ス
タ
ッ

フ
や
取
材
し
た
人
達
の
こ
と
が
さ
ま
ざ
ま
に
思
い
出
さ
れ

た
。ま
だ
紙
面
の
認
知
度
も
低
く「
青
い
ポ
ト
ス
？
」と
言
わ

れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。ワ
ー
プ
ロ
も
F
A
X
も
な
く
、原
稿

用
紙
に
手
書
き
だ
っ
た
あ
の
頃
。大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
今
と

な
っ
て
は
懐
か
し
い
思
い
出
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

取
材
中
、血
管
と
心
臓
の
測
定
を
し
て
頂
い
た
。産
後
無
理

を
す
る
と
後
か
ら
く
る
と
よ
く
言
う
が
、産
後
大
人
し
く
し

て
い
た
こ
と
の
な
い
私
。入
院
中
で
さ
え
、体
を
持
て
あ
ま

し
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
し
ま
う
く
ら
い
。そ
ん
な
感
じ
で
長
年
子

育
て
と
仕
事
を
し
て
き
た
自
分
の
姿
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
が
、

血
管
は
正
常
。心
臓
に
関
し
て
は
、男
性
ア
ス
リ
ー
ト
な
み

ら
し
い
。心
臓
に
毛
が
生
え
て
い
る
の
か
も
…
。　 （
B
P
）

編
集
後
記

次号予告
発行元 STAFF

　
夏
休
み
も
終
わ
っ
て
、主
婦

の
皆
様
に
と
っ
て
は
ち
ょ
っ

と
ひ
と
息
？　
い
え
い
え
、い

つ
も
忙
し
い
の
が
主
婦
業
で

す
よ
ね
。で
も
、
た
ま
に
は

ち
ょ
っ
と
ゆ
っ
く
り
、贅
沢
な

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
ご
自
身
へ

の
ご
褒
美
に
い
か
が
で
し
ょ

う
。今
回
は
い
つ
も
頑
張
る
主

婦
の
皆
様
へ
向
け
た
、オ
ス
ス

メ
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
過
ご

し
方
を
特
集
し
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

　
青
ぽ
、毎
月
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。今
月（
7
月
15
日
号
）

は
ス
イ
ー
ツ
特
集
。思
わ
ず
ゴ

ク
ッ
と
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ど
れ
も
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

薄
皮
た
い
や
き
L
O
V
E
た

い
も
い
い
し
和
風
の
甘
味
も

食
べ
て
み
た
い
、目
が
迷
い
ま

す
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、M
・
O
）

＊
ス
イ
ー
ツ
で
夏
を
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
ま
し
た
か
？

全
て
食
べ
た
い

　
今
回
の
テ
ー
マ
の
ス
イ
ー

ツ
特
集
。今
の
暑
い
時
期
に
ど

れ
も
ピ
ッ
タ
リ
な
も
の
ば
か

り
で
、載
っ
て
い
る
お
店
全
て

食
べ
た
い
で
す（
食
べ
す
ぎ
に

は
気
を
つ
け
な
い
と
…
）。ま

だ
ま
だ
続
く
夏
の
暑
さ
に
負

け
な
い
よ
う
に
し
な
く
て

は
!!

（
中
島
町
、T
．S
）

＊
今
度
は
食
欲
の
秋
で
す
。

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
　
週
1
、テ
ニ
ス
仲
間
と
ラ
ン

チ
す
る
こ
と
が
多
く
、「
次
は
、

ど
こ
に
行
く
？
」と
相
談
中
で

し
た
。今
回
の
「
真
夏
の
ス

イ
ー
ツ
」
や
「
い
い
店
食
べ
歩

き
」は
、
G
o
o
d
タ
イ
ミ
ン

グ
！　
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。す
ご
く
助
か
っ
て

い
ま
す
！

（
七
飯
町
大
川
、Y
・
W
）

＊
ス
ポ
ー
ツ
仲
間
と
の
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
、会
話
も
盛
り
上
が

り
そ
う
で
す
ね
。

テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
り
ま
し
た

　
今
回
は
、私
の
大
っっ
好
き

な
ス
イ
ー
ツ
特
集
。し
か
も
真

夏
の
ス
イ
ー
ツ
と
の
事
で
テ

ン
シ
ョ
ン
上
が
り
ま
し
た
!!

　
全
部
制
覇
し
た
い
位
、め
っ

ち
ゃ
美
味
し
そ
う
な
ス
イ
ー

ツ
を
紹
介
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。次
回
も

期
待
し
て
い
ま
す
ネ
。

（
人
見
町
、K
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
楽
し
み

　
青
い
ぽ
す
と
、い
つ
も
楽
し

み
に
拝
見
し
て
ま
す
。カ
フ
ェ

や
レ
ス
ト
ラ
ン
情
報
を
見
て

行
き
た
い
店
は
切
り
取
っ
た

り
し
て
友
人
や
家
族
と
の
ラ

ン
チ
に
役
立
て
て
い
ま
す
。個

人
的
に
は
雑
貨
や
イ
ン
テ
リ

ア
に
興
味
あ
り
ま
す
。特
集
な

ど
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。〝
T
A
K
E
D
A

屋
〞
何
度
か
行
き
ま
し
た
。料

理
は
モ
チ
ロ
ン
、店
の
雰
囲
気

も
大
好
き
で
す
。夏
、
帰
省
す

る
娘
2
人
を
連
れ
て
行
き
た

い
で
す
。

（
中
道
2
丁
目
、N
・
K
）

＊
今
後
と
も
、
ご
愛
読
下
さ

い
。

「
北
海
道
E
T
C
夏
ト
ク
ふ

り
ー
ぱ
す
」の
ご
案
内

　
事
前
申
し
込
み
に
よ
り

E
T
C
走
行
で
高
速
道
路
を

利
用
す
る
と
料
金
が
安
く
な

る『
北
海
道
E
T
C
夏
ト
ク
ふ

り
ー
ぱ
す
』。9
月
16
〜
26
日

の
期
間
中
の
連
続
す
る
3
日

間
、道
内
の
高
速
道
路
が
普
通

車
4
5
0
0
円
、軽
自
動
車
等

3
6
0
0
円
で
乗
り
放
題
に

な
り
ま
す
。高
速
道
路
の
走
行

前
で
あ
れ
ば
当
日
の
申
し
込

み
も
可
能
で
す
。詳
細
は

N
E
X
C
O
東
日
本
お
客
さ

ま
セ
ン
タ
ー
☎
0
5
7
0-

0
2
4-

0
2
4
（
24
時
間
受

付
）、ま
た
、P
H
S
・
携
帯
電

話
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
は

☎
03-

5
3
3
8-

7
5
2
4
。

函
館
広
瀬
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

教
室
　
吃
音
で
悩
ん
で
い
る
人
に

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対

応
す
る『
函
館
広
瀬
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
教
室
』
が
毎
月
3
回
、

午
後
6
時
45
分
〜
午
後
7
時

45
分
に
函
館
青
年
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。対
象
は

高
校
生
以
上
。会
費
は

3
0
0
0
円（
見
学
無
料
）。詳

細
は
今
井
☎
57-

6
0
0
8

ま
で
。

『
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

総
合
案
内
所
』の
ご
案
内

　
行
政
文
書
の
開
示
請
求
や

個
人
情
報
保
護
法
に
つ
い
て

の
疑
問
、
質
問
に
答
え
る『
情

報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
総

合
案
内
所
』が
毎
週
月
〜
金
曜

日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
15
分（
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
）に
総
務
省
函
館
行
政
評

価
分
室
内（
函
館
市
新
川
町
25

-

18
）で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。詳

細
に
つ
い
て
は
、☎
26

-

3
8
3
6
ま
で
。

『
ホ
ル
モ
ン
焼
き
千
』
よ
り
、

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を
3

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
ホ
ル
モ
ン
焼
き
千
』
よ
り
、

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を
3

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の

上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
・
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
ホ
ル
モ
ン

焼
き
千
」
係
ま
で
。締
切
は
9

月
27
日
。

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円

（株）青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）
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お申し込み
お問い合わせ

大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

　手間を惜しまずに仕込んだふわふわ玉子の「ビース
トオムライス」（840円）や、「牛タンシチュー」（1980円）
が評判の『ザ・ベリー・ベリー・ビースト』が宝来町に移
転オープンしました。メニューや営業スタイルは移転
前とほぼ同じ。「サーロインステーキ」（1890円）やハン
バーグ各種（980円～）など、オムライス以外の食事メニ
ューも種類豊富にそろ
えています。古い建物を
改装した店内は、木目と
イメージカラーのグリ

ーンを活かしたカジュアルでおしゃれな空間。家族連れなど
にも配慮し子供用の椅子も用意しています。営業時間は正午
～午後2時30分（LO／午後2時）、午後6時～午後11時（LO／午後
10時30分）。毎週火曜日定休。
●宝来23-3　☎26-7364

●ローソン
チサン
グランド函館●

宝来町電停

高
田
屋
嘉
兵
衛
像

　北洋
●銀行 ●交番

至函館駅→

高砂通

十字街
電停
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函
館
運
転
免
許
試
験
場
向

か
い
に
あ
る『
飯
田
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク 

い
し
か
わ
』は
、
在
宅

療
養
支
援
診
療
所
と
し
て
患

者
さ
ん
か
ら
の
ご
連
絡
に
24

時
間
体
制
で
対
応
し
て
い
る

ほ
か
、生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
利
用
時
間
を
選
べ
る
デ

イ
ケ
ア
と
、
定
員
42
人
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
併
設
し
、

医
療
・
介
護
を
共
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
天
然
温
泉
付
き

の
診
療
所
で
す
。

　
デ
イ
ケ
ア
で
は
理
学
療
法

士
に
よ
る
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

等
の
機
能
訓
練
の
ほ
か
、ゲ
ー

ム
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、管
理
栄
養
士
監
修
の
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
昼
食
、入
浴

は
天
然
温
泉
な
ど
が
楽
し
め
、

健
康
的
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
体
調
管
理
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、診
療
所
に
併
設
さ
れ
て

い
る
た
め
緊
急
時
の
対
応
も

万
全
で
安
心
で
す
。シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
で
は
緊
急
の
申
し
込

み
に
も
可
能
な
限
り
対
応
し

て
く
れ
、看
護
師
も
配
置
さ
れ

て
い
る
の
で
気
管
切
開
な
ど

医
療
依
存

度
の
高
い

人
の
受
け

入
れ
も
可

能
。治
療
食

な
ど
に
も

対
応
し
て

く
れ
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
、

シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
、ど
ち
ら
も
体
験
利
用

は
随
時
受
付
中
。ク
リ
ニ
ッ
ク

へ
の
往
診
、訪
問
診
療
の
問
い

合
わ
せ
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
石
川
町
1
4
9-

9

☎
34-

3
3
5
2

http://www.
iidanaikagroup.com

/iida/

医
療
・
介
護
を
と
も
に
サ
ポ
ー
ト

飯
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

い
し
か
わ

　
「
安
く
て
、早
く
て
、安
心
」。

水
道
修
理
の
テ
レ
ビ
C
M
で

お
な
じ
み
の『
ク
ラ
シ
ア
ン
函

館
中
央
』で
は
、
T
O
T
O
の

超
節
水
ト
イ
レ「
G
R
E
E
N

　
M
A
X
4
・
8 

新
ピ
ュ
ア

レ
ス
ト
Q
R
」
と
ウ
ォ
シ
ュ

レ
ッ
ト
の
セ
ッ
ト
を「
青
い
ぽ

す
と
読
者
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と

し
て
30
セ
ッ
ト
限
定
販
売
い

た
し
ま
す
。通
常
工
事
費
＆
旧

便
器
処
分
費
込
み
の
通
常
価

格
21
万
9
2
2
0
円
を
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
特
別
価
格
11
万

5
5
0
0
円
で
提
供
。仕
入
れ

か
ら
施
工
ま
で
、一
貫
し
て
手

掛
け
る
同
社
だ
か
ら
こ
そ
実

現
で
き
た
低
価
格
で
す
。

　
〝
業
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

洗
浄
水
量
4
・
8
ℓ
〞
の

T
O
T
O「
新
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」は
、
従
来
の
便
器
の
洗

浄
水
量
13
ℓ
と
比
較
し
て
約

68
%
の
節
水
を
実
現
。4
人
家

族
で
計
算
し
た
場
合
、水
道
料

金
が
年
間
約
1
万
5
7
8
2

円
も
お
得
な
お
財
布
に
も
地

球
に
も
優
し
い
商
品
で
す
。そ

の
ほ
か
に
も
、汚
れ
が
た
ま
る

便
座
の
フ
チ
裏
を
な
く
し
た

滑
ら
か
な
形
状
な
の
で
、サ
ッ

と
ひ
と
ふ
き
掃
除
が
簡
単
。ま

た
、ナ
ノ
レ
ベ
ル
ま
で
ツ
ル
ツ

ル
の
陶
器
表
面
も
、掃
除
の
し

や
す
さ
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

　
出
張
費
・
お
見
積
も
り
一

切
無
料
。24
時
間
受
け
付
け

3
6
5
日
対
応
で
ア
フ
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
も
万
全
で
す
。ク
ラ

シ
ア
ン
は
水
道
局
指
定
工
事

店
で
す
。水
ま
わ
り
の
こ
と
な

ら
安
心
し
て
ご
相
談
下
さ
い
。

●
美
原
1-

44-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

T
O
T
O
超
節
水
ト
イ
レ
が
11
万
5
5
0
0
円
株
式
会
社
ク
ラ
シ
ア
ン
函
館
中
央 その他、ご希望の時間帯がございましたらお気軽にご相談下さい

午前9時30分～午前11時15分
（所要時間1～2時間）

個別・集団リハビリテーション、昼食、入浴
各種レクリエーション、趣味活動
個別・集団リハビリテーション、昼食、入浴
各種レクリエーション

個別・集団リハビリテーション、入浴

午前9時30分～午後4時15分
（所要時間6～8時間）
午前9時30分～午後2時
（所要時間4～6時間）

デイケア　いしかわ　ご利用時間

天然温泉 赤湯

0
1
2
0-

5
7
3-

5
7
3※写真はイメージです イメージキャラクター 森末慎二


