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古
き
良
き
昭
和
ム
ー
ド
に
酔
い
し
れ
る…

洋
風
居
酒
屋 

栴
檀（
せ
ん
だ
ん
）

　
重
厚
な
カ
ウ
ン
タ
ー
、吹
き

抜
け
の
天
井
か
ら
吊
る
さ
れ

た
豪
華
な
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
…
。

北
洋
漁
業
華
や
か
な
り
し
頃
、

店
を
訪
れ
る
船
員
か
ら
贈
ら

れ
た
品
々
が
店
内
に
並
ぶ
。昭

和
43
年
創
業
の
洋
風
居
酒
屋

『
栴
檀
』の
ド
ア
を
開
け
る
と
、

古
き
良
き
昭
和
へ
と
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
た
気
分
。さ
す
が

大
門
！
　
こ
ん
な
洒
落
た
店

が
い
ま
も
残
っ
て
い
た
。も
と

も
と
洋
食
店
を
営
ん
で
い
た

店
主
の
手
作
り
料
理
は
ど
れ

も
好
評
で
、「
い
も
ま
ん
じ
ゅ

う
」（
＝
写
真
、
5
0
0
円
）や

「
焼
き
ぎ
ょ
う
ざ
」（
6
0
0

円
）
が
オ
ス
ス
メ
。セ
ッ
ト
料

（
つ
き
だ
し
4
品
、チ
ャ
ー
ム
、

ド
リ
ン
ク
1
杯
付
き
）は
男
性

2
0
0
0
円
、女
性
1
5
0
0

円
。カ
ク
テ
ル（
6
0
0
円
〜
）

は
店
主
自
慢
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

も
有
。営
業
時
間
は
午
後
6
時

〜
深
夜
1
時
。無
休
（
年
末
年

始
を
除
く
）。

●
松
風
町
16-

2

☎
23-

1
0
3
2

お
洒
落
な
個
室
で
旬
の
味
を…

四
季
海
鮮 

旬
花

　
個
室
で
ゆ
っ
く
り
旬
の
味

覚
を
味
わ
う
…
。そ
ん
な
至
福

の
ひ
と
時
を
楽
し
む
な
ら
、五

稜
郭
タ
ワ
ー
内
に
あ
る『
四
季

海
鮮 

旬
花
』
が
オ
ス
ス
メ
。会

席
コ
ー
ス
の
1
品
に
も
使
わ

れ
る
お
洒
落
な
単
品
料
理
は

味
、見
た
目
と
も
に
ど
れ
も
素

敵
。ち
な
み
に
取
材
時
の
オ
ス

ス
メ
は「
函
館
和
牛
の
ミ
ニ
ス

テ
ー
キ
」（
7
8
0
円
）、「
鰤
と

ア
ボ
カ
ド
の
朴
葉
田
楽
」

（
5
2
0
円
）、「
ず
わ
い
が
に

の
し
ば
揚
げ
」（
4
8
0
円
）。

料
理
は
時
期
に
よ
り
変
わ
り

ま
す
。大
小
あ
わ
せ
て
全
13
室

用
意
さ
れ
て
い
る
個
室
は
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
で
2
人
以

上
か
ら
利
用
可（
予
約
が
オ
ス

ス
メ
）。「
生
ビ
ー
ル
」（
5
5
0

円
）ほ
か
、
各
種
ア
ル
コ
ー
ル

類
も
い
ろ
い
ろ
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
30
分

（
L
O
／
午
後
3
時
）、午
後
5

時
〜
午
後
9
時
30
分（
L
O
／

午
後
8
時
30
分
）。無
休
。

●
五
稜
郭
町
43-

9

☎
30-

6
3
3
6

海
鮮
料
理
と
旬
の
味

じ
ゅ
げ
む
堂

　
美
味
し
い
料
理
と
お
酒
を

味
わ
う
な
ら『
海
鮮
料
理
と
旬

の
味 

じ
ゅ
げ
む
堂
』が
オ
ス
ス

メ
。個
室
風
に
仕
切
ら
れ
た
掘

り
炬
燵
の
席
と
テ
ー
ブ
ル
席
、

カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
あ
る
店
内

か
ら
は
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
が

見
え
、
料
理
人
の
姿
か
ら
臨
場

感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。人
気

の「
肉
」（
6
8
0
円
）は
、
漫
画

に
出
て
く
る
お
肉
の
イ
メ
ー

ジ
。醤
油
ベ
ー
ス
の
タ
レ
で

し
っ
く
り
煮
込
ま
れ
た
豚
肉

は
、
と
ろ
け
る
ほ
ど
や
わ
ら
で

旨
味
が
口
中
に
広
が
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
は
、
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
の
中
で
も「
上
に
ぎ
り
」

（
10
貫
1
8
0
0
円
）
や
「
鯖

バ
ッ
テ
ラ
」（
8
0
0
円
）な
ど
、

お
寿
司
は
は
ず
せ
ま
せ
ん
。棚

に
並
ん
だ
日
本
酒
と
焼
酎
の

ワ
ン
カ
ッ
プ
に
も
注
目
（
全
て

6
0
0
円
）。営
業
時
間
は
午

後
5
時
半
〜
午
後
11
時（
L
O

／
午
後
10
時
半
）。毎
週
木
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
2-

37-

15

☎
45-

2
0
2
0

夜
景
を
眺
め
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

　
夜
景
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し

た
い
な
ら『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函

館
』
10
階
レ
ス
ト
ラ
ン
『
い
ち

ば
ん
』
が
オ
ス
ス
メ
。好
評
の

「
晩
酌
セ
ッ
ト
」（
1
2
6
0

円
）は
、
季
節
の
和
食
前
菜
5

点
盛
り
と
生
ビ
ー
ル
1
杯
ま

た
は
日
本
酒
1
合
が
セ
ッ
ト
。

和
定
食
や
1
品
料
理
な
ど
ア

ル
コ
ー
ル
に
合
う
メ
ニ
ュ
ー

も
充
実
し
て
い
ま
す
。「
宴
会

コ
ー
ス
」は
、
飲
み
放
題
2
時

間
付
き
で
4
0
0
0
円
〜（
要

予
約
）。30
人
以
上
で
貸
し
切

り
可
。く
つ
ろ
げ
る
和
室
も
人

気
で
す
（
4
〜
25
人
）。デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
は
午
後
5
時
半

〜
午
後
9
時（
L
O
／
午
後
7

時
半
）。ホ
テ
ル
10
階
か
ら
の

眺
め
が
魅
力
の「
バ
ー
フ
ァ
ー

ス
ト
」
の
「
2
次
会
プ
ラ
ン
」

（
90
分
飲
み
放
題
2
0
0
0
円

〜
）に
は
、
カ
ク
テ
ル
各
種
も

含
ま
れ
て
い
る
の
が
嬉
し
い

で
す
ね（
5
人
〜
要
予
約
）。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

9
2
6
9

洒
落
た
お
店
で

ち
ょ
っ
と
1
杯

美
味
し
い
物
を

食
べ
な
が
ら

秋
の
夜
長
の

粋
な
ひ
と
と
き

1

1

2

2

3

3

4

4

料理内容は時期により変わります。



　
柏
木
町
の
電
停
近
く
、海

鮮
料
理
と
炭
火
焼
の『
ま
る

よ
し
』は
、
手
を
か
け
た
板

前
料
理
を
気
軽
に
味
わ
え

る
評
判
の
１
軒
。掲
載
写
真

は「
秋
刀
魚
と
秋
ナ
ス
の
味

噌
煮
」（
5
5
0
円
）で
、
秋

刀
魚
の
肝
を
加
え
た
味
噌

だ
れ
が
絶
品
。「
カ
ニ
味
噌
」

（
5
8
0
円
）、「
イ
カ
塩
辛
」

（
3
0
0
円
）、「
イ
カ
ゴ
ロ

味
噌
漬
け
」（
2
8
0
円
）な

ど
自
家
製
珍
味
も
人
気
で

す
。店
内
の
生
簀
に
は
毛
ガ

ニ
や
旬
の
魚
が
そ
ろ
い
、
例

え
ば
イ
カ
の
半
分
を
刺
身

に
、
残
り
は
ゴ
ロ
と
合
わ
せ

て
塩
辛
、
ゲ
ソ
は
か
ら
揚
げ

に
と
色
々
楽
し
め
ま
す
。カ

ウ
ン
タ
ー
6
席
と
テ
ー
ブ

ル
3
台
。宴
会
は
4
〜
16
人

位
、１
人
3
5
0
0
円
〜
で

前
日
ま
で
要
予
約
。営
業
時

間
は
午
後
6
時
〜
深
夜
0

時（
L
O
／
午
後
11
時
）。定

休
日
は
毎
週
日
曜
日
で
、月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
日

曜
日
営
業
で
月
曜
日
休
業
。

●
松
陰
町
24-

18

☎
56-

1
1
1
4

板
前
料
理
を
気
軽
に…ま

る
よ
し

　
和
を
基
調
に
し
た
モ
ダ

ン
な
空
間
と
、素
材
に
こ
だ

わ
っ
た
料
理
が
評
判
の『
居

酒
屋 

舛
甚
』。手
間
ひ
ま
か

け
た
旬
の
味
を
お
い
し
い

お
酒
と
と
も
に
味
わ
う
な

ら
、「
季
節
の
味
覚
・
お
重

セ
ッ
ト
」（
1
ド
リ
ン
ク
付
、

3
0
0
0
円
）が
オ
ス
ス
メ

で
す
。料
理
の
内
容
は
日
替

わ
り
。月
曜
日
〜
木
曜
日
ま

で
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
で
、利

用
の
際
は
当
日
の
午
後
3

時
ま
で
の
予
約
が
必
要
で

す（
限
定
10
食
ま
で
）。1
ド

リ
ン
ク
は
メ
ニ
ュ
ー
の
中

か
ら
ど
れ
で
も
好
き
な
も

の
を
選
べ
る
ほ
か
、飲
み
放

題
と
の
セ
ッ
ト
も
応
相
談
。

店
内
は
カ
ジ
ュ
ア
ル
な

テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か
、カ
ウ

ン
タ
ー
や
和
室
の
個
室
な

ど
も
有
。営
業
時
間
は
午
後

6
時
〜
午
後
9
時
30
分

（
L
O
）。毎
週
日
曜
日
定
休

（
10
人
以
上
の
予
約
が
あ
れ

ば
営
業
）。

●
本
町
3-

15　

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

37-

1
8
7
6

1
ド
リ
ン
ク
付
き
お
重
セ
ッ
ト
が
オ
ス
ス
メ

居
酒
屋 

舛
甚

　
ほ
の
か
に
と
も
る
灯
り

が
、し
っ
と
り
と
し
た
大
人

の
雰
囲
気
の『
備
後
屋
』。1

階
は
全
席
ほ
り
ご
た
つ
の

和
室
、2
階
は
個
室
に
な
っ

て
お
り
、落
ち
着
い
た
く
つ

ろ
ぎ
の
時
間
が
過
ご
せ
ま

す
。函
館
新
和
食
を
は
や
く

か
ら
提
唱
し
、オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
料
理
は

地
場
で
と
れ
る
食
材
の
味

を
生
か
し
、人
気
の
定
番
や

季
節
ご
と
に
変
わ
る
メ

ニ
ュ
ー
、
本
日
の
お
す
す

め
、独
自
に
仕
入
れ
た
お
酒

ま
で
、多
彩
な
味
が
楽
し
め

ま
す
。宴
会
は
2
5
0
0

円
、
3
5
0
0
円
、

4
5
0
0 

円
プ
ラ
ン
の
ほ

か
、
予
算
に
よ
り
応
相
談
。

飲
み
放
題
（
2
時
間
）
は
、

1
5
0
0
円
と
2
0
0
0

円
。2
0
0
0
円
は
プ
レ
ミ

ア
ム
の
生
ビ
ー
ル
、カ
ク
テ

ル
が
入
っ
て
い
ま
す
。営
業

時
間
は
午
後
5
時
30
分
〜

深
夜
0
時（
L
O
）。毎
週
日

曜
日
定
休
。

●
本
町
28-

15

☎
31-

5
5
5
5

し
っ
と
り
と
し
た
大
人
の
雰
囲
気

Hakodate Dining 備
後
屋

　
蔵
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

し
た
お
洒
落
な
お
店
で
、美

味
し
い
お
酒
と
お
料
理
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。末
広
町

の
『
和
ダ
イ
ニ
ン
グ 

井
井
』

は
、和
・
洋
・
中
・
エ
ス
ニ
ッ

ク
の
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
た

創
作
料
理
が
評
判
で
す
。掲

載
写
真
は
右
上
が「
鶏
肉
と

秋
ナ
ス
の
揚
げ
煮
」

（
3
5
0
円
）、
右
下
は「
マ

ツ
タ
ケ
と
生
湯
葉
の
カ
ニ

あ
ん
か
け
」（
コ
ー
ス
で
提

供
）、左
は「
イ
カ
と
あ
さ
り

の
白
ワ
イ
ン
蒸
し
」

（
8
8
0
円
）。１
品
料
理
か

ら
コ
ー
ス
料
理
ま
で
旬
の

材
料
を
活
か
し
た
見
た
目

も
美
し
い
料
理
が
お
酒
を

さ
ら
に
美
味
し
く
し
ま
す
。

ワ
イ
ン
や
日
本
酒
も
銘
柄

酒
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。女

性
向
け
に
梅
酒
も
各
種
。大

人
の
隠
れ
家
的
な
空
間
で

秋
の
ひ
と
時
を
…
。営
業
時

間
は
午
後
6
時
〜
午
後
11

時
30
分（
L
O
／
午
後
10
時

30
分
）。無
休
。

●
末
広
町
13-

5

☎
22-

0
0
1
6

和
の
テ
イ
ス
ト
で
お
洒
落
に
お
酒
と
料
理
を
！

和
ダ
イ
ニ
ン
グ 

井
井

　
本
町
の
電
車
道
路
沿
い

に
昨
年
6
月
オ
ー
プ
ン
。

『
酒
K
U
R
E
』は
、種
類
豊

富
な
お
酒
と
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
手
作
り
料
理
が

味
わ
え
る
洋
風
居
酒
屋
。刺

身
や
つ
ま
み
な
ど
か
ら
パ

ス
タ
、ピ
ザ
と
い
っ
た
も
の

ま
で
あ
り
、お
酒
メ
イ
ン
で

も
、し
っ
か
り
食
事
し
な
が

ら
で
も
楽
し
め
ま
す
。掲
載

写
真
は
新
メ
ニ
ュ
ー
の「
ナ

ス
の
ト
マ
ト
グ
ラ
タ
ン
」

（
バ
ゲ
ッ
ト
付
き
、
8
8
0

円
）。お
酒
は
水
素
還
元
水

使
用
の
自
家
製
炭
酸
水
で

作
る
ハ
イ
ボ
ー
ル
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。テ
ー
ブ
ル
席
や

掘
り
ご
た
つ
席
は
半
個
室
。

カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
は
ス

タ
ッ
フ
が
温
か
く
迎
え
て

く
れ
る
の
で
女
性
1
人
で

も
気
軽
に
入
れ
ま
す
。人
気

の
女
子
会
プ
ラ
ン（
1
2
0

分
、
4
人
〜
）は
4
0
0
0

円
〜
。営
業
時
間
は
午
後
5

時
30
分
〜
深
夜
1
時（
L
O

／
深
夜
0
時
30
分
）。無
休
。

●
本
町
32-

4

☎
31-

0
1
0
0

1
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
楽
し
め
る

酒
K
U
R
E（
シ
ュ
ク
レ
）

　
個
室
風
の
部
屋
で
落
ち

着
い
た
時
間
を
過
ご
せ
る

『
隠
れ
家 

い
ち
い
』。こ
の
時

期
は
、
秋
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の

「
美
食
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ホ
ル
モ

ン
鍋
」（
8
8
0
円
）
が
人

気
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り

の
牛
ホ
ル
モ
ン
や
野
菜
を

引
き
立
て
る
ス
ー
プ
は
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
味

噌
が
決
め
手
で
、
シ
メ
に
は

「
う
ど
ん
」（
2
0
0
円
）
が

オ
ス
ス
メ
。2
階
に
あ
る
ダ

イ
ニ
ン
グ
カ
ラ
オ
ケ
「
水
響

庭
」
も
、
居
心
地
の
良
い
空

間
。食
事
を
し
た
人
は
、
カ

ラ
オ
ケ
料
金
が
無
料
に
な

る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。大

好
評
の
「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
宴
会
プ
ラ
ン
」

（
2
5
0
0
円
〜
）も
、お
見

逃
し
な
く（
2
人
〜
、
2
日

前
ま
で
要
予
約
）。営
業
時

間
は
午
後
5
時
半
〜
深
夜

0
時
（
L
O
／
午
後
11
時

半
）。毎
週
月
曜
日
定
休（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
定
休
）。

駐
車
場
有
。

●
深
堀
町
13-

7

☎
56-

1
1
2
2

秋
限
定
メ
ニ
ュ
ー
に
注
目
！

隠
れ
家 

い
ち
い

55

66

77

8

8

9
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作
家
の
落
合
恵
子
さ
ん
は「
ク

レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス
」
と
い
う
子
ど
も

の
た
め
の
書
店
を
長
年
に
わ
た

っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
が
、
書
店

に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
も
付
設
さ
れ

て
い
ま
す
。は
じ
め
は
本
を
選
ん
で
食
事
も

し
て
も
ら
お
う
と
い
う
だ
け
だ
っ
た
の
で

す
が
、
あ
る
時
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も

の
お
母
さ
ん
に
「
子
ど
も
の
た
め
の
施
設
だ

か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
も
あ
る
と
思
っ

た
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。そ
の
一
言
か

ら
、
そ
れ
以
来
無
農
薬
の
食
材
の
み
を
使
う

こ
と
に
し
た
の
だ
と
か
。そ
ん
な
落
合
さ
ん

は
、
震
災
に
よ
る
原
発
事
故
に
対
し
て
も
子

ど
も
達
へ
の
影
響
を
と
て
も
憂
え
て
い
ま

す
。今
ま
で
危
険
を
感
じ
つ
つ
も
行
動
し
て

こ
な
か
っ
た
こ
と
へ
の
反
省
か
ら
、
脱
原
発

の
実
現
に
向
け
力
を
こ
め
て
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　
同
時
に
、
被
災
し
た
子
ど
も
達
に
い
ち
早

く
絵
本
を
送
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

被
災
地
か
ら
は
絵
本
の
お
礼
の
手
紙
が
数

多
く
届
く
そ
う
で
す
。福
島
市
の
保
育
園
か

ら
…「（
放
射
能
の
影
響
で
）大
好
き
な
外
遊

び
が
で
き
な
い
状
況
の
中
、
た
く
さ
ん
の
絵

本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
子
ど
も
達
は
大
喜
び

で
瞳
を
き
ら
き
ら
さ
せ
て
い
ま
す
。皆
様
か

ら
の
励
ま
し
を
決
し
て
忘
れ
ず
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
と
と
も
に
1
歩
1
歩
前
進
し
て

い
き
ま
す
」。福
島
県
飯
舘
村
の
小
学
校
か

ら
…
「
ぼ
く
は
今
ま
で
夢
中
に
な
る
も
の
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。今
本
に
夢
中
に
な
り

震
災
の
こ
と
を
忘
れ
て
楽
し
く
す
ご
せ
て

い
ま
す
。本
を
見
る
た
び
、
こ
ん
な
原
発
事

故
に
負
け
て
た
ま
る
か
と
思
い
ま
す
。勇
気

や
元
気
を
分
け
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。（
6
年
男
子
）」

　
被
災
地
の
七
夕
で
「
ほ
う
し
ゃ
の
う
こ
な

い
で
」
と
幼
い
字
で
書
か
れ
た
短
冊
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
現
実
に
落
合
さ
ん
は

「
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
、
特
別
な
誰
か

で
は
な
く
、
1
人
ひ
と
り
が
声
を
上
げ
続
け

た
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。落
合
さ
ん
の
ブ

ロ
グ
の
冒
頭
に
は
「
3
・
11
以
降
に
生
き
る

わ
た
し
た
ち
は
、
わ
た
し
た
ち
自
身
の
く
ら

し
を
考
え
直
し
、
捉
え
直
し
、
見
つ
め
直
す

こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
あ

り
、
そ
れ
に
続
け
て「
ま
だ
間
に
合
う
な
ら
」

と
い
う
言
葉
が
添
え
て
あ
り
ま
す
。「
1
人

ひ
と
り
が
今
行
動
し
な
く
て
は
。間
に
合
う

う
ち
に
…
」
と
い
う
決
意
の
言
葉
だ
と
、
胸

を
衝
か
れ
る
思
い
が
し
ま
す
。　　
　

（
亜
）

落
合
恵
子
さ
ん

の心

HEADLINE

「インプラント＆セラミック」市民講座

インプラントの治療費（4）
インプラント義歯の違いで10万円の差が

吉田歯科口腔外科

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

　インプラント義歯のバリエーションは豊富です。当院ではセラミック冠、ハイブリッ
ド（合成樹脂）冠、金属冠（銀歯）の3種類を選択できます。材質的な違いはここでの趣旨
ではありませんから割愛するとして、これら３種類はそれぞれ1本につき15万円、10万
円、5万円と5万円ずつの開きがあります。つまり同じインプラント治療といっても上に
被せる物の違いだけで高いものと安いものでは1本につき10万円もの違いがあるとい
うことです。
　どれを選択するかは目的と予算によります。前歯のように審美性を問われる部位で
は予算に余裕があればセラミックを選
択すべきです。そのきれいさ、自然さは
一目瞭然です。また、奥歯で機能だけを
求めるなら金属冠が最適で安い予算で
済みます。いずれにしても治療に入る
前に主治医とよく相談し納得してから
治療を開始すべきです。
　次回は具体例で治療費を解説したい
と思います。（つづく） 函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

My way
全力投球

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
心
身
と

も
に
健
康
で
人
生
を
楽
し
く
過
ご
せ

た
ら
…
。そ
れ
は
誰
も
が
思
う
理
想

の
生
活
。

　
高
嶋
恵
一さ
ん（
73
歳
）は
、
そ
ん
な

理
想
的
な
生
活
を
し
て
人
生
を
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
て
い
ま
す
。

　
高
嶋
さ
ん
は
、
運
転
歴
37
年
の
元

タ
ク
シ
ー
運
転
手
。現
役
中
は
模
範

的
な
運
転
手
と
し
て
大
過
な
く
過
ご

し
、平
成
14
年
に
無
事
退
職
。現
在
は

悠
々
自
適
の
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　
タ
ク
シ
ー
運
転
手
は
仕
事
が
不
規

則
で
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
の
で
、

そ
の
解
消
と
、
も
と
も
と
体
を
動
か

す
こ
と
が
好
き
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
、
近
所
の
人
達
と
自
宅
の
近
く
に

あ
る
緑
園
通
り
で
毎
朝
6
時
30
分
放

送
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
た
そ
う
。

そ
の
体
操
仲
間
に
誘
わ
れ
た
の
が「
深

堀
母
親
ク
ラ
ブ
」所
属
の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
フ
レ
ン
ズ
」への
加
入
で

し
た
。

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
は
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
コ
ー
ト
を
使
っ

て
、
直
系
78
セ
ン
チ

ほ
ど
の
大
き
さ
の
柔

ら
か
い
ボ
ー
ル
で
行

う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で

す
。

　
ル
ー
ル
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
と
ほ
ぼ
同
じ

で
す
が
、
ボ
ー
ル
が

体
に
あ
た
っ
て
も
痛

く
な
く
突
き
指
も

し
な
い
な
ど
怪
我
が
少
な
く
安
全
な

の
で
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　「
フ
レ
ン
ズ
」
は
市
内
深
堀
町
に
あ

る
深
堀
児
童
館
で
毎
週
木
曜
日
午
前

9
時
〜
正
午
に
練
習
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、高
嶋
さ
ん
は
こ
れ
に
欠
か
さ
ず

参
加
。50
〜
70
代
と
い
う
幅
広
い
年

代
の
メ
ン
バ
ー
と
の
交
流
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　「
フ
レ
ン
ズ
」は
、
先
ご
ろ
行
わ
れ
た

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
交
通
係
に
も
参
加

す
る
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
盛

ん
で
、
高
嶋
さ
ん
も
こ
れ
に
加
わ
り
ま

し
た
。

　
今
で
も
20
代
の
頃
の
服
が
着
ら
れ

る
と
い
う
ほ
ど
ス
マ
ー
ト
な
体
型
を
維

持
。健
康
診
断
の
結
果
も
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
無
縁
の
理

想
的
な
数
値
だ
そ
う
。

　
体
を
動
か
し
て
い
い
汗
を
か
き
、
社

会
と
の
結
び
つ
き
や
人
と
の
交
流
も

大
切
に
す
る
生
き
方
が
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
健
康
で
い
ら
れ
る
秘
訣
の
よ

う
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

　
　
人
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ

高
嶋
恵
一
さ
ん

く
ら
し
豆
知
識

　
ど
ん
な
に
良
い
お
米
を
炊
い

て
も
、
基
本
的
な
こ
と
を
お
ろ

そ
か
に
し
て
い
て
は
お
い
し
い
ご

飯
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
ず
は
お
米

の
正
確
な
計
量
。カ
ッ
プ
な
ど
で

量
る
よ
り
、
重
さ
を
量
っ
た
ほ

う
が
よ
り
正
確
で
す
。生
米
1

合
は
約
1
5
0
g
。炊
飯
器
の

目
盛
り
を
目
安
に
好
み
の
水
加

減
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。水

洗
い
し
た
後
は
し
っ
か
り
と
水

に
浸
す
こ
と
。夏
場
は
30
分
、
冬

は
2
時
間
ほ
ど
が
目
安
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
も
っ
と

長
く
て
も
い
い
く
ら
い
で
す
。朝

炊
き
た
て
の
ご
飯
を
食
べ
る
な

ら
、
前
日
の
夜
の
う
ち
に
お
米

を
洗
っ
て
浸
し
て
お
い
た
ほ
う

が
い
い
で
し
ょ
う
。た
だ
し
、夏
に

前
日
の
夜
洗
っ
た
お
米
を
炊
く

場
合
は
、炊
飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
る
前
に
新
し
い
水
に
取
り

替
え
て
く
だ
さ
い
。炊
き
あ
が
り

後
は〝
む
ら
し
〞を
忘
れ
ず
に
。

炊
飯
器
の
ス
イ
ッ
チ
が
切
れ
て

も
そ
の
ま
ま
15
分
ほ
ど
お
い
て

お
き
ま
す
。そ
れ
が
済
ん
だ
ら

「
す
ぐ
食
べ
る
」、「
食
べ
な
い
」に

関
わ
ら
ず
必
ず
ほ
ぐ
す
こ
と
。

し
ゃ
も
じ
で
お
釜
の
底
の
方
か

ら
返
す
よ
う
に
、ま
ん
べ
ん
な
く

行
っ
て
く
だ
さ
い
。食
べ
る
度
に

炊
く
の
が
1
番
お
い
し
い
と
い

う
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。

協
力
／
米
の
家 

は
な
だ
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お
い
し
い
ご
飯
の
炊
き
か
た

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
た
加
藤
健
さ
ん
が
函
館

に
移
住
し
、心
機
一
転
、学

習
塾『
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
』を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
長
年
、
福
島
で
子
ど
も

達
の
指
導
を
し
て
い
た
加

藤
さ
ん
が
作
っ
た
「
ラ
ン

ク
ア
ッ
プ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
」

は
、
驚
異
の
成
績
ア
ッ
プ

シ
ス
テ
ム
。こ
の
シ
ス
テ

ム
は
、
学
校
の
学
習
と
並

行
し
て
、
過
去
の
つ
ま
づ

き
を
修
正
す
る
と
い
う
も

の
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
小
学
校
4

年
生
か
ら
大
学
受
験
を
目

指
す
高
校
生
ま
で
の
ク
ラ

ス
を
設
け
、
そ
れ
ぞ
れ
週

2
回
の
授
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。小
学
生
、
中
学
生

は
、
学
校
の
授
業
の
予
習

に
重
点
を
置
き
、
問
題
演

習
を
多
用
。正
規
の
授
業

に
加
え
、
苦
手
科
目
が
克

服
で
き
る
よ
う
補
習
を
充

実
さ
せ
て
い
ま
す
。高
校

生
は
、
目
指
す
大
学
に
向

け
て
必
要
な
科
目
を
選
択

し
、
実
力
を
身
に
つ
け
て

い
き
ま
す
。ど
の
学
年
も

苦
手
を
克
服
し
て
、「
で
き

る
」
を
実
感
で
き
る
よ
う

徹
底
指
導
。理
解
す
る
だ

け
で
な
く
理
解
し
た
内
容

を
実
際
に
使
え
る
よ
う
訓

練
し
ま
す
。

　
正
規
の
授
業
で
足
り
な

い
分
は
、
補
習
授
業
で
カ

バ
ー
。補
習
授
業
は
何
度

行
っ
て
も
無
料
と
い
う
良

心
的
設
定
で
す
。保
護
者

と
の
連
携
も
き
め
細
か

く
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
い
つ
で
も
相
談
で
き

る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。

　
授
業
内
容
は
、
小
学
生

は
算
数
、
国
語
、
中
学
生

は
、国
語
、数
学
、英
語
、社

会
、理
科
の
５
教
科
、高
校

生
は
現
代
文
、英
語
、数
学

か
ら
の
選
択
と
な
り
ま

す
。

　
な
お
、兄
弟
、姉
妹
が
同

時
通
塾
で
下
の
生
徒
の
授

業
料
、
維
持
費
が
半
額
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。今
、
友

達
と
２
人
以
上
入
塾
で

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」
と
い

え
ば
入
塾
金
を
免
除
し
て

い
ま
す
。期
間
は
11
月
14

日
ま
で
。
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こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
新
し
い
タ
イ
プ
の
学
習
塾

ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

●ケアセンター
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白
く
輝
く
歯
を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
？

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

　

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、
煙
草
な
ど

に
よ
る
変
色
や
、
加
齢
に
よ
る
変

色
、
全
身
疾
患
に
由
来
す
る
変

色
な
ど
、
歯
の
色
に
悩
ん
で
い
る

人
は
、
市
内
湯
川
3
丁
目
の『
ジ

ロ
ー
湯
川
歯
科
』の「
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
」（
保
険
外
）を
利
用
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？　

白
く
輝

く
歯
は
若
々
し
く
、
周
囲
の
人
に

健
康
的
で
爽
や
か
な
印
象
を
与

え
ま
す
。

　
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」は
、
歯
を

削
る
こ
と
な
く
人
体
に
安
全
な

薬
品
を
使
用
し
、歯
の
表
面
か
ら

奥
ま
で
白
く
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。特
に
、
通
院
す
る
時
間
が

な
い
と
い
う
人
に
は
、
自
宅
で
で

き
る
「
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」

（
保
険
外
）
が
オ
ス
ス
メ
で
、
1

セ
ッ
ト
1
0
0
0
0
円
で
す
。

　

通
常
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
（
保

険
外
）
の
1
回
の
所
用
時
間
は

10
〜
15
分
程
度
で
、
料
金
は

1
0
5
0
円
。通
常
、4
〜
5
回

の「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」で
、
満
足

で
き
る
白
い
歯
を
実
感
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」
の

1
日
（
1
回
）コ
ー
ス（
保
険
外
）

も
あ
り
ま
す
。
料
金
は

8
0
0
0
円
。す
ぐ
に
白
い
歯
に

な
り
た
い
人
や
忙
し
い
人
な
ど
は

ぜ
ひ
、ご
利
用
下
さ
い
。

　

ご
相
談
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　

診
療
時
間
は
、
毎
週

月
・
水
・
金
曜
日
が
午

前
9
時
〜
午
後
8
時
、

毎
週
火
・
木
曜
日
は
午

前
9
時
〜
午
後
7
時

半
、
毎
週
土
曜
日
は
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
。

毎
週
日
曜
日
休
診
。予

約
制
。駐
車
場
有
。
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http://www.jiro-yunokawa.com/

こ
の
価
格
も
あ
の
サ
ー
ビ
ス
も
専
門
店
だ
か
ら
出
来
る
!

ク
ロ
ス
工
事
専
門
店 

株
式
会
社
巧
匠
堂

　

壁
の
汚
れ
や
傷
は
気
に
な
る

け
れ
ど
、
料
金
の
こ
と
や
家
具
の

移
動
と
い
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と

面
倒
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
少

な
く
な
い
は
ず
…
。そ
ん
な
あ
な

た
に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、
専

門
店
な
ら
で
は
の
嬉
し
い
価
格

と
サ
ー
ビ
ス
、
そ
し
て
確
か
な
技

術
の
ク
ロ
ス
工
事
専
門
店
『
株
式

会
社 

巧
匠
堂
』。

　

ク
ロ
ス
の
張
り
替
え
は
、
6
帖

間
の
壁
と
天
井
合
わ
せ
て

2
9
8
0
0
円
!　

し
か
も
、

1
0
0
0
種
類
以
上
の
中
か
ら

選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
防
カ
ビ
や
防

汚
、ペ
ッ
ト
対
応
の
ス
ー
パ
ー
耐
久

性
ク
ロ
ス
ま
で
す
べ
て
同
じ
料
金

と
は
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

　

さ
ら
に
、
高
い
技
術
を
持
っ
た

1
級
壁
装
技
能
士
に
よ
る
安
心

施
工
に
は
、よ

り
安
心
の
3

年
保
障
が
付

い
て
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
も
万

全
で
す
。
利

用
者
の
目
線

に
立
っ
た
サ
ー

ビ
ス
も
好
評

で
、
特
に
重
い

家
具
な
ど
を

移
動
し
て
も

ら
え
る
点
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

そ
の
ほ
か
、
床
養
生
、
ご
み
処

分
も
込
み
で
、施
工
時
間
は
1
部

屋
お
お
む
ね
1
日
で
終
了
し
ま

す
。ま
た
、張
り
替
え
の
際
に
、窓

や
ド
ア
の
開
閉
の
不
都
合
や
網

戸
の
交
換
、畳
の
張
り
替
え
な
ど

ち
ょ
っ
と
し
た
修
繕
に
関
し
て
の

問
い
合
わ
せ
が
多
い
こ
と
か
ら
、

格
安
で
専
門
の
業
者
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
「
創
業
30
周
年
の
感
謝
を
込

め
、今
後
も
お
客
様
の
目
線
で
喜

ば
れ
る
価
格
と
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
は
、
代
表
取
締
役
の
春
野
武

久
さ
ん
。ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
！

　

営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
鍛
治
1-

51-

13

☎
56-

1
1
7
1

楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい… 地域・元気サポーターズ

今月のおすすめランチ

乳がんで悲しむ人を少なくするために…

そば匠 喜の家

Team PINK（チームピンク）

　乳がん啓発運動団体
『Ｔｅａｍ ＰＩＮＫ』が、昨年12
月に発足しました。生活の
欧米化などにより乳がんに
かかる女性が年々増えて
います。乳がんは自己診断
ができ、早期発見であれば

治癒率も高く治療法もどんどん進歩しています。代表
の川村佳子さんは、11歳の時に母親を乳がんで亡く
し、20年間その時の思いを胸に秘めてきました。昨年
10月、札幌で乳がん啓発月間でライトアップされピン
クに染まったＪＲタワーを見ました。それをきっかけに、
これからは乳ガンに向き合っていこうと考え、乳ガン検
診を受けることをきめました。そして、多くの人に乳が
んのことを知ってもらおうと、12月には乳がん啓発運
動『Ｔｅａｍ ＰＩＮＫ』を立ち上げました。早期発見のた
めに自己診断の指導や、検診をすすめる「セルフ
チェック」、ストレスフリーで笑顔で過ごための「セルフ
ケア」、乳がんに対する家族の理解をすすめる「ファミ
リーサポート」の３つのスローガンがあります。函館で
は検診の受診率が低く、受診率をあげて乳がんで
苦しむ人を少しでも少なくしたいと活動しています。
現在サポーター会員を募集中です。詳しくは下記ま
でお問い合わせください。
●昭和1-11-10　☎41-8249

　『そば匠 喜の家』は、
本格手打ちそばが食べ
られる店。こだわりの蕎
麦はルチンが3倍の信
州産を含め3種類をブレ
ンドして二八で提供。
しっかりとした角のある
細打ち麺はのど越し爽
やか。冷汁は400年の歴史ある醸造元から取り寄せ
たしょう油をベースに3種類を使用しコクがあってまろ
やな味。温汁は別のしょう油をあわせてあっさりとした
味わいです。おすすめは味が濃くインパクトがある特
大のえび天が見事な「えび天おろしそば」（950円）。
ゆず、抹茶、梅の3種類の天日塩で堪能できます。和
風の店内には、カウンター席もあり、女性1人でも利用

できるところがうれし
い。営業時間は午前
11時30分～午後3時
（麺が無くなり次第終
了）。毎週水曜日、毎
月第3木曜日定休。
●堀川町17-12
☎51-8181

えび天おろしそば　950円

代表　川村佳子さん

電
気
温
水
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
電
化
サ
ポ
ー
ト
店
へ
！

小
野
寺
機
器

　

地
域
に
根
付
い
た
地
元
企
業
、

確
か
な
技
術
で
任
せ
て
安
心
の

ほ
く
で
ん
サ
ー
ビ
ス
電
化
サ
ポ
ー

ト
店
『
小
野
寺
機
器
』か
ら
、
電

気
温
水
器
の
お
得
な
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

毎
日
使
う
電
気
温
水
器
、
点

検
は
き
ち
ん
と
し
て
い
ま
す
か
？

　

寿
命
が
長
い
と
言
わ
れ
る
電

気
温
水
器
で
す
が
、
毎
日
使
う

も
の
だ
け
に
故
障
し
て
し
ま
う

と
大
変
で
す
。修
理
に
は
お
金
も

か
か
り
ま
す
し
、
な
に
よ
り
お
湯

が
使
え
な
い
の
は
非
常
に
不
便

で
す
。い
ざ
と
い
う
時
に
「
お
湯
が

使
え
な
い
！
」
な
ん
て
い
う
こ
と

に
な
っ
た
ら
困
り
ま
す
よ
ね
？

　

長
年
使
用
し
て
い
る
温
水
器

は
本
体
や
部
品
の
劣
化
等
が
心

配
。配
水
口
の
具
合
の
確
認
、
安

全
弁
の
動
作
確
認
な
ど
点
検
・

整
備
し
た
ほ
う
が
よ
い
項
目
は

数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

電
気
温
水
器
を
長
く
安
全
に

ご
使
用
す
る
た
め
に
も
、本
格
的

な
冬
が
来
る
前
に
定
期
的
な
点

検
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

　
『
小
野
寺
機
器
』
で
は
電
気
温

水
器
の
点
検
、
配
管
の
点
検
・

整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。お
使
い

の
機
械
に
不
具
合
が
な
い
か
、
こ

の
機
会
に
専
門
店
で
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

豊
富
な
施
工
実
績
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
が
親
切
丁
寧
に
相
談
に

の
っ
て
く
れ
、
確
か
な
技
術
で
点

検
、整
備
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

点
検
は
2
0
0
0
円
で
承
り

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。電
気
温
水
器
の
調
子
を

見
直
す
な
ら
、
今
が
チ
ャ
ン
ス
で

す
！

　

地
元
の
専
門
店
『
小
野
寺
機

器
』に
お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
花
園
町
28-

3

☎
31-

9
5
0
0

●湯川寺
●セブンイレブン

　テーオー
●ストア

至西旭岡→

湯倉
神社
●　

産
業
道
路

ケン　　　
ゆのかわ●

↑
至
高
丘
町

↑
至
美
原

↓至根崎

湯の川電停

人
気
の
家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、本
紙
読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

　

家
族
み
ん
な
が
楽
し
く
暮
ら

す
居
心
地
の
い
い
マ
イ
ホ
ー
ム
…
。

想
像
す
る
だ
け
で
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
る
け
れ
ど
、
い
ざ
建
て
る

と
な
る
と
迷
う
こ
と
も
あ
る
…
。

そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
、
住
宅
建
築
の

専
門
家
が
執
筆
し
た
評
判
の
著

書
を
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を

も
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の

久
末
守
代
表
は
住
環
境
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
で
あ
り
住
宅
建
築
の
プ

ロ
。こ
の
久
末
守
代
表
が
実
績
を

通
し
て
書
い
た
「
知
ら
な
い
と
後

悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」（
Ａ
5

判
）を
自
費
出
版
。

　

こ
の
本
を
読
ん
だ
読
者
か
ら

は
「
業
界
の
カ
ラ
ク
リ
が
分
か
り

や
す
い
」「
現
場
で
経
験
し

た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て

参
考
に
な
っ
た
」と
い
う
感

想
を
い
た
だ
き
、マ
ス
コ
ミ

か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
か
ら
、
無
理
の
な
い
資

金
計
画
に
よ
る〝
自
分
達

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
家
〞が
見
え
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
本
紙
読
者
先
着

27
人
に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記
E

メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」

と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な
ど
は
一

切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し

て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田
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info@
hdm
aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

PP

●キングストア←至千歳町

グリーンベルト

競輪通←至昭和橋 至競輪場→



　

最
近
、薄
毛
、脱
毛
の
人
が
目

立
っ
て
き
て
い
ま
す
。心
当
た
り

の
あ
る
人
は
、
市
内
宝
来
町
の

『
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ
』
で

1
度
診
断
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？

　

髪
や
頭
皮
は
と
て
も
デ
リ

ケ
ー
ト
。環
境
や
精
神
的
な
ス
ト

レ
ス
、
心
配
事
が
あ
る
と
て
き
め

ん
元
気
が
な
く
な
り
ま
す
。ま

た
、近
頃
で
は
、薄
毛
、脱
毛
だ
け

で
な
く
、頭
皮
の
肌
荒
れ
が
目
立

ち
、湿
疹
や
そ
の
逆
に
乾
燥
し
て

い
る
状
態
の
人
を
多
く
見
う
け

ま
す
。こ
の
状
態
で
は
、
た
と
え

発
毛
し
た
と
し
て
も
毛
質
が
弱

く
て
成
長
せ
ず
、す
ぐ
に
脱
毛
し

て
し
ま
う
と
い
う
現
象
も
起
こ

り
や
す
い
の
だ
と
か
…
。

　

頭
皮
が
健
康
で
な
け
れ
ば
、い

ろ
い
ろ
な
手
当
て
を
し
て
も
、
健

康
な
髪
に
な
り
に
く
い
の
で
す
。

適
切
な
手
当
て
で
な
け
れ
ば
、髪

も
頭
皮
も
改
善
は
難
し
い
も
の

で
す
。ま
ず
は
、
毛
穴
を
広
げ
詰

ま
っ
た
老
廃
物
を
除
去
し
、
血
行

を
よ
く
し
て
頭
皮
を
健
康
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。薄
毛
、
脱

毛
で
悩
ん
で
い
た
ら
、『
ヘ
ア
ー
ク

リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ
』が
行
っ
て
い
る

「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」
で
、

自
然
な
発
毛
、
健
康
な
髪
に
し

ま
せ
ん
か
。田
口
式
温
熱
発
毛
療

法
は
、
薬
な
ど
を
使
用
せ
ず
自

然
の
発
毛
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
頭
皮
と
髪
の
健
康

度
を
診
断
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

診
断
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無

料
。要
予
約
。今
な
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
つ
き
、
初
回
限
定
1
回

4
0
0
0
円
で
施
術
を
行
っ
て

い
ま
す
。期
間
は
10
月
31
日
ま

で
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

塗
り
替
え
る
必
要
の
な
い
金
属
サ
イ
デ
ィ
ン
グ

株
式
会
社 

ホ
ー
ム
住
工

　

家
に
長
く
快
適
に
暮
ら
す
に

は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。家
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
重
要

な
も
の
の
ひ
と
つ
に
サ
イ
デ
ィ
ン

グ
が
あ
り
ま
す
。家
の
顔
と
も
い

え
る
外
壁
を
美
し
く
保
つ
サ
イ

デ
ィ
ン
グ
。最
近
で
は
、
機
能
の

優
れ
た
も
の
が
出
て
い
ま
す
。

　

市
内
美
原
4
丁
目
の
『
株
式

会
社 

ホ
ー
ム
住
工
』で
は
、
1
度

張
り
替
え
る
と
塗
り
替
え
る
必

要
が
な
く
、
さ
ら
に
断
熱
材
が

入
っ
て
い
る
の
で
室
内
の
温

度
が
温
か
く
保
て
る
金
属

サ
イ
デ
ィ
ン
グ
の
施
工
を

行
っ
て
い
ま
す
。金
属
サ
イ

デ
ィ
ン
グ
は
1
度
施
工
す

る
と
、
外
壁
を
塗
り
替
え

る
必
要
が
な
い
の
で
リ

フ
ォ
ー
ム
の
負
担
を
軽
減
。

気
に
な
る
お
手
入
れ
は
、汚

れ
た
場
合
は
水
で
洗
う
だ

け
で
簡
単
に
き
れ
い
に
な

り
、面
倒
な
手
間
が
か
か
ら

ず
い
つ
で
も
美
観
が
保
て

ま
す
。

　

冬
の
凍
害
の
心
配
も
な

く
、
耐
久
性
に
も
す
ぐ
れ

て
い
ま
す
。施
工
時
に
多
少
負
担

が
あ
り
ま
す
が
、
塗
り
替
え
の
必

要
が
な
く
長
持
ち
す
る
の
で
、長

い
目
で
み
れ
は
お
得
で
す
。な
お
、

工
事
は
1
年
を
通
し
て
で
き
、冬

も
可
能
で
す
。見
積
は
無
料
。料

金
は
乾
式
タ
イ
ル
壁
坪
40
坪

1
7
1
万
円
〜
、金
属
サ
イ
デ
ィ

ン
グ
壁
坪
40
坪
76
万
円
〜（
ど

ち
ら
も
施
工
費
・
足
場
代
・
消

費
税
込
）。リ
フ
ォ
ー
ム
に
携
わ
っ

て
17
年
、
ホ
ー
ム
住
工
で
は
顧
客

の
期
待
に
こ
た
え
る
様
々
な
プ
ラ

ン
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。今
な
ら
先
着
20
人
に
、
見
積

も
る
と
卵
1
パ
ッ
ク
を
、
さ
ら
に

成
約
す
る
と
お
米
3
キ
ロ
プ
レ
ゼ

ン
ト
中
。　

●
美
原
4-

2-

20

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
0
6-

1
0
5

最
近
、目
立
つ
薄
毛
、脱
毛

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ

く
り
返
し
使
え
る
ふ
と
ん
の
魅
力

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
羽
毛
布
団

の
リ
フ
ォ
ー
ム

や
綿
布
団
の

打
ち
直
し
な

ど
、
お
布
団
の

打
ち
直
し
で

サ
イ
ズ
を
替
え

た
り
、
重
さ
を

替
え
た
り
、

色
々
と
使
い
勝

手
を
工
夫
し

て
リ
フ
ォ
ー
ム

さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
」
と
は
、
快
眠
話

で
お
馴
染
み『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田

島
社
長
。

　

使
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
捨
て
ら

れ
な
い
思
い
出
の
お
布
団
も
、
い

ま
1
度
見
直
す
と
新
し
い
お
布

団
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。そ
れ

と
同
様
に
古
く
な
っ
た
羽
毛
布

団
も
、
羽
毛
を
完
全
洗
浄
し
足

し
羽
毛
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
ふ
ん

わ
り
と
し
た
か
さ

高
の
あ
る
羽
毛

布
団
に
蘇
り
ま

す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
サ

イ
ズ
や
重
さ
も

オ
ー
ダ
ー
で
き
ま

す
。〝
今
の
生
活

仕
様
に
合
う
よ

う
作
り
替
え
な

が
ら
、
繰
り
返
し

使
え
る
〞そ
れ
が
大
き
な
魅
力
で

す
ね
。

　
「
お
布
団
の
打
ち
直
し
」
掛
・

敷
各
8
1
9
0
円
〜
。「
羽
毛
布

団
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ
フ
ォ
ー
ム

」
1
9
5
0
0
円
〜
。「
お
布
団

の
丸
洗
い
」
3
1
5
0
円
〜
な

ど
、承
っ
て
お
り
ま
す
。

　

函
館
近
郊
ま
で
伺
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

ま
た
、眠
り
や
布
団
に
関
す
る

ご
相
談
も
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
て

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

食
欲
の
秋
で
も
宴
会
シ
ー
ズ
ン
で
も
怖
く
な
い
！

辻
薬
局

　

美
味
し
い
も
の
が
目
白
押
し

の
秋
。そ
し
て
宴
会
シ
ー
ズ
ン
の

冬
。こ
れ
か
ら
は
、
体
重
増
に
悩

む
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。そ
う
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
今
こ
そ
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
万
代
町
の『
辻
薬
局
』で

行
っ
て
い
る「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
は
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
学

に
基
づ
き
、体
脂
肪
を
燃
焼
す
る

「
香
草
エ
キ
ス
」を
飲
用
し
て
、
健

康
的
に
確
実
に
や
せ
る
と
い
う
も

の
。運
動
し
た
の
と
同
じ
効
果
で

脂
肪
を
燃
焼
す
る
の
で
、
特
別

な
運
動
を
し
な
く
て
も
脂
肪
を

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
ま
ず
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
行
っ
て
体
の
状
態
を
把
握

し
、そ
れ
ぞ
れ
の
食

習
慣
や
生
活
環
境

を
考
慮
し
、タ
イ
プ

に
合
わ
せ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を

作
成
し
ま
す
。以

降
、
毎
週
1
回
来

店
し
て
体
重
と
体

脂
肪
を
測
定
し
、

体
の
状
態
を
確
認

し
ま
す
。体
重
日

記
を
つ
け
て
変
化

す
る
体
重
を
グ
ラ

フ
化
し
、
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
や
つ

ま
ず
き
や
す
い
と
こ
ろ
を
チ
ェ
ッ

ク
。こ
れ
を
参
考
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
ま
す
。

　

食
べ
て
代
謝
を
維
持
し
な
が

ら
行
う「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

は
、
や
つ
れ
ず
き
れ
い
に
痩
せ
ら

れ
る
と
好
評
。さ
ら
に
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
重
要
な
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い

コ
ツ
も
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。「
や

せ
る
ゾ
っ
！
」
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ

た
人
、
今
す
ぐ
電
話
で
ご
予
約

を
。な
お
、
好
評
の
脂
肪
買
い
取

り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
今
月
も
継
続

中
で
す
。完
全
予
約
制
。ま
ず

は
、
電
話
で
ご
予
約
を
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
万
代
町
７-

17

　

北
洋
銀
行
万
代
支
店
と
な
り

☎
41-

1
0
1
7

Naruhodo Topics なるほどトピックス

（チョコ）記者のお手軽クッキング

本紙記者のお気に入り 当番／（慎）記者

ロマンティコロマンティカ

桜
ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
●

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

→
至
本
町

店舗裏
P2台

タジマ寝具

G
S
●

↑
至
人
見
町

　平成20年に杉並町から弁
天町に移転オープンした
『ロマンティコロマンティカ』
が大のお気に入り。
　まず、店名がカッコいい。
略して“ロマロマ”。大正5年
に建築された指定文化財の

扉を開けると、そこに広がるのはファンタジックな世
界。壁の色、装飾品、椅子…店そのものが、まるでひ
とつのアートのよう。グラフィックデザインのアイデ
アで煮詰まった時などにこの店でリラックスして食
事をすると、発想が膨らむことがある。店の中央に
はズラリと雑誌が並ぶ。そのインテリアのセンスも
素晴らしいが、置かれている雑誌のセンスもまた、
すごくいい。
　僕がよく食べるのは、ランチタイムの「デミハン
バーグのセット」（ドリンク付き、1050円）。柔らかい
ハンバーグとソースの味はもちろん、ワンプレート
に盛りつけられた全ての食べ物の味とバランスが、
これまた素晴らしい。食後は決まってエスプレッソ
を飲むのだが、こちらもお気に入り。
　大好きなこの店をこのコーナーで紹介することに
なり、初めて経営者ご夫妻とお会いした。とてもお
洒落なご夫婦で、いただいた名刺のデザインまで
カッコいい。10月頃から冬期メニューが加わるのだ
そう。そのうちまた、行ってみようっと…。
　営業時間は午前11時～午後11時（LO／午後10
時30分）。毎週火曜日定休。駐車場有。
●弁天町15-12 1階　☎23-6266

マグロとオクラの和え物
マグロのづけと刻んだオクラで１品作りました。
このまま食べても、暖かいご飯の上にのせて丼に
しても美味しそう！

材料
●マグロ…100g　●オクラ（刻んだもの）…3本
●のり…少々　●醤油…適宜

作り方
①マグロはひと口大に切り、分量の醤油につけ
　て30分ほどおく。
②器にマグロと刻んだオクラを盛り付け、刻ん
　だのりをちらす。

マグロはお醤油につけておくと、また別の味になり
ます。シソやナガイモの千切りと会えてもまた違っ
た味が楽しめます。

施工前

施工後



ドクター講座はこだて医療情報

七
五
三
の
記
念
写
真
に
オ
ス
ス
メ
！

写
真
工
房
ぱ
れ
っ
と

いい店食べ歩き
中華料理 龍美

　八幡通沿いに建つ洋館風
のしゃれた外観が印象的。
北斗市から移転し3年目を
迎えた『中華料理 龍美』は、
落ち着いて食事が楽しめる
ゆったりとした店内と、豊富
なメニューが評判の中華料
理店です。点心、麺類、飯物、
海鮮料理など、中華の定番
からアレンジメニューまで
250種類以上のメニューを
そろえており、ラーメンだけ
でも40種類以上をライン
アップしています。
　掲載写真は手前から時計
回りに、凝縮したトマトの旨
みと魚貝の風味がマッチし
た「魚貝トマトラーメン」
（880円）、食べやすいと評判
で根強い人気の「坦々麺」
（880円）、コクのある味噌味
ベースのスープが絶品の

「ホルモンラーメン」（900
円）。トマトラーメンは、麺類
の中でもリピート率が1番高
い人気メニューで、道南産
のエビやホタテ、つぶ貝など
が入った写真の「魚貝」のほ
か、鶏もも肉＆ナス入りの
「鶏肉」も有。こってりタイプ
も用意しています。ランチメ
ニューは880円～の設定。
　営業時間は平日が午前11
時30分～午後3時（LO／午
後2時30分）、午後5時～午
後9時（LO／午後8時30分）。
土・日・祝日は午前11時30分
～午後9時（LO／午後8時30
分）。毎月第2・3月曜日定休
（祝日の場合は営業）。駐車
場有（8台）。
●大川町9-14
☎44-6776

close up　
七
五
三
の

記
念
写
真
は
、

お
め
か
し
し
た

可
愛
い
姿
や

自
然
な
表
情
、

元
気
な
笑
顔

な
ど
色
々
残

し
た
い
も
の
で

す
よ
ね
。そ
こ

で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、
お
得

が
い
っ
ぱ
い
の
『
写
真
工
房
ぱ

れ
っ
と
』。

　
主
な
特
典
は
、「
セ
ッ
ト
プ
ラ

ン
平
日
1
0
0
0
円
オ
フ
」、

「
和
洋
各
1
着
の
衣
装
2
着
ま

で
無
料
」、「
お
買
上
げ
金
額
に

応
じ
て
空
く
じ
な
し
の
く
じ
引

き
」
な
ど
な
ど
。人
気
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
は「
お
宮
参
り
セ
ッ
ト
」で
、

5
ポ
ー
ズ
セ
ッ
ト
（
A
4
判
2

枚
・
K
判
3
枚
・
3
面
台
紙
・

ネ
ー
ム
付
・
家
族
兄
弟
可
）
に

5
カ
ッ
ト
デ
ー
タ
（
同
一
カ
ッ
ト
）

が
付
い
て
、
通
常
3
8
7
0
0

円
の
と
こ
ろ
2
8
0
0
0
円

と
、
か
な
り
お
得
！
　
さ
ら
に
、

こ
ち
ら
の
セ
ッ
ト
は
、
お
宮
参
り

の
衣
装
も
無
料
で
レ
ン
タ
ル
で

き
ま
す
（
着
付
料
別
途

2
1
0
0
円
）。店
長
イ
チ
オ

シ
商
品
は
、
自
然
な
表
情
を
た

く
さ
ん
残
せ
る
「
デ
ザ
イ
ン
ア
ル

バ
ム
」。今
な
ら
デ
ー
タ
も
付
い

て
3
5
0
0
0
円
（
通
常

4
5
0
0
0
円
）。カ
ワ
イ
イ
装

丁
と
オ
シ
ャ
レ
な
レ
イ
ア
ウ
ト

で
、約
15
カ
ッ
ト
も
入
れ
ら
れ
ま

す
。カ
ワ
イ
イ
表
情
が
あ
り
す

ぎ
て
絞
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、モ

デ
ル
気
分
で
写
真
集
を
作
っ
て

は
い
か
が
で
す
か
? 

　
ほ
か
に
も
、
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
が

豊
富
に
そ
ろ
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。な
お
、
七
五
三
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
は
12
月
末
ま
で
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
予
約
は

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。営
業
は
函

館
店
が
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
半
、
火
曜
日
定
休
。上
磯
店

は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
、
無

休
。各
駐
車
場
有
。

函
館
店

●
函
館
市
昭
和
1-

29-

7

　
昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
内
A
館

　
2
階

☎
40-

6
6
6
1

上
磯
店

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

44-

1

　
ダ
イ
エ
ー
上
磯
店
内

☎
49-

5
1
1
6

　えっ…まさか…それがわかるんです。ただしその人が胃癌になりやすいかど
うかがわかるのであって、現在胃癌があるかどうかはわかりません。
　胃癌のほとんどはヘリコバクター・ピロリ（HP）という細菌の感染が関与しています。HP
の感染によって、萎縮性胃炎が進行さらには腸上皮化生という変化が胃癌を引き起こすの
です。一方ペプシノーゲン（PG）は消化酵素であるペプシンの前駆体で、PG ⅠとPG Ⅱに大別
されます。PG Ⅰの値とPG ⅠとPG Ⅱの比率（Ⅰ／Ⅱ）によって、胃の粘膜の萎縮の進行度がわ
かるのです。したがって血液中のHP抗体とPGの組み合わせによって、胃癌になりやすい人
かどうかがわかるということです。
　この血液中のHP抗体とPGを測定する胃癌のリスク検診が、近年ABC検診と呼ばれ注目
されています。HP－PG－をＡ群、HP＋PG－をＢ群、HP＋PG＋をＣ群、 HP－PG＋をＤ群

（見かけ上HP－）の4つに分類されます。Ａ群からは胃癌の発生はほとんど見られません。Ｂ
群は胃粘膜の萎縮が弱く胃癌の発生は少ないと言われています。Ｃ群は胃粘膜の萎縮が明
らかで胃癌が発生する危険性が高く、さらにＤ群は胃粘膜の萎縮が強く腸上皮化生を伴い
胃癌の発生の危険が最も高いことがわかっています。
　私がお勧めする胃の内視鏡検査の間隔は、Ａ群では5年に1度、Ｂ群では3年に1度、Ｃ群お
よびＤ群では1年に1度が望ましいと考えています。もちろん毎年胃の内視鏡検査を受けて
いれば、胃癌のリスク検診を受ける必要はありません。
　胃癌のリスク検診は保険診療の適応外のため自費となりますが、食事と関係なく血液だ
けで簡単に調べられるため非常に有用な検査法です。ただし胃の手術を受けた人、ピロリ菌
の除菌治療を受けた人、胃薬を飲んでいる人、腎機能の悪い人は、結果が正しく出ない場合
がありますので注意が必要です。
●八幡町21-12　☎41-1818

医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清

胃癌になりやすいかどうかが血液検査でわかるの？
　頸動脈はあまり聞きなれない言葉だと思います。体に触ってトントンと動く動脈は
手首のところの「橈骨動脈」を思い起こす人が多いことでしょう。スイミングスクールで
は首に手を当てて脈を測るように言うところもあります。喉仏の斜め上横にトントン触れるのが頸動
脈です。この血管だけをわざわざエコーで検査するのが頸動脈エコーです。
　何がわかるのか?　頸動脈は皮膚のすぐ下にあり、比較的長い部位を観察できる大血管なので
す。痛いこともなく、画像として血管の中を見ることができ、どれくらい細くなっているかをパーセント
表示で見ることができます。動脈壁の内側にニキビのような盛り上がりができて、中にコレステロー
ルなどがたまっているものを粥腫（じゅくしゅ）と呼びます。粥腫ができているならば全身のほかの動
脈も動脈硬化しているだろうと予測されます。こうして評価した動脈硬化が重症だと「心筋梗塞や脳
卒中がおこりやすいほど動脈が細くなっている」と考えられます。
　ですから、すでに病気を起こしている人ではなく、高血圧、糖尿病や脂質異常症などの患者さんで

「動脈硬化がどれくらい進んでいるか」とか、「将来、脳梗塞や心筋梗塞を起こしやすいかどうか」を知
りたいときに役立つ検査です。体の中の一部の血管を観察しているだけですべての血管を見ている
わけではありませんが、「全身の血管を代表して硬化度を見せてくれている」と考えてください。
　悪玉のLDLコレステロールが高いために、これが血管壁の中にたまって粥腫ができている場合に
は、新しいやわらかい粥腫だとコレステロールを下げる薬で小さくすることができます。狭窄が強い
場合には血をサラサラにする抗血小板薬で脳梗塞を予防することもあります。いちばん良いのはき
れいな血管を見て、その後、動脈硬化を起こさないように注意することだと思います。薬物治療ばか
りではなく肥満、運動不足、禁煙など生活習慣の改善は非常に大事なことです。
●大川町12-22　☎43-1222

医療法人社団榊原循環器科内科クリニック理事長　榊原亨

頸動脈エコー

永浜クロス●
至赤川通→←至大野新道

●北海道開発局

●GS
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２
月
に
風
邪
を
引
い

た
。薬
を
の
む
と
喉
の

痛
み
は
お
さ
ま
っ
た
。異
変
に

気
付
い
た
。味
が
わ
か
ら
な
い
。

４０
年
こ
の
方
ひ
ど
い
感
冒
で
も

味
覚
は
微
動
だ
に
し
な
か
っ
た
。

家
内
は
風
邪
に
な
る
と
味
が

消
え
る
。も
と
に
戻
る
の
に
10

日
は
か
か
る
。彼
女
を
横
目
で

見
な
が
ら
私
は
『
俺
っ
て
舌
が

強
い
ん
だ
』
と
優
越
感
に
浸
っ

て
い
た
。そ
れ
が
今
度
は
こ
の

あ
り
さ
ま
だ
。狼
狽
し
た
。特

効
薬
は
な
く
稀
に
戻
ら
な
い

人
も
い
る
ら
し
い
。鯉
洗
い
の
タ

レ
、き
も
吸
い
、蒲
焼
の
質
の
良

し
悪
し
な
ど
味
覚
が
な
け
れ

ば
仕
事
に
な
ら
な
い
。２
、３
日

呆
然
と
し
家
内
に
助
け
ら
れ

な
ん
と
か
厨
房
に
立
って
い
た
。

と
こ
ろ
が
不
幸
中
の
幸
い
、
塩

気
と
砂
糖
味
が
僅
か
に
感
ぜ

ら
れ
る
。当
面
は
曲
が
り
な
り

に
し
の
げ
る
。あ
り
が
た
か
っ

た
。彼
ら
は
き
っ
と
帰
って
く
る
。

20
日
が
た
っ
て
も
変
化
が
な
い
。

焦
る
。我
慢
我
慢
の
声
と
心
が

折
れ
そ
う
に
な
る
の
が
交
互

に
や
って
く
る
。お
客
さ
ん
の
顔

が
ま
と
も
に
見
ら
れ
な
い
。牡

蠣
を
食
し
て
い
た
が
効
き
め
が

出
な
い
。追
い
詰
め
ら
れ
た
。料

理
人
か
否
か
の
瀬
戸
際
だ
っ
た
。

25
日
目
だ
っ
た
か
。夕
飯
の
カ

レ
ー
を
口
に
含
む
と
か
す
か
に

辛
さ
を
感
じ
た
。続
け
ざ
ま
に

頬
張
る
。家
内
に
叫
ん
だ
。「
味

が
す
る
！
」
私
は
泣
き
っ
面
に

な
っ
て
い
た
。翌
日
厨
房
で
蒲

焼
を
試
食
し
て
み
る
。旨
み
が

満
額
で
な
い
が
舌
に
伝
わ
っ
て

き
た
。言
葉
に
な
ら
な
い
嬉
し

さ
が
鼻
の
奥
に
つ
ん
と
こ
み
あ

げ
て
き
た
。

　

味
覚
が
こ
ん
な
に
も
私
の

人
生
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る

と
は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
。

び
っ
く
り
し
た
。生
れ
た
と
き

か
ら
身
体
の一部
で
あ
り
、
あ
っ

て
当
た
り
前
で
と
く
に
意
識

す
ら
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

眼
が
見
え
る
、
に
お
い
が
す
る
、

耳
が
聞
こ
え
る
、
熱
い
冷
た
い
、

心
臓
、
肺
が
働
く
、
歩
く
、
走

る
、
指
が
も
の
を
こ
さ
え
る
。

五
感
や
命
の
営
み
の
素
晴
ら
し

さ
、
不
思
議
さ
。当
然
の
こ
と

な
ん
て
ひ
と
つ
も
な
い
の
だ
。

　

４
、
５
日
で
舌
は
完
全
に
恢

復
し
た
。

　

厨
房
と
私
は
平
常
心
を
取

り
戻
し
た
。

（
川
魚
料
理
店
主
）

味
覚

中
里
拓
二

voice
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↑
こ
の
ス
タ
ッ
フ
の
と
こ
ろ
に
名
前
が
書
か
れ
て
い
な
い

人
で
も
、
青
い
ぽ
す
と
の
発
行
に
欠
か
せ
な
い
人
達
が
い

る
。Y
さ
ん
は
長
年
、
配
布
組
織
の
責
任
者
と
し
て
活
躍
し

て
き
た
。青
い
ぽ
す
と
が
皆
様
の
お
宅
に
届
く
の
は
彼
女
の

お
か
げ
だ
。職
場
で
は
僕
の
先
輩
だ
っ
た
Y
さ
ん
が
こ
の
ほ

ど
退
職
し
た
。Y
さ
ん
、い
ま
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
。こ

れ
か
ら
の
Y
さ
ん
の
人
生
に
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
す
。　（
慎
）

春
の
兆
し
さ
え
な
か
っ
た
3
・
11
か
ら
7
カ
月
。福
島
・
日

本
・
世
界
へ
と
放
射
能
の
汚
染
が
広
が
る
。命
を
つ
な
ぐ
食

べ
物
が
私
達
の
心
配
に
繋
が
る
こ
れ
か
ら
が
来
る
。子
ど
も

の
未
来
を
守
り
、作
る
人
を
守
り
な
が
ら
出
来
る
こ
と
を
み

つ
け
た
い
。今
の
社
会
を
つ
く
っ
て
き
た
大
人
の
責
任
と
し

て
未
来
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
。来
年
に
向
け
畑

の
準
備
を
す
る
人
の
苦
労
を
分
か
ち
合
い
た
い
。（
チ
ョ
コ
）

仕
事
の
打
ち
合
わ
せ
中
、机
の
横
に
置
い
て
あ
っ
た
編
集
長

の
靴
を
う
っ
か
り
蹴
と
ば
し
た
。気
付
い
て
は
い
た
け
ど
何

事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
話
を
続
け
て
い
た
ら
、編
集
長
が
そ

の
靴
を
何
も
言
わ
ず
に
そ
っ
と
そ
ろ
え
た
。ほ
か
の
ス
タ
ッ

フ
に
話
し
た
ら「
蹴
と
ば
さ
れ
る
よ
う
な
場
所
に
置
い
と
く

ほ
う
も
悪
い
け
ど
、ご
め
ん
な
い
さ
い
は
言
う
べ
き
だ
っ
た

ね
」と
言
わ
れ
る
。ご
も
っ
と
も
！
　
　
　
　
　
　
　 

（
ヒ
）

仕
事
柄
、1
度
も
行
っ
た
こ
と
が
な
い
所
に
よ
く
行
き
ま
す

が
、そ
ん
な
時
は
地
図
を
見
て
確
認
し
ま
す
。同
僚
の
S
記

者
は
自
称
も
他
称
も
相
当
の
方
向
音
痴
。で
も
取
材
先
に
ち

ゃ
ん
と
行
っ
て
い
る
よ
う
。鋭
い
野
性
的
感
で
も
あ
る
の
？

　
方
向
音
痴
っ
て
な
ぜ
な
る
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、近

頃
は
、地
図
な
し
で
行
け
る
野
性
的
感
は
す
ご
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
3
4
5
）

息
子
が
小
学
生
の
頃 

P
T
A
で
一
緒
だ
っ
た
お
母
さ
ん
達

と
今
で
も
交
流
が
あ
り
、時
折
集
ま
っ
て
食
事
し
た
り
す

る
。最
近
は
各
々
自
分
の
親
や
舅
姑
の
介
護
に
追
わ
れ
、な

か
な
か
会
う
機
会
も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、そ
う
こ
う

し
て
い
る
う
ち
自
分
た
ち
の
体
調
も
心
配
に
な
っ
て
き
て

い
る
。お
互
い
の
近
況
報
告
も
か
ね
て
、久
し
ぶ
り
に
ま
た

集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
が
し
た
い
。　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

久
し
ぶ
り
に
逆
上
が
り
を
し
て
み
た
ら
、案
外
す
ん
な
り
出

来
た
。三
点
倒
立
も
上
手
く
な
っ
た
。こ
れ
な
ら
ま
だ
ま
だ

大
丈
夫
と
、ち
ょ
っ
と
自
信
を
つ
け
て
い
た
ら
、子
供
の
運

動
会
の
保
護
者
リ
レ
ー
で
走
っ
た
だ
け
で
筋
肉
痛
に
な
っ

た
。運
動
不
足
を
思
い
知
ら
さ
れ
、だ
か
ら
こ
そ
確
か
め
て

み
た
く
な
っ
た
の
は
現
在
ど
の
位
泳
げ
る
の
か
と
い
う
こ

と
。ス
イ
ス
イ
気
持
ち
よ
く
泳
ぎ
た
い
な
ぁ
〜
。　 （
B
P
）

編
集
後
記

次号予告
発行元 STAFF

　
た
ま
に
は
洒
落
た
お
店
で
、

美
味
し
い
料
理
と
一
緒
に
至

福
の
1
杯
を
楽
し
み
た
い
も

の
…
。飲
み
た
い
気
分
、
や
す

ら
ぎ
た
い
気
分
の
時
に
ふ
ら

り
と
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き

る
お
洒
落
な
店
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
て
い
ま
し
た
。1
人
で

…
、
お
友
達
同
士
で
…
、
ぜ
ひ

お
気
に
入
り
の
1
軒
を
見
つ

け
て
ど
う
ぞ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

新
鮮
な
野
菜
を
補
充
し
て
、夏

を
乗
り
切
り
た
い

　
今
回
（
8
月
19
日
号
）
の
野

菜
の
あ
れ
こ
れ
特
集
。楽
し
く

読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。暑

さ
で
少
し
バ
テ
気
味
な
身
体

に
新
鮮
な
野
菜
を
補
充
し
て
、

乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
マ
ン
マ
ボ
ー
ノ
の
野
菜

た
っ
ぷ
り
プ
レ
ー
ト
と
ロ
ワ

ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
の
ベ
ジ
タ
ブ

ル
シ
ュ
ー
は
気
に
な
っ
た
の

で
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。

（
日
乃
出
町
、M
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

マ
ン
マ
ボ
ー
ノ
さ
ん
に
行
か

れ
ま
し
た
か
？

『
は
こ
だ
て
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス

タ
』が
10
月
28
日
か
ら

　
函
館
近
郊
の
ス
イ
ー
ツ
が

集
ま
る『
は
こ
だ
て
ス
イ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
』が
10
月
28
日
か
ら

10
月
30
日
ま
で
棒
二
森
屋
本

館
7
階
催
事
場
で
開
催
さ
れ

ま
す
。期
間
限
定
ス
イ
ー
ツ
な

ど
が
見
逃
せ
な
い
ス
イ
ー
ツ

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、ス

イ
ー
ツ
カ
フ
ェ
、和
菓
子
茶
屋

が
開
設
さ
れ
る
な
ど
、盛
り
だ

く
さ
ん
の
3
日
間
で
す
。詳
細

は
、は
こ
だ
て
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局（
株

式
会
社
は
こ
だ
て
テ
ィ
ー
エ

ム
オ
ー
内
）☎
24-

0
0
3
3

ま
で
ど
う
ぞ
。

ア
ラ
ノ
ン
家
族
グ
ル
ー
プ
の

定
期
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
持

つ
人
の
家
族
と
友
人
の
自
助

グ
ル
ー
プ『
ア
ラ
ノ
ン
家
族
グ

ル
ー
プ
』で
は
、
同
じ
経
験
を

持
つ
仲
間
の
中
で
心
を
開
い

て
話
し
合
う
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
か

ら
正
午
ま
で
函
館
市
地
域
交

流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

定
期
的
に
開
い
て
い
ま
す
。詳

細
は
N
P
O
法
人
ア
ラ
ノ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン
G
S
O
（
事
務
局
）

☎
03-

5
4
8
3-

3
3
1
3

ま
で
ど
う
ぞ
。

小
曽
根
真
＆No Nam

e 
Horses

の
函
館
公
演
が
10

月
20
日
に
市
民
会
館
で

　
小
曽
根
真
＆No Nam

e 
Horses

の
函
館
公
演
が
10
月

20
日
午
後
7
時
か
ら
函
館
市

民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

ま
す
。料
金
は
S
席
6
5
0
0

円
、
A
席
5
5
0
0
円
。詳
細

は
函
館
市
民
会
館
☎
57

-
3
1
1
1
ま
で
ど
う
ぞ
。

ロ
マ
ン
テ
ィ
コ
ロ
マ
ン
テ
ィ

カ
よ
り
、「
プ
チ
ロ
マ
ギ
フ
ト
」

の
引
換
券
を
1
名
様
に

　
今
回
の『
本
紙
記
者
の
お
気

に
入
り
』コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し

た
『
ロ
マ
ン
テ
ィ
コ
ロ
マ
ン

テ
ィ
カ
』よ
り
、「
プ
チ
ロ
マ
ギ

フ
ト
」（
6
5
0
円
相
当
）の
店

頭
引
換
券
を
1
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
の
上
、青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
ロ
マ
ロ
マ
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
10
月

25
日
。

『
中
華
料
理 

龍
美
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
中
華
料
理 

龍
美
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ハ
ガ

キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
「
中
華
料
理 

龍
美

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切

は
10
月
25
日
。
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大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

奥様アルバイト募集!!
◆毎週2回程度、青いぽすとやチラシを
配布するお仕事です。◆収入は月額1～
2万円程度ですが、配布地域によって異
なります。◆原則として配布地域または
配布地域周辺にお住まいの方が対象と
なります。

■お申し込み・お問い合わせ■
株式会社青いぽすとHD
電話（0138）23-5688

国
道
2
2
7
号
線

至
函
館
市
↓

す
き
家
●

●
石
田
文
具

大
野
新
道

●
ダ
イ
エ
ー
上
磯
店

ホ
テ
ル

七
重
浜
●

産業道路 至国道5号線→

10月28日号 “知”の散策ガイド coming soon !

＊募集地域＊
青柳町　若松町　海岸町　北浜町
追分町　港3丁目　高盛町
鍛治1～2丁目　東山1～2丁目
五稜郭町　西旭岡1丁目
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　「
安
く
て
、早
く
て
、安
心
」。

水
道
修
理
の
テ
レ
ビ
C
M
で

お
な
じ
み
の
『
ク
ラ
シ
ア
ン
』

で
は
、
お
得
な「
青
い
ぽ
す
と

ボ
イ
ラ
ー
買
い
替
え
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
実
施
中
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
ボ
イ
ラ
ー
で

す
が
、
音
や
匂
い
、
使
用
期
間

が
長
い
な
ど
気
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

　
1
台
で
シ
ャ
ワ
ー
や
キ
ッ

チ
ン
、洗
面
所
の
給
湯
が
で
き

る
〝
た
っ
ぷ
り
快
適
な
パ
ワ

フ
ル
給
湯
〞
の
コ
ロ
ナ
屋
内

設
置
型
ボ
イ
ラ
ー

「
U
I
B-

N
X
3
7
P
」

（
F
K
）
通
常
23
万
7
3
0
0

円
の
と
こ
ろ
、い
ま
な
ら
工
事

費
お
よ
び
処
分
費
込
み
の

キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
特
別
価
格

12
万
7
5
0

円
で
提
供
し

ま
す
。

　
さ
ら
に
、

そ
の
ほ
か
の

ボ
イ
ラ
ー
も

20
〜
40
%
引

き
で
提
供

（
他
社
メ
ー

カ
ー
も
各
種

取
り
そ
ろ
え

て
お
り
ま

す
）。仕
入
れ
か
ら
施
工
ま
で
、

一
貫
し
て
手
掛
け
る
同
社
だ

か
ら
こ
そ
実
現
で
き
た
低
価

格
。

　
な
お
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
11

月
末
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、こ
の
機
会
を

ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
!

　
出
張
費
・
お
見
積
も

り
は
一
切
無
料
。
24
時
間

受
付
3
6
5
日
対
応
で
、

ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
も
万
全

で
す
。

　『
ク
ラ
シ
ア
ン
』
は
水
道
局

指
定
工
事
店
で
す
の
で
、安
心

し
て
作
業
を
お
任
せ
下
さ
い
。

水
ま
わ
り
に
つ
い
て
の
ご
相

談
も
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

44-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

6
0
5-

8
0
6

本
紙
読
者
限
定
!
　
ボ
イ
ラ
ー
買
い
替
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

株
式
会
社
ク
ラ
シ
ア
ン
函
館
中
央

　『
飯
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ス
テ
ラ
』は
、
在
宅
医
療
に
24

時
間
体
制
で
対
応
し
て
い
る

市
内
松
陰
町
の「
飯
田
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
」内
に
併
設
さ
れ
た

「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
と

「
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」。

　「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」

で
は
、介
護
保
険
の
利
用
に
関

す
る
相
談
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
、要
介
護
認
定
代
行
申
請

な
ど
を
行
い
、加
齢
に
よ
る
心

身
の
変
化
等
で
自
宅
で
の
生

活
に
不
便
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
方
が
、
適
切
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら

自
立
し
た
質
の
高
い
生
活
が

送
れ
る
よ
う
支
援
し
た
り
、そ

の
ご
家
族
の
介
護
負
担
を
軽

減
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い

ま
す
。

　「
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」で
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が

調
理
、
掃
除
、
買
い
物
な
ど
の

生
活
支
援
と
食
事
介
助
、入
浴

介
助
、オ
ム
ツ
交
換
な
ど
の
身

体
介
護
を
行
い
、自
立
し
た
日

常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
生
活
全
般
を
援
助
し

て
い
る
ほ
か
、利
用
者
か
ら
の

要
望
に
応
じ
て
介
護
保
険
外

の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
内
を
拠
点
と
し
て
い

る
た
め
緊
急
時
に
は
医
師
や

看
護
師
と
速
や
か
に
連
携
を

は
か
る
こ
と
が
で
き
る
上
、電

話
連
絡
を
24
時
間
受
け
付
け

て
い
る
点
も
特
徴
と
い
え
ま

す
。他
の
病
院
、
他
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
、各
種
関
係
機
関
と
の

連
携
も
取
れ
て
い
ま
す
。

　『
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

ス
テ
ラ
』で
は
、
現
在
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
中
で
す
。詳
し
く
は

左
記
電
話
番
号
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
介
護
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
松
陰
町
1-

6

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

ス
テ
ラ

☎
35-

6
6
7
7
 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　

ス
テ
ラ

☎
35-

6
6
3
3

自
立
し
た
質
の
高
い
生
活
を
支
援

飯
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ス
テ
ラ イメージキャラクター 森末慎二

ヘルパーステーション ステラ

居宅介護支援事業所 ステラ


