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貴
重
な
水
産
科
学
の
展
示
が
ズ
ラ
リ

北
大
総
合
博
物
館
分
館 

水
産
科
学
館

　
港
町
3
丁
目
・
北
海
道

大
学
函
館
キ
ャ
ン
パ
ス
内

に
あ
る「
水
産
科
学
館
」は
、

世
界
中
の
魚
類
な
ど
約
21

万
点
の
標
本
を
保
管
す
る

施
設
。昭
和
33
年
に
北
水
同

窓
会
の
寄
付
で
誕
生
し
、
平

成
19
年
よ
り
北
大
総
合
博

物
館
の
分
館
と
な
っ
た
。国

内
外
か
ら
研
究
者
が
足
を

運
ぶ
こ
の
施
設
に
は
、

一
般
的
な
魚
類
か
ら
希

少
種
ま
で
の
ホ
ル
マ
リ

ン
漬
け
の
標
本
が
展
示

さ
れ
て
お
り
、
魚
が
動

か
な
い
水
族
館
の
よ

う
。圧
巻
は
世
界
的
に

も
貴
重
な
ニ
タ
リ
ク
ジ

ラ
の
巨
大
な
骨
格
標
本

で
、
恐
竜
の
よ
う
な
迫

力
が
見
学
者
を
驚
か
せ

て
い
る
。こ
の
施
設
が

無
料
で
見
学
自
由
。地
元
の

人
が
ふ
ら
り
と
見
学
に
来

る
ほ
か
、
全
国
か
ら
団
体
で

の
研
修
の
申
し
込
み
が
あ

る
。開
館
は
平
日
、
5
月
第

3
土
曜
日
、
6
月
〜
10
月
の

第
1
・
3
土
曜
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
30
分
。

●
港
町
3-

1-

1

☎
40-

5
5
5
3

函
館
開
港
の
歴
史
を
紹
介

函
館
市
旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館（
開
港
記
念
館
）

　
大
正
2
年
に
竣
工
し
、
昭

和
9
年
ま
で
領
事
館
と
し

て
使
用
さ
れ
て
い
た
建
物

を
開
港
記
念
館
と
し
て
公

開
し
て
い
る
の
が
、『
函
館

市
旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館
』。

建
物
は
函
館
市
の
有
形
文

化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。「
開
港
の
歴
史
」
と

「
イ
ギ
リ
ス
領
事
館
」
を

テ
ー
マ
別
に
展
示
し
て

お
り
、
領
事
館
の
エ
リ

ア
で
は
、
領
事
執
務
室

な
ど
を
再
現
。函
館
開

港
の
歴
史
室
で
は
日
本

初
の
貿
易
港
と
し
て
開

港
す
る
ま
で
の
歴
史
や

文
化
を
、
体
験
ア
イ
テ

ム
を
取
り
入
れ
な
が
ら

紹
介
し
て
い
ま
す
。館

内
に
は
英
国
グ
ッ
ズ
を

扱
う
シ
ョ
ッ
プ
や

テ
ィ
ー
ル
ー
ム
も
有
。入
場

料
は
大
人
3
0
0
円
、
学
生

（
小
学
生
以
上
）
1
5
0
円
。

テ
ィ
ー
ル
ー
ム
と
シ
ョ
ッ

プ
は
入
場
無
料
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時

（
11
月
1
日
〜
3
月
31
日
は

〜
午
後
5
時
）。無
休
。

●
元
町
3
3-

1
4

☎
27-

8
1
5
9

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
風
の
面
影

旧
函
館
区
公
会
堂

　
明
治
43
年
建
造
の
『
旧
函

館
区
公
会
堂
』
は
、
明
治
時

代
に
建
設
さ
れ
た
日
本
各

地
に
現
存
し
て
い
る
公
会

堂
の
中
で
も
建
築
意
匠
・

技
法
に
優
れ
、
建
物
の
改
造

が
少
な
く
家
具
の
保
存
状

態
も
良
い
こ
と
な
ど
か
ら

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。館
内
は
明

治
洋
風
建
築
に
共
通
し

た
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
風
の

面
影
。ハ
イ
カ
ラ
衣
裳

館
に
あ
る
ド
レ
ス
や
燕

尾
服
を
身
に
ま
と
い
、

優
雅
で
レ
ト
ロ
な
写
真

撮
影
が
で
き
ま
す
。左

右
対
称
の
コ
ロ
ニ
ア
ル

ス
タ
イ
ル
が
特
徴
的
な

美
し
い
建
物
。当
時
の

気
分
に
浸
っ
て
み
て
。

入
館
料
は
大
人
3
0
0

円
、
学
生
1
5
0
円
、
市
内

の
小
・
中
学
生
と
未
就
学

児
無
料
。衣
裳
1
着
・
ヘ
ア

メ
イ
ク
1
回
各
1
0
0
0

円
。開
館
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
7
時
（
11
月
〜
3
月

は
午
後
5
時
ま
で
）。11
月

の
休
館
日
は
29
日
。

●
元
町
11-

13

☎
22-

1
0
0
1

〝
ト
ナ
ミ
ブ
ラ
ン
ド
〞
の
技
術
を
見
学
で
き
る

ト
ナ
ミ
食
品
工
業
株
式
会
社
追
分
工
場

　
観
光
客
な
ど
に
人
気
の

い
か
ソ
ー
メ
ン
。『
ト
ナ
ミ

食
品
工
業
株
式
会
社
』
は
、

そ
の
卓
越
し
た
冷
凍
技
術

と
、
ソ
ー
メ
ン
カ
ッ
タ
ー
と

呼
ば
れ
る
機
械
に
よ
る
絶

妙
な
太
さ
な
ど
か
ら
、
い
か

ソ
ー
メ
ン
の
美
味
し
さ
が

知
ら
れ
て
い
る
。北
斗
市
追

分
に
あ
る
工
場
で
は
、
全
国

的
に
人
気
の
〝
ト
ナ
ミ

ブ
ラ
ン
ド
〞
の
い
か

ソ
ー
メ
ン
の
製
造
工
程

を
見
学
す
る
こ
と
が
で

き
る
。個
人
・
団
体
と

も
に
事
前
申
込
が
必
要

で
、
同
社
の
社
員
に
よ

る
詳
し
い
ガ
イ
ド
付
き

で
見
学
通
路
を
案
内
さ

れ
る
。ま
た
、
工
場
に
隣

接
し
て
直
売
所
も
設
置

さ
れ
て
い
る
の
で
、
お

よ
そ
1
6
0
ア
イ
テ
ム
の

ト
ナ
ミ
ブ
ラ
ン
ド
を
直
売

価
格
で
購
入
で
き
る
の
も

魅
力
の
ひ
と
つ
。道
南
か
ら

全
国
に
発
信
さ
れ
る
水
産

加
工
技
術
の
一
端
を
ご
覧

に
な
っ
て
み
て
は
…
。

●
北
斗
市
追
分
4-

6-

8

☎
48-

2
4
6
8

　（
見
学
予
約
電
話
）

表紙写真協力／北海道大学総合博物館分館 水産科学館

知
の
散
策
案
内
。

知
の
散
策
案
内
。

　
深
ま
る
秋…

。書
物
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
知
識
や
教
養
を
深
め
る

の
も
い
い
で
す
が
、
た
ま
に
は
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や
企
業
見
学
な
ど
に
足
を
運

ん
で
、実
物
展
示
や
製
品
の
製
造
工
程
な
ど
を
実
際
に
目
で
見
て
確
か
め
て
、

知
識
を
深
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
函
館
や
近
郊
に
は
、
そ
の
歴
史
的
・
地
理
的
背
景
や
産
業
の
特
徴
な
ど
に

関
連
し
て
、
楽
し
く
て
た
め
に
な
る
施
設
や
企
業
の
見
学
サ
ー
ビ
ス
が
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。こ
の
秋
は
そ
う
し
た
場
所
に
注
目
し
て
、〝
知
の
散
策
〞
を

満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



　
『
旧
相
馬
邸
』
は
明
治
41
年
に
建

て
ら
れ
た
和
洋
折
衷
の
歴
史
的
建

造
物
で
、
函
館
湾
を
一
望
す
る
絶

好
の
地
に
建
っ
て
い
ま
す
。函
館

発
展
の
基
礎
を
築
い
た
と
言

わ
れ
る
相
馬
哲
平
が
居
宅
と

し
て
建
て
た
も
の
で
す
。

1
8
6
1
年
、越
後
、現
在
の

新
潟
県
か
ら
大
志
を
抱
い
て

函
館
に
渡
っ
た
「
相
馬
哲
平
」

は
、
米
の
騰
貴
で
巨
利
を
得
、

後
に
ニ
シ
ン
漁
や
海
陸
物
産

の
商
い
で
北
海
道
屈
指
の
豪

商
に
上
り
詰
め
た
人
物
。そ

の
後
、
函
館
公
会
堂
を
始
め

数
々
の
公
共
事
業
に
私
財
を

惜
し
ま
ず
函
館
の
発
展
に
尽

く
し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
ま

す
。コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
の

た
め
の
貸
室
も
あ
る
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
6
時
。入
館
料
は
大
人

5
0
0
円
。

●
元
町
33-

2

☎
26-

1
5
6
0

北
海
道
屈
指
の
豪
商・相
馬
哲
平
の
館

旧
相
馬
邸

　
『
函
館
市
北
方
民
族
資
料
館
』
は

旧
日
本
銀
行
の
建
物
を
活
用
し
て

い
る
施
設
で
、展
示
ホ
ー
ル
と
7
つ

の
展
示
室
に
、ア
イ
ヌ
民
族
を
中
心

に
樺
太
や
千
島
列
島
な
ど
に

居
住
し
て
い
た
北
方
民
族
の

衣
服
、生
活
・
儀
礼
用
品
、狩

猟
道
具
な
ど
を
展
示
。明
治

か
ら
昭
和
に
か
け
て
収
集
さ

れ
た
1
万
４
千
点
ほ
ど
の
資

料
は
北
方
民
族
の
資
料
と
し

て
は
国
内
有
数
。国
の
重
要

文
化
財
指
定
品
や
国
立
博
物

館
と
並
ぶ
国
内
最
古
級
の
資

料
な
ど
が
あ
り
ま
す
。11
月

13
日
ま
で
企
画
展
「
渡
島
半

島
の
ア
イ
ヌ
民
族
資
料
」
を

開
催
中
。
11
月
12
日
に
は

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
ト
ー
ク
「
ア
イ
ヌ

文
化
の
謎
を
探
る
」
を
行
い
ま
す
。

入
館
料
は
一
般
3
0
0
円
、市
内
在

住
小
・
中
学
生
は
無
料
。開
館
時

間
は
11
月
か
ら
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
。不
定
休
。

●
末
広
町
21-

7

☎
22-

4
1
2
8

北
方
民
族
の
資
料
が
豊
富

函
館
市
北
方
民
族
資
料
館

 　
函
館
は
古
代
か
ら
人
々
が
暮
ら

す
場
で
し
た
。『
市
立
函
館
博
物

館
』で
は
、
そ
れ
ら
を
年
代
や
項
目

別
に
整
理
し
、
展
示
し
て
い
ま
す
。

展
示
は
常
設
と
企
画
展
な
ど

が
あ
り
、
現
在
は
2
階
ロ

ビ
ー
で
10
月
18
日
〜
11
月
20

日
に
『
現
代
に
息
づ
く
縄
文

文
化　
亀
ヶ
岡
焼
ー
一
戸
広

臣
の
世
界
ー
』
を
開
催
中
。常

設
で
は
、
函
館
エ
リ
ア
で
発

掘
さ
れ
た
中
世
の
古
銭
や
縄

文
土
器
、五
稜
郭
の
図
面
、箱

館
戦
争
の
資
料
、
昭
和
時
代

の
風
俗
ま
で
、
多
彩
な
資
料

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。入

館
料
は
一
般
1
0
0
円
（
80

円
）、
学
生
50
円
（
40
円
）。

カ
ッ
コ
内
は
10
人
以
上
の
団
体
料

金
。函
館
市
内
在
住
の
障
害
の
あ

る
人
、
小
中
学
生
は
無
料
。開
館
時

間
は
11
月
か
ら
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
。毎
週
月
曜
日
、
10
月
28
日
休

館
。

●
青
柳
町
17-

1　
函
館
公
園
内

☎
23-

5
4
8
0

古
代
か
ら
昭
和
ま
で
の
函
館
散
策

市
立
函
館
博
物
館

　
高
田
屋
造
船
所
跡
地
に
開
設
さ

れ
た
「
箱
館
高
田
屋
嘉
兵
衛
資
料

館
」は
、
北
前
船「
辰
悦
丸
」の
模
型

や
当
時
を
し
の
ば
せ
る
絵
画
や
資

料
が
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

淡
路
島
に
生
ま
れ
た
高
田
屋

嘉
兵
衛
は
、
1
7
9
6
年
淡

路
島
か
ら
、
蝦
夷
と
呼
ば
れ

た
北
海
道
を
目
指
し
ま
し

た
。函
館
を
拠
点
に
北
前
船

の
事
業
を
興
し
、
港
の
整
備
、

道
路
の
改
修
、
造
船
所
な
ど

函
館
の
街
の
基
礎
を
造
り
、

1
7
9
9
年
に
は
国
後
島
、

択
捉
島
へ
の
航
路
を
開
き
、

北
方
領
土
の
開
拓
に
尽
力
し

ま
し
た
。1
8
1
1
年
に
発

生
し
た
ゴ
ロ
ー
ニ
ン
事
件
を

解
決
に
導
き
、
日
本
と
ロ
シ
ア
の

民
間
外
交
の
先
駆
け
と
な
り
ま
し

た
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。木
曜

日
が
祝
祭
日
の
場
合
は
翌
日
が
休

み
。入
館
料
は
大
人
3
0
0
円
。

●
末
広
町
13-

22

☎
27-

5
2
2
6

北
方
開
発
、遠
洋
漁
業
の
先
駆
者

箱
館
高
田
屋
嘉
兵
衛
資
料
館

　
昨
年
、
W
A
K
O
ビ
ル
6
階
に

オ
ー
プ
ン
し
た
『
北
海
道
鉄
道
博

物
館
』。貴
重
な
鉄
道
用
品
を
集
め

た
展
示
室
で
は
、
昔
の
駅
の
雰
囲

気
な
ど
を
体
感
。函
館
市
電

や
青
函
連
絡
船
に
関
す
る
展

示
も
見
応
え
が
あ
り
ま
す
。

フ
ロ
ア
内
に
再
現
し
た
炭
鉱

の
坑
内
を
運
行
す
る
炭
鉱
ト

ロ
ッ
コ
列
車
も
人
気
。無
料

ス
ペ
ー
ス
の
シ
ョ
ッ
プ
エ
リ

ア
は
昭
和
40
年
代
の
商
店
街

を
イ
メ
ー
ジ
。鉄
道
グ
ッ
ズ

の
ほ
か
駄
菓
子
な
ど
も
販
売

し
て
い
ま
す
。展
示
室
の
入

館
料
、
炭
鉱
ト
ロ
ッ
コ
乗
車

料
金
は
各
一
般
5
0
0
円
、

小
・
中
学
生
2
5
0
円
、
幼

児
（
3
歳
以
上
）
1
5
0
円
。鉄
道

模
型
操
作
体
験
な
ど
も
楽
し
め
る

お
得
な
パ
ス
ポ
ー
ト
も
有
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時

（
最
終
入
館
時
間
／
午
後
6
時
30

分
）。毎
月
第
3
水
曜
日
定
休
。

●
若
松
町
20-

1

☎
26-

8
2
2
8

大
人
も
子
供
も
楽
し
め
る
！

北
海
道
鉄
道
博
物
館

　
ワ
イ
ン
の
種
類
は
1
4
0
種
以

上
と
全
道
随
一
の
『
株
式
会
社
は

こ
だ
て
わ
い
ん
』は
、
広
く
一
般
に

工
場
を
公
開
し
て
い
ま
す
。会
社

敷
地
内
に
あ
る
仕
込
み
棟
で

の
ぶ
ど
う
の
搾
汁
、
タ
ン
ク

へ
の
仕
込
み
風
景
な
ど
の
貯

酒
室
の
様
子
、
別
棟
で
の
洗

瓶
や
瓶
詰
め
、打
栓
、検
瓶
な

ど
の
製
造
工
程
の
見
学
が
で

き
ま
す
。見
学
の
際
は
専
任

ス
タ
ッ
フ
が
工
程
の
解
説
を

し
て
く
れ
ま
す
。隣
接
す
る

『
葡
萄
館
』
に
は
、
新
作
か
ら

定
番
ま
で
1
0
0
種
類
以
上

の
ワ
イ
ン
が
並
び
、
常
時
10

種
類
以
上
の
試
飲
を
用
意
し

て
い
ま
す
。試
し
て
お
好
み

を
ど
う
ぞ
。見
学
は
毎
週
月
曜
日

〜
金
曜
日
に
実
施
。事
前
の
申
込

が
必
要
で
す
。費
用
は
無
料
。葡
萄

館
の
営
業
時
間
は
、
11
月
か
ら
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
。11
月
1
、

8
、15
日
休
館
。12
月
は
無
休
。

●
七
飯
町
字
上
藤
城
11

☎
65-

8
1
1
5

ワ
イ
ン
工
場
見
学
は
い
か
が
？

株
式
会
社
は
こ
だ
て
わ
い
ん



オープンハウスで1day講座 提供／北渡建設

トールペイントでクリスマスのキャンドル作り体験
自分好みに可愛く華麗に！
11月19日（土）①午前10時～正午②午後2時～午後4時
参加料／1000円　申込締切／11月17日(木)
会場／北渡建設オープンハウス(函館市東山2-1-37)
申し込み・問い合わせ／TEL56-4069　FAX56-4068

会場

ダ
イ
ソ
ー
●

ルネサンス●
函館

魚長●

●東山交番

●郵便局
●北渡建設

産業道路 至湯川→←至美原

会
場

駐
車
場

http://www.kk-hokuto.com　  HPは[北渡建設]で検索可能！

　早いものでもう11月。すぐにクリスマスの月がやってきます。そこで今回
の１day講座はトールペイントで描くキャンドルとリースにもなるスタンドを作
ります。トールペイントは、木や布、陶器など身近な素材にバラをはじめ花
などをペイントするクラフト。エレガントなヨーロッパ調やアメリカのカントリー
調などで、モチーフに描きます。講師は函館を中心に札幌でも活躍してい
る『トールペイント教室ウェル花夢』主宰の工藤澄子さん。先生が選んだ

デザインに、参加者が好みの色で彩色
してゆきます。当日は、手ぶらでご参加
下さい。できた作品はお持ち帰りいただ
きます。講座の前には北渡建設社長から、作品を素敵に飾る秘訣
のお話しもあります。
　会場は、北渡建設のオープンハウス。広いリビングは明るく開放
的。中庭のスカイコートには、暖かな陽射しが差し込みとても居心地
のよい空間です。オープンハウスの見学は自由です。ぜひご覧下さ
い。

HEADLINE

　
市
内
の
米
穀
店
に
道
内
産

の
新
米
が
出
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。今
や
全
国
ブ
ラ
ン
ド
と

な
っ
た
道
産
米
に
つ
い
て
、
米

穀
卸
の
『
函
館
米
穀
株
式
会

社
』に
聞
き
ま
し
た
。

■
ゆ
め
ぴ
り
か

　
道
産
米
の
中
で
も
最
上
級

の
お
い
し
さ
と
評
判
で
、
発
売

当
初
は
幻
の
米
と
言
わ
れ
た

新
品
種
。強
い
粘
り
が
特
徴
。

■
ふ
っ
く
り
ん
こ

　
道
南
発
祥
の
ブ
ラ
ン
ド
米

で
流
通
量
も
1
番
と
い
う
人

気
品
種
。名
前
の
通
り
ふ
っ
く

ら
と
し
た
食
感
。

■
お
ぼ
ろ
づ
き

　
強
い
粘
り
が
特
徴
で
味
、
香

り
の
評
価
も
高
い
品
種
。冷
め

て
も
固
く
な
り
づ
ら
く
お
い

し
さ
も
長
続
き
。

■
ほ
し
の
ゆ
め

　
ふ
っ
く
ら
と
し
た
炊
き
あ

が
り
が
特
徴
の
定
番
品
種
。軟

ら
か
め
の
食
感
を
好
む
人
に

根
強
い
人
気
。

■
な
な
つ
ぼ
し

　
ツ
ヤ
、
粘
り
が
良
く
甘
み
の

バ
ラ
ン
ス
も
抜
群
。冷
め
て
も

お
い
し
さ
が
長
続
き
す
る
の

で
お
弁
当
に
も
お
す
す
め
。

■
き
ら
ら
3
9
7

　
少
し
硬
め
、
食
感
の
良
さ
で

人
気
の
道
産
米
の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
。ピ
ラ
フ
な
ど
に
も
向
い

て
い
ま
す
。

【
ゆ
め
ぞ
う
】

　
函
館
米
穀
と
F
M
い
る
か

が
共
同
開
発
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
レ
ン
ド
米
。道
南
産
の

「
ほ
し
の
ゆ
め
」「
な
な
つ
ぼ
し
」

「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
の
3
種
類

を
ブ
レ
ン
ド
。

協
力
／
函
館
米
穀
株
式
会
社

●
万
代
町
20-

28

☎
42-

7
0
2
1

※
同
社
で
米
の
小
売
り
は
し

て
お
り
ま
せ
ん
。

新
米
出
そ
ろ
い
ま
し
た
！

話
題
先
取
り
！

（
ヒ
）記
者
の

と
お
る
君
か
ら
の
手
紙

の目
▼
こ
ん
に
ち
は
。よ
う
ち
え
ん
か
ら

か
え
る
と
き
に
、
み
つ
け
ま
し
た
。

ぷ
れ
ぜ
ん
と
し
ま
す
。と
お
る
よ
り
。

▼
と
お
る
君
と
い
う
男
の
子
か
ら

僕
宛
に
手
紙
が
届
い
た
の
は
8
月

末
の
こ
と
だ
っ
た
。花
び
ら
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

た
美
し
い
封
筒
の
中
に
は
、
と
お
る
君
の
手
紙

の
ほ
か
に
、
彼
の
お
母
さ
ん
の
手
紙
と
、
き
れ

い
に
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加
工
さ
れ
た
五
葉
の
ク
ロ

ー
バ
ー
が
入
っ
て
い
た
。そ
し
て
お
母
さ
ん
の

手
紙
に
は
、
と
お
る
君
が
僕
に
五
葉
の
ク
ロ
ー

バ
ー
を
贈
っ
て
く
れ
た
経
緯
が
書
か
れ
て
い

た
。▼
8
月
30
日
発
行
分
の『
青
ぽ
の
目
』で
僕

は
、
自
分
の
家
の
前
で
1
0
0
万
本
に
1
本
の

確
率
と
い
う
幸
福
を
呼
ぶ
五
葉
の
ク
ロ
ー
バ

ー
を
見
つ
け
た
が
、
い
つ
ま
で
も
採
取
せ
ず
に

い
た
ら
あ
る
日
突
然
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
執
筆
し
た
。そ
れ
を
読

ん
だ
と
お
る
君
の
お
母
さ
ん
が
、
6
月
に
五
葉

の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
見
つ
け
た
と
お
る
君
に
僕

の
話
を
し
た
の
だ
と
い
う
。と
お
る
君
は
五
葉

の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
失
っ
た
僕
を
気
遣
い
、「
自

分
は
7
月
に
い
い
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
…
」
と
、

大
切
な
五
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
僕
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
く
れ
た
の
だ
。▼
と
お
る
君
の
ほ
か

に
も
、
四
葉
や
五
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
が
何
本
も

植
え
ら
れ
た
素
敵
な
鉢
植
え
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
れ
た
女
性
が
い
た
。読
者
の
方
々
か
ら

こ
ん
な
に
や
さ
し
く
し
て
い
た
だ
い
て
、
記
者

冥
利
に
尽
き
る
と
い
う
も
の
だ
。紙
面
を
通
じ

て
と
お
る
君
と
女
性
に
心
か
ら
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
た
い
。そ
し
て
、
手
紙
を
く
れ
た
と

お
る
君
に
は
、
紙
面
を
借
り
て
返
事
を
書
き
た

い
と
思
う
。▼
と
お
る
君
、
あ
り
が
と
う
。い
た

だ
い
た
五
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
は
お
じ
さ
ん
の

宝
物
に
し
て
、
ず
っ
と
大
切
に
し
ま
す
。実
は

お
じ
さ
ん
は
、
家
の
前
で
五
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

を
見
つ
け
た
時
か
ら
、「
何
か
い
い
こ
と
あ
る

か
な
ぁ
？
」っ
て
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
期
待
し
て
い

た
ん
で
す
。と
お
る
君
は
7
月
に
い
い
こ
と
が

あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
？
　
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

お
じ
さ
ん
に
も
、
つ
い
に
い
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
よ
。そ
れ
は
、
と
お
る
君
か
ら
五
葉
の
ク

ロ
ー
バ
ー
を
も
ら
っ
た
こ
と
で
す
。人
の
こ
と

を
思
う
気
持
ち
や
人
に
や
さ
し
く
す
る
気
持

ち
が
ど
ん
な
に
大
切
な
も
の
か
を
、
と
お
る
君

は
お
じ
さ
ん
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。世
の
中

の
み
ん
な
が
と
お
る
君
の
よ
う
に
幸
せ
を
分

か
ち
合
え
れ
ば
、
未
来
は
き
っ
と
素
敵
な
も
の

に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。お
じ
さ
ん
も
と
お

る
君
の
よ
う
に
人
に
や
さ
し
く
で
き
る
よ
う
、

お
じ
さ
ん
に
で
き
る
こ
と
を
一
生
懸
命
や
っ

て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。本
当
に
あ
り

が
と
う
…
。い
つ
ま
で
も
ず
っ
と
、
や
さ
し
い

人
で
い
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

関川シェフの美味しいスロウスタイル Delicious Slow Style地元の食材を食べよう！

ル・ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

『ル・ヴァン』で10月28日（金）～11月10日（木）の
期間中、「Cランチ」（2000円）の肉料理で提供予定
です。

作り方

材料

マルメロ 北斗市の特産品として知られ
るマルメロは、10月下旬から
約1ヶ月間出回ります。硬くて
生食はできませんが、香りが良
く酸味が強いので、ジャムにす
るのが一般的。ヨーロッパでも
親しまれている果実です。

北斗市の『中村農園』（北斗市市渡494-1、
☎77-9615）の「かおり」という品種のマ
ルメロは食用向きで、香りがやや強いのが
特徴です。今回はこの「かおり」を使った、肉
料理との相性がよいマルメロジャム作りを
紹介します。

シェフのこだわり食材 関
川 

裕
哉
さ
ん

1
9
7
7
年
生
ま
れ
。七
飯
町
出
身
。道
内
各
地

や
フ
ラ
ン
ス
で
修
業
。2
0
0
9
年
5
月
に『
ル・

ヴ
ァ
ン
』シ
ェ
フ
に
就
任
。独
特
の
セ
ン
ス
を
活

か
し
た
創
作
フ
レ
ン
チ
が
好
評
。

●マルメロ…3個（約700g） ※今回はかおりを使用
●グラニュー糖…350g

今回の料理　「マルメロジャム」

①マルメロの表面の毛をしっかり取る様に、たわしな
　どで水洗いする。4つ切りにして、芯を取り除き皮を
　むく。
②鍋に芯と皮、ひたひたの水を入れて煮だしておく。
③実を約5mmにスライスし、塩水に漬けてアク抜きを
　する。
④別鍋に③とグラニュー糖、濾した②の液体を入れ、ア
　クをひきながら、コトコトと煮ていく（時間をかけす
　ぎると酸化して赤く変色したりするので、注意が必
　要）。 マルメロジャム

　
洗
練
さ
れ
た
技
術
ス

タ
ッ
フ
が
集
う
『
ヘ
ア

カ
ッ
ト
専
門
店 

Ｑ
Ｂ
ハ
ウ

ス
』
は
函
館
に
2
店
舗
が

あ
り
、
各
店
と
も
に
好
評

営
業
中
！

　
お
客
様
の
ご
要
望
を
お

聞
き
し
、
約
10
分
で
お
洒

落
な
カ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
く
れ
ま
す
。価

格
は
料
金
一
律
1
0
0
0

円
（
税
込
）、
例
え
10
分
を

オ
ー
バ
ー
し
て
も
追
加
料

金
は
あ
り
ま
せ
ん
。10
分

と
い
う
短
時
間
で
高
品
質

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
理
由
は
店
内
の
設
備
に

秘
訣
あ
り
！　
技
術
ス

タ
ッ
フ
が
効
率
よ
く
カ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
が
出
来
る
よ

う
細
か
な
点
も
配
慮
さ
れ

て
い
ま
す
。衛
生
面
で
は
、

環
境
に
配
慮
し
、
再
生
紙

を
原
料
と
し
た
Ｑ
Ｂ
ハ
ウ

ス
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
燃
や
せ

る
ク
シ
と
、
首
に
巻
く

ネ
ッ
ク
ペ
ー
パ
ー
を
、
お

客
様
お
１
人
毎
に
交
換
し

ま
す
。ご
希
望
の
お
客
様

に
は
カ
ッ
ト
で
使
用
し
た

ク
シ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
　
男
性
、女
性
、お
子
様
問

わ
ず
、
皆
さ
ま
に
ご
利
用

頂
け
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
ッ

ト
サ
ロ
ン
で
す
。

　

10
月
28
日
か
ら
「
青
ぽ

見
た
」
で
各
店
ご
利
用
い

た
だ
い
た
先
着
1
0
0
名

様
に
、
ノ
ベ
ル
テ
ィ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す

（
な
く
な
り
次
第
終
了
と

な
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご

了
承
下
さ
い
）。

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
・

C
店

平
日
／
午
前
10
時
〜
午
後

8
時
、
土
日
祝
／
午
前
9

時
〜
午
後
7
時

函
館
駅
前
店（
東
横
イ
ン
1
F
）

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

「
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
」で「
お
手
頃
価
格
」の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
専
門
店

Ｑ
Ｂ
ハ
ウ
ス

●
五
稜
郭
駅

●市立
函館病院

　　●
せん花

●
函館駅

北洋銀行ビル●

至
松
風
町
↓

●
ボ
ー
ニ

　
モ
リ
ヤ

函館湾

至
函
館
駅
↓

国
道
5
号
線

函館朝市●

大
野
新
道

東横イン1Ｆ

ポール
スター1F至

七
重
浜
←

●
コ
ジ
マ
函
館
店

函館ポールスター S.C 店函館駅前店

0120-585-919各店お問い合わせ
※できあがったマルメロジャムは、パンやヨーグルト
　と一緒に食べるのはもちろんですが、なんといって
　も豚や鴨などの肉料理との相性が抜群です。肉の独
　特のクセと、マルメロジャムの独特の酸味や甘みと
　の調和が特徴です。道南・北斗市の特産品を上手に
　料理に取り入れて、ぜひ美味しいスロウスタイルを
　実現させてください。



新
し
い
コ
ト
、は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
文
化
教
室

　

秋
で
す
！　

何
か
新
し
い
コ

ト
、始
め
ま
せ
ん
か
？

　
『
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
文
化
教
室
』

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。こ
の
教

室
は
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
山
の
手
店

2
階「
山
の
手
文
化
教
室
」と
津

軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
4

階
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トTag

カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
」
の
2
箇
所
で
開
講

し
て
お
り
、現
在
秋
の
受
講
生
を

募
集
中
で
す
。

　
「
山
の
手
文
化
教
室
」
で
は
、

函
館
学
ア
ラ
カ
ル
ト
、
三
太
郎
俳

句
教
室
、絵
手
紙
、和
裁
、陶
芸
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
書
道
な
ど
、
中
高

年
の
人
達
が
楽
し
め
る
講
座
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。ま
た
、
ジ
ュニ
ア

講
座
と
し
て
、バ
レ
エ
、カ
ワ
イ
音

楽
教
室
に
よ
る
ピ
ア
ノ
、
英
語
教

室
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トTag

カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
」で
は
、
書
道
、
ア
ロ

マ
、エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、料
理
な
ど
の

講
座
の
ほ
か
、
フ
ラ
メ
ン
コ
の
要

素
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
・

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
座

が
注
目
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
文

化
教
室
」で
検
索
）ま
た
は
、
市

内
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
各
店
に
設
置

さ
れ
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。ま
た
、お
申
し
込
み
は

各
講
師
ま
で
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
記
載
さ
れ

て
い
る
各
講
師
ま
で
ど
う
ぞ
。ボ

デ
ィ
メ
イ
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
座
は

要
予
約
、
ご
予
約
は
E
メ
ー
ル

studioloto@
dw
m
ail.jp

ま
で
。

家
計
応
援
特
価
が
大
好
評
!
　
温
水
洗
浄
便
座

小
野
寺
住
設

　

創
業
86
年
、
長
年
の
実
績
に

基
づ
い
た
豊
富
な
知
識
と
確
か

な
技
術
で
支
持
さ
れ
て
い
る
水

道
局
指
定
工
事
店
『
小
野
寺
住

設
』
の
「
家
計
応
援
特
価
」
は
大

好
評
で
す
。

　
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・

ト
ワ
レ
」
は
、
継
ぎ
目
が
な
く
汚

れ
が
つ
き
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ

ル
の
温
水
便
座
。ス
イ
ッ
チ
操
作

で
ノ
ズ
ル
が
出
で
く
る
の
で
定
期

的
な
お
手
入
れ
が
簡
単
な
上
、

使
用
前
・
使
用
後
・
立
ち
上
が

り
の
3
回
、
自
動
で
ノ
ズ
ル
を
洗

浄
。本
体
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
着
脱

で
き
る
の
で
、
隅
々
ま
で
お
掃
除

が
で
き
て
キ
レ
イ
が
続
き
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
便
器
に
装
着
で
き

ま
す
の
で
、
お
得
な
こ
の
機
会
を

ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
!　

価
格

は
工
事
費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
先

着
30
台
に
限
り
2
8
0
0
0
円

で
提
供
。豊
富
な
施
工
実
績
を

持
つ
ス
タ
ッ
フ
は
親
切
丁
寧
で
、

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
や
水
ま
わ
り

の
急
な
ト
ラ

ブ
ル
に
は
年

中
無
休
で
請

け
負
っ
て
く

れ
る
の
で
安

心
で
す
。

　

ま
た
、
今

回
紹
介
し
た

商
品
以
外
に

も
様
々
な
住

宅
設
備
商
品

を
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。改

築
、
修
繕
な

ど
住
宅
に
関

す
る
ご
相
談

も
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-
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本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」「
あ
っ
た
か
エ
ア
コ
ン
」で
快
適
省
エ
ネ
ラ
イ
フ
を
！

小
野
寺
機
器

　

ほ
く
で
ん
サ
ー
ビ
ス
株
式
会

社
電
化
サ
ポ
ー
ト
店
の『
小
野
寺

機
器
』で
は
、
話
題
の
省
エ
ネ
型

電
気
給
湯
機
「
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
」や

「
あ
っ
た
か
エ
ア
コ
ン
」へ
の
取
り
替

え
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
使
う
必
需
品
を
エ
コ
で

お
ト
ク
に
し
ま
せ
ん
か
？　
「
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
」と
は
、
空
気
か
ら
熱
を

も
ら
っ
て
お
湯
を
沸
か
す
ヒ
ー
ト

ポ
ン
プ
式
の
給
湯
機
の
こ
と
。お

湯
を
沸
か
す
力
の
半
分
は
空
気

の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
す
る
の

で
、
灯
油
ボ
イ
ラ
ー
だ
と
1
年
で

約
5
9
2
0
0
円
か
か
る
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
が
、エ
コ
キ
ュ
ー
ト
な

ら
約
2
4
3
0
0
円
で
済
ん
で

し
ま
う
の
で
す
。

　

本
体
が
購
入
し
や
す
く
な
る

低
金
利
の
電
化
リ
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー

ン（
月
額
3
0
0
0
円
〜
）も
あ

る
の
で
、
合
わ
せ
て
考
え
る
と
一

層
お
ト
ク
！　

お
財
布
に
も
地

球
環
境
に
も
優
し
い
次
世
代
の

給
湯
シ
ス
テ
ム
が
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
で

す
。

　
「
あ
っ
た
か
エ
ア
コ
ン
」
は
空
気

の
熱
を
使
っ
て
部
屋
を
暖
め
る

シ
ス
テ
ム
で
、厳
寒
期
、マ
イ
ナ
ス

25 

度
の
寒
さ
に
も
負
け
な
い
暖

房
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。ス
イ
ッ

チ
ひ
と
つ
で
立
ち
上
が
り
が
早

く
、お
部
屋
を
す
ば
や
く
暖
め
る

う
え
火
災
や
ヤ
ケ
ド
に
対
す
る

安
全
性
も
高
い
の
が
特
徴
で
す
。

も
ち
ろ
ん
冷
房
・
除
湿
・
空
気

清
浄
も
あ
り
、1
年
中
お
任
せ
で

き
て
快
適
で
す
。気
に
な
る
電
気

料
も
1
時
間
あ
た
り
約
27
円
と

家
計
に
優
し
く
経
済
的
。さ
ら
に

オ
ー
ル
電
化
で
使
用
す
れ
ば
、
よ

り
お
ト
ク
な
料
金
に
！

　

環
境
に
優
し
く
、
省
エ
ネ
・
エ

コ
な
電
化
機
器
の
こ
と
な
ら
小

野
寺
機
器
へ
、
ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ

い
！●花

園
町
28-
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楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい…

ダ
イ
ソ
ー
●

白
百
合
学
園
●

●
味
の
時
計
台

タ
イ
ヤ
館
●

産業道路←至美原 至湯川→

山の手
文化教室

大野新道

プロジェクト
Tug  カルチャー教室

　北大
●水産学部

国道227号線
●
セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン

●ジャンボイエロー

音楽ドラゴンゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

　私は子供の頃からTVで放送される映画をよく
見ていました。特に外国の映画が好きで、当時1週
間に月、水、土、日と4回もあった夜9時からの洋画
劇場は可能な限りチェックをしていました。それも
ジャンルは関係なく、青春もの、恋愛もの、人間ド
ラマ、犯罪映画、戦争映画、西部劇、SF映画、ホラー
映画、アクション映画などなど、どんな映画でもA
級、B級、C級問わず見まくっていました。まだレン
タルビデオもなく、それどころか、まともに家にビ
デオデッキさえないのが当たり前の時代。外国映
画は内容はもちろんですが、映像そのものがどれ
も刺激的な世界で、目に映るもの全てに胸が高鳴
り興奮していました。そして、その遠いどこかの国
の映画には必ず、これまた刺激的な音楽が流れて
いたのです。アリゾナのハイウェイを、あてもなく
車で走り続けるロードムービーで流れる音楽。学
園もので実際の年齢よりも大人びたあちらの国の
男の子女の子が、恋
に、スポーツに、ダ
ンスや友情に熱く
燃え上がる青春バ
クハツ映画で流れ
るあの曲、この曲に
心を震わされたも
のです。今でもそん
な曲を耳にすると、
そ の 映 画 の ワン
シーンが思い浮か
びます。映画に使用
されたものに限ら
ず、洋楽を聴くことは知らない国へ、未知の世界へ
の旅のようでワクワクします。
　オススメ1枚目は、レディ・アンデベラム「夢の貴
婦人」。前作がグラミー賞最多の5部門を受賞、
フォークやカントリーミュージックの故郷アメリカ・
ナッシュビルで結成された女性1人、男性2人の

ヴォーカルユニッ
ト。世界が注目する
最新アルバムも美し
いメロディーと3人
のハーモニーが心
地よく響きます。
　もう1枚は、安全
地帯「安全地帯Ⅻ」。
皆さんご存知、北海
道が誇る天才“玉置
浩二”の世界が炸裂
したアルバムに仕
上がっている12枚

目のアルバム。1曲ごとに意味があり、1曲ごとにド
ラマがあり、単なる変わり者ではない、音楽と生き
る男“玉置浩二”を感じる楽曲が並びます。ファンな
らずとも必聴です!

もっと洋楽を!

レディ・アンデベラム
「夢の貴婦人」（2300円）

安全地帯
「安全地帯Ⅻ」（3000円）

お
正
月
料
理
作
り
の
腕
を
磨
き
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

早
い
も
の
で
、
今
年
も
残
す
と

こ
ろ
あ
と
2
ヶ
月
あ
ま
り
と
な
り

ま
し
た
。い
ま
か
ら
お
正
月
の
お

料
理
作
り
の
腕
を
磨
き
ま
せ
ん

か
？
　
『
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
』
の
12
月
の
テ
ー
マ
は
、「
お
正

月
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
題

し
て
A
、
B
2
つ
の
コ
ー
ス
を
開

催
し
ま
す
。A
コ
ー
ス
は
12
月
7

日（
水
）午
後
6
時
30
分
〜
午
後

9
時
30
分
と
、
12
月
8
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
で
、
内

容
は
お
せ
ち（
黒
豆
、
の
し
ど
り
、

ひ
ょ
う
た
ん
卵
焼
、
芋
栗
よ
う
か

ん
）、
白
身
魚
と
ほ
た
て
と
野
菜

の
昆
布
じ
め
、
揚
げ
ダ
ラ
の
み
ぞ

れ
鍋
、
花
び
ら
餅
。B
コ
ー
ス
は

12
月
14
日（
水
）午
後
6
時
30
分

〜
午
後
9
時
30
分
と
、
12
月
15

日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

で
、
内
容
は
ま
ぐ
ろ
の
ス
テ
ー
キ

オ
ク
ラ
ソ
ー
ス
添
え
、
か

ぶ
ら
蒸
し
、
彩
り
寿
司
、

ラ
イ
ス
プ
デ
ィ
ン
グ
。

　

A
、
B
コ
ー
ス
昼
夜
と

も
に
定
員
は
各
15
人
。

受
講
料
は
各
2
0
0
0

円
。

　

講
師
は
二
口
美
哉
子

先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。申
込
締

切
は
11
月
4
日
（
金
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受

け
付
け
し
、定
員
を
越
え

た
場
合
は
抽
選
。締
切

後
、
詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。受
付
は
月
〜
金

曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り

ま
す
）。

　

な
お
、
受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1
グ

ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
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駅
中
カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
た
り
時
間
を
す
ご
し
ま
し
ょ
う

ア
ッ
ト
カ
フ
ェ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

函
館
駅
の
中
に
あ
る
『
ア
ッ
ト

カ
フ
ェ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
は
、
全
面

ガ
ラ
ス
窓
の
向
こ
う
に
函
館
山

を
一
望
で
き
、ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の

流
れ
る
ゆ
っ
た
り
し
た
空
間
が
魅

力
で
す
。

　

現
在
人
気
の
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
が

お
す
す
め
で
す
。「
キ
ー
マ
カ
レ
ー

と
チ
ー
ズ
を
は
さ
ん
だ
ピ
リ
辛
サ

ン
ド
」と「
エ
ビ
と
タ
ル
タ
ル

ソ
ー
ス
の
プ
リ
プ
リ
の
サ
ン

ド
」の
2
種
類
で
、
パ
ン
は

サ
ク
サ
ク
、
中
は
ア
ツ
ア
ツ

で
美
味
し
さ
際
立
ち
ま

す
。単
品
は
6
0
0
円
で

す
が
、
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
セ
ッ

ト
は
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
、
サ
ラ

ダ
、
ド
リ
ン
ク
が
つ
い
て

8
5
0
円
と
お
得
で
す
。

　
い
ま
、
秋
の
味
覚
の
栗

を
使
っ
た
モ
ン
ブ
ラ
ン
と

焼
き
チ
ー
ズ
が
１
皿
で
楽

し
め
る
「
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」

（
6
0
0
円
）
を
用
意
し
て
い
ま

す
。店
長
お
す
す
め
の
季
節
ご
と

の
ケ
ー
キ
を
楽
し
め
る
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。

　

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
に
季
節
の

ケ
ー
キ
、
人
気
の
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド

を
味
わ
い
な
が
ら
、
旅
す
る
人
で

に
ぎ
わ
う
函
館
駅
で
、
ち
ょ
っ
と

し
た
旅
気
分
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

営
業
時
間
は
午
前
6
時
30
分

〜
午
後
8
時
（
L
O
／
午
後
7

時
30
分
）。

●
若
松
町
12-
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函
館
駅
内

☎
27-
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経
験
豊
富
で
充
実
し
た
講
師
陣

ア
ク
テ
ィ
ブ
英
会
話

　

市
内
大
手
町
の
『
ア
ク
テ
ィ
ブ

テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
』
が
英
会
話

ス
ク
ー
ル
を
開
設
し『
ア
ク
テ
ィ
ブ

英
会
話
＆
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
』

と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。

5
歳
児
か
ら
学
生
、
大
人
ま
で

個
々
の
レ
ベ
ル
に
対
応
し
た
コ
ー

ス
を
用
意
。生
徒
の
要
望
に
応
じ

て
授
業
を
作
っ
て
ゆ
く
新
し
い
タ

イ
プ
の
英
会
話
ス
ク
ー
ル
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

開
校
に
あ
た
っ
て
、
特
に
講
師

陣
の
充
実
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
、ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、ス

ペ
イ
ン
生
ま
れ
で
ア
メ
リ
カ
育
ち

の
外
国
人
講
師
4
人
と
、
函
館

出
身
の
日
本
人
講
師
。外
国
人

講
師
陣
は
、函
館
を
愛
し
、日
本

文
化
や
風
習
を
熟
知
。長
年
子

ど
も
の
英
語
教
育
に
携
わ
り
、子

ど
も
達
か
ら
も
大
人
気
で
、
母

親
か
ら
は
絶
大
な
信
頼
を
得
て

い
た
先
生
。様
々
な
国
で
英
語
を

教
え
て
い
た
ベ
テ
ラ
ン
、
勉
強
熱

心
で
英
語
だ
け
で
な
く
国
際
経

済
な
ど
視
野
の
広
い
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
な
ど
、豊
富
な
人
材
を
そ
ろ

え
ま
し
た
。

　

日
本
人
講
師
は
ア
メ
リ
カ
の

カ
レ
ッ
ジ
を
卒
業
し
英
語
が
堪
能

な
上
、
函
館
で
長
年
幼
児
教
育

に
携
わ
っ
て
き
た
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
。テ
ニ
ス
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
に
詳
し
い
先
生
、ア
ー

ト
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な
ど
芸
術
分
野

の
プ
ロ
、
中
国
や
ア
フ
リ
カ
の
言

語
を
マ
ス
タ
ー
し
た
先
生
な
ど
、

多
彩
な
才
能
を
持
っ
た
講
師
達

が
そ
ろ
い
、
視
野
の
広
い
話
題
で

授
業
は
楽
し
く
進
み
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
も
大
手
英
会
話
学

校
で
英
語
教
育
に
携
わ
っ
た
経

験
者
を
そ
ろ
え
て
い
る
の
で
、
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
も
万
全
。

　

ク
ラ
ス
は
月
曜
日
か
ら
日
曜

日
ま
で
あ
り
、
平
日
が
忙
し
く
て

も
日
曜
日
に
受
講
し
や
す
く
設

定
。休
ん
だ
レ
ッ
ス
ン
の
振
り
替

え
も
で
き
る
親
切
な
シ
ス
テ
ム

も
あ
り
ま
す
。無
料
の
体
験
レ
ッ

ス
ン
も
実
施
中
。い
ま
入
会
す
る

と
入
会
金
無
料
。

●
大
手
町
5-
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ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

　

内
2
階（
函
館
国
際
ホ
テ
ル
裏
）

☎
23-

4
5
1
5

気
に
な
る
骨
盤
の
歪
み
に
効
く「
講
座
」！

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス
．

　
『
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・

フ
ィ
ノ
ス
．』の
横
山
聡
先
生
が
簡

単
に
で
き
る
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
の
技
術
を
教
え
る
「
1

日
技
術
取
得
講
座
」
を
開
き
ま

す
。

　

以
前
、
農
家
の
60
代
女
性
が

冬
の
間
に
講
習
会
を
受
け
て
勉

強
を
始
め
ま
し
た
。さ
ら
に
東
京

で
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
な
ど

し
て
技
術
を
磨

き
、
経
験
を
積
ん

で
い
き
ま
し
た
。今

で
は
家
族
や
近
所

の
人
に
施
術
し
て

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
施
術
が
評
判

に
な
り
、
新
聞
な

ど
に
も
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。あ

な
た
も
家
族
や
友

人
の
体
、
そ
し
て

自
分
の
体
を
自
分

で
調
え
る
こ
と
が

出
来
る
技
術
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
時
は
11
月
13

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
、
場
所
は
亀
田
本
町
会
館
。受

講
費
は
1
5
0
0
0
円（
テ
キ
ス

ト
込
）。復
習
会
は
3
回
ま
で
無

料
開
催
。女
性
や
高
齢
者
で
も

安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-

24

　

五
稜
郭
駅
よ
り
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

Naruhodo Topics なるほどトピックス

スイーツタイム

親子ひろば

パティスリー ラパン・ド・ネージュ
　大手町の消防
署の向かいにあ
る『ラパン・ド・ネー
ジュ』の「サンマル
ク」は、キャラメリ
ゼしたビスキュイ
生地でたっぷりの
生クリームとほろ
にがいチョコレー
トクリームをサンドしたもの。フランスの伝統的なお菓
子で、こんがり香ばしいかおりと食感がクリームを引き
立てます。ふわふわのスポンジで季節の果物を巻き
込んだ「フルーツロール」（280円）も人気です。
　併設されたカフェではケーキとお茶を楽しめます。
紅茶やハーブティーは400円～。ケーキとセットで注

文するとお茶が100
円引きになります。
　営業時間は午前9
時30分～午後7時。
毎週火曜日定休。
●大手町16-1
☎27-5505

親子で楽しめるDVD
　今回は、この夏リニューアルオープンし中古品も豊富に
そろっている『玉光堂五稜郭店』のお馴染み白井和也店
長セレクトによる、親子で楽しめるDVDを紹介します。笑
いあり涙ありの時間を、家族みんなで共有してみてはい
かがですか。

「ホートン 不思議な世界のダレ
ダーレ特別編」（3990円）
モンスターズ・インク、ファインディン
グ・ニモのスタッフが贈る愛と感動の
アドベンチャー。

「blue butterfly 天国の青い蝶」
（1575円）
余命わずかな少年のたったひとつの
最後の願い。実話を元に製作。

「くもりときどきミートボール」
（1480円）
お腹が空いても大丈夫。食べたいも
のは、み～んな空から降ってくる。

「ラブいぬベンジーはじめての冒
険」（3990円）
世界中で愛される名作ベンジーシ
リーズ。小さな体に勇気を持って、ベ
ンジーの冒険が今始まる。

「アーノルド坊やは人気者」（4枚組
8400円）
笑いも涙も全部ある。ハートフル・コメ
ディの伝説的傑作がDVD化。

「子猫の涙 ラストファイト」（4735
円）
切なさと愛に包まれた1人のボクサー
と娘の物語。

取材協力／玉光堂五稜郭店　●本町17-2　☎32-8525

サンマルク　350円

●
函
館
駅

函
館
市
役
所
●

●
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

●ワコー
●大門横丁

高
砂
通

　セブン
●イレブン

●ケンタッキー

家
で
眠
っ
て
い
る
お
宝
を
査
定
し
ま
せ
ん
か
？

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

   

金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品

な
ど
の
貴
金
属
を
は
じ
め
、

バ
ッ
グ
、時
計
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド

品
、商
品
券
、切
手
、古
銭
、携

帯
電
話
ま
で
幅
広
い
品
目
の

買
い
取
り
を
行
っ
て
い
る

『
お
宝
本
舗 

え
び
す
や

函
館
五
稜
郭
店
』。明
る

い
雰
囲
気
の
店
内
は
入

り
や
す
く
、
女
性
の
み
の

ス
タ
ッ
フ
は
、
丁
寧
な
接

客
で
好
印
象
。

　

家
で
眠
っ
て
い
る
お

宝
、
処
分
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
物
が
あ
っ
た
ら
、こ

こ
で
査
定
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　

切
手
1
枚
か
ら
で
も

快
く
応
対
し
て
く
れ
ま
す
。不

要
と
思
っ
て
い
た
品
に
高
額
査
定

が
で
る
こ
と
も
あ
り
、
リ
ピ
ー

タ
ー
も
多
数
。処
分
す
る
前
に
、

１
度
査
定
を
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま

す
。思
い
が

け
な
い
お
宝

が
あ
る
か
も

知
れ
ま
せ

ん
。

　

店
頭
買

い
取
り
の
ほ

か
出
張
買
い

取
り
、
郵
送

買
い
取
り
も

行
っ
て
い
ま

す
。寒
さ
が

厳
し
く
な

る
こ
れ
か
ら

の
季
節
、
外

出
は
控
え
た
い
と
い
う
人
は
気
軽

に
ご
利
用
下
さ
い
。

　

買
い
取
り
の
際
に
は
、
運
転
免

許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
の
身

分
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、お
忘
れ
な
く
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場

有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-

6

　

本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】　

0
8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
6

http//w
w
w
.otakarahonpo-

ebisuya.com

北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院



H
ealness &

 W
ealness
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●
若
松
町
27-

16
　
☎
23-

5
1
6
5

医
療
法
人
社
団 

健
和
会 

大
村
病
院

整
形
外
科
科
長

久
田　
幸
由

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
ケ
ア

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

いい店食べ歩き
おばんざい むらかみ

野菜たっぷりのおばんざい
が評判をよんでいる『おばん
ざい むらかみ』。カウンター
6席とテーブル席が2つのこ
じんまりとした店内は、いつ
もにぎわっていてなつかし
い家庭料理を味わえる1軒
です。
　カウンターに並ぶおばん
ざいは、「揚げだし豆腐のき
のこあんかけ」「大根とイカ
の煮もの」「鯖の味噌煮」「か
ぼちゃのサラダ」「トマトと卵
」「ミョウガの甘酢つけ」「エ
ビフライ」「モヤシの油炒め
」など8品が並びます。
　ランチは、おばんざい8品
にごはんとみそ汁にコー
ヒーが付いて800円です。ほ
かに3品を選ぶ650円のラン
チもあります。その日の材料
で作るというメニューは日

替わりで色々飽きずに食べ
られると好評です。メニュー
は野菜たっぷりで、揚げ物、
煮物、酢のものと味や材料
のバランスを考えて作られ
ています。
　夕食を食べにくるお客さ
んも多く、「おばんざいセッ
ト」は8品とお刺身にごはん
とみそ汁、コーヒーが付いて
1000円です。「晩酌セット」
はおつまみ2品と生ビール
またはお酒が2杯付いて
1500円。おばんざいは1品
350円で注文できます。
　営業時間は午前11時～午
後11時。毎週日曜日定休。
●弁天町15-21
☎26-5144

close up　
寒
い
時
期
に
な
る
と
「
心
も

体
も
何
と
な
く
ス
ッ
キ
リ
し
な

い
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
。そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の

が
、『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ

ミ
ー
』
の
「
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス

ケ
ア
」。

　
背
中
の
コ
リ
や
ハ
リ
、背
中
の

脂
肪
な
ど
、
こ
れ
ま
で
何
を
試

し
て
も
効
果
を
感
じ
ら
れ
な

か
っ
た
と
い
う
人
に
も
大
好
評

の「
イ
ン
デ
ィ
バ
」で
、
ま
ず
は
自

律
神
経
と
深
い
関
わ
り
の
あ
る

背
面
を
じ
っ
く
り
と
加
温
し
て

か
ら
、
特
殊
な
手
技
で
施
術
を

行
う「
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
式
マ
ッ

サ
ー
ジ
」（
深
層
部
）
の
ダ
ブ
ル

ケ
ア
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。こ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
よ
っ
て
、
こ
り
か
た

ま
っ
た
背
面
を
し
っ
か
り
と
ケ
ア

し
自
律
神
経
の
乱
れ
を
整
え
て

ゆ
き
ま
す
。ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
プ

ロ
テ
ィ
ン
の
活
性
と
ツ
ボ
を
刺

激
す
る
こ
の
2
つ
の
施
術
は
、

温
か
く
て
心
地
よ
い
点
も
魅
力

の
ひ
と
つ
。施
術
後
は
、
ス
ト
レ

ス
緩
和
、
体
が
軽
い
、
背
中
ス
ッ

キ
リ
な
ど
、
心
と
体
の
ダ
ブ
ル

の
ケ
ア
を
実
感
。料
金
は
「
イ
ン

デ
ィ
バ
」＋「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

式
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
通
常

1
6
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
初

回
お
試
し
8
0
0
0
円
（
限
定

10
人
）。こ
の
冬
を
元
気
に
過
ご

し
た
い
あ
な
た
は
、ぜ
ひ
1
度
試

し
て
み
て
は
。「
イ
ン
デ
ィ
バ
」
の

み
4
2
0
0
0
円
。何
度
も
通

え
て
お
得
な
各
種
月
謝
制

（
2
1
0
0
0
円
〜
）
も
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
8
時
。完
全
予
約

制（
当
日
予
約
不
可
）。毎
週
日

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
5

星占い
10月28日～11月28日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

魚
座　
（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

好
調
運
。感
性
が
冴
え
知
性
も
光
る
時
。知
的
分

野
で
才
能
を
発
揮
す
る
チ
ャ
ン
ス
。後
回
し
に

な
っ
て
い
た
こ
と
に
率
先
し
て
着
手
。や
り
残

し
一
掃
。恋
愛
愛
さ
れ
る
星
回
り
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

低
迷
運
。万
事
が
順
調
に
進
ま
な
い
。体
調
も
崩

し
や
す
く
人
間
関
係
や
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
が
頻
発

の
暗
示
。悩
み
事
は
1
人
で
悩
ま
ず
家
族
に
相

談
を
。風
邪
注
意
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

平
穏
運
。運
気
は
回
復
の
兆
し
を
見
せ
る
が
油

断
禁
物
。や
る
気
も
湧
い
て
く
る
が
強
引
に
進

む
と
足
元
を
す
く
わ
れ
失
敗
。焦
ら
ず
に
。金
運

節
約
と
貯
蓄
で
徐
々
に
上
向
き
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

変
化
運
。運
気
旺
盛
な
が
ら
迷
い
が
生
じ
や
す

く
気
持
ち
が
不
安
定
な
時
。物
事
は
流
動
的
で

焦
り
ぎ
み
。無
闇
に
動
か
ず
状
況
を
し
っ
か
り

把
握
。金
運
○
、恋
愛
×
。

蠍
座　
（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

好
調
運
。運
気
旺
盛
。気
力
も
充
実
し
行
動
力
も

増
す
時
。人
か
ら
頼
ま
れ
多
忙
を
極
め
る
一
方
、

目
上
と
の
対
立
が
起
き
や
す
い
。謙
虚
な
気
持

ち
忘
れ
ず
に
。金
運
△
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

変
化
運
。運
気
は
強
い
も
の
の
吉
凶
が
混
在
す

る
た
め
状
況
の
変
動
も
多
い
。曖
昧
な
態
度
と

見
通
し
の
甘
さ
は
失
敗
に
。失
言
注
意
。恋
愛
誤

解
の
暗
示
。過
労
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

好
調
運
。諸
事
順
調
に
進
展
。気
持
ち
に
ゆ
と
り

が
生
ま
れ
る
。甘
い
見
通
し
と
安
請
け
合
い
は

避
け
る
こ
と
。礼
儀
は
大
切
。口
腔
疾
患
、
過
食

偏
食
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

好
調
運
。活
気
が
あ
り
才
能
を
発
揮
し
て
力
量

を
認
め
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
。見
栄
を
張
る
こ
と

と
高
飛
車
な
言
動
は
不
可
。気
配
り
重
視
の
姿

勢
で
。頭
痛
、目
の
疲
れ
注
意
。

蟹
座　
（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

好
調
運
。万
事
順
調
に
進
展
。よ
い
縁
に
も
恵
ま

れ
る
の
で
積
極
的
に
人
と
交
流
。自
分
ら
し
く

堂
々
と
振
る
舞
っ
て
吉
。結
論
を
急
が
な
い
こ

と
が
肝
心
。衝
動
買
い
注
意
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

平
穏
運
。穏
や
か
で
楽
し
み
も
多
い
時
だ
が
思

わ
ぬ
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
見
舞
わ
れ
や
す
い
。気

の
緩
み
と
判
断
ミ
ス
で
思
わ
ぬ
窮
地
を
招
く
恐

れ
。散
財
注
意
。恋
愛
平
穏
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

低
迷
運
。運
気
回
復
の
兆
し
は
見
え
る
も
の
の

ト
ラ
ブ
ル
要
素
も
あ
り
油
断
禁
物
。や
る
気
が

湧
い
て
も
将
来
の
た
め
の
準
備
の
時
。相
手
の

話
し
を
聞
く
こ
と
を
心
が
け
て
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

低
迷
運
。万
事
が
停
滞
気
味
で
パ
ワ
ー
不
足
。目

の
前
の
こ
と
に
専
念
し
て
余
計
な
こ
と
に
は
手

を
出
さ
ぬ
よ
う
。恋
愛
も
家
族
の
反
対
や
ラ
イ

バ
ル
の
妨
害
で
苦
戦
。

行政書士 松田聡 事務所  ●山の手2-38-18 ☎33-4675

本気

“心の代書屋”松田聡がズバリ！
マ  ジ談

　

行
政
書
士
の
松
田
聡
で
す
。

　

函
館
も
秋
一
色
と
な
り
、街
の

中
は
自
然
の
色
彩
で
彩
ら
れ
心

が
和
み
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
な
り
ま
し
た

が
、走
っ
た
こ
と
で
勘
違
い
さ
れ

た
こ
と
を
ふ
と
思
い
出
し
ま
し

た
。

　

そ
れ
は
、あ
る
日
軽
く
一
杯

煽
っ
た
の
で
自
宅
に
帰
る
際
、美

原
方
面
か
ら
バ
ス
に
乗
車
し
た
の

で
す
。

　

車
内
で
突
然
腹
部
に
予
期
せ

ぬ
異
変
が
発
生
し
、1
人
脂
汗

を
か
き
な
が
ら
、何
と
か
爆
発
せ

ず
に
停
留
所
で
下
車
し
自
宅
目

が
け
て
ま
っ
し
ぐ
ら
…
一
気
に
走

り
出
し
た
の
で
し
た
。

　

そ
こ
ま
で
は
順
調
だ
っ
た
の
で

す
。が
、前
を
歩
い
て
い
た
女
性

が
、こ
ち
ら
を
振
り
向
き
、血
相

変
え
て
走
り
出
す
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。こ
ち
ら
は
そ
れ
ど
こ
ろ

で
は
な
い
の
で
す
が
、変
質
者
と

勘
違
い
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
と

頭
の
中
は
腹
部
同
様
フ
ル
回
転

で
し
た
。「
私
は
潔
白
な
ん
だ
よ
」

と
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、そ
の
女

性
を
全
速
力
で
追
い
越
し
ま
し

た
。そ
の
直
後
、女
性
は
心
あ
る

方
だ
っ
た
の
か
背
後
か
ら「
ご
め

ん
な
さ
い
ね
…
」と
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。憤
り
が
緩
和

さ
れ
ま
し
た
。

　

確
か
に
、突
然
背
後
か
ら
誰

か
が
走
り
出
し
て
く
る
と
、誰

だ
っ
て
恐
怖
心
を
抱
く
の
は
当

然
で
し
ょ
う
。そ
れ
も
夜
道
で
あ

れ
ば
な
お
さ
ら
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
時
は
勘
違
い
で
済
ん
だ
の

で
結
果
オ
ー
ラ
イ
と
相
成
っ
た
の

で
し
た
。

　

実
際
に
、街
の
中
で
も
似
た
よ

う
な
勘
違
い
が
幾
つ
か
起
き
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

朝
、普
通
に「
お
は
よ
う
」と

声
を
か
け
た
の
が
不
審
者
と
勘

違
い
さ
れ
た
。ス
ー
パ
ー
で
刃
物

を
買
お
う
と
し
た
ら「
刃
物
を

振
り
回
し
て
い
る
」と
勘
違
い
さ

れ
た
。恐
ら
く
、他
に
も
正
攻
法

で
あ
り
な
が
ら
も
勘
違
い
さ
れ

た
と
い
う
こ
と
が
い
く
つ
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

き
っ
と
、最
近
は
様
々
な
事
件

が
起
き
て
お
り
、い
つ
の
間
に
か
、

私
も
含
め
多
く
の
方
々
が
疑
心

暗
鬼
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
は
否
め

ま
せ
ん
ね
。

　

確
か
に
、自
分
の
身
を
守
る
の

は
第
一で
す
け
れ
ど
、ど
こ
か
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
不
足
か
ら
の
勘

違
い
も
起
き
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

　

家
族
、職
場
、学
校
、近
所
…

な
ど
、全
て
人
と
人
と
が
関
係
し

て
き
て
い
ま
す
。お
互
い
を
お
互

い
が
自
然
に
相
容
れ
ら
れ
る
よ

う
な
世
の
中
で
あ
っ
て
欲
し
い
と

秋
空
を
見
上
げ
つ
ぶ
や
い
て
い
た

の
で
し
た
。

走
る
…
勘
違
い

本気（マジ）で
語りますっ！

困りごと・悩みごと・各種相談
1時間半5,250円～
電話でご予約下さい。
毎月第3木曜日はイトーヨーカドー函
館店地階フードコートにおいて「なん
でも相談会」を開催しています。
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中
高
年
の
方
で
、
タ
オ

ル
を
絞
る
時
や
物
を
つ
ま

む
時
、
ビ
ン
の
ふ
た
を
開

け
る
時
な
ど
、
親
指
（
以

下
、
母
指
と
呼
び
ま
す
）

に
力
を
必
要
と
す
る
動

作
で
、
母
指
の
付
け
根
付

近
に
痛
み
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。進
行
す
る

と
こ
の
付
近
が
膨
ら
ん

で
き
て
母
指
が
開
き
に

く
く
な
っ
た
り
、
母
指
の

指
先
の
関
節
が
曲
が
り
、

手
前
の
関
節
が
反
っ
た
変

形
を
呈
し
て
き
ま
す
。そ

の
よ
う
な
症
状
を
だ
す

病
気
に
「
母
指
C
M
関
節

症
」が
あ
り
ま
す
。

　
母
指
C
M
関
節
と
は
、

母
指
の
手
前
の
甲
の
骨

（
第
1
中
手
骨
）
と
手
首

の
小
さ
い
骨
（
大
菱
形

骨
）の
間
の
関
節
で
す
。母

指
が
他
の
指
と
向
き
合
っ

て
つ
ま
み
動
作
が
で
き
る

よ
う
に
大
き
く
動
く
関

節
で
す
。使
い
過
ぎ
や
老

化
に
伴
っ
て
関
節
軟
骨
の

摩
耗
が
起
き
易
く
、
進
行

す
る
と
関
節
が
腫
れ
、
亜

脱
臼
し
て
き
て
母
指
が

変
形
し
て
き
ま
す
。母
指

C
M
関
節
症
は
報
告
に

も
よ
り
ま
す
が
、
40
歳
以

降
の
女
性
に
多
い
よ
う
で

す
。

　
同
様
な
痛
み
が
出
る

疾
患
に
は
手
首
の
母
指

側
の
腱
鞘
炎
や
リ
ウ
マ
チ

に
よ
る
関
節
炎
な
ど
が

あ
り
、
区
別
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
治
療
は
消
炎
鎮
痛
剤

入
り
の
貼
り
薬
を
貼
り
、

C
M
関
節
保
護
用
の
軟

性
装
具
を
付
け
る
か
、
固

め
の
包
帯
を
母
指
か
ら

手
首
に
か
け
て
8
の
字

型
に
巻
い
て
動
き
を
制
限

す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

す
。そ
れ
で
も
不
十
分
な

時
は
痛
み
止
め
の
内
服
、

関
節
内
注
射
を
行
い
ま

す
。痛
み
が
強
く
、
亜
脱

臼
を
伴
う
高
度
な
関
節

の
変
形
や
母
指
の
白
鳥

の
首
変
形
が
見
ら
れ
る

時
に
は
、
最
終
的
に
手
術

治
療
を
考
慮
し
ま
す
。関

節
固
定
術
や
大
菱
形
骨

の
一
部
を
切
除
し
て
靱
帯

を
再
建
す
る
手
術
、
人
工

関
節
置
換
術
な
ど
の
手

術
が
あ
り
ま
す
。

　
物
を
つ
ま
む
と
き
に
母

指
の
付
け
根
に
痛
み
が

出
て
き
た
時
に
は
、
1
度

お
近
く
の
整
形
外
科
医

に
御
相
談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

親
指
の
痛
み
／
母
指
C
M
関
節
症
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9
月
下
旬
の
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
オ
ー
シ
ャ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

で
草
野
球
の
現
役
最
後
の
試
合
を
し
た
。引
退
試
合
な
の

で
、
20
歳
以
上
年
齢
の
離
れ
た
若
い
選
手
に
交
じ
っ
て
の
フ

ル
出
場
。少
々
疲
れ
た
が
楽
し
か
っ
た
。澄
み
切
っ
た
青
空

に
吸
い
込
ま
れ
る
白
球
を
見
て
い
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
泣
き
そ

う
に
な
っ
た
。男
の
花
道
を
作
っ
て
く
れ
た
仲
間
達
に
感

謝
。そ
し
て
オ
レ
の
野
球
人
生
、ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
！　

  

（
慎
）

そ
ろ
そ
ろ
秋
の
気
配
が
漂
う
日
々
。秋
の
野
菜
を
日
に
干
し

て
越
冬
用
に
ま
た
漬
物
用
に
と
手
を
か
け
た
日
を
送
っ
た

頃
が
懐
か
し
い
。ど
う
に
も
時
間
が
過
ぎ
て
い
く
速
さ
に
追

い
つ
け
な
い
私
が
い
る
。時
間
に
追
い
か
け
ら
れ
て
気
持
ち

も
心
も
駈
け
足
に
な
っ
て
い
る
。ゆ
っ
く
り
本
を
開
い
て
き

れ
い
な
音
楽
の
中
に
い
た
ら
こ
の
慌
た
だ
し
い
時
は
止
ま

っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
チ
ョ
コ
）

遠
く
に
住
ん
で
い
て
滅
多
に
会
わ
な
い
友
人
に
久
し
ぶ
り

に
会
っ
た
。メ
ー
ル
も
電
話
も
ほ
と
ん
ど
せ
ず
、前
回
い
つ

会
っ
た
か
思
い
出
せ
な
い
く
ら
い
ず
ー
っ
と
会
っ
て
な
か

っ
た
の
に
、最
近
の
口
癖
と
い
う
か
、気
に
入
っ
て
使
っ
て

い
る
言
葉
が
ど
う
や
ら
同
じ
。「
え
っ
！　

あ
ん
た
も
そ
の

言
葉
使
っ
て
ん
の
!？
」と
思
い
な
が
ら
、さ
す
が
年
齢
ひ
と

桁
前
半
か
ら
の
付
き
合
い
と
感
じ
た
。　　
　
　
　
　
（
ヒ
）

取
材
で
久
し
ぶ
り
に
行
っ
た
函
館
公
園
を
散
策
。公
園
内
は

き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て
、ま
る
で
庭
園
の
よ
う
で
し
た
。せ

せ
ら
ぎ
の
聞
こ
え
る
太
鼓
橋
を
渡
り
、木
が
生
い
茂
る
散
策

路
を
歩
く
と
、緑
の
香
が
風
に
の
り
さ
わ
や
か
な
気
分
。身

近
に
き
れ
い
な
公
園
が
あ
る
こ
と
を
再
発
見
。少
し
散
策
し

た
だ
け
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
（
3
4
5
）

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
端
末
の
普
及
で
情
報
量
に
格
差
が
生
ま

れ
て
い
る
と
い
う
。新
聞
や
テ
レ
ビ
に
比
べ
、よ
り
速
く
詳

し
い
情
報
が
得
ら
れ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
。１
日
中
パ
ソ
コ

ン
や
携
帯
に
向
か
う
人
と
、パ
ソ
コ
ン
も
携
帯
電
話
も
持
た

な
い
人
の
差
を
、一
方
は「
情
報
貴
族
」他
方
を「
情
報
難
民
」

と
呼
ぶ
そ
う
だ
。情
報
の
２
極
化
現
象
は
ど
こ
ま
で
進
む
の

だ
ろ
う
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

（
慎
）記
者
の
編
集
後
記
に（
亜
）記
者
の
美
し
い
文
字
の
話

し
が
あ
り
ま
し
た
が
、私
が
よ
く
目
に
し
て
い
た
の
は

（
3
4
5
）記
者
の
文
字
で
、や
は
り
と
て
も
キ
レ
イ
な
字
に

憧
れ
て
い
ま
し
た
。特
に
年
賀
状
は
美
し
い
字
で
書
き
た
い

も
の
で
、上
手
く
書
け
そ
う
な
ペ
ン
を
使
っ
て
み
る
も
の
の

上
手
く
い
か
ず
。そ
れ
な
ら
ば
と
筆
ペ
ン
で
書
い
て
み
た

ら
、よ
り
美
し
く
な
い
文
字
に
な
り
ま
し
た（
涙
）。  

（
B
P
）

編
集
後
記

次号予告
発行元 STAFF

　
深
ま
る
秋
…
。こ
の
街
に
ま

つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

施
設
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
散
策

し
て
み
る
秋
の
1
日
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。知
っ
て
い
る
よ

う
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
の
街

の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

食
堂
特
集
、と
っ
て
も
良
か
っ

た
で
す

　
今
月
号
（
8
月
30
日
号
）
の

安
い
食
堂
特
集
、と
っ
て
も
良

か
っ
た
で
す
。「
う
れ
し
や
」さ

ん
が
近
く
に
あ
り
、い
つ
も
お

客
さ
ん
で
一
杯
の
よ
う
で
す
。

お
そ
う
ざ
い
も
お
い
し
く
て
、

と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。安

く
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
と

い
う
の
は
魅
力
的
で
す
よ
ね
。

前
に
主
人
と
い
っ
た
サ
ン
リ

フ
レ
内
の
ロ
ー
カ
ン
も
安
く

て
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。ハ
コ
ダ
テ
は

食
事
処
が
多
く
、青
い
ぽ
す
と

は
い
つ
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

特
集
が
か
た
よ
っ
て
お
ら
ず
、

ほ
し
い
情
報
が
キ
ャ
ッ
チ
で

き
る
の
で
、質
の
高
い
地
方
情

報
紙
だ
と
思
い
ま
す
。編
集
室

の
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

（
宮
前
町
、N
・
S
）

＊
今
後
と
も
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

食
堂
に
行
く
と
い
う
発
想
は

な
か
っ
た
け
れ
ど
…

　
自
分
の
中
で
、「
食
堂
に
行

く
」と
い
う
と
い
う
発
想
は
あ

ま
り
な
か
っ
た
け
ど
、た
ま
に

は「
食
堂
で
ラ
ン
チ
も
い
い
か

な
ぁ
?!
」
と
思
い
ま
し
た
。安

い
し
、で
も
妻
は「
え
〜
」っ
て

言
う
と
思
う
け
ど
。

（
中
道
1
丁
目
、K
・
K
）

＊
ぜ
ひ
、食
堂
で
素
敵
な
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
を
！

食
堂
！
　
い
い
で
す
よ
ね
〜

　
食
堂
！　
い
い
で
す
よ
ね

〜
。家
で
は
、
石
川
食
堂
に
行

き
ま
す
。家
族
3
人
で
2
千
円

も
あ
れ
ば
お
な
か
い
っ
ぱ
い

食
べ
れ
ま
す
よ
〜
。ち
な
み
に

セ
ル
フ
な
の
で
、
お
ぼ
ん
を

持
っ
て
、「
ど
れ
に
し
よ
う

か
？
」（
笑
）と
ま
よ
っ
て
る
時

は
幸
せ
。

（
赤
川
1
丁
目
、K
・
N
）

＊
い
い
で
す
ね
、家
族
み
ん
な

で
食
堂
…
。ほ
の
ぼ
の
し
た
ひ

と
時
を
想
像
し
ま
す
。

わ
く
わ
く
し
ま
し
た
よ
〜

　
青
ぽ
、毎
回
た
の
し
み
に
し

て
ま
ぁ
す
。読
み
終
わ
っ
た
あ

と
は
う
ち
の
子
（
8
ヶ
月
）
の

お
も
ち
ゃ
に
ま
で
変
身
し
ま

す
。食
堂
の
特
集
は
お
腹
へ
っ

て
る
時
み
る
と
お
腹
ぐ
ー

ぐ
ー
で
し
た
よ
。し
か
も
め
っ

た
に
定
食
や
さ
ん
と
か
行
か

な
い
の
で
、な
ん
か
わ
く
わ
く

し
ま
し
た
よ
〜
。や
す
く
て
家

計
に
も
や
さ
し
い
!!　
明
日

の
お
ひ
る
は
食
堂
だ
ー
い
!!

（
千
代
台
町
、T
・
S
）

＊
ど
の
お
店
に
行
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？　
ま
た
、お
便
り

く
だ
さ
い
ネ
。

あ
っ
ち
こ
っ
ち
出
掛
け
る
楽

し
み
が
増
え
ま
し
た

　
青
い
ぽ
す
と
、楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。地
域
の
情
報
が
、

知
り
た
い
と
こ
ろ
に
続
々
と

載
っ
て
い
る
の
で
あ
り
が
た

い
で
す
。今
回
も
以
前
か
ら
興

味
が
あ
っ
た「
食
堂
」で
、
又
、

あ
っ
ち
こ
っ
ち
出
掛
け
る
楽

し
み
が
増
え
ま
し
た
。皆
様
、

お
体
に
気
を
つ
け
て
、又
々
楽

し
ま
せ
て
下
さ
い
。

（
五
稜
郭
町
、N
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

故
郷
に
引
越
し
て
き
ま
し
た

　
主
人
の
定
年
を
機
に
、2
人

の
故
郷
で
あ
る
函
館
に
、8
月

上
旬
に
引
越
し
て
来
ま
し
た
。

30
年
振
り
に
又
、函
館
人
に
な

れ
て
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。ず

い
ぶ
ん
変
わ
っ
た
函
館
に
早

く
慣
れ
る
為
に
も
、青
い
ぽ
す

と
を
大
い
に
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

（
戸
倉
町
、K
・
A
）

＊
函
館
ラ
イ
フ
を
エ
ン
ジ
ョ

イ
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、楽

し
い
紙
面
作
り
を
目
指
し
ま

す
。

熊
谷
隆
司
さ
ん
著『
基
礎
か
ら

の
英
語
学
習
』が
ネ
ッ
ト
販
売

な
ど
で
発
売
中

　
函
館
大
学
、北
海
道
教
育
大

学
大
学
院
を
卒
業
し
た
熊
谷

隆
司
さ
ん
の
著
書『
基
礎
か
ら

の
英
語
学
習
』（
中
西
出
版
、定

価
1
4
0
0
円
＋
税
）が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
、書
店
な
ど

で
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。熊
谷

さ
ん
は
函
館
大
学
在
学
中
に

英
語
サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
、北

海
道
教
育
大
学
大
学
院
で
は

英
語
学
を
研
究
し
て
き
ま
し

た
。

『
お
ば
ん
ざ
い 

む
ら
か
み
』よ

り
、8
0
0
円
の
ラ
ン
チ
の
利

用
券
を
10
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
お
ば
ん
ざ
い 

む
ら
か
み
』
よ

り
、8
0
0
円
の
ラ
ン
チ
の
利

用
券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。応
募
は
、
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
む
ら
か
み
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
11
月

10
日
。
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年
々
多
様
化
し
て
い
る

様
々
な
保
険
を
活
用
し

て
、
あ
な
た
に
と
っ
て
ピ
ッ

タ
リ
な
保
障
内
容
を
備
え

る
こ
と
が
可
能
で
す
。そ
こ

で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は
、

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ

ん『
横
山 

満
代
理
店
』。

　『
横
山 

満
代
理
店
』
で

は
、1
社
の
保
険
会
社
に
か

た
よ
ら
ず
、中
立
の
立
場
か

ら
1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

保
険
を
選
ん
で
い
ま
す
。ま

た
、
様
々
な
情
報
が
溢
れ
て
い

る
保
険
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
れ
る
点
も

大
変
好
評
。こ
れ
か
ら
保
険
に

入
り
た
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
保

障
内
容
の
見
直
し
や
確
認
、各

種
手
続
き
な
ど
を
含
め
、相
談

や
見
積
り
は
全
て
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
も
、

保
障
内
容
は
そ
の
ま
ま
で
保

険
料
が
安
く
な
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
は
少
な
く
な
い
の
だ

と
か
…
。し
か
も
、
相
談
や
見

積
り
は
都
合
の
良
い
時
間
や

場
所
に
合
わ
せ
て
訪
問
し
て

も
ら
え
る
の
で
、
忙
し
い
人

や
、
車
の
な
い
人
も
保
険
を
考

え
る
チ
ャ
ン
ス
と

い
え
ま
す
。よ
り
賢

く
、
よ
り
お
得
に
、

あ
な
た
に
と
っ
て

1
番
良
い
保
険
を

選
び
た
い
な
ら
、

さ
っ
そ
く
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。な
お
、
85
歳
ま
で
加

入
で
き
る
保
険
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

発行／株式会社青いぽすとHD

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ
ん

横
山 

満
代
理
店

　
美
味
し
く
て
種
類
が
豊
富

な
パ
ン
で
人
気
の
『
ジ
ョ
リ

ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス
』の
柏
木
店

が
オ
ー
プ
ン
し
、パ
ン
が
買
い

や
す
く
な
っ
た
と
好
評
。要
望

が
多
か
っ
た
昭
和
店
の
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
や
パ
ン
に
合
わ

せ
た
惣
菜
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

で
販
売
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
昭
和
店
の
ラ
ン
チ
は
、パ
ン

は
も
ち
ろ
ん
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
料
理
で
人

気
。内
容
が
毎
月
替
わ
る
の
で

新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
待
ち
遠

し
い
の
で
す
が
、
11
月
か
ら
は

冬
メ
ニ
ュ
ー
が
始
ま
り
、何
が

登
場
す
る
か
今
か
ら
楽
し
み
。

ラ
ン
チ
登
場
に
合
わ
せ
て
、ラ

ン
チ
専
用
の
プ
チ
パ
ン
も
新

し
く
販
売
。種
類
は
く
る
み
、

玄
米
、生
ク
リ
ー
ム
と
発
酵
バ

タ
ー
、
練
乳
と
バ
タ
ー
、
ナ
ン

な
ど
5
種
類
。価
格
は
1
個
42

円
、
3
個
1
0
5
円
。さ
ら
に

ス
ー
プ
も
あ
り
、惣
菜
、パ
ン
、

ス
ー
プ
と
お
好
み
で
選
べ
ま

す
。パ
ン
、惣
菜
、ス
ー
プ
が
1

度
で
そ
ろ
う
の
で
、忙
し
い
お

勤
め
の
人
、主
婦
な
ど
昼
食
タ

イ
ム
が
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま

す
。な
お
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

が
届
く
の
は
、午
前
11
時
頃
で

す
。

　
ま
た
、柏
木
店
で
は
ス
イ
ー

ツ
も
各
種
用
意
。い
ま
人
気
の

マ
カ
ロ
ン
は
フ
ラ
ン
ボ
ワ
ー

ズ
、
抹
茶
ミ
ル
ク
、
パ
ッ
シ
ョ

ン
フ
ル
ー
ツ
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
、ブ
ラ
ッ
ト
オ
レ
ン
ジ
の
5

種
類
。各
1
個
1
2
6
円
。こ

れ
を
3
個
セ
ッ
ト
、5
個
セ
ッ

ト
に
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
の

可
愛
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
あ
り

ま
す
。プ
チ
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
最
適
。可
愛
く
て
喜
ば
れ
る

こ
と
う
け
あ
い
で
す
。価
格
は

3
個
セ
ッ
ト
4
1
8
円
、5
個

セ
ッ
ト
6
8
0
円
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
火
曜
日
定

休
。

●
柏
木
町
3-

38
　

☎
51-

2
5
2
2

柏
木
店
に
待
望
の
ラ
ン
チ
が
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
！

ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス
柏
木
店

「募集代理店」
横山 満代理店
●東山町181-5
【フリーダイヤル】
0120-913-609

【携帯電話】
090-7514-7345

「取扱（引受）保険会社」
アフラック
オリックス生命
メットライフアリコ
三井住友海上あいおい生命

【募文番号】
AF218-2011-0009 10月7日

入院中でも申し込める生命保険もあ
ります（写真は病院の待合室に訪問
した時のもの）。
三井住友海上保険の取り扱いもはじ
めました。地震保険等の相談も無料
で承っています。
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●
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ク
ラ
ブ
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●

グ
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テ
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