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掘
り
ご
た
つ
の
個
室
で
宴
会
は
い
か
が…

カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
あ
お
き

　
忘
年
会
、新
年
会
は
、市
内

亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣
に

あ
る
『
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ

ン
あ
お
き
』で
ど
う
ぞ
！

　
カ
フ
ェ
や
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
店
な
ど
が
そ
ろ
う
複

合
施
設
・
青
木
ビ
ル
3
階
に

は
、
30
人
ま
で
対
応
の
掘
り

ご
た
つ
の
個
室
が
あ
り
、
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
宴

会
を
し
た
い
と
い
う
グ
ル
ー

プ
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
宴
会
プ
ラ
ン
は
1
人

3
5
0
0
円
か
ら
6
0
0
0

円
ま
で
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
2
時
間
飲
み

放
題
付
き
。ち
ょ
っ
と

気
軽
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

に
宴
会
や
小
会
合
な
ど

を
し
た
い
と
い
う
グ

ル
ー
プ
向
け
に
は

「
オ
ー
ド
ブ
ル
宴
会
」が

オ
ス
ス
メ
で
、
1
人

2
5
0
0
円
コ
ー
ス
と

1
人
3
0
0
0
円
コ
ー

ス
の
2
コ
ー
ス
が
あ

り
、
こ
ち
ら
も
2
時
間

飲
み
放
題
付
き
。

　
各
宴
会
プ
ラ
ン
の
利

用
は
4
人
以
上
で
、
利
用
日

の
前
々
日
ま
で
要
予
約
。

　
各
プ
ラ
ン
と
も
に
夜
だ
け

で
な
く
午
前
11
時
〜
午
後
5

時
の
昼
間
の
利
用
も
で
き
る

の
で
、
夜
は
な
か
な
か
外
出

で
き
な
い
人
達
の
ち
ょ
っ
と

し
た
集
ま
り
に
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。各
宴
会
プ
ラ
ン
の
ご

相
談
は
お
気
軽
に
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
10
時
（
L
O
／
午
後
9

時
30
分
、
夜
の
営
業
は
午
後

5
時
〜
）、
金
・
土
曜
日
と
祝

前
日
は
午
後
11
時
ま
で

（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）。

毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
亀
田
本
町
65-

27

☎
42-

4
2
4
2

　
旬
の
味
わ
い
を
活
か
し

た
お
料
理
と
く
つ
ろ
い
だ

雰
囲
気
で
過
ご
せ
る
と
評

判
の
『
四
季 

花
菜
』。四
季

折
々
の
食
材
を
使
っ
た
華

や
か
な
料
理
を
堪
能
し
ま

せ
ん
か
？

　
今
年
の
忘
新
年
会
の
オ

ス
ス
メ
は
5
2
5
0
円
以

上
の
全
て
の
宴
会
コ
ー
ス

が
、
16
人
以
上
の
利
用
で
１

人
分
が
無
料
に
な
る
サ
ー

ビ
ス
。ま
た
、
オ
ス
ス
メ
の

宴
会
コ
ー
ス
は
「
4
0
0
0

円
90
分
飲
み
放
題

付
き（
瓶
ビ
ー
ル
）、

料
理
6
品
」、

「
4
5
0
0
円

1
2
0
分
飲
み
放

題
付
き
（
瓶
ビ
ー

ル
）、
料
理
7
品
」、

「
5
0
0
0
円

1
2
0
分
飲
み
放

題
付
き
（
瓶
ビ
ー

ル
）、料
理
8
品
」で

各
3
人
よ
り
承
り

ま
す
。ほ
か
に
料
理

の
み
3
1
5
0
円

〜
も
あ
り
ま
す
。飲
み
放
題

後
も
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ

る
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
さ
ら
に
現
在
、
15
周
年
を

記
念
し
て
、
日
頃
の
感
謝
を

こ
め
て
店
主
か
ら
の
サ
プ

ラ
イ
ズ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。来
て
み
て
の
お
楽
し

み
に
！

　
毎
年
好
評
の
「
お
せ
ち
料

理（
4
種
類
・
数
量
限
定
）」、

「
オ
ー
ド
ブ
ル
」、「
刺
身
盛

り
合
わ
せ
」
の
ご
予
約
も
受

け
て
い
ま
す
。

　
掲
載
写
真
は
イ
メ
ー
ジ

で
す
が
、
旬
の
素
材
を
使
う

た
め
内
容
は
そ
の
時
々
で

変
わ
り
ま
す
。不
定
休
。駐

車
場
有
。

●
梁
川
町
21-
18

☎
55-

1
5
1
5

2011

2012

忘年 会
新年 会
忘年 会
新年 会
グ
ル
メ

宴
会
特
集

グ
ル
メ

宴
会
特
集vol.1

　
今
年
も
い
よ
い
よ
、
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。1
年
間
頑
張
っ
て
き
た
自
分
へ
の
ご
褒
美

に
、職
場
の
仲
間
や
サ
ー
ク
ル
、グ
ル
ー
プ
の
仲
間
、あ
る
い
は
親
し
い
お
友
達
同
士
で
、忘
年
会
、新

年
会
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。今
年
も
本
紙
で
は
今
号
と
次
回
・
増
刊
号
の
2
回
に
わ
た
っ

て
、恒
例
の「
グ
ル
メ
・
宴
会
特
集
」を
お
届
け
し
ま
す
。

とりあえず
、生！！

く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
で
今
年
の
疲
れ
癒
し
ま
し
ょ
う

四
季 

花
菜



　
こ
だ
わ
り
の
上
質
肉

を
七
輪
炭
火
焼
き
で
楽

し
め
る
バ
イ
キ
ン
グ
レ

ス
ト
ラ
ン
『
焼
肉
番

長
』。同
店
の
宴
会
は
団

体
が
お
得
で
す
。大
人

10
人
以
上
な
ら
通
常
1

人
1
9
8
0
円
（
90
分
）

の
デ
ィ
ナ
ー
バ
イ
キ
ン

グ
が
、
1
人
1
7
8
0
円
。制
限
時
間

も
1
2
0
分
に
！　
プ
ラ
ス
9
8
0

円
の
飲
み
放
題
も
通
常
90
分
の
と
こ

ろ
1
2
0
分
ま
で
楽
し
め
ま
す
。さ

ら
に
、
幹
事
さ
ん
に
は
デ
ィ
ナ
ー
バ
イ

キ
ン
グ
の
お
食
事
券
を
1
枚
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

　
肉
の
種
類
が
多
く
質

が
良
い
の
は
肉
屋
直
営

だ
か
ら
。毎
月
29
日
は

「
肉
の
日
」と
し
て
、特
別

な
肉
も
提
供
し
ま
す
。新

鮮
な
魚
介
や
野
菜
、
ま

た
、
寿
司
、
ラ
ー
メ
ン
な

ど
の
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
、

デ
ザ
ー
ト
類
も
種
類
豊
富
に
そ
ろ
え

て
い
ま
す
。飲
み
放
題
は
ビ
ー
ル
、
サ

ワ
ー
、
カ
ク
テ
ル
な
ど
30
種
類
以
上
。

ビ
ー
ル
は
プ
レ
ミ
ア
ム
モ
ル
ツ
で
す
。

　
デ
ィ
ナ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
の
営
業
時

間
は
午
後
5
時
〜
午
後
10
時
（
入
店

は
午
後
9
時
迄
）。通
常
料
金
は
大
人

1
9
8
0
円
、小
学
生
9
8
0
円
、幼

児（
3
歳
以
上
）5
8
0
円
、
シ
ニ
ア

（
65
歳
以
上
）
1
5
8
0
円
。ラ
ン
チ

バ
イ
キ
ン
グ（
時
間
無
制
限
）は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
3
時
（
入
店
は
午

後
2
時
迄
）。料
金
は
平
日
大
人

9
8
0
円
、小
学
生
5
8
0
円
、幼
児

2
8
0
円
、
シ
ニ
ア
9
8
0
円
、
土
・

日
・
祝
日
は
大
人
1
4
8
0
円
、
小

学
生
7
8
0
円
、幼
児
3
8
0
円
、シ

ニ
ア
1
4
8
0
円
。無
休
。駐
車
場

有
。

亀
田
港
店

●
亀
田
港
町
58-

1

☎
85-

6
3
9
0

花
園
店

●
花
園
町
9-

12

☎
83-

2
2
2
9

人
気
バ
イ
キ
ン
グ
で
お
得
な
宴
会
！

本
格
炭
火
焼
バ
イ
キ
ン
グ 

焼
肉
番
長

　
日
帰
り
も
宿
泊
も
ゆ
っ
た
り
の
ん

び
り
大
満
足
で
き
る
の
が
『
湯
元 

啄

木
亭
』。大
好
評
の
日
帰
り
プ
ラ
ン

「
ゆ
っ
く
り
8
時
間
ス
テ
イ
〜
0
泊
2

食
〜
」は
、
温
泉
・
昼
食
・
夕
食
バ
イ

キ
ン
グ
・
個
室
付
き
で
「
お
手
頃
プ

ラ
ン
」は
大
人
3
9
8
0
円
、
3
歳
〜

小
学
生
2
2
0
0
円
（
昼
食
は
幕
の

内
お
弁
当
）。「
堪
能
プ
ラ
ン
」は
大
人

4
9
8
0
円
、
3
歳
〜
小
学
生

2
7
0
0
円
（
昼
食
は
釡
飯
会
席
）。

夕
食
の
バ
イ
キ
ン
グ
で
は
、幅
広
い
層

に
人
気
の
「
実
演
コ
ー
ナ
ー
」
で
ス

テ
ー
キ
や
天
ぷ
ら
、
お
寿
司
を
思
う

存
分
味
わ
え
ま
す
。日
曜
日
も
利
用

で
き
る
の
で
、
家
族
や
女
性
同
士
の

集
ま
り
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
（
毎
週

土
曜
日
の
ほ
か
休
前
日
は
除
外
）。

チ
ェッ
ク
イ
ン
の
正
午
か
ら
チ
ェッ
ク

ア
ウ
ト
の
午
後
8
時
ま
で
、
旅
行
に

行
っ
た
気
分
で
贅
沢
な
時
間
を
過
ご

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
1
日
の
ん
び
り
過
ご
し
た
い
な

ら
、
断
然
お
得
な
宿
泊
プ
ラ
ン「
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
大
応
援
プ
ラ
ン
」
を
ご
利

用
下
さ
い
。朝
食
・
夕
食
（
各
バ
イ
キ

ン
グ
）付
き
で
〝
ゴ
ー
ゴ
ー
ゴ
ー
〞
の

1
人
5
5
5
0
円
と
は
、
見
逃
せ
ま

せ
ん
ね
（
2
人
1
室
は
1
人

1
0
0
0
円
ア
ッ
プ
）。各
入
湯
税

1
5
0
円
。休
前
日
は
1
0
0
0
円

ア
ッ
プ
。こ
の
宿
泊
プ
ラ
ン
は
12
月
22

日
ま
で
で
す
の
で
、
お
見
逃
し
な

く
!　
な
お
、
ど
ち
ら
の
プ
ラ
ン
も

満
室
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
予

約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

●
湯
川
町
1-

18-

15

☎
59-

5
3
5
5

日
帰
り
0
泊
2
食
も
宿
泊
も
大
満
足
!

湯
元 

啄
木
亭

　職場や趣味の仲間、同期生な
どで行う忘年会や納会の幹事
をすることになったあなたの
ために、参加者から「さすが！」
と言われる名幹事の仕事のワ
ンポイントアドバイス。

日時・参加人数の設定
　当然のことですが、できるだ

けたくさんの人が参加できる日時を設定しなければなり
ません。コツとしては、参加者 1人ひとりから都合の良い
日を聞くのではなく、先に候補日を何日か挙げて、都合を
聞くことです。

会場の手配
　雰囲気、料理、予算のことはもちろんですが、宴会の主
旨や参加者の希望、年齢層などにも配慮した上で会場を
選びましょう。宴会シーズンのこの時期は情報も多いの
で、早めに情報を収集しましょう。週末など、宴会が集中
する日は人気店などすぐに予約でいっぱいになりますの
で、早めのお問い合わせ、お申し込みを心がけましょう。

事前確認が大切
　会場が決まったら、宴会のスタート時刻や終了時刻、飲
み放題の時間や飲み物の種類などについて事前確認を
しっかりとしておきましょう。当日、遅れて来る人がいる
場合はそうした確認もお店の人と打ち合わせておきま
しょう。

これでアナタも名幹事!!
幹事サンのための
ワンポイント講座



　
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
、
熟
年
に

な
っ
て
か
ら
起
業
し
た
人
達
を

紹
介
し
て
い
ま
し
た
。自
動
車
メ

ー
カ
ー
の
技
術
職
と
し
て
40
年

間
、物
作
り
の
現
場
で 

勤
務
し
た

鈴
木
久
雄
さ
ん
は
、定
年
退
職
し
た
後 

社
会

の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
立
ち
、

あ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
商
品
を
製
作
し
ま
し
た
。

高
齢
者
が
気
楽
に
楽
し
み
な
が
ら
運
動
能

力
を
高
め
認
知
症
の
予
防
に
も
役
立
つ
と

い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。ヒ
ン
ト
は
昔
流
行
っ
た

ボ
ー
ド
状
の
野
球
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
こ
の
製

品
は
実
際
に
人
が
動
い
て
楽
し
む
物
。室
内

で
簡
単
に
で
き
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
役
立
ち
ま
す
。試
作
品
を
、
あ
る
高
齢

者
施
設
で
実
際
に
使
っ
て
も
ら
う
場
面
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
が
、
お
年
寄
り
達
の
う
れ

し
そ
う
な
笑
顔
が
画
面
に
は
じ
け
る
よ
う

に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。鈴
木
さ
ん
は
そ
の

商
品
を
、
知
的
障
害
者
施
設
の
人
に
作
っ
て

も
ら
お
う
と
考
え
ま
し
た
。作
る
人
と
使
う

人
の
両
方
の
役
に
立
つ
製
品
作
り
を
目
指

し
た
の
で
す
。障
害
が
あ
っ
て
も
楽
に
作
れ

る
よ
う
補
助
器
具
を
工
夫
し
て
製
作
の
役

に
た
つ
よ
う
に
も
し
ま
し
た
。担
当
す
る
こ

と
に
な
っ
た
障
害
を
持
つ
男
性
が
「
う
れ
し

く
て
涙
が
出
る
」
と
言
っ
て
い
た
の
が
印
象

的
で
し
た
。熟
年
に
な
っ
て
起
業
し
た
鈴
木

さ
ん
は
、
人
の
た
め
に
な
り
自
分
の
生
き
甲

斐
に
も
な
る
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
た
そ

う
で
す
。ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
鈴
木
さ
ん
は「
ラ
イ
ス
ワ
ー
ク
」

と
「
ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
」
と
い
う
言
葉
を
考
え

ま
し
た
。食
べ
る
た
め
だ
け
の
、
つ
ま
り
米

の
た
め
に
働
く
「
ラ
イ
ス
ワ
ー
ク
」
で
な
く
、

人
に
明
る
い
希
望
を
与
え
る
こ
と
が
自
分

の
喜
び
に
な
る
よ
う
な
、
辺
り
を
照
ら
す

「
ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
」
を
目
指
し
た
い
と
い
う

わ
け
で
す
。し
か
し
、
製
作
す
る
障
害
者
施

設
の
男
性
の
た
め
に
も
商
品
が
売
れ
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。1
番
苦
手
な
営
業
を
し

な
く
て
は
な
ら
ず
鈴
木
さ
ん
は
苦
戦
し
て

い
ま
す
。そ
れ
で
も
誰
か
の
た
め
に
、
と
い

う
目
標
と
理
想
が
あ
る
か
ら
頑
張
れ
る
の

で
し
ょ
う
。 
大
震
災
以
降
価
値
観
が
変
わ
っ

た
と
言
う
声
を
聞
き
ま
す
。人
の
役
に
立
つ

こ
と
が
し
た
い
と
い
う
思
い
を
抱
く
人
も

増
え
て
き
た
気
が
し
ま
す
。た
と
え
身
近
な

場
所
を
照
ら
す
さ
さ
や
か
な
光
で
あ
っ
た

と
し
て
も
、
世
の
中
に
光
を
当
て
た
い
と
頑

張
っ
て
い
る
人
達
が
い
る
こ
と
は
大
き
な

救
い
だ
と
思
い
ま
す
。 　
　
　
　
　
　

（
亜
）

ラ
イ
ト
ワ
ー
ク

の心

「インプラント＆セラミック」市民講座

「インプラントの治療費」
具体例（１）下顎奥歯の標準治療

吉田歯科口腔外科

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

　インプラント治療で最も多いのが下顎の奥歯がないケー
ス。ほとんどの方が「取り外しの入れ歯」に我慢できず相談に
きます。「固いものがかめない」、「金属のバネが見える」という
のが悩みのほとんどです。
　左右２本ずつ合計４本の歯が欠損しています。インプラン
トを４本使って補綴（ほてつ）することに。「信頼度の高いイン

プラントと白い義歯」を希望されたので、ヨーロッパ系のインプラントとハイブリッド
セラミック冠を選択。当院の標準イン
プラント治療で１本25万円、合計100万
円がこのケースの治療費となります
（別途検査料が2万円かかります）。
　次回は、前歯部で自然観を重視し
オールセラミック冠をつかったインプ
ラント治療費の具体的な説明をしま
す。（つづく） 函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

My way
全力投球

　
『
手
作
り
絵
本
工
房
の
の
か
』
を
主

催
す
る
こ
が
め
い
づ
る
さ
ん
は
、
親
子

で一緒
に
作
る
本
、
妊
婦
さ
ん
が
生
ま

れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
作
る

本
、
自
分
の
思
い
出
や
感
じ
て
い
る
こ

と
を
本
に
す
る
人
、た
く
さ
ん
の
人
と

一緒
に
本
作
り
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

絵
を
描
く
こ
と
、
文
章
を
書
く
こ

と
が
大
好
き
と
い
う
こ
が
め
さ
ん
が
、

絵
本
を
作
り
始
め
た
の
は
10
年
ほ
ど

前
か
ら
。も
と
も
と
化
石
の
研
究
を

し
て
い
た
と
い
う
こ
が
め
さ
ん
は
、
小

さ
な
も
の
が
大
好
き
で
、野
の
花
も
大

好
き
で
し
た
。山
に
虫
眼
鏡
と
ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
を
も
って
いって
、花
を
ず
っ
と

観
察
し
、
詩
を一緒
に
書
く
よ
う
に
な

り
、「
花
の
き
も
ち
研
究
所
」を
作
り

ま
し
た
。現
在
は
函
館
の
街
並
み
を

描
き
そ
れ
を
本
に
し
た
り
、
絵
ハ
ガ
キ

に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
秋
に
は
み
ん
な
で
作
っ

た
本
を
集
め
て「
世
界
に
1
冊
だ
け
の

本
・
展
」を
開
い
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
思
い
出

の
写
真
や
絵
を
本
に

す
る
人
、自
分
史
を

本
に
す
る
人
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
本
に
は

大
切
な
思
い
出
が
つ

ま
っ
て
い
ま
す
。自

分
だ
け
の
1
冊
の
本

を
あ
な
た
も
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

こ
が
め
さ
ん
は
一

般
の
人
に
向
け
て
の

「
手
作
り
本
講
座　

1
」を
函
館
市
地
域

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開
い
て
い
ま

す
。11
月
8
・
22
日
、12
月
6
・
20
日
、

1
月
17
・
31
日
、
2
月
7
・
21
日
、

3
月
6
・
13
日
で
、月
２
回
、火
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
で
す
。糸
か

が
り
や
ハ
ー
ド
カ
バ
ー
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

製
本
方
法
を
学
び
、
自
由
に
自
分
で

本
を
作
る
た
め
の
基
礎
を
マ
ス
タ
ー
す

る
コ
ー
ス
で
す
。

　

受
講
料
は
全
10
回
1
0
0
0
0

円
、
1
回
の
み
の
受
講
は
1
5
0
0

円
で
、
材
料
費
が
1
回
2
0
0
円
か

か
り
ま
す
。

　

ほ
か
に
、「
ち
び
っこ
と
ママ
の
ア
ル
バ

ム
本
作
り
」
は
毎
月
第
2
水
曜
日
と

第
4
土
曜
日
の
午
前
10
時
30
分
〜
午

前
11
時
30
分
開
い
て
い
ま
す
。ま
た
生

れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
「
赤

ち
ゃ
ん
の
携
帯
ア
ル
バ
ム
作
り
」
を
11

月
28
日
午
後
2
時
〜
午
後
4
時
に
蕎

麦
だ
い
に
ん
ぐ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
L
Ｏ
で
開
き

ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

☎
0
8
0-

5
5
8
9-

1
5
6
9

ま
で
ど
う
ぞ
。

http://nonoka.net/

自
分
で
作
る
絵
本
の
魅
力

手
作
り
絵
本
工
房
の
の
か

こ
が
め 

い
づ
る
さ
ん

く
ら
し
豆
知
識

　
掃
除
は〝
こ
ま
め
に
〞が
1
番

の
コ
ツ
。水
ま
わ
り
の
汚
れ
な
ど

は
、付
い
て
す
ぐ
な
ら
洗
剤
を
使

わ
な
く
て
も
水
・
お
湯
で
落
と

せ
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。日
頃
か
ら
こ
ま
め
な
お
手

入
れ
を
し
て
汚
れ
を
溜
め
な
い

こ
と
が
キ
レ
イ
を
持
続
さ
せ
る

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

【
部
屋
の
ホ
コ
リ
】

　
ホ
コ
リ
は
人
の
動
き
に
合
わ

せ
て
舞
い
上
が
り
、1
度
舞
い
上

が
る
と
空
気
中
を
漂
っ
て
な
か

な
か
落
ち
て
き
ま
せ
ん
。そ
の
た

め
、
掃
除
は
長
時
間
人
の
動
き

が
な
か
っ
た
朝
が
お
す
す
め
。外

出
か
ら
帰
っ
て
す
ぐ
も
効
果
的

で
す
。

【
キ
ッ
チ
ン
】

　
シ
ン
ク
は
、
食
器
を
洗
っ
た
後

に
メ
ラ
ミ
ン
素
材
の
ス
ポ
ン
ジ
で

毎
日
こ
す
っ
て
お
け
ば
、洗
剤
や

ク
レ
ン
ザ
ー
を
使
わ
な
く
て
も

キ
レ
イ
を
維
持
で
き
ま
す
。最

後
、
乾
い
た
布
で
水
気
を
よ
く

拭
き
取
る
と
ピ
カ
ピ
カ
も
長
続

き
。

【
お
風
呂
場
】

　
浴
槽
の
掃
除
は
、
入
浴
後
お

湯
を
抜
い
て
温
か
い
う
ち
に
。浴

槽
用
の
ス
ポ
ン
ジ
で
こ
す
り
、
カ

ビ
防
止
を
兼
ね
、
お
湯
で
は
な

く
水
で
洗
い
流
し
ま
す
。仕
上

げ
に
水
気
を
軽
く
拭
き
取
っ
て

お
く
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　
掃
除
は
意
外
と
重
労
働
。こ

び
り
つ
い
た
汚
れ
に
は
洗
剤
な

ど
も
上
手
に
使
っ
て
、負
担
の
少

な
い
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

協
力
／
ダ
ス
キ
ン
西
桔
梗
支
店

●
西
桔
梗
町
8
3
7-

16

☎
49-

4
4
4
1

※
写
真
は
お
掃
除
グ
ッ
ズ
の
お

　
試
し
セ
ッ
ト
「
ダ
ス
キ
ン
く
ら

　
し
キ
レ
イ
B
O
X
」（
限
定
発

　
売
中
、1
3
6
5
円
）。

お
掃
除
の
コ
ツ

三井生命
函館ビルディング 5階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂
通

HEADLINE
　

若
い
頃
に
入
っ
た
保
険

が
今
の
自
分
の
暮
ら
し
に

合
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か

不
安
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
『 

H
o
s
t
a
（
ホ
ス

タ
）函
館
』の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
で

Ｃ
Ｆ
Ｐ
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
技
能
士
の
資
格
者
で
あ

る
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
は
、

「
生
活
環
境
が
変
わ
っ
て
、

現
在
入
っ
て
い
る
保
険
が

自
分
に
合
っ
て
い
る
か
心

配
で
す
」
と
い
う
人
か
ら

の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

離
婚
し
て
高
校
生
の
お
子

さ
ん
が
1
人
い
ら
っ
し
ゃ

る
40
代
の
人
か
ら
の
相
談

で
す
。自
分
に
も
し
も
の

こ
と
が
あ
っ
て
も
子
ど
も

を
進
学
さ
せ
た
い
が
、
学

費
が
心
配
と
い
う
こ
と
で

し
た
。自
分
の
遺
族
年
金
、

持
ち
家
で
あ
る
こ
と
を
考

慮
し
、
足
り
な
い
部
分
の

学
費
を
計
算
す
る
と

3
0
0
万
円
で
し
た
。そ

れ
は
現
在
加
入
し
て
い
る

保
険
か
ら
捻
出
で
き
る
こ

と
が
分
か
り
、
相
談
者
は

安
心
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
の

心
配
が
、
自
分
が
入
院
し

た
と
き
の
備
え
が
不
足
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。

　
現
在
加
入
し
て
い
る
保

険
の
入
院
給
付
金
が
5
日

目
以
降
の
入
院
に
対
応
す

る
も
の
だ
っ
た
の
で
す

が
、
80
歳
ま

で
継
続
可
能

な
た
め
そ
の

ま
ま
続
け
る

こ
と
に
し

て
、
不
足
と

感
じ
て
い
る

金
額
分
だ
け

を
5
日
未
満

の
入
院
で
も

5
日
分
が
給
付
さ
れ
る
終

身
医
療
保
険
で
補
っ
て
は

ど
う
か
と
提
案
し
ま
し

た
。

　
ひ
と
つ
ひ
と
つ
階
段
を

上
っ
て
い
く
よ
う
に
問
題

を
ク
リ
ア
し
て
い
く
髙
梨

さ
ん
の
対
応
に
相
談
者
は

と
て
も
安
心
し
た
そ
う
で

す
。

　
相
談
者
の
不
安
を
安
心

に
変
え
る
…
髙
梨
さ
ん
に

あ
な
た
も
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル
５

　
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

不
安
を
安
心
に
変
え
て

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店　
ＭＳタカナシ保険サービス株式会社
事務委託会社
三井住友海上火災保険（株）
北海道支店函館支社
●梁川町5-8　三井生命函館ビル6階
☎55-7111
引受保険会社
三井住友海上あいおい生命保険（株）
登2011-Ｃ-230（2011.10.13-2013.3.31）

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん



予
約
殺
到
　
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
船
便
が
お
得

株
式
会
社
イ
チ
マ
ス

　

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
味
わ
い
…
。今
年
も
待
望

の
旬
の
味
、「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー

ヴ
ォ
ー
」
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
て
評
判
も
良

い
2
0
1
1
年
の
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」で
す
が
、市
内
湯
川

1
丁
目
の
『
イ
チ
マ
ス
本
店
』
と

日
乃
出
町
の
『
リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ

チ
マ
ス
』で
は
、お
得
な
船
便
を
オ

ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。

　

船
便
は
航
空
便
に
比
べ
て
１

カ
月
ほ
ど
入
荷
が
遅
れ
ま
す
が
、

品
質
管
理
は
万
全
、
最
高
の
出

来
映
え
の
商
品
が
届
き
ま
す
。

　

現
在
予
約
承
り
中
の
船
便

「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」
は
伝

統
と
情
熱
の
深
い
味
わ
い
に
加

え
、
人
気
コ
ミ
ッ
ク「
神
の
雫
」と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
も
話
題

の「
ア
ル
ベ
ー
ル
・
ビ
シ
ョ
ー
」と
、

多
く
の
専
門
家
が
認
め
た
味
と

品
質
で
世
界
的
な
人
気
を
誇
る

「
モ
メ
サ
ン
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ
」
の
2

種
類
。ど
ち
ら
も
予
約
価
格
は
、

税
込
1
1
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
。6
本
以
上
か
ら
無
料
配
達

も
行
っ
て
い
ま
す
。入
荷
予
定
は

12
月
中
旬
で
す
の
で
、
ク
リ
ス
マ

ス
や
年
末
年
始
の
集
ま
り
を
演

出
す
る
1
杯
と
し
て
は
も
ち
ろ

ん
、贈
り
物
に
も
最
適
で
す
。

　

毎
年
早
い
時
期
に
予
約
完
売

と
な
っ
て
し
ま

う
大
好
評
の

「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」
で

す
が
、「
昨
年
も

ご
予
約
の
お
電

話
を
い
た
だ
い
た

た
く
さ
ん
の
お

客
様
に
お
断
り

を
す
る
こ
と
に

な
り
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
。今
年
も
ご
予
約
は
お
早

め
に
お
願
い
致
し
ま
す
」
と
同

店
。リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
を
味
わ
い
た
い
あ
な

た
は
、早
速
予
約
を
ど
う
ぞ
！

イ
チ
マ
ス
本
店

●
湯
川
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ
ス

●
日
乃
出
町
12-

18

☎
56-

2
2
0
4

30
分
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、こ
ん
な
に
簡
単
で
効
果
的

B-

ラ
イ
ン

　

生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入

れ
て
、
無
理
な
く
美
し
く
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。市
内
昭

和
1
丁
目
の『
B-

ラ
イ
ン
』は
、

女
性
専
用
の
30
分
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
。9
台
の
油
圧
マ
シ
ン
と

ジ
ョ
ギ
ン
グ
ボ
ー
ド
を
使
っ
た
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
交
互

に
行
う
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。マ
シ
ン
で
は
太

も
も
、
背
筋
、
腹
筋
、
二
の
腕
な

ど
を
引
き
締
め
、ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
や

肩
こ
り
に
効
果
が
あ
る
筋
肉
を

養
い
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
ボ
ー
ド
の
有
酸

素
運
動
で
脂
肪
燃
焼
す
る
バ

ラ
ン
ス
良
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
。ビ

デ
オ
を
見
な
が
ら
ダ
ン
ス
感

覚
で
楽
し
く
で
き
る
ジ
ョ
ギ

ン
グ
ボ
ー
ド
は
こ
こ
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
で
好
評
。2
ヶ
月
に
1
回

変
わ
る
ス
テ
ッ
プ
を
覚
え
る

の
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
オ
プ
シ
ョ
ン
で
、

座
り
な
が
ら
下
半
身
だ
け
を
ゆ

ら
し
ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
効
果

が
あ
る
フ
ラ
チ
ェ
ア
ー
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
シ
ン
、
バ
イ
ク
マ
シ
ン
、

10
分
で
2
時
間
歩
い
た
効
果
が

得
ら
れ
る
ブ
ル
ブ
ル
マ
シ
ン
（
各

10
分
1
0
0
円
）な
ど
各
種
マ
シ

ン
も
設
置
。新
陳
代
謝
を
促
し
、

肌
を
つ
る
つ
る
に
し
て
心
身
の
癒

し
効
果
も
あ
る
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
温

浴
（
20
分
8
0
0
円
）
も
あ
り
、

こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
自
分
に

合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
で
き
ま
す
。ま
た
、毎
月
1
回
、

体
重
、
体
脂
肪
な
ど
の
体
成
分

分
析
を
行
い
効
果
の
確
認
と
健

康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
を
つ
け
て
健
康
的
に
ダ

イ
エ
ッ
ト
で
き
て
い
る
か
を
見
な

が
ら
ス
タ
ッ
フ
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
ま
す
。こ
れ
が
月
会
費

3
9
9
0
円
〜
で
、い
つ
で
も
都

合
の
良
い
時
間
に
何
回
で
も
利

用
で
き
て
予
約
も
不
要
。入
会

金
は
3
1
5
0
円
、
健
康
管
理

費
3
1
5
0
円
、
事
務
手
数
料

2
1
0
0
円
。駐
車
場
有
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜
12
時

30
分
、
午
後
2
時
30
分
〜
7
時

30
分
。土
曜
日
は
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
1
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。

●
昭
和
1-

27-

8

　

昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
裏

☎
62-

6
0
6
5

楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい… 地域・元気サポーターズ

今月のおすすめランチ

観たい演劇を自分達の手で…

サザン食堂

　『函館演劇鑑
賞会』は、観たい
演劇を自分の住
む街で観続けて
いくために誕生し
た会。今年41周
年を迎えたこの会
は、古典の名作
から現代劇まで

多くの舞台を例会に迎え、生の演劇の魅力を観る人
に伝えてきました。12月5、6日、函館市民会館で原田
康子さんの原作『海霧』を劇団民芸を上演します。5
日は午後6時45分～、6日は午後1時30分～の2回で
す。函館を舞台に広大な未開の地・北海道を切り拓
いていった男達とそれを支え続け、凛 し々く生きた女
性３代の物語です。たくましく生き抜いた一族の壮大
なストーリーが現代の私達に圧倒的なエネルギーで
せまってきます。主演の樫山文江さんはこの演劇で
2008年紀伊国屋演劇賞個人賞を受賞しています。2
月例会は「音楽座ミュージカル」の「シャボン玉とんだ 
宇宙までとんだ」、4月例会は「劇団1980」の「落語芝
居 千早振る 猫の皿、宿屋の仇討ち 芝浜」など、楽
しく面白いお芝居を上演します。現在会員募集中。
会費は毎月2500円、学生1000円で、年6回の詳しく
は下記までお問い合わせください。
●本町26-18　第2名美ビル3階
☎51--7376

　海鮮などの豪快
な焼き物が人気の
『サザン食堂』。焼き
物の決め手は素材
の鮮度。さらに価格
を抑えるためにも料
理は手作りです。ラ
ンチは週替わりで１
種類限定でオール480円。牛焼肉定食や豚肉キムチ
定食などがあります。今回紹介の「手作り鶏唐揚げ
定食」は、しょうゆ、ニンニク、生姜のタレに漬け込んだ
鶏肉をカラッと揚げた皆の大好きな味。お皿いっぱい
に盛り付けられた唐揚げは見事なボリューム。これに
ご飯、味噌汁のセットになります。ご飯は自分で盛り付
けなので、お好みの量をどうぞ。営業時間はランチ午

前11時30分～午後2
時(LO／同1時30
分)、夜午後5時～深
夜0時(LO／同11時
30分)。無休。ランチは
日曜日・祝日は休み。
●本町6-11
☎33-7711

週替わりランチ　480円

函館演劇鑑賞会事務局長　鈴木順子さん

自
信
の
高
価
買
い
取
り
！
　
2
軒
目
以
降
に
来
店
を
!!

ル
ピ
ュ
ア

　

北
斗
市
七
重
浜
の
ス
ー
パ
ー
セ

ン
タ
ー
ト
ラ
イ
ア
ル
内
に
今
年
7

月
、
バ
ッ
グ
や
時
計
な
ど
の
ブ
ラ

ン
ド
品
と
、
貴
金
属
の
買
い
取
り

＆
販
売
店『
ル
ピ
ュ
ア
北
斗
店
』が

オ
ー
プ
ン
。査
定
額
の
高
さ
と
買

い
物
つ
い
で
に
ふ
ら
り
と
立
ち
寄

れ
る
気
軽
さ
で
早
く
も
評
判
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

金
価
格
の
高
騰
に

よ
り
買
い
取
り
が
人
気

と
な
っ
て
い
る
昨
今
、

買
い
取
り
額
は
お
店
に

よ
っ
て
違
う
た
め
、
同

店
で
は
い
く
つ
か
の
お

店
で
査
定
し
て
も
ら

い
、
価
格
を
比
較
し
て

か
ら
買
い
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

提
案
。実
際
、
金
額
の
違
い
に
驚

く
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

　
「『
ル
ピ
ュ
ア
』
は
常
に
相
場
に

合
わ
せ
た
自
信
の
高
価
買
い
取

り
。お
客
様
か
ら
も
好
評
を
い
た

だ
い
て
お
り
、
1
度
利
用
さ
れ
た

方
の
ご
紹
介
で
来
店
さ
れ
る
お

客
様
が
多
い
点
も
自
慢
で
す
」と

話
し
て
い
ま
す
。

　

ブ
ラ
ン
ド
品
も
、
流
通
コ
ス
ト

の
か
か
ら
な
い
自
店
販
売
の
た

め
、
ギ
リ
ギ
リ
の
高
い
価
格
で
買

い
取
り
し
て
く
れ
る
の
が
特
徴
で

す
。新
品
家
電
や
切

手
、
金
券
も
扱
っ
て
お

り
、
J

C

B

や

V
I
S
A
の
商
品
券

は
汚
れ
や
折
れ
目
な

ど
の
な
い
き
れ
い
な
も

の
な
ら
額
面
の
93
％
、

ま
た
、
50
円
以
上
の
切

手
は
65
%
〜
買
い
取
っ
て
も
ら
え

ま
す
。査
定
は
無
料
。買
い
取
り

の
際
に
は
運
転
免
許
証
や
健
康

保
険
証
と
い
っ
た
身
分
証
明
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
忘
れ

ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
。無
休
。駐
車
場
有
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

第
1
2
3
1
3
0
0
0
0
5
2
1
号

●
北
斗
市
七
重
浜
7-

14-

1

　

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
ト
ラ
イ
ア
ル

　

上
磯
店
内（
中
央
入
口
側
）

☎
49-

2
2
9
9

ア
ル
ベ
ー
ル・ビ
シ
ョ
ー

モ
メ
サ
ン
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ

北
洋
銀
行
●

本
町
交
番
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

●
丸
井
今
井至

千
代
台
↓

至湯川→

給
湯
ボ
イ
ラ
ー
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
専
門
店
に
お
任
せ
！

小
野
寺
住
設

　

創
業
86
年
、
長
年
の
実
績
に

基
づ
い
た
豊
富
な
知
識
と
確
か

な
技
術
で
信
頼
を
得
て

い
る
水
道
局
指
定
工
事

店
・
石
油
機
器
技
術
管

理
士
登
録
店
の
『
小
野

寺
住
設
』か
ら
、
給
湯
ボ

イ
ラ
ー
の
お
得
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
お
知
ら
せ
で

す
。

　

音
が
う
る
さ
い
、
突
然

止
ま
っ
て
し
ま
う
な
ど
、

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
が
悪
い

な
ぁ
…
と
感
じ
た
こ
と
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

普
段

使
う
ボ
イ
ラ
ー
は
、
い
ざ

故
障
し
て
し
ま
う
と
大

変
で
す
。そ
ん
な
こ
と
に

な
る
前
に
、不
調
を
感
じ

た
ら
ご
相
談
を
！

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は

石
油
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
、

整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
使
い
の
ボ
イ
ラ
ー
に
不
具
合
が

な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
　

確
か
な
技
術
で
点
検
、整
備
い

た
し
ま
す
。正
し
く
整
備
し
た
ボ

イ
ラ
ー
は
燃
費
が
改
善
さ
れ
、
機

械
の
長
持
ち
に
繋
が
り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
掃
除
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
、
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元

の
専
門
店
小
野
寺
住
設
に
お
気

軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0



　

壊
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
万
年

筆
の
ペ
ン
先
な
ど
の
不
要
に
な
っ

た
金
、銀
、プ
ラ
チ
ナ
を
買
い
取
っ

て
く
れ
る
フ
ェ
ア
が
11
月
23
日

（
水
）〜
11
月
29
日（
火
）午
前
10

時
〜
午
後
7
時
（
最
終
日
は
午

後
3
時
受
付
終
了
）に
、『
丸
井

今
井
函
館
店
』で
行
わ
れ
ま
す
。

　

持
ち
込
ま
れ
た
品
は
目
の
前

で
含
有
量
、重
量
を
確
認
し
、そ

の
日
の
相
場
に
も
と
づ
い
て
計
算

し
、
現
金
で
買
い
取
っ
て
く
れ
ま

す
。さ
ら
に
、
買

い
取
り
金
額
2

万
円
ご
と
に
全

国
百
貨
店
商
品

券
1
0
0
0
円

が
も
ら
え
ま
す
。

た
だ
し
、
刻
印
が

な
い
と
買
い
取
り

で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。印

鑑
と
運
転
免
許

証
な
ど
本
人
と

確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
し
て

下
さ
い
。ま
た
、

豊
富
な
型
見
本

の
中
か
ら
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
に
作

り
替
え
る
リ
フ
ォ
ー
ム
や
指
輪
の

サ
イ
ズ
直
し
、新
品
仕
上
げ
な
ど

の
ジ
ュ
エ
リ
ー
ケ
ア
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

も
し
て
く
れ
ま
す
。修
理
内
容
に

よ
っ
て
は
、
で
き
な
い
場
合
も
あ

る
の
で
係
員
に
相
談
下
さ
い
。問

い
合
わ
せ
は
丸
井
今
井
函
館
店

ま
で
ど
う
ぞ
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
1
5
1

ア
ク
セ
サ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
＆
買
い
取
り
フ
ェ
ア

丸
井
今
井
函
館
店
1
階
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
っ
！
　
3
ヶ
月
で

10
キ
ロ

辻
薬
局

　

健
康
の
た
め
と
か
、
あ
る
い
は

美
容
の
た
め
な
ど
、体
重
を
減
ら

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い

の
で
は
？　

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
自

分
に
合
っ
た
方
法
で
行
う
と
継

続
し
や
す
く
効
果
的
で
す
。そ
れ

に
は
ま
ず
自
分
が
ど
の
タ
イ
プ
か

を
知
る
と
い
い
で
す
ね
。「
好
き
嫌

い
が
多
く
て
偏
食
し
が
ち
」「
食
べ

る
量
は
少
な
い
の
に
体
重
が
増

え
る
」「
食
事
時
間
が
不
規
則
で

夕
食
の
時
間
が
遅
い
」「
食
べ
る
こ

と
が
好
き
」
な
ど
、
あ
な
た
は
ど

の
タ
イ
プ
で
す
か
？

　

市
内
万
代
町
の『
辻
薬
局
』で

は
、
ま
ず
人
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ

を
診
断
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た

無
理
の
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
提
案
し
ま
す
。例
え

ば
、
間
食
が
避
け
ら
れ
な
い
場

合
、
そ
の
後
の
食
事
量
で
調
節

す
る
方
法
や
、外
食
が
多
く
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
時
の
食

事
の
仕
方
、簡
単
に
分
か

る
料
理
の
カ
ロ
リ
ー
の
目

安
な
ど
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ

具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
。

さ
ら
に
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー

ダ
医
学
に
基
づ
い
た
脂
肪

燃
焼
し
や
す
い
香
草
エ
キ

ス
の
飲
用
を
併
用
し
、運

動
の
コ
ツ
も
伝
授
。食
事

を
き
ち
ん
と
と
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
な
の
で
や
つ
れ
ず
き
れ
い

に
や
せ
る
と
い
う
優
れ
た
特
徴
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
若
い
人
、
高
齢
者

と
も
に
年
齢
問
わ
ず
成
功
し
て

い
ま
す
。週
に
1
度
来
店
し
て
、

体
重
や
体
脂
肪
を
測
定
し
、
体

が
ど
の
よ
う
な
状
態
か
を
確
認

し
な
が
ら
行
う
の
で
、
や
る
気
が

継
続
し
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
成
功
し
や

す
く
、リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
コ
ツ
も

身
に
付
き
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。完

全
予
約
制
。や
る
気
の
ス
イ
ッ
チ

が
入
っ
た
人
、
今
す
ぐ
予
約
を
。

脂
肪
買
い
取
り
セ
ー
ル
は
今
月
も

実
施
中
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。

●
万
代
町
7-

17

　

北
洋
銀
行
万
代
支
店
と
な
り

☎
41-

1
0
1
7

「
イ
ン
デ
ィ
バ
」で
ト
リ
プ
ル
ケ
ア

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

　
『
健
康
教
室
の
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ

ク
ア
カ
デ
ミ
ー
』で
は
、
寒
い
季
節

に
女
性
を
悩
ま
す
「
冷
え
」、
血

行
不
良
に
よ
る
体
脂
肪
の
増

加
、肩
こ
り
、腰
痛
、不
眠
な
ど
、

肥
満
や
体
調
不
良
・
痛
み
・
女

性
特
有
の
不
定
愁
訴
を
、「
イ
ン

デ
ィ
バ
」
で
体
の
深
部
加
温
で
内

臓
や
筋
肉
を
温
め
、
表
面
加
温

で
内
部
に
温
か
さ
を
浸
透
さ
せ

血
流
を
上
げ
、脂
肪
燃
焼
、コ
リ
、

ハ
リ
な
ど
を
改
善
、
さ
ら
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
よ
り
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
効

果
も
得
ら
れ
る
と
い
う
も
の
。

　

施
術
は
眠
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の

気
持
ち
良
さ
で
心
身
が
癒
さ
れ
、

ス
ト
レ
ス
緩
和
に
も
効
果
を
上

げ
ま
す
。健
康
教
室
な
ら
で
は
の

効
果
を
持
続
さ
せ
る
リ
ン
パ
ブ
ラ

シ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
、
食
事
な
ど
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
受
け
ら
れ
る
と
好
評
。

　
い
ま
な
ら
、「
体
調
不
良
」「
ダ

イ
エ
ッ
ト
」「
ス
ト
レ
ス
」の
ト
リ
プ

ル
ケ
ア
を
初
回
限
定
4
2
0
0

円
で
実
施
中
。ま
た
、
通
い
放
題

月
謝
制
2
1
0
0
0
円
〜（
定

員
有
）
も
お
得
！　

全
身
コ
ー
ス

は
初
回
限
定
で
1
2
6
0
0
円

（
通
常
2
0
0
0
0
円
）で
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

完
全
予
約
制
（
当
日
予
約
不

可
）。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
8
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

30-

7

☎
45-

9
4
1
5

Naruhodo Topics なるほどトピックス

（チョコ）記者のお手軽クッキング

本紙記者のお気に入り 当番／（345）記者

世界のコーヒー豆
　ジャマイカ土産といっ
てコーヒー豆をもらいま
した。ところが、我が家に
は豆を挽くミルがありま
せん。すり鉢ですってみ
たら、それは失敗。そこ

で、これを機会に以前からほしかったミルを購入し
ました。挽きたての豆で入れたコーヒーは、思って
いた以上の美味しさでした。それからは、もっぱら
コーヒーは豆で購入しています。豆で購入するよう
になると、今度は焙煎に興味がわき、自家焙煎を選
ぶようになって行き着いたのが『地域交流まちづく
りセンター』にある『Drip Drop』のコーヒー豆。ここ
のは焙煎専門の『Hand Pick』の豆で、Hand Pickは
焙煎機も手作りしているほどの本格派。店には常時
5～10種類ほど置いていて、コロンビア、ブラジルの
ポピュラーなところだけでなく、タンザニアやエチ
オピアなどその時によっていろいろあるので、新し
い味を試すのが楽しみ。先日買ったタイ産が気に入
りましたが、今は在庫がなくなり残念。でも出会いが
楽しいのです。コーヒーを飲みながら、その国を想
像するのも結構楽しいですよ。300g以上の注文で
市内無料宅配があり、豆がお店にない場合は取り
寄せもします。営業時間は
午前10時～午後6時。毎週
水曜日定休。
●末広町4-19
☎22-9700

専
門
店
だ
か
ら
出
来
る
こ
の
価
格
!
ク
ロ
ス
工
事
専
門
店 

株
式
会
社 

巧
匠
堂

　

壁
の
汚
れ
や
傷
は
気
に
な
る

け
れ
ど
、
料
金
の
こ
と
や
家
具
の

移
動
と
い
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と

面
倒
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
少

な
く
な
い
は
ず
…
。そ
ん
な
あ
な

た
に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、
専

門
店
な
ら
で
は
の
嬉
し
い
価
格

と
サ
ー
ビ
ス
、
そ
し
て
確
か
な
技

術
の
ク
ロ
ス
工
事
専
門
店
『
株
式

会
社 

巧
匠
堂
』。

　

ク
ロ
ス
の
張
り
替
え
は
、
6
帖

間
の
壁
と
天
井
合
わ
せ
て

2
9
8
0
0
円
!　

し
か
も
、

1
0
0
0
種
類
以
上
の
中
か
ら

選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
防
カ
ビ
や
防

汚
、ペ
ッ
ト
対
応
の
ス
ー
パ
ー
耐
久

性
ク
ロ
ス
ま
で
す
べ
て
同
じ
料
金

と
は
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

　

さ
ら
に
、
高
い
技
術
を
持
っ
た

1
級
壁
装
技
能
士
に
よ
る
安
心

施
工
に
は
、よ

り
安
心
の
3

年
保
障
が
付

い
て
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
も
万

全
で
す
。
利

用
者
の
目
線

に
立
っ
た
サ
ー

ビ
ス
も
好
評

で
、
特
に
重
い

家
具
な
ど
を

移
動
し
て
も

ら
え
る
点
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

そ
の
ほ
か
、
床
養
生
、
ご
み
処

分
も
込
み
で
、施
工
時
間
は
1
部

屋
お
お
む
ね
1
日
で
終
了
し
ま

す
。ま
た
、張
り
替
え
の
際
に
、窓

や
ド
ア
の
開
閉
の
不
都
合
や
網

戸
の
交
換
、畳
の
張
り
替
え
な
ど

ち
ょ
っ
と
し
た
修
繕
に
関
し
て
の

問
い
合
わ
せ
が
多
い
こ
と
か
ら
、

格
安
で
専
門
の
業
者
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
「
創
業
30
周
年
の
感
謝
を
込

め
、今
後
も
お
客
様
の
目
線
で
喜

ば
れ
る
価
格
と
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
は
、
代
表
取
締
役
の
春
野
武

久
さ
ん
。ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
！

　

営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
鍛
治
1-

51-

13

☎
56-

1
1
7
1

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

行
啓
通

←至梁川町
↓
至
杉
並
町

●
野
村
証
券

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料
率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字は
10月10日現在。相場は日々変動します）

北
海
道

銀
行
●

十
字
街

電
停

　
北
海
道

　
坂
本
龍
馬

●
記
念
館アクロス

十字街

かぶとウインナー
漬物用のかぶが出まわる季節になり、かぶの甘み
が増してきます。朝ご飯にちょうどよく、簡単で
早くできる嬉しいメニューです。
材料
●かぶ…150g　●ウインナー…6本
●塩・コショウ…少々　●レモン…1/2
●サラダ油…大　●すだち（またはレモン）…3個
作り方
①かぶは茎を3センチに切り、白い部分は食べや
　すい大きさに切る。ウインナーは半分に切る。
②熱したフライパンにサラダ油をしいて、ウイン
　ナーを入れ、かぶの茎を入れ塩・コショウで調
　味する。皿に盛り付け、すだちを切ったものを
　添える。



ドクター講座はこだて医療情報

整
形
で
す
か
?
　
そ
れ
と
も
…

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

いい店食べ歩き
居酒屋 游季

　旬の魚や野菜を取り入れ
た多彩なメニューが評判の
『居酒屋  游季』。定番メ
ニューと季節のおすすめメ
ニュー、メニューにないも
のもリクエストに応じて
作ってもらえます。和食ひ
と筋35年の料理長が手間
暇かけて手作りする料理の
中でも「鯛しゃぶ」（ ＝写真、
1人前950円）は冬にオスス
メ。魚の旨味が凝縮された
「荒煮」は、ご飯もアルコー
ルも進む逸品。魚は季節に
よって異なりますが、この
時期は「ぶりの荒煮」（680
円）を味わえます。イカ納
豆・イカ明太・イカゴロを巻
いてルイベにした目と舌両
方で楽しめる「イカの三色
ルイベ」（580円）や、女性に
人気の「ブロッコリーかに

あんかけ」（680円）、「駒ヶ
岳豆富冷奴」（300円）など。
地酒や地焼酎などもありま
す。店内は、1階にカウン
ター席と掘りごたつ、2階
には掘りごたつと個室のほ
か大広間もあります。「宴会
コース」は、飲み放題2時間
付き3500円～（3人～、前
日まで要予約）。11月25～
30日は「1周年記念」につき
「刺身盛り」1人1人前サー
ビス。さらに12月1日～12
月29日は「青ぽ見た」で、お
好きなドリンクを1人1杯
サービス。営業時間は午後
5時～午後11時（LO／午後
10時半）。不定休（毎週日曜
日は営業）。駐車場有。
●五稜郭町5-9
☎55-0391

close up
　

「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」
の

ビ
フ
ォ
ー
&
ア
フ

タ
ー
写
真
が
話
題
を

呼
ん
で
い
る

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ

ン
ロ
ー
ズ
』の
店
長
・

南
敬
子
さ
ん
。今
回

は
、
そ
の
南
さ
ん
に

お
話
し
を
伺
っ
て
き

ま
し
た
。

　
整
形
?　
と
聞
か

れ
る
こ
と
が
多
い
と

伺
い
ま
し
た
が
、
改

め
て
ご
自
身
の
写
真

を
ご
覧
に
な
っ
て
い

か
が
で
す
か
?

　
「
そ
も
そ
も
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
で
お
手
入
れ

を
は
じ
め
た
の
は
、
当
店
の

オ
ー
ナ
ー
に
お
客
様
の
お
顔

を
お
手
入
れ
す
る
か
ら
に
は

見
本
と
な
る
よ
う
自
分
自
身

の
肌
も
お
手
入
れ
す
る
よ
う

勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
の
で
、い
つ
の
間
に
か

こ
ん
な
に
変
わ
っ
て
い
て
自

分
自
身
が
1
番
驚
い
て
い
ま

す
」。

　
南
さ
ん
の
写
真
を
見
て
は

じ
め
ら
れ
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
す
か
?

　
「
私
の
写
真
を
き
っ
か
け

に
、年
齢
層
も
よ
り
幅
広
く
な

り
ま
し
た
。私
だ
け
が
特
別
な

の
で
は
な
く
、皆
さ
ん
若
く
美

し
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
よ
。シ

ミ
、シ
ワ
、く
す
み
、た
る
み
、

毛
穴
、
ニ
キ
ビ
、
赤
ら
顔
な
ど

お
肌
の
あ
ら
ゆ
る
悩
み
を
解

消
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
1
度

お
試
し
下
さ
い
」。

　
初
回
お
試
し
50
発

7
8
7
5
円
、
1
0
0
発

1
5
7
5
0
円
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
受
付

は
午
後
6
時
半
ま
で
）。要
予

約
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
戸
倉
町
5-

1
2

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

　今回は金属床義歯についてお話ししたいと思います。まず、総入れ歯を例に
お話しを進めて行きたいと思います。総入れ歯の場合、金属を使う部分は上顎
の場合は天井部分（口蓋／こうがい）に、下顎の場合は内側の舌のさわる部分を金属にする
のが一般的な設計です。ここを金属にする利点としては①強度的に保険で作るレジン床（樹
脂）義歯より優れているので薄くできる（保険の入れ歯の3分の1程度の薄さで作ることも可
能です）。そのため舌の運動に違和感をもったり、発音機能に障害を感じるような患者さん
にとっては良好な結果が得られることもあります。②舌触りも良好で、金属特有の熱伝導性
により熱い、冷たいなどの温度感覚に優れ、食事時の味覚にも良い影響がみられる。③レジ
ンに比べ適合性が良好である。また、部分入れ歯を金属床義歯にすると④たわみ難いので
残っている歯と歯茎に優しい。⑤症状や個人の希望に応じて自由な設計ができるなどが挙
げられます。また最近では、部分入れ歯で金属床を使っている場合で、疾患により歯を失っ
た場合でもレーザー溶接技術により修理することもできるようになりました。一方金属床
としての欠点もあるのも確かで①金合金を使った場合には、保険の義歯に比べ重量が大き
くなることがある。ただし、入れ歯としての適合が良ければ日常ほとんど気にならないもの
と思われます。②顎の骨が痩せて歯ぐきが変化した場合に裏打ちなどの修理が難しい。ただ
し、最近では接着技術も飛躍的に向上したためレジンの追加修理もほとんどレジンの入れ
歯と同様にできるようになってきました。③入れ歯を作るのに高い技術を要するため費用
がかかり高価になる。最後に入れ歯のお手入れについてひと言。①流水下で入れ歯ブラシを
使って清浄する。②必要に応じ入れ歯の洗浄剤を使う。③歯磨き粉は入れ歯を傷つけるため
使用しない。④寝るときは基本的には外し水中保管をする。より長く入れ歯を使っていただ
くため上記のことを守り、定期的にかかりつけ医にチェックしてもらう必要があります。
●時任町3-3　☎55-4618

下肢静脈瘤について金属床義歯について
　足の血管が浮き出たように見えた経験はありませんか？
　足の静脈に血が溜まって拡張し、こぶのように膨らんだ状態を下肢静脈瘤
と呼びます。進行すると血管がデコボコしたり、曲がりくねって蛇行します。女性の頻度が
高く、軽度の静脈瘤を含めると成人女性の4割に症状が認められたとの報告があります。
　原因は体質的なものと考えられています。静脈には血液の逆流を防止する逆流防止弁が
ありますが、この弁が壊れたり働きが悪くなると下肢静脈瘤がおこります。妊娠・長時間の
立ち仕事など、足の静脈に負担をかけると悪化しやすくなります。
　下肢静脈瘤になると足のだるさを感じたりむくみがでることがあり、進行すると色素沈
着や静脈の炎症、さらには皮膚がはがれ潰瘍をおこすこともあります。
　静脈瘤が軽い場合は医療用弾性ストッキングを着用します。適度な圧迫により、血液が心
臓方向へ戻るのを補助することで足のだるさ、むくみなどの症状が軽減されますが、症状が
重い場合は手術が必要です。最近は手術に比べ体への負担が少ないレーザー治療が注目さ
れており、今年からレーザー治療が保険適用になったので今後の普及が期待されています。
　下肢静脈瘤を予防するためには足に血液をためないようにすることが大事です。歩行や
自転車こぎなどの足を動かす運動が効果的です。
●美原3-2-16　☎46-1300 　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp

●パーラーパチパチ

北海道新聞社
●

●
GS
●

ハセガワ
ストア

恩村
内科
●

函館中央警察署
●　佐藤皮膚科
●循環器内科
至五稜郭公園→←至白鳥町

↑
至
赤
川

協立消化器循環器病院理事長　能戸徹哉つしま歯科クリニック院長　對馬哲郎

老
舗
ふ
と
ん
や

タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業
1
1
0
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
22
話
低
反
発
を
超
え
る
究
極
の
マ
ク
ラ
！

　
こ
の
マ
ク
ラ
を

青
ぽ
で
皆
様
に
紹

介
し
1
年
が
経
過

し
ま
し
た
。そ
し

て
、本
当
に
多
く
の

皆
様
か
ら
喜
び
の

声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。首
や
肩
に
痛
み
や
症

状
が
あ
る
方
。療
養
中
で

ベ
ッ
ド
の
上
で
の
生
活
が

長
い
方
。パ
ソ
コ
ン
や
立

ち
っ
ぱ
な
し
の
お
仕
事
で

腰
や
首
に
疲
労
が
蓄
積
し

コ
リ
の
ひ
ど
い
方
。寝
返

り
の
回
数
が
多
く
横
向
き

寝
が
多
い
方
。猫
背
で
仰

向
け
に
眠
ら
れ
な
い
方
な

ど
に
特
に
女
性
に
喜
ば
れ

て
お
り
ま
す
。

　
あ
ら
た
め
て
、
こ
の
マ

ク
ラ
を
扱
っ
て
本
当
に
良

か
っ
た
な
と
心
か
ら
そ
の

よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
お
客

様
を
紹
介
し
て
下
さ
る
方

や
入
院
す
る
の
に
病
院
へ

持
ち
込
ん
だ
！
と
い
う
方

な
ど
本
当
に
あ
り
が
た
い

限
り
で
す
。

　
で
も
…
こ
れ
だ
け
多
く

の
方
に
絶
賛
い
た
だ
い
た

と
い
う
こ
と
は
…
裏
を
返

せ
ば「
眠
る
」と
い
う
こ
と

に
不
満
を
持
っ
て
お
ら
れ

る
方
が
と
て
も
多
い
と
言

う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま

す
。皆
様
の
眠
り
の
サ

ポ
ー
ト
す
る
専
門
店

と
し
て
の
使
命
と
責

任
を
感
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、自
分
に

あ
っ
た
マ
ク
ラ
を
快
適
に

使
う
た
め
に
は
身
体
を
支

え
て
く
れ
る
敷
ふ
と
ん
が

大
切
な
こ
と
ご
存
知
で
す

か
？　
マ
ク
ラ
の
チ
ェ
ッ

ク
に
は
敷
き
布
団
の

チ
ェッ
ク
も
必
要
な
ん
で

す
。

　
私
の
お
店
で
は
お
試
し

ル
ー
ム
で
マ
ク
ラ
と
敷
き

ふ
と
ん
の
無
料
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
グ
ー
デ
ン

マ
ク
ラ

サ
イ
ズ
…
32
×
57
セ
ン
チ

パ
シ
ー
マ
カ
バ
ー
つ
き

価
格
1
6
8
0
0
円
（
税

込
）

＊
無
料
体
験
ご
希
望
の
方

は
電
話
に
て
ご
予
約
下
さ

い
。

パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業

1
1
0
年　
タ
ジ
マ
寝
具

柏
木
町
2-

25（
ホ
リ
デ
イ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜
め
向

い
、Ｐ
有
）

ご
相
談
電
話

☎
0
1
2
0-

8
4
6
1-

8
4
3

日
・
祝
日
休

Before

After
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載に
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小百合茶屋
　市内弁天町に、『小百合茶屋』という素敵なネーミング
のお店がオープン。優しい笑顔の小百合ママが迎えてく
れるお店です。イチオシメニューはこだわりのデミグラス
ソースが絶品の『煮込みハンバーグ』（＝写真、ライス、ド
リンク付、800円）。好みでプラスできる特製ソースが付い
た2度美味しい逸品です。関東地方出身のママが、地元
から取り寄せる群馬県の
郷土食「焼きまんじゅう」
や「コロリンシュウマイ」
はお茶請けにオススメ。

他では味わえないオリジナリティ溢れるメニューをぜひどうぞ。
11月19日（土）、20日（日）に利用した人には次回使える1人1品半
額券をプレゼント。営業時間は午前10時～午後9時（LO／午後8
時）。不定休。
●弁天町17-2　☎22-6890

10
月
初
旬
に
東
京
旅
行
を
し
た
時
、銀
座
の
ア
ッ
プ
ル
ス
ト

ア
の
前
に
置
か
れ
た
数
多
く
の
献
花
を
目
に
し
た
。こ
れ
は

も
ち
ろ
ん
、ア
ッ
プ
ル
社
創
業
者
の
故
・
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ

ョ
ブ
ズ
に
贈
ら
れ
た
も
の
。M

ac

の
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
で

あ
り
、Mac

が
あ
る
か
ら
こ
そ
仕
事
が
で
き
る
者
と
し
て
、

偉
大
な
る
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
の
ご
逝
去
に
心
か

ら
お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

春
3
月
の
東
北
の
震
災
か
ら
8
ヶ
月
。寒
い
季
節
か
ら
夏
に

な
り
寒
さ
の
季
節
を
ま
た
迎
え
る
。地
震・津
波・原
発
と
襲

っ
た
荷
は
そ
こ
に
あ
る
ま
ま
。被
災
地
の
方
は
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
暮
ら
し
の
中
で
喪
失
を
抱
え
ど
の
よ
う
に
こ
の
季

節
を
迎
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
。胸
が
痛
く
な
る
思
い
を
形
に

変
え
た
い
と
春
か
ら
や
っ
て
き
た
が
徒
労
感
が
残
る
。い
つ

か
希
望
を
と
願
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
チ
ョ
コ
）

ク
ワ
ガ
タ
2
度
目
の
越
冬
準
備
完
了
。今
年
は
メ
ス
3
匹

と
、貰
い
手
が
な
く
我
が
家
に
残
っ
た
オ
ス
1
匹
。寝
床
が

新
し
く
な
っ
た
の
で「
ク
ワ
ガ
タ
も
き
れ
い
に
し
て
か
ら
」

と
思
い
、軽
く
水
を
か
け
た
ら
オ
ス
ク
ワ
ガ
タ
に
人
差
し
指

を
思
い
っ
き
り
挟
ま
れ
た
。あ
ん
な
ち
っ
ち
ゃ
い
虫
な
の
に

な
か
な
か
の
痛
さ
。ア
ゴ
だ
か
ツ
ノ
だ
か
知
ら
な
い
け
ど
、

あ
の
ギ
ザ
ギ
ザ
は
伊
達
じ
ゃ
な
い
。　
　
　
　
　
　
　（
ヒ
）

青
い
ぽ
す
と
の
ラ
イ
タ
ー
に
な
っ
て

16
年
。始
め
、原
稿
は

手
書
き
だ
っ
た
。手
書
き
原
稿
の
手
直
し
は
大
変
だ
っ
た
は

ず
だ
け
れ
ど
、パ
ソ
コ
ン
に
慣
れ
た
今
と
な
っ
て
は
ど
う
し

て
い
た
か
さ
っ
ぱ
り
思
い
出
せ
な
い
。写
真
は
フ
ィ
ル
ム
か

ら
デ
ジ
カ
メ
に
な
っ
て
、写
り
が
悪
く
て
大
失
敗
な
ん
て
こ

と
も
な
く
な
っ
た
。ど
ん
ど
ん
便
利
に
な
っ
て
、仕
事
は
格

段
と
は
か
ど
る
は
ず
と
言
い
た
い
け
れ
ど
…
。　（
3
4
5
）

定
年
退
職
後
の
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
放
課
後
の
子
ど
も

た
ち
に
勉
強
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、熟
年
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
今
ま
で
も
多
か
っ
た
が
、最
近
は
熟
年
世
代
の
起

業
が
増
え
て
い
る
と
い
う
。儲
け
よ
り
人
や
社
会
の
役
に
立

ち
た
い
と
か
、昔
か
ら
の
夢
を
叶
え
た
い
と
い
う
人
た
ち

だ
。第
2
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
に
つ
い
て
、さ
ま
ざ
ま

考
え
さ
せ
ら
れ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
は
1
年
で
最
も
忙
し
い
が
、お
正
月
休
み

を
心
お
き
な
く
満
喫
す
る
た
め
に
も
、今
年
の
仕
事
は
今
年

の
う
ち
に
や
り
遂
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。仕
事
優
先
で

過
ご
す
年
末
に
、仕
事
を
終
え
家
で
飲
む
1
杯
の
お
供
に

は
、高
い
確
率
で
ベ
ビ
ー
ス
タ
ー
ラ
ー
メ
ン
が
登
場
す
る
こ

と
と
な
る
で
し
ょ
う
。お
そ
ら
く
、ベ
ビ
ー
ス
タ
ー
ラ
ー
メ

ン
愛
好
会
会
員
の（
ヒ
）記
者
も（
現
在
会
員
2
名
）。（
B
P
）

編
集
後
記

次号予告
発行元 STAFF

　
今
年
も
い
よ
い
よ
忘
年
会

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

幹
事
サ
ン
、
い
い
お
店
は
見
つ

か
り
ま
し
た
か
？　
今
回
は

例
年
恒
例
の『
グ
ル
メ
・
宴
会

特
集
』。お
気
に
入
り
の
お
店

や
プ
ラ
ン
を
見
つ
け
て
、楽
し

く
て
美
味
し
い
宴
会
を
ど
う

ぞ
。
　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

両
極
端
の
選
択
に
悩
ん
で
し

ま
い
ま
す

　
今
回（
9
月
16
日
号
）は
、セ

レ
ブ
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
表

紙
で
、以
前
か
ら
行
き
た
い
な

あ
と
思
っ
て
い
た
お
店
の
情

報
も
あ
り
、
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た

が
、
中
ペ
ー
ジ
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

情
報
、食
欲
↑
↓
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

こ
の
両
極
端
の
選
択
に
悩
ん

で
し
ま
い
ま
す
ね
！　
毎
回

と
て
も
楽
し
み
な
青
ぽ
、こ
れ

か
ら
も
楽
し
く
タ
メ
に
な
る

記
事
、期
待
し
て
い
ま
す
!!

（
高
丘
町
、Y
・
N
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

夏
の
暑
さ
も
一
段
落
と
思
っ
た

ら
…
　
夏
の
暑
さ
も
一
段
落
と
思
っ

た
ら
、
今
度
は
、
雨
の
多
い
9

月
、体
調
を
保
つ
の
が
大
変
な

今
日
こ
の
頃
で
す
ね
…
。紅
葉

の
秋
、
行
楽
の
秋
、
小
旅
行
も

良
い
季
節
で
す
ね
…
。近
郊
の

温
泉
の
紹
介
等
々
の
情
報
も

特
集
し
て
下
さ
る
と
楽
し
い

と
思
い
ま
す
の
で
、今
後
共
ヨ

ロ
シ
ク
お
願
い
し
ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、Y
・
S
）

＊
道
南
の
四
季
は
素
晴
ら
し

い
で
す
よ
ね
。

勉
強
に
な
り
ま
〜
す

　
く
ら
し
の
豆
知
識
、い
つ
も

必
ず
読
ん
で
い
ま
す
。私
も
米

を
あ
け
て
少
し
残
っ
た
り
す

る
と
口
を
輪
ゴ
ム
で
止
め
て

い
ま
し
た
。あ
と
米
び
つ
の
中

の
米
は
全
部
空
に
な
っ
て
か

ら
、継
ぎ
足
し
を
す
れ
ば
い
い

の
で
す
ネ
！　
主
婦
失
格
で

し
た
。勉
強
に
な
り
ま
〜
す
。

（
本
通
2
丁
目
、M
・
T
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
下
さ
い

ネ
。

友
達
に
電
話
し
て
ま
う
私
で

す
　
主
婦
の
セ
レ
ブ
な
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
、楽
し
く
拝
読
い
た
し

ま
し
た
。値
段
が
手
頃
、
高
級

感
の
あ
る
お
店
、友
達
と
是
非

行
っ
て
み
た
い
で
す
。来
月
、

札
幌
か
ら
親
友
が
来
る
の
で

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
楽
し
み
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。早
速

切
り
抜
き
フ
ァ
イ
ル
し
て
お

き
ま
し
た
。い
い
お
店
の
紹
介

が
あ
る
と
す
ぐ
飛
び
つ
き
友

達
に
電
話
し
て
し
ま
う
私
で

す
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、M
・
O
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ひ
と
雨
毎
に
…

　
ひ
と
雨
毎
に
秋
が
深
ま
っ

て
ま
す
。夜
に
は
あ
つ
か
ん
が

恋
し
く
な
っ
て
く
る
頃
に
な

り
ま
す
。

（
美
原
4
丁
目
、R
・
N
）

＊
い
や
〜
、ホ
ン
ト
に
そ
の
通

り
で
す
ね
〜
。

10
月
6
日
よ
り
、北
海
道
最
低

賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
北
海
道
内
で
事
業
を
営
む

使
用
者
及
び
そ
の
事
業
場
で

働
く
全
て
の
労
働
者
（
臨
時
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ

ト
等
を
含
む
）に
適
用
さ
れ
る

北
海
道
最
低
賃
金
（
地
域
別
）

が
10
月
6
日
よ
り
、
時
間
額

7
0
5
円
に
改
正
さ
れ
ま
し

た（
効
力
発
生
年
月
日
・
平
成

23
年
10
月
6
日
）。

『
北
海
道
脳
卒
中
セ
ミ
ナ
ー
』

が
11
月
26
日
に
花
び
し
ホ
テ

ル
で
　
『
北
海
道
脳
卒
中
セ
ミ

ナ
ー
』が
11
月
26
日
午
後
2
時

か
ら
午
後
4
時
ま
で
、花
び
し

ホ
テ
ル
（
湯
川
町
1-

16-

18
）

で
開
か
れ
ま
す
。社
団
法
人
日

本
脳
卒
中
協
会
北
海
道
副
支

部
長
で
中
村
記
念
病
院
脳
神

経
外
科
の
中
川
原
譲
二
先
生

を
講
師
に
招
い
て
の
講
演「
脳

卒
中
は
防
げ
る
、治
せ
る
」と
、

中
川
原
先
生
と
三
井
住
友
海

上
あ
い
お
い
生
命
保
険
株
式

会
社
営
業
推
進
部
次
長
・
川

勝
弘
之
さ
ん
の
対
談「
脳
卒
中

（
脳
梗
塞
）経
験
者
に
聞
く
」が

行
わ
れ
ま
す
。参
加
は
無
料
。

定
員
は
1
5
0
人
で
定
員
に

な
り
次
第
締
切
。詳
細
は
三
井

住
友
海
上
あ
い
お
い
生
命
保

険
株
式
会
社
北
海
道
生
保
支

社
・
函
館
オ
フ
ィ
ス
・
担
当

／
菅（
か
ん
）☎
55-

7
1
1
1

ま
で
。

『
居
酒
屋  

游
季
』
よ
り
、

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を
3

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
居
酒
屋  

游
季
』
よ
り
、

2
0
0
0
円
の
食
事
券
を
3

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の

上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
・
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D「
游
季
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
11

月
25
日
。

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円

（株）青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

エバメールゲルクリーム通信販売コーナー

お申し込み
お問い合わせ

大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

11月29日号

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

●
函
館
信
金

●
グ
ル
メ
シ
テ
ィ

函
館
ど
つ
く
前

10月28日号6ページ「close up」コーナーの『ホリスティック 
アカデミー』様の記事内において、料金に誤りがありまし
た。ホリスティック アカデミー様並びに関係者の皆様、読
者の皆様にお詫びし、下記の通り訂正致します。

お詫びと訂正

（誤）インディバ初回お試し42000円

（正）インディバ初回お試し4200円
↓



発行／株式会社青いぽすとHD
　
終
身
利
用
の
有
料
老
人

ホ
ー
ム『
ベ
ー
ネ
函
館
』の『
悠

楽
』と『
和
楽
』の
見
学
会
が
実

施
さ
れ
ま
す
。『
悠
楽
』は
、
比

較
的
身
の
回
り
の
こ
と
が
で

き
る
う
ち
に
入
居
で
き
る
天

然
温
泉
付
き
の
住
宅
型
ホ
ー

ム
。希
望
に
よ
り
個
別
契
約
の

介
護
保
険
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス

も
受
け
ら
れ
、常
に
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
に
は
提
携

ホ
ー
ム
の
『
和
楽
』へ
住
み
替

え
が
可
能
で
す
。協
力
医
療
機

関
に
隣
接
し
て
い
る
た
め
、緊

急
時
の
対
応
も
万
全
で
安
心

で
す
。『
和
楽
』は
介
護
、
看
護

職
員
が
24
時
間
常
勤
の
介
護

付
き
ホ
ー
ム
で
、介
護
保
険
基

準
を
上
回
る
職
員
を
配
置
し

た
手
厚
い
体
制
の
も
と
、入
居

者
の
快
適
で
安
心
な
生
活
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。『
悠

楽
』か
ら『
和
楽
』へ
は
入
居
負

担
金
な
し
で
住
み
替
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。見
学
会
の
日

程
は
11
月
16
〜
18
日
、23
〜
25

日
、
12
月
2
〜
4
日
。希
望
者

に
は
送
迎
も
し
て
く
れ
ま
す
。

詳
細
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。『
悠
楽
』の
短
期

入
居
、体
験
利
用
の
お
問
い
合

わ
せ
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

●
石
川
町
1
4
1-

6

☎
47-

4
1
6
5

ベ
ー
ネ
函
館 

和
楽

●
東
山
町
1
4
4-

52

☎
35-

3
3
3
3

施
設
見
学
会
の
お
知
ら
せ

ベ
ー
ネ
函
館

住
み
替
え
時
、さ
ら
な
る
入
居
一

時
金
負
担
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

ベーネ函館 悠楽

ベーネ函館 和楽


