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夢
が
あ
る
人
生
っ
て
ス
テ
キ…

あ
な
た
が

ほ
し
い
物

ど
〜
ん
と
プ
レ
ゼ
ン
ト

2
0
1
1
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ク
リ
ス
マ
ス
特
集

応
募
方
法
は
次
の
ペ
ー

ジ
に
掲
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
。応
募
締
切
は
12

月
27
日
必
着
。プ
レ
ゼ

ン
ト
の
発
送
は
来
年
と

な
り
ま
す
。プ
レ
ゼ
ン

ト
に
よ
っ
て
は
、
店
頭

ま
た
は
当
編
集
室
で
の

引
換
券
の
発
送
と
さ
せ

て
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た
だ
く
も
の
も
あ

り
ま
す
。掲
載
記
事
に

は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
賞
品

以
外
の
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も
記
載
さ

れ
て
お
り
ま
す
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2011
Christmas Special

　
さ
あ
、
今
年
も
超
人
気
企
画
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。例
年
、
た
く
さ
ん
の
読
者
の
皆
様
に
ご
応

募
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す『
ク
リ
ス
マ
ス
特
集
・
あ
な
た
が
ほ
し
い
物
、
ど
〜
ん
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
』を
今

年
も
お
届
け
い
た
し
ま
す
。今
回
も
ま
た
、
日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
企
業
様
の
ご
厚
意
に
よ

り
、素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

　
大
人
に
な
っ
て
も
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
ほ
し
い
も
の
で
す
が
、あ
な
た
な
ら
、ど
ん
な
物
が
ほ

し
い
で
す
か
？
　
プ
チ
旅
行
？
　
デ
ィ
ナ
ー
？
　
ブ
ラ
ン
ド
品
？
　
掲
載
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
中
か
ら

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
を
選
ん
で
、ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
ご
応
募
の
際
に
、「
あ
な
た
の
思
い
出
に
残
る
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
を
添
え
て
い
た
だ
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。ご
家
族
や
ご
夫
婦
、親
子
、お
友
達
同
士
、カ
ッ
プ
ル
な
ど
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー

ン
で
の
、
ち
ょ
っ
と
心
が
あ
っ
た
か
く
な
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た

話
題
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。皆
様
、ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

　スキー場と館内の遊戯施設で冬も楽しい『グ
リーンピア大沼』より、1泊2食付き宿泊券をペア
で1組にプレゼント。グリーンピア大沼では12月
23、24日の両日、バイキングやステージショーな
ど、アットホームな「わくわくクリスマスパー
ティー」が開かれます。時間は各午後6時30分～午
後8時30分。料金は宿泊プランが大人9450円・小
学生6300円、日帰りプランは大人4800円・小学生

2800円。予約制。また、12月23日にはいよいよスキー場がオープンします（予定）。スキー・
スノーボード教室からゲレンデ遊びまで、この冬は思う存分、グリーンピア大沼スキー場
で満喫しましょう！
●森町赤井川229　☎01374-5-2277　http://www.gp-onuma.com

1 ペア宿泊券
提供／グリーンピア大沼様 組様1

　ブランド品と貴金属の買い取り＆販売店『ル
ピュア北斗店』より、「ルイ・ヴィトン ダミエ キー
ケース4連」（未使用品）をプレゼント。同店は買い
物ついでに立ち寄れる気軽さと、常に相場に合わ
せた高価買い取りが評判。金、プラチナなどの貴金
属、バッグや時計などのブランド品のほか、切手や
金券、新品の家電やゲーム機、ブランド食器なども
扱っています。見積もりは無料ですので、買い取っ

てほしい物があるなら金額確認のつもりで1度足を運んでみるのがおすすめ。ルイ・ヴィト
ン、シャネル、エルメス、ロレックス、オメガは強化買い取り中。営業時間は午前10時～午後
8時。無休。駐車場有。当選者には店頭引換券をお送りします。
●北斗市七重浜7-14-1 スーパーセンタートライアル上磯店内（中央入口側）　☎49-2299

2 ルイ・ヴィトン ダミエ キーケース4連
提供／ルピュア北斗店様 名様1

　本町交差点角に店舗を構える昭和26年創業の
『カメラのカナミ』では、毎週土曜日のデジカメプリ
ント半額サービスが好評。Lサイズ通常1枚36円のと
ころ、30枚以上で1枚18円！　ユニークな写真が撮
れる人気のトイカメラや、カメラをモチーフにした
雑貨類もそろえており、なかでもスタンプやステッ
カー、マスキングテープなど、オリジナルのアルバム
が作れるスクラップブッキングの素材は種類豊富。

同店からはソニーのコンパクトカメラ「サイバーショットDSC-W550」をプレゼント。当選者に
は引換券をお送りしますので店頭にてお引き換えください（カラー指定不可）。営業時間は午
前10時～午後7時（祝日は午後6時迄）。毎週日曜日定休。駐車場有。
●本町6-16　☎51-3568　http://www.kanami.co.jp

3 ソニー サイバーショットDSC-W550
提供／カメラのカナミ様 名様1



　七輪で炙る本格焼肉を肉屋直営店だから実現できるお得
な価格で楽しめる人気店「焼肉番長」では12月23日～25日、
小学生以下のお子様に「クリスマスえんぴつ」を各店400本
ずつ（ホリデー・ディナー限定）、さらに各店1日限定50組に
「クリスマスケーキタオル」（ディナー限定）をプレゼントす
るクリスマスならではの企画を実施。ホリデーとディナー
バイキングには人気のホールケーキも登場。ほかに大人10

人以上のディナー予約で1人1780円（通常1980円）で120分食べ放題（通常90分）。飲み放
題も同料金で90分から120分に拡大する団体割引も継続。幹事さんには優待券の特典有。
●亀田港店　亀田港町58-1　☎85-6390　●花園店　花園町9-12　☎83-2229

ディナーチケット
提供／焼肉番長様 名様5

　『占い専科21』より、今回の「なるほどトピックス」でも紹
介した来年の干支「招福干支・辰歳置物」（1575円）を5名様
に。2012年の干支の辰（龍）は、勢い盛んで天にも昇る力を
備えた聖なるもので、古来より水を司る神や瑞兆のシンボ
ルとして広くあがめられていました。また、年の始めにその
年の干支のものを飾ると1年の運気が良い方向に開け、悪運
や厄難から守護してくれると言われています。無病息災や

家内安全、開運を願うその年の干支の置物を飾って新年を迎えませんか。辰歳置物各種のほ
か日本の縁起物も各種有。営業時間は午前10時～午後9時（時間外応相談）。水曜日不定休。
●梁川町18-20　☎55-1031

4招福干支・辰歳置物
提供／占い専科21様 名様5

　『湯元 啄木亭』より、日帰りプラン「ゆっくり8時間ステイ～0
泊2食～」の「お手頃プラン」利用券をペアで1組様にプレゼン
ト。チェックインの正午からチェックアウトの午後8時まで旅行
気分でリフレッシュできるこのプランは、温泉・昼食・夕食バイ
キング・個室付きで「お手頃プラン」大人4126円、3歳～小学
生1126円（昼食は幕の内お弁当）。「堪能プラン」は大人4980
円、3歳～小学生1126円（昼食は釡飯会席）。夕食バイキング

では「実演コーナー」でステーキや天ぷら、お寿司を思う存分味わえます。日曜日も利用できる
ので、家族や女性同士の集まりにもオススメ（休前日除外）。要予約。
●湯川町1-18-15　☎59-5355

9 「ゆっくり8時間ステイ～0泊2食～」ペア利用券
提供／湯元 啄木亭様 組様1

　『サッポロビール株式会社』より、「福ヱビス（缶350ml）
24缶入り」を2名様にプレゼントします。明治23年登場のヱ
ビスビールは、副原料を一切使用せずに麦芽を100％使用
して熟成させた重厚感のある味わいが長年、たくさんの
ファンに愛されている逸品。今回の賞品である「福ヱビス」
は、年末年始のハレのひと時に相応しい、ちょっと贅沢な限
定スリーブデザインが特徴です。応募資格は満20歳以上。

当選者には、青いぽすと編集室での引き換えとなる引換券を発送させていただきます。
サッポロビール株式会社北海道本部道南支社
●梁川町16-24　☎31-7171　http://www.sapporobeer.jp

5 福ヱビス（缶350ml）24缶入り
提供／サッポロビール株式会社様 名様2

　しっとりなめらかで洗い上がりの肌が違う『南山の水』の
「あづみ野の絹せっけん」（1個3000円）。自然の原料を元に
添加物を使用せず、じっくり3ヶ月寝かせ熟成させて作りま
した。昔から肌を美しくするといわれてきた絹のなかでも
特に保湿性の高い「天蚕糸」を配合した、しなやかなお肌を
ためしてみませんか。顔、体、髪にもこれひとつで使えます。
洗顔は洗面器にたっぷりのお湯を用意し泡立てた石鹸で肌

をマッサージするように洗います。すすぎはシルクの溶け込んだ洗面器のお湯でどうぞ。軽
くすすいだら、タオルでおさえるように水分を取ります。
●栄町15-8　☎26-6003

10

あづみ野の絹　せっけん1個
提供／南山の水様

　『ホテルリソル函館』より、本紙読者のためだけの和食特別
コース「青いぽすと特別ディナー」（5000円）の食事券をペア
で1組様にプレゼント。今年のクリスマスプランは“カップルだ
けじゃない気軽にクリスマスディナー”と題した「クリスマス和
洋コース」。期間は12月23～25日で、料金3000円という手頃
さも魅力（要予約）。会社の仲間や友達、家族と気軽に利用し
ては…。また、新年を彩る「特選おせち料理」は、和洋中三段重

「招福」（3～4人用15750円）と、和洋中ミニおせち「吉祥」（1～2人用5250円）の2種類。予約受
付は12月20日まで（引き渡しは30～31日、31日のみ配達可）。
●若松町6-3　☎23-9269

6 青いぽすと特別ディナー5000円分の食事券
提供／ホテルリソル函館様 組様ペア1

　季節ごとに色も味も鮮やかなスイーツで人気の『ミモ
ザ』。パティシエの細内晃氏はフランスで世界的なパティシ
エのガストン・ルノートルに師事、帰国後は日本洋菓子先駆
者の父・細内善次郎氏の店「東京ゴンドラ」で技術指導を受
けたという正真正銘の本格派。ラインナップも充実してお
り、ケーキやシュークリームなどの生菓子からお使い物に
も最適な焼き菓子。ネット販売で話題の「クリーミーチーズ

ロール」や「バトンフロマージュ」など多岐に渡っている。店内にはティールームがあり、
イートインスペースとして利用できる。営業時間は午前10時～午後7時。毎週火曜日定休。
●柏木町38-2　☎52-6001

7 1,000円分の商品券
提供／ミモザ様 組様10

名様10
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●希望賞品番号・賞品名

●郵便番号

●住所

●氏名

●電話番号

●あなたの思い出に残る
　　　  ほのぼのエピソード
※ちょっとした話題でもかまい
　ませんので、お気軽にお寄せ
　ください。クリスマスの話題
　でなくてかまいません。

※ヱビスビールのご応募の際は
　必ず年齢もお書きください。

応募方法

応募締切　12月27日必着

あなたの思い出に残るほのぼのエピソー
ドを添えて、左記の通りご応募ください。
エピソードはクリスマスの話題でなくて
かまいません。
寄せられたエピソードは2012年発行の本
紙の巻頭特集や『読者の声』で使わせてい
ただく場合があります。通常、メッセージ
の末尾には寄稿者のご住所とフルネーム
のイニシャルを記載しますが、ペンネー
ムや匿名希望の場合は予めご記入くださ
い。掲載分の選択は当編集室が行います。
掲載と抽選は関係ありません。お寄せい
ただいた個人情報は賞品の発送、本紙の
紙面作りに使わせていただきます。アル
コール類の応募資格は満20歳以上の方に
限らせていただきます。
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ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
く
と
い
つ

も
思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
本
当
に
い

る
の
？
」
と
い
う 

子
ど
も 

の
素
朴

な
疑
問
に
真
摯
に
向
き
合
っ
た
新

聞
記
事
の
こ
と
で
す
。ア
メ
リ
カ
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
の
サ
ン
新
聞
社
に
、
8
歳
の
女
の
子
・

バ
ー
ジ
ニ
ア
が
書
い
た
投
書
に
、
こ
の
大
新

聞
社
は
社
説
で
応
え
た
の
で
す
。「
バ
ー
ジ
ニ

ア
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
い
る
と
い
う
の
は

決
し
て
う
そ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
世
の

中
に
愛
や
お
も
い
や
り
や
ま
ご
こ
ろ
が
あ

る
の
と
同
じ
よ
う
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
も
た

し
か
に
い
る
の
で
す
」。1
0
0
年
以
上
前
に

書
か
れ
た
有
名
な
く
だ
り
は
、
今
も
世
界
中

の
人
々
の
心
に
明
か
り
を
灯
す
よ
う
に
語

り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
現
在
、
ア
メ
リ
カ
の
乳
幼
児
死

亡
率
は
日
本
の
2
倍
だ
そ
う
で
す
。国
民
皆

保
険
の
日
本
と
違
っ
て
自
由
診
療
の
こ
の
国

は
、
貧
し
い
親
は
子
ど
も
が
病
気
で
も
病
院

に
つ
れ
て
い
け
な
い
の
で
す
。T
P
P
に
加

入
す
る
こ
と
で
、
い
ず
れ
は
日
本
も
そ
ん
な

事
態
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
経
済
評
論

家
の
森
永
卓
郎
さ
ん
が
危
惧
し
て
い
ま
し

た
。森
永
さ
ん
は
こ
ん
な
話
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。「
イ
ン
ド
の
ガ
ン
ジ
ー
は
自
由
貿
易
に

反
対
し
て
い
た
。彼
は
誰
を
助
け
る
べ
き
か

を
考
え
、
身
近
な
人
達
を
助
け
る
こ
と
に
し

た
。地
元
の
も
の
を
食
べ
、
地
元
の
人
の
造
っ

た
家
に
住
む
、
経
済
効
率
は
悪
く
て
も
み
ん

な
が
幸
せ
に
な
れ
る
道
を
選
ん
だ
」
と
い
う

の
で
す
。森
永
さ
ん
は
、ガ
ン
ジ
ー
の
目
指
し

た
こ
と
を
我
々
は
も
う
1
度
考
え
る
べ
き

で
は
な
い
か
と
い
い
ま
す
。

　
今
、
ア
メ
リ
カ
を
始
め
日
本
で
も
貧
富
の

格
差
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。自
由
主
義
経
済

を
推
進
し
た
結
果
、私
達
は
、豊
か
に
な
っ
た

代
わ
り
に
失
っ
て
き
た
物
の
多
さ
を
感
じ
て

も
い
ま
す
。そ
れ
に
し
て
も
、経
済
格
差
の
た

め
病
気
の
子
も
助
け
ら
れ
な
い
と
い
う
の
は

あ
ま
り
に
悲
し
す
ぎ
ま
す
。私
達
が
向
か
う

べ
き
は
弱
肉
強
食
の
世
界
で
は
な
く
、
生
活

は
豊
か
で
な
く
て
も
皆
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
、
さ
さ
や
か
で
も
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と

の
で
き
る
世
界
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　「
全
て
の
人
の
目
か
ら
涙
を
拭
い
去
る
こ

と
が
私
の
願
い
」
と
ガ
ン
ジ
ー
は
言
い
ま
し

た
。サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
本
当
に
い
る
と
し

た
ら
、
彼
も
き
っ
と
世
界
中
の
子
ど
も
の
幸

せ
を
願
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
亜
）

サ
ン
タ
と
ガ
ン
ジ
ー

の心

「インプラント＆セラミック」市民講座

「インプラントの治療費」
具体例（2）前歯のインプラント＆セラミック冠

吉田歯科口腔外科

インプラントとセラミックは保険外診療です
インプラント 15～30万円
セラミック　 3～10万円

　今回は前歯が1本ない症例の治療費を説明します。インプラントの手術を行い、3ヶ月
後に型取りし、インプラントの上にジルコニアという超硬質セラミックの土台（ ＝写
真）をネジ止めしてオールセラミック冠をセメント固定しました。
　この一連の治療の費用明細は、インプラントがヨーロッパ系インプラント（ノーベル
バイオケア社製）で手術費用が15万円。ジルコニアの土台とオールセラミック冠で15万
円、トータル30万円が治療費の総額です。同じ白い歯でハイブリット冠にすれば5万円

費 用 が 安く
なって総額25
万円ですが、
審 美 的 に は
オー ル セラ

ミック冠はこの差額以上に優れます。
　次回は、もう少し複雑なインプラン
ト治療の治療費を説明します。
　　　　　　　　　　　　　（つづく） 函館市湯川町 1丁目 30-8　TEL 59-3918

My way
全力投球

「
森
は
小
宇
宙
で
す
。森
の
中
で
は
目

に
見
え
な
い
も
の
も
共
存
し
、
す
べ
て

が
関
わ
り
を
持
っ
て
複
雑
に
絡
み
合
っ

て
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
函
館
市
の
隣
・

七
飯
町
在
住
で
自
然
環
境
団
体
『
北

の
森
と
川
・
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』
の

メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
日
本
画
家
の
安
積

徹
さ
ん
。

　

安
積
さ
ん
は
函
館
市
出
身
。18
歳

ま
で
函
館
で
暮
ら
し
、
高
校
卒
業
後

東
京
芸
術
大
学
へ
進
学
。大
学
院
の

課
程
を
修
了
後
は
日
本
画
家
と
し
て

東
京
で
活
動
を
続
け
て
い
ま
し
た
。北

海
道
に
戻
っ
た
の
は
1
9
9
9
年
。七

飯
町
に
住
み
始
め
た
の
を
き
っ
か
け

に
、
蒜
沢
川
と
そ
の
河
畔
林
に
広
が

る
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
た
そ

う
で
す
。

　

生
態
系
は
生
息
す
る
生
物
が
多
様

な
ほ
ど
健
全
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。蒜
沢
川
河
畔
林
に
は
エ
ゾ
モ
モ

ン
ガ
や
ニ
ホ
ン
ザ
リ
ガ
ニ
、
ク
マ
ゲ
ラ
と

いっ
た
希
少
な
生
物
も
多
く
、動
植
物

か
ら
菌
類
な
ど
の
微

生
物
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
生
物
が
生
息

し
て
い
ま
す
。

「
植
物
を
採
っ
た
り
、

魚
を
獲
っ
た
り
、
虫

を
捕
っ
た
り
…
。何

て
お
も
し
ろ
い
世
界

な
の
か
と
、
は
じ
め

の
こ
ろ
は
毎
日
森
の

中
を
走
り
回
っ
て
い

ま
し
た
」

　

以
前
は
地
平
線

の
あ
る
風
景
を
よ
く
描
い
て
い
た
と
い

う
安
積
さ
ん
。何
を
描
け
ば
自
分
を

表
現
で
き
る
の
か
、
自
己
を
表
現
す

る
た
め
の〝
何
か
〞を
地
平
線
の
向
こ

う
に
求
め
、
チ
ベッ
ト
な
ど
を
放
浪
し

な
が
ら
描
い
て
い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。

「
探
し
て
い
た〝
何
か
〞は
地
平
線
の
向

こ
う
で
は
な
く
、身
近
な
自
然
の
中
に

あ
る
と
気
付
き
ま
し
た
。こ
こ
に
来
て

か
ら
の
12
年
間
は
川
と
森
ば
か
り
描

い
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
飽
き
る
ま

で
描
き
続
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

　
『
北
の
森
と
川
・
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
』で
は
、
森
の
大
切
さ
を
子
供
達
に

感
じ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
河
畔
林

が
50
年
後
、よ
り
豊
か
な
森
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
、
近
隣
の
保
育
園
や

小
学
校
の
児
童
な
ど
と一緒
に
樹
木
の

苗
を
育
て
て
植
え
る
活
動
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

12
月
17
日
か
ら
は
、
安
積
さ
ん
を

始
め
、
道
南
で
活
動
す
る
作
家
達
の

作
品
を
集
め
た
「
道
南
美
術
の
21
世

紀〈
い
ま
〉と〈
こ
れ
か
ら
〉」が
北
海
道

立
函
館
美
術
館
で
開
催
さ
れ
ま
す

（
2
0
1
2
年
3
月
20
日
ま
で
）。

　

ま
た
、
函
館
市
山
の
手
の「
画
廊　

一花
」で
は
、「
安
積
徹 

日
本
画
教
室
」

の
生
徒
を
募
集
中
で
す
。詳
細
は「
画

廊　
一
花
」☎
0
9
0-

8
3
7
2-

5
4
8
3（
渡
辺
）ま
で
。

豊
か
な
自
然
に
魅
せ
ら
れ
て
…

日
本
画
家

安
積
徹
さ
ん

く
ら
し
豆
知
識

　
こ
び
り
つ
い
て
し
ま
っ
た
油
汚

れ
や
ガ
チ
ガ
チ
に
な
っ
た
煮
こ

ぼ
れ
、
焼
け
焦
げ
な
ど
が
気
に

な
る
コ
ン
ロ
は
、
五
徳
や
受
け
皿

な
ど
、
取
り
外
せ
る
も
の
を
外

し
て
お
掃
除
。シ
ン
ク
内
に
大
き

め
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
用
意
し
、そ

の
中
に
40
〜
50
度
の
お
湯
と
酸

素
系
の
台
所
用
漂
白
剤
を
入

れ
、五
徳
、受
け
皿
な
ど
の
取
り

外
し
た
パ
ー
ツ
を
15
〜
20
分
ほ

ど
浸
け
お
き
ま
す
。そ
の
間
、
ガ

ス
コ
ン
ロ
本
体
に
油
汚
れ
用
洗

剤
を
ス
プ
レ
ー
し
、
拭
き
取
り

ま
す
。汚
れ
が
し
つ
こ
い
場
合
は

ス
プ
レ
ー
後
に
ラ
ッ
プ
を
か
ぶ

せ
、
10
〜
15
分
ほ
ど
放
置
し
て

か
ら
拭
き
取
り
ま
す
。そ
れ
で
も

汚
れ
が
落
ち
な
け
れ
ば
ス
チ
ー

ル
ウ
ー
ル
た
わ
し
な
ど
で
こ
す

り
ま
す
。浸
け
置
い
た
パ
ー
ツ

は
、お
湯
と
洗
剤
で
ゆ
る
ん
だ
ガ

チ
ガ
チ
汚
れ
を
削
り
取
っ
て
か

ら
ス
ポ
ン
ジ
で
洗
い
ま
す
。削
り

取
り
に
は
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
で
も
売
っ
て
い
る
も
ん

じ
ゃ
焼
き
用
の
小
さ
い
ヘ
ラ
が
便

利
。浸
け
お
い
た
漂
白
剤
を
流

す
こ
と
で
、
排
水
管
内
の
汚
れ

も
落
ち
ま
す
。

　
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
も
コ
ン
ロ
同
様

外
せ
る
部
分
は
浸
け
お
き
洗

い
。外
せ
な
い
部
分
は
ヘ
ラ
な
ど

で
汚
れ
を
削
り
取
っ
た
後
、
油

汚
れ
用
洗
剤
を
塗
っ
て
か
ら

ラ
ッ
プ
を
張
り
つ
け
て
10
〜
15

分
ほ
ど
放
置
。ラ
ッ
プ
を
外
し
た

ら
水
で
固
く
絞
っ
た
布
で
汚
れ

と
洗
剤
を
拭
き
取
り
ま
す
。洗

剤
を
使
う
時
は
モ
ー
タ
ー
部
に

洗
剤
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

協
力
／
ダ
ス
キ
ン
西
桔
梗
支
店

●
西
桔
梗
町
8
3
7-

16

☎
49-

4
4
4
1

コ
ン
ロ
、レ
ン
ジ
フ
ー
ド
の
お
掃
除

至湯川→

HEADLINE
　
白
を
ベ
ー
ス
に
し
た
洒

落
た
内
装
が
印
象
的
な

「
麺
厨
房
あ
じ
さ
い
」
監
修

の
カ
フ
ェ
、『
カ
フ
ェ
北
一
』。

人
気
の
杏
仁
豆
腐
に
、
冬

季
限
定
の
新
メ
ニ
ュ
ー「
冬

み
か
ん
の
杏
仁
豆
腐
」

（
2
0
0
円
）
が
登
場
し
ま

し
た
。杏
の
リ
キ
ュ
ー
ル

「
ア
マ
レ
ッ
ト
」と
、「
ア
ー

モ
ン
ド
フ
レ
ー
バ
ー
シ

ロ
ッ
プ
」
を
使
っ
た
ベ
ー
ス

に
、国
産
の
冬
み
か
ん
ジ
ャ

ム
を
プ
ラ
ス
。さ
ら
に
ハ

チ
ミ
ツ
煮
に
し
た
有
田
み

か
ん
の
皮
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
風
味
爽
や
か
な
逸
品

で
す
。「
ク
リ
ス
マ
ス
パ

フ
ェ
」（
4
0
0

円
）は
、
自
家
製

の
エ
ス
プ
レ
ッ

ソ
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー
に
、
興
部

町
の
「
ノ
ー
ス

プ
レ
イ
ン

フ
ァ
ー
ム
」の
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
載
せ
、

生
ク
リ
ー
ム
、
ラ
ズ
ベ

リ
ー
、
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
で
デ
コ

レ
ー
ト
し
た
12
月
25
日
ま

で
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
の
ほ
ろ

苦
さ
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

の
ほ
の
か
な
甘
さ
が
ベ
ス

ト
マ
ッ
チ
！
　
年
明
け
に

は
パ
フ
ェ
の
新
メ

ニ
ュ
ー
も
登
場
予

定
で
す
。「
ロ
ー
ル

ヴ
ェ

ー

ル
」

（
6
5
0
円
）、

「
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
」（
3
3
0

円
）な
ど
、ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
以
外
の

「
ノ
ー
ス
プ
レ
イ

ン
フ
ァ
ー
ム
」
の

製
品
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
30
分
（
L
O
／
午

後
8
時
25
分
）。毎
月
第
4

月
曜
日
定
休
。年
内
は
「
あ

じ
さ
い
本
店
」
と
も
に
12

月
30
日
午
後
3
時
迄
、
新

年
は
1
月
3
日
か
ら
通
常

営
業
し
ま
す
。

●
五
稜
郭
町
29-

22

　
あ
じ
さ
い
本
店
1
階

☎
87-
0
5
0
1

冬
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
新
登
場
！

カ
フ
ェ
北
一

●
美
術
館

五
稜
郭
タ
ワ
ー
●

五
稜
郭

公
園

中
央
署
●

ときわ通



宴
会
シ
ー
ズ
ン
で
も
で
き
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

辻
薬
局

　

12
月
に
入
っ
て
か
ら
の
忘
年

会
で
早
々
と
「
体
重
が
…
」
と
感

じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
？　

体
質
は
十
人
十
色
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

も
そ
の
人
に
合
っ
た
方
法
が
あ

り
、
自
分
に
合
っ
た
や
り
方
で
行

う
と
、
継
続
し
や
す
く
効
果
的

で
す
。そ
れ
に
は
、
自
分
の
タ
イ

プ
を
知
る
と
い
う
の
が
成
功
へ
の

第
1
歩
。「
好
き
嫌
い
が
多
く
て

偏
食
し
が
ち
」「
食
べ
る
量
は
少

な
い
の
に
体
重
が
増
え
る
」

「
食
事
時
間
が
不
規
則
で

夕
食
の
時
間
が
遅
い
」「
食

べ
る
の
が
好
き
」な
ど
、あ
な

た
は
ど
の
タ
イ
プ
で
す
か
？

　

市
内
万
代
町
の
『
辻
薬

局
』で
は
、
ま
ず
人
そ
れ
ぞ

れ
の
タ
イ
プ
を
診
断
し
、
そ

れ
ぞ
れ
に
適
し
た
無
理
の

な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
提
案
し
ま
す
。

例
え
ば
、
間
食
が
避
け
ら
れ
な
い

場
合
、
そ
の
後
の
食
事
量
で
調

整
す
る
方
法
や
、
外
食
が
多
く

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
時
の
食
事

の
仕
方
、簡
単
に
分
か
る
料
理
の

カ
ロ
リ
ー
の
目
安
な
ど
を
ひ
と
つ

ひ
と
つ
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
。

さ
ら
に
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
学

に
基
づ
い
た
脂
肪
燃
焼
し
や
す
い

香
草
エ
キ
ス
の
飲
用
を
併
用
し
、

運
動
の
コ
ツ
も
伝
授
。食
事
を
き

ち
ん
と
摂
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
の
で

や
つ
れ
ず
キ
レ
イ
に
痩
せ
る
と
い

う
優
れ
た
特
徴
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
若
い
人
、
高
齢
者

と
も
に
年
齢
を
問
わ
ず
成
功
し

て
い
ま
す
。週
に
1
度
来
店
し

て
、
体
重
や
体
脂
肪
を
測
定
し
、

体
が
ど
の
よ
う
な
状
態
か
を
確

認
し
な
が
ら
行
う
の
で
、
や
る
気

が
継
続
し
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
成
功
し

や
す
く
、リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
コ
ツ

も
身
に
つ
き
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。完

全
予
約
制
。や
る
気
ス
イ
ッ
チ
の

入
っ
た
人
は
今
す
ぐ
予
約
を
。大

好
評
の
脂
肪
買
い
取
り
セ
ー
ル
は

今
月
も
実
施
中
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週

日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
万
代
町
7-

17

　

北
洋
銀
行
万
代
支
店
と
な
り

☎
41-

1
0
1
7

つ
ら
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く

手
も
み
の
さ
と
う

　

今
年
の
疲
れ
、
た
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？　

あ
な
た
の
つ
ら
い
と

こ
ろ
を
見
逃
さ
な
い
『
手
も
み
の

さ
と
う
』の
技
で
、
今
年
の
疲
れ

は
今
年
の
う
ち
に
と
り
ま
し
ょ

う
。

　

肩
と
背
中
が
コ
ッ
て
苦
し
く
て

寝
ら
れ
な
い
、
立
ち
仕
事
で
足
が

つ
ら
い
、
肩
こ
り
が
ひ
ど
く
て
頭

痛
が
す
る
、
な
ど
の
つ
ら
い

症
状
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？　

そ
ん
な
時
は
手
の
ぬ

く
も
り
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
手
も
み
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。心
も
体
も

軽
く
な
っ
て
新
し
い
年
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

　

色
々
あ
っ
た
2
0
1
1
年

を
明
る
く
終
わ
り
、
新
し

い
年
を
良
い
年
に
す
る
た

め
に
手
も
み
を
予
約
し

た
人
に
、
今
評
判
の
「
セ

ラ
ピ
ー
ス
ト
ー
ン
」を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。ス
ト
ラ
ッ
プ
に
な
っ
て
い
る

の
で
携
帯
電
話
や
バ
ッ
グ
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
に
ど
う
ぞ
。

　

初
回
料
1
0
0
0
円
で
全

身
コ
ー
ス
60
分
3
0
0
0
円

で
す
。目
の
疲
れ
に
聞
く
ア
イ

ケ
ア
な
ど
オ
プ
シ
ョ
ン
も
あ
り

ま
す
。男
女
2
人
の
ス
タ
ッ
フ

な
の
で
、2
人
で
来
店
し
て
施
術

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。出

張
料
1
0
0
0
円
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。不
定
休
。年
末
年
始
は

31
日
、
1
日
、
2
日
が
休
み
、
3

日
〜
営
業
。

●
大
川
町
4-

4

☎
40-

8
7
6
1

楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい… 地域・元気サポーターズ

今月のおすすめランチ

当たり前の冬休み

アットカフェステーション

　『大沼ふるさと
の森自然学校内
ふくしまキッズ北
海道現地本部』
では今年の夏、
福島県から513人
の子ども達を「ふく
しま夏季林間学
校」として受け入

れました。3月11日に起きた福島原発事故による放射
能の影響で遊びや学校生活での制約を受けている
子ども達は7月25日～8月28日の間、森の中で遊んだ
り道内各地に出かけたりと大沼の夏休みを満喫しま
した。「子ども達はのびのび遊んで当たり前の夏休み
を楽しんでくれました」と話す事業部部長の穴澤剛
行さん。
　楽しく安心して過ごした夏休みの経験から、ぜひ
冬にも開催して欲しいとの要望があり、12月24日～12
月30日の間「ふくしまキッズ冬季林間学校」を開催し、
100人の子ども達を受け入れます。流山温泉にある
客車等で自然体験合宿を企画しています。
　期間中の炊き出しボランティアや食材の提供を受
けて付けています。また子ども達の民泊も計画してい
るので詳しくはお問い合わせください。
●七飯町字東大沼294-1　☎67-1726

　函館駅内の『アッ
トカフェステーション』
の「いかクリームパス
タ」が評判です。
　いか塩辛＋生ク
リーム＋大葉の取合
せは、初めて経験す
る美味しさです。い
か塩辛のコクと旨みがパスタによく合い、生クリームで
まとめられたひと皿は函館ならではの味わいです。味
のアクセントの大葉がきいています。セット内容はサラ
ダ、ミニグラタン、ドリンクが付いています。単品は700
円です。
　函館特産のいか塩辛をパスタに使ったアイデア
は、函館駅ならではのもの。ぜひ1度お試しあれ。

営業時間は午前６時
３０分～午後8時。
（LO／午後7時30
分）。
●若松町12-13
　函館駅内
☎27-4303

いかクリームパスタセット 箱館風　950円

大沼ふるさとの森自然学校内
ふくしまキッズ北海道現地本部

  穴澤 剛行さん

家
族
写
真
に
2
0
1
2
年
へ
の
願
い
を
こ
め
て
…

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽
館

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ

ず
か
と
な
り
ま
し
た
。2
0
1
2

年
も
家
族
そ
ろ
っ
て
笑
顔
で
暮

ら
せ
る
良
い
年
で
あ
る
と
い
い
で

す
ね
。そ
ん
な
願
い
を
こ
め
て
、新

年
は
ぜ
ひ
、家
族
写
真
を
撮
影
し

ま
せ
ん
か
？

　

市
内
美
原
3
丁
目
に
あ
る

『
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
タ
ニ
ス
ギ
写
楽

館
』
で
は
来
年
1
月
1
〜
3
日
、

家
族
1
組
に
つ
き

3
0
0
0
円
（
キ
ャ
ビ

ネ
判
プ
リ
ン
ト
付
き
）

と
い
う
特
価
で
撮
影

す
る
「
家
族
写
真
撮

影
会
」
を
実
施
し
ま

す
。2
0
1
2
年
も

家
族
で
支
え
合
っ
て

幸
せ
に
暮
ら
し
て
ゆ

け
る
こ
と
を
願
っ
て
、

ス
テ
キ
な
1
枚
を
撮

影
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
撮
影
会
へ
の

参
加
は
完
全
予
約
制

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

元
旦
〜
1
月
3
日
の

営
業
時
間
は
正
午
〜

午
後
４
時
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
電
話
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。年
末
は
12
月
28
〜

31
日
休
業
。新
年
は
元
旦
か
ら

営
業
。

●
美
原
3-

58-

3

☎
46-

4
5
5
4

w
w
w
.tanisugi.com

人
気
の
家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、本
紙
読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

　

そ
ろ
そ
ろ
マ
イ
ホ
ー
ム
を
…
と

お
考
え
な
ら
、来
年
こ
そ
計
画
を

具
体
化
し
て
実
現
を
目
指
し
ま

せ
ん
か
？

　

家
作
り
を
検
討
す
る
際
に
ぜ

ひ
1
度
目
を
通
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
が
、
道
南
の
上
ノ
国
町
に

本
社
を
も
つ
『
株
式
会
社
丸
善

建
設
』
の
久
末
守
代
表
が
執
筆

し
た
著
書
。

　

久
末
代
表
は
住
環
境
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
で
あ
り
住
宅
建
築
の
プ
ロ

で
、こ
の
久
末
代
表
が
実
績
を
通

し
て
執
筆
し
自
費
出
版
し
た
の

が
、「
知
ら
な
い
と
後
悔
す
る
家

作
り
の
急
所
」（
Ａ
5
判
、1
1
5

ペ
ー
ジ
）。

　

こ
の
本
を
読
ん
だ
読
者
か
ら

は「
業
界
の
カ
ラ
ク
リ
が
分

か
り
や
す
い
」「
現
場
で
経

験
し
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い

て
参
考
に
な
っ
た
」
と
い
う

感
想
を
い
た
だ
き
、
マ
ス
コ

ミ
か
ら
も
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
か
ら
、
無
理
の
な
い

資
金
計
画
に
よ
る〝
自
分

達
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
家
〞が
見
え
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
本
紙
読
者
先
着
27
人

に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記
E

メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」

と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な
ど
は
一

切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し

て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　

9
1
5-

4

info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック

●ワコーボーニモリヤ●

高砂通

至七飯町→



　

着
る
、
食
べ
る
、
く
つ
ろ
ぐ
生

活
を
提
案
す
る
生
活
雑
貨
店

「
M
A
M
A
I
K
U
K
O
（
マ
マ

イ
ク
コ
）」
か
ら
目
の
前
に
迫
っ
て

い
る
ク
リ
ス
マ
ス
セ
ー
ル

と
、
毎
年
大
好
評
の
お
た

の
し
み
袋
情
報
の
お
知
ら

せ
で
す
。

　

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店
、

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館

店
の
2
店
舗
と
も
に
、
ク

リ
ス
マ
ス
用
の
イ
ン
テ
リ
ア

雑
貨
を
豊
富
に
取
り
揃

え
て
お
り
ま
す
。セ
ン
ス
の

い
い
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
や
置
物

を
中
心
に
目
移
り
す
る
よ

う
な
品
揃
え
で
見
て
い
る

だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
。

お
手
頃
な
価
格
帯
も
う

れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
、家
族

や
友
人
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
最
適
な
1
品
を
見
つ
け

ら
れ
る
か
も
。

　

そ
し
て
毎
年
恒
例
で

売
り
切
れ
必
至
の
お
た
の
し
み

袋
が
来
年
も
登
場
。「
キ
ッ
チ
ン

グ
ッ
ズ
」「
あ
っ
た
か
グ
ッ
ズ
」「
ガ
ー

デ
ン
グ
ッ
ズ
」「
ア
ウ
タ
ー
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
グ
ッ
ズ
」
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
4
タ
イ
プ
を
各

3
0
0
0
円
で
ご
用
意
し
ま
し

た
。ご
予
約
は
12
月
1
日
か
ら
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
近
く

の
店
舗
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
・
C
店

〔
営
業
時
間
〕

午
前
10
時
〜
午
後
9
時

●
港
町
1-

2-

1（
B
棟
１
F
）

☎
44-

6
6
2
1

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

〔
営
業
時
間
〕

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

●
美
原
1-

3-

1（
地
下
１
F
）

☎
62-

6
6
2
1

ク
リ
ス
マ
ス
セ
ー
ル
と
お
た
の
し
み
袋
情
報

M
A
M
A
I
K
U
K
O（
マ
マ
イ
ク
コ
）

眠
る
こ
と
は
最
大
限
の
自
己
投
資
で
す
!

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
新
し
い
歳
は
キ
ャ
メ
ル
敷
き

ふ
と
ん
で
迎
え
ま
せ
ん
か
」
と
話

す
の
は
、
快
眠
話
で
お
馴
染
み

『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長
。

　

発
売
以
来
23
年
間
売
れ
続
け

て
い
る
京
都
イ
ワ
タ
の
キ
ャ
メ
ル

敷
き
ふ
と
ん
（
ラ
ク
ダ
敷
布
団
）

は
、
敷
き
寝
具
ラ
ン
キ
ン
グ
で
年

間
ラ
ン
キ
ン
グ
3
年
連
続
第
1

位
を
獲
得
!　

利
用
者
の
声
を

元
に
日
々
進
化
し
、敷
き
寝
具
の

最
高
峰
に
君
臨
し
続
け
る
理
想

の
敷
き
ふ
と
ん

で
す
。キ
ャ
メ
ル

独
特
の
暖
か
さ

と
抜
群
の
吸

湿
、
発
散
性
で

驚
く
ほ
ど
蒸
れ

ず
、
特
に
腰
痛

緩
和
や
防
止
に

効
果
的
。天
然

素
材
の
中
で
最

も
敷
き
ふ
と
ん
に
適
し
た
モ
ン
ゴ

ル
産
フ
タ
ツ
コ
ブ
ラ
ク
ダ
の
長
毛

を
、
た
っ
ぷ
り
と
使
用
し
て
い
ま

す
。ベ
ッ
ド
で
は
マ
ッ
ト
レ
ス
の
上

に
ベ
ッ
ド
パ
ッ
ト
と
し
て
、
和
式
で

は
今
使
っ
て
い
る
敷
き
ふ
と
ん
の

上
に
敷
い
て
お
や
す
み
下
さ
い
。

　

ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
価
格
で
す

が
、眠
る
こ
と
は
最
大
限
の
自
己

投
資
で
す
。店
内
の
「
お
試
し

ル
ー
ム
」
で
無
料
体
験
も
で
き
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
1
度
イ
ワ
タ
の

キ
ャ
メ
ル
敷
き
ふ
と
ん
を
体

感
し
て
み
て
は
…
。サ
イ
ズ

1
0
0
×
2
0
0
キ
ャ
メ

ル
毛
4
キ
ロ
入
り

6
0
9
0
0
円
の
ほ
か
、

各
種
サ
イ
ズ
有
。な
お
、
新

年
よ
り
同
サ
イ
ズ
で

6
6
1
5
0
円
に
改
訂
と

な
り
ま
す
の
で
、
年
内
の

チ
ャ
ン
ス
を
お
見
逃
し
な

く
!　

お
問
い
合
わ
せ
は
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日

曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

年
末
年
始
は
12
月
30
日
〜
1
月

4
日
が
休
み
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

斜
め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

快
適
な
冬
の
必
需
品
、給
湯
ボ
イ
ラ
ー
は
専
門
店
に
！

小
野
寺
住
設

　

創
業
86
年
、
長
年
の
実
績
に

基
づ
い
た
豊
富
な
知
識
と
確
か

な
技
術
で
信
頼
を
得
て
い
る
水

道
局
指
定
工
事
店
・
石
油
機
器

技
術
管
理
士
登
録
店
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
給
湯

ボ
イ
ラ
ー
の
お
得
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

音
が
う
る
さ
い
、突
然
止

ま
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
ボ
イ

ラ
ー
の
調
子
が
わ
る
い
な
ぁ

…
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　

冬
本
番
を

迎
え
て
ボ
イ
ラ
ー
の
ト
ラ

ブ
ル
は
大
変
で
す
。そ
ん
な

こ
と
に
な
る
前
に
、不
調
を

感
じ
た
ら
ご
相
談
を
！

　
『
小
野
寺
住
設
』で
は
石

油
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
、
整

備
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。お

使
い
の
ボ
イ
ラ
ー
に
不
具

合
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

確
か
な
技
術
で
点
検
、

整
備
い
た
し
ま
す
。正
し
く
整
備

し
た
ボ
イ
ラ
ー
は
、
燃
費
が
改
善

さ
れ
機
械
の
長
持
ち
に
繋
が
り
、

結
果
的
に
は
節
約
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
、
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元

の
専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』に
お

気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

Naruhodo Topics なるほどトピックス

（チョコ）記者のお手軽クッキング

本紙記者のお気に入り 当番／（チョコ）記者

トラベラーズノート

桜
ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
●

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

→
至
本
町

店舗裏
P2台

タジマ寝具

G
S
●

↑
至
人
見
町

　ライターという
仕事柄ステーショ
ナリー好きが高じ
て文具店では時
間を忘れてしまい
ます。
　『石田文具』は

そんな私にとって宝物がいっぱい。先日、どうしても
欲しくなったのが「トラベラーズノート」。切りっぱな
しの皮の表紙に挟んでいるのは無地のノート。ゴム
ひもで止めているだけのシンプルな作りが素敵で
す。中に入れるノートの種類は横罫、日記、画用紙、
クラフト紙など色々揃っていて、その時の用途に合
わせて自分だけのノートを作れそう。例えば旅に出
かける時は旅のあれこれを綴る日記と思いついた
ときにさっとスケッチする画用紙、そしてスクラップ
用に思い出のチケットや入場券などを貼り付けるク
ラフト紙を挟むと旅支度は完璧。もちろん日常の手
帳としても、1ヶ月の予定が書き込める月間ノート、1
週間の予定を書き込む週間ノート、週間予定とメモ
を書き込めるものなど、自分の使いやすいものを選
べるのもうれしいですね。
　サイズは2種類で、大は3360円で小は2940円。色
は黒と茶の2種類です。小さい方はパスポートサイ
ズなので、一緒にポケットに入ります。どちらにする
か迷いますが私はやはり大にしようかな。
石田文具 デザインフィル
●北斗市七重浜2-45-5　☎49-3171

2
0
1
2
年
あ
な
た
の
運
勢
は
?

占
い
専
科
21

　

函
館
市
内
は
も
ち

ろ
ん
、
全
国
的
に
も

人
気
の
『
占
い
専
科

21
』。こ
の
秋
に
も
関

西
テ
レ
ビ
の
取
材
で

占
っ
た
こ
と
が
ス
バ
リ

的
中
し
、
ま
す
ま
す

評
判
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て

今
年
は
ど
ん
な
1
年

で
し
た
か
?　

そ
し

て
、
来
年
は
ど
ん
な

1
年
に
し
た
い
で
す

か
?　

新
し
い
年
を

迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、

ま
ず
は
来
年
の
運
勢
を
占
っ
て

も
ら
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

総
合
鑑
定
（
四
柱
推
命
・
五

行
易
・
姓
名
判
断
・
数
秘
術
・

手
相
な
ど
）に
よ
り
、
1
年
の
運

気
を
は
じ
め
、
健
康
運
、
金
運
、

仕
事
運
、
恋
愛
運
な
ど
全
て
占

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

料
金
は
2
0
0
0
円
〜（
学

生
1
0
0
0
円
、
高
校
生

5
0
0
円
）。ま
た
、
今
年
は
震

災
な
ど
様
々
な
こ
と
が
起
こ
り

ま
し
た
が
、
来
年
は
良
い
年
に
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

　
『
占
い
専
科
21
』で
は
、そ
の
年

の
守
り
神
と
し
て
無
病
息
災
や

家
内
安
全
を
願
う
干
支
の
置
物

（
1
5
7
5
円
〜
3
1
5
0
円

各
種
）を
は
じ
め
、
招
き
猫
や
縁

起
だ
る
ま
、ふ
く
ろ
う
な
ど
日
本

の
縁
起
物
の
置
物
が
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。2
0
1
2
年
の

開
運
を
願
っ
て
、自
宅
用
や
大
切

な
人
へ
の
贈
り
物
に
ぜ
ひ
!

　

な
お
、
干
支
の
置
物
は
毎
年

大
好
評
に
つ
き
早
期
完
売
と
な

り
ま
す
の
で
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

9
時
（
時
間
外
応
相
談
）。水
曜

日
不
定
休
。

占
い
専
科
21

●
梁
川
町
18-

20

☎
55-

1
0
3
1

大根とバラ肉の鍋
スライスした大根とバラ肉で作ったシンプルなお
鍋です。寒い季節にあったまるお鍋はうれしいです
ね。
材料
●大根…1/2本　●出汁…4カップ　●醤油…大1
●バラ肉・・200g　●カイワレ菜・・1/2パック

作り方
①鍋に出汁を入れて火にかけ、スライスした大根
　を加える。
②煮立ったらバラ肉を食べよく切って加え、肉の　
色が変わったらカイワレ菜を添える。

お腹に優しい大根とミネラルたっぷりの豚バラ
肉の取り合わせは栄養満点です。



ドクター講座はこだて医療情報

人
気
の
忘
新
年
会
プ
ラ
ン
と
源
泉
掛
け
流
し
の
温
泉

K
K
R
は
こ
だ
て

いい店食べ歩き
レストラン レ・アール

　交通量の多い国道5号線
沿いにありながら店内はと
ても静か。木目が優しげな
ムードを演出し、落ち着い
て食事が楽しめると評判の

『レ・アール』。提供している
のはハンバーグ（900円
～）、パスタ（900円～）、カ
レー（950円～）、ステーキ
（1550円～）などの洋食。親
族が経営する精肉店に隣接
しているため、使用する肉
は鮮度抜群。そのほかの素
材も厳選して使用していま
す。グランドメニューのほ
か、季節や仕入れで変わる
黒板メニューも有。また、ラ
ンチタイムにはパスタラン
チ、ハンバーグランチなど
のセットメニュー（1150円
～）、ディナータイムには
コース（要予約、5500円～）

も楽しめます。写真はサー
ビスメニューとして用意し
ている「夜のおすすめセッ
ト」（グラスワイン付、2300
円）。ワインを味わいながら
気軽に楽しめるようにと用
意しているメニューで、料
理はシーズンごとに入れ替
え。12月はかぶやパプリカ
など、野菜のおいしさを堪
能できる「生ハムと野菜の
エチュベ」と、素材の良さが
際立つ「イタリア風豚舌の
煮込み」が楽しめます。クリ
スマスディナー（12月23日
～25日）、年末オードヴル
の予約も受付中。営業時間
は午前11時～午後3時、午
後5時～午後10時。毎週火
曜日定休。駐車場有。
●昭和3-36-4
☎46-0800

close up　
北
海
道
を
代
表
す
る
温

泉
街
の
ひ
と
つ
、
湯
の
川
に

位
置
し
、
和
と
洋
が
溶
け

合
っ
た
大
き
す
ぎ
ず
小
さ

す
ぎ
ず
ち
ょ
う
ど
い
い
サ
イ

ズ
の
温
泉
ホ
テ
ル
と
し
て

人
気
の
高
い『
K
K
R
は
こ

だ
て
』で
は
、
多
彩
な
忘
新

年
会
プ
ラ
ン
を
取
り
そ
ろ

え
て
い
る
。

　「
和
食
コ
ー
ス
」「
和
中

コ
ー
ス
」「
中
華
コ
ー
ス
」
の

3
コ
ー
ス
で
料
理
内
容
に

応
じ
て
そ
れ
ぞ
れ

3
5
0
0
円
、
4
5
0
0
円
、

5
5
0
0
円
（
飲
み
放
題
別
）

と
予
算
に
応
じ
て
全
9
コ
ー
ス

が
用
意
さ
れ
て
い
て
広
い
用
途

で
利
用
で
き
る
。さ
ら
に
15
人

以
上
の
宴
会
だ
と
15
人
ご
と
に

1
人
無
料
や
日
帰
り
入
浴
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
う
れ
し
い

特
典
が
満
載
。ほ
か
に
も
、午
前

11
時
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
&
チ
ェ
ッ
ク

ア
ウ
ト
の
24
時
間
ス
テ
イ
プ
ラ

ン
も
12
月
23
日
ま
で
1
日
5

組
限
定
で
好
評
実
施
中
。

　『
K
K
R
は
こ
だ
て
』の
大
浴

場
は
、
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ
る

豊
富
な
湯
量
の
源
泉
か
け
流
し

温
泉
。大
浴
場
の
大
き
な
窓
か

ら
望
む
風
情
の
あ
る
庭
園
も
好

評
で
、
日
帰
り
入
浴
を
楽
し
む

市
民
の
姿
も
多
い
。日
帰
り
入

浴
プ
ラ
ン
も
豊
富
で
0
泊
2
食

付
き
の
日
帰
り
プ
ラ
ン
（
午
前

11
時
〜
午
後
8
時
）
は

5
0
0
0
円
、
お
昼
の
会
食
+

温
泉
プ
ラ
ン
（
午
前
11
時
〜
午

後
3
時
）
は
2
0
0
0
円
〜
と

い
う
お
得
な
プ
ラ
ン
も
そ
ろ
っ

て
い
る
。

●
湯
川
町
2-

8-

14

☎
57-

8
4
8
4

　漢方薬は慢性病や体質改善に効く薬なので、長い期間飲まなければと思われ
がちですが…。即効性のある漢方薬も知られています。今回は、比較的効きめの
早い漢方薬として、いくつか紹介させていただきますので、常備薬としてお薦めします。①葛根
湯（かっこんとう）風邪のひき始めといえばこの薬です。実際にその効果を体験された方も多い
ことでしょう。ただ、風邪が長びき、こじらせてしまった時は、効きめは期待できません。胃腸の弱
い方や著しく体力の低下した方にも向きません。じんま疹、肩こりにも適応です。②芍薬甘草湯
（しゃくやくかんぞうとう）筋肉のけいれんによる痛みをとる薬です。非常に効きめが実感できま
す。こむら返り、ぎっくり腰、生理痛、尿管結石などです。③五苓散（ごれいさん）二日酔い、乗り物
酔い等、吐き気、また、下痢にも効きます。のどの渇きと尿量の減少が服用の目安です。予防的
に服用してもかまいません。④抑肝散（よくかんさん）最近は認知症の方に処方される薬として
有名ですが、元々は小児の夜泣き、かんの虫に適応なのです。イライラ、怒りやすい、不眠の方
にもお薦めします。気を静めます。⑤小青竜湯（しょうせいりゅうとう）水のような鼻汁が多い花
粉症やアレルギー性鼻炎の治療に重宝されています。⑥麦門冬湯（ばくもんどうとう）咳止めの
薬です。しつこい咳に劇的に効くことがあります。喉を酷使する方にもお薦めします。⑦六君子
湯（りっくんしとう）普段から胃腸が弱く、食欲のない方、胃下垂の方向きの胃の薬です。食べ過
ぎ、飲み過ぎによる胃のもたれがスッキリします。⑧大黄甘草湯（だいおうかんぞうとう）便秘に
処方される代表的な薬です。ただし、高齢者の方には不向きです。
　以上、普段から常備薬としてお薦めする漢方薬を紹介しました。
●七飯町大沼258　☎67-3032

常備しておきたい漢方薬
　血液は白血球、赤血球、血小板という3つの血球成分とそれを浮かべている血
漿、血清という液体成分で成り立っています。白血球は主に外部から体内に侵
入した細菌、ウイルス等に対する防衛（免疫といいます）の役割を行っています。赤血球は主
に身体に必要な酸素を各部分に運ぶ役割をしています。血小板は出血を止める働きや出血
を防ぐ役割をしています。これら3つの血球は骨の中（骨髄）で作られています。さて、血液の
病気には多くの種類がありますが、1番よく耳にする貧血についてあげてみましょう。貧血
の症状としては動悸、息切れ、眩暈、ふらつきなどがありますが、その原因は様々です。鉄不
足による鉄欠乏性貧血、ビタミン不足による悪性貧血、造血障害による再生不良性貧血など
です。また、白血病、骨髄異形成症候群、多発性骨髄腫といったような血液悪性疾患が隠れて
いる場合もあります。疾患によっては化学療法、造血幹細胞移植を行う事によって治癒の可
能性が高くなります。血液疾患を疑う具体的な症状として①特にぶつけた覚えがないのに
身体にいくつもあざができる②はぐきの出血が止まらない③毎日のように鼻血がでる④首
のまわり、脇のした、鼠径部に腫れもの、グリグリがいくつも出来てきてだんだん大きくな
る⑤検診などで白血球が多い、あるいは少ないと言われた⑥貧血、多血症と言われた⑦血小
板が少ない、あるいは多いと言われた⑧身体のたんぱく質が多いと言われた、といったもの
です。思い当たる事があれば迷わずに血液内科を受診することをお勧めします。また当院は
血液内科の専門治療の一方で、松陰町の飯田内科クリニック共々在宅療養支援診療所とし
て24時間365日の往診体制を実施しています。同デイケア、ショートステイでは併設である
当院の特性を活かして医療依存度の高い方でもご利用いただけます。診療、往診、デイケア、
ショートステイについてもお気軽にご相談ください。
●石川町149-9　☎34-3352

飯田内科クリニックいしかわ院長　伊達基

血液の病気について
大沼公園クリニック院長　深山明義

「
今
日
は
ス
プ
リ
ン
グ
・
エ

フ
ェ
メ
ラ
ル
と
呼
ば
れ
る

花
々
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。広

葉
樹
や
背
の
高
い
植
物
が
繁
る

前
、
早
春
の
つ
か
の
間
、
花
開
く

野
草
の
群
れ
を
ス
プ
リ
ン
グ
・
エ

フェメ
ラ
ル
と
呼
ぶ
の
で
す
よ
」

　

月
に
2
回
の
、こ
の
自
然
観
察

の
会
で
の
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
時

間
が
好
き
だ
。講
師
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
、
か
つ
て
明
治
の
豪

商
の
別
荘
で
あ
っ
た
公
園
を
眺

め
る
。紅
葉
の
美
し
さ
に
魅
せ
ら

れ
て
幾
度
も
通
っ
た
こ
と
は
あ

る
が
、早
春
の
花
に
出
合
う
の
は

初
め
て
だ
。

　

芽
ぶ
い
て
間
も
な
い
木
立
の

下
は
、
光
を
さ
え
ぎ
る
も
の
が

な
い
の
で
明
る
い
。キ
ク
ザ
キ
イ

チ
ゲ
が
一
群
。野
に
置
か
れ
た

レ
ー
ス
の
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
の
よ
う

に
見
え
る
。斜
面
を
飾
る
カ
タ
ク

リ
、
い
つ
も
は
地
を
這
う
よ
う
に

し
て
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
の
ぞ
い
て

い
る
が
、
こ
こ
で
は
目
の
高
さ
に

あ
る
の
だ
っ
た
。こ
の
斜
面
に
陽

が
差
す
の
は
何
時
頃
な
の
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
る
。茶
室
の
横
を

通
り
、
さ
ら
に
下
って
い
く
と
小

川
に
は
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
ま
で
あ
って

驚
く
。

　

そ
ち
こ
ち
に
ス
プ
リ
ン
グ
・
エ

フ
ェ
メ
ラ
ル
。エ
フ
ェ
メ
ラ
ル
と
は

「
は
か
な
い
も
の
」
と
い
う
意
味

だ
そ
う
だ
。早
春
に
つ
か
の
間
咲

く
、は
か
な
く
も
美
し
い
花
々
？

　

と
こ
ろ
が
、
美
し
い
と
い
う
の

は
本
当
だ
が
「
は
か
な
い
」
と
い

う
の
は
、ど
う
も
違
う
よ
う
な
の

だ
。

　

森
に
光
が
さ
し
込
む
早
春
に

早
々
と
花
を
開
く
。交
配
、結
実

し
周
囲
の
植
物
が
繁
る
頃
に
は
、

来
春
ま
で
の
長
い
眠
り
を
選
ん

だ
植
物
た
ち
。「
は
か
な
い
」と
思

う
の
は
愛
で
る
側
の
主
観
と
い

う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

　

も
う
ひ
と
つ
、エフェメ
ラ
と
は

カ
ゲ
ロ
ウ
（
蜉
蝣
）
の
こ
と
。ト
ン

ボ
に
似
て
い
る
が
、
も
っ
と
細
く

て
は
か
な
げ
で
あ
る
。羽
化
し
た

て
の
緑
を
お
び
た
蜉
蝣
が
部
屋

に
迷
い
込
ん
で
く
る
と
、
も
の
の

哀
れ
を
感
じ
た
り
す
る
。口
が

退
化
し
て
い
て
成
虫
は
1
日
し

か
生
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
せ
い
か
も

し
れ
な
い
。1
日
し
か
な
い
命
な

の
に
部
屋
に
い
る
と
は
、
水
辺
に

た
ど
り
つ
け
な
か
っ
た
の
か
と

思
って
し
ま
う
の
だ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
渡
さ
れ
た
プ
リ
ン

ト
を
見
て
、
私
が
カ
ゲ
ロ
ウ
と

思
っ
て
い
た
の
は
ウ
ス
バ
カ
ゲ
ロ
ウ

だ
っ
た
こ
と
に
気
付
い
た
。

　

講
師
は
「
こ
の
ウ
ス
バ
カ
ゲ
ロ

ウ（
薄
翅
蜉
蝣
）の
幼
虫
は
な
ん

だ
と
思
い
ま
す
か
」と
問
う
た
。

「
ア
リ
ジ
ゴ
ク
で
す
」

「
え
え
！
」

　

渡
さ
れ
た
プ
リ
ン
ト
に
、
ア
リ

ジ
ゴ
ク
の「
は
か
な
さ
」と
は
遠
い

姿
が
載
って
い
た
。

（『
8
0
0
字
の
会
』同
人
）

か
げ
ろ
う

幸
野
綾

voice

産業道路 至美原→←至北斗市

国
道
5
号
線

↑
至
七
飯
町

JA亀田本店●

●日産

至函館駅↓

・・
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今年、道南を元気にしてくれた人達

みなとまち市民プラザ ◆読者の声
◆お知らせ
◆プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載に
つきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAXをお
寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

DAZZLE HAIR MAKE （ダズルヘアーメイク）
　富岡町の『ダズルヘアーメイク』が移転オープン！
　白をベースにダークブラウンをポイントカラーに使っ
た新店舗は、2階まで一部吹き抜けの開放感のある造り。
1階はヘアーメイクのスペース、2階はネイルサロンと着
付け室になっています。移転に合わせヘッドスパもスタ
ート。シャンプースペースにはほぼフラットになる椅子が
用意されており、エステ
感覚でこれまで以上にリ
ラックスした時間を過ご
せるはず。カット4200

円、パーマ（カット込）8400円～、カラー（5250円～）、ヘッドスパ
（2625円～）。受付時間は平日が午前9時30分～午後6時（カット
は午後7時迄）、日曜日は午前9時30分～午後5時30分。毎週火曜
日、毎月第3月曜日定休。駐車場有。
●富岡町1-55-7　【フリーダイヤル】0120-197-902

僕
に
と
っ
て
46
回
目
の
ク
リ
ス
マ
ス
が
も
う
す
ぐ
や
っ
て

き
ま
す
。近
頃
は
め
っ
き
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ん
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
な
い
な
ぁ
。子
供
の
頃
は
よ
か
っ
た
な
ぁ
。そ
ん

な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
今
回
の
特
集
を
編
集
し
ま
し
た
。今

年
も
た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
厚
意
に
よ
り
素
敵
な
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
慎
）

今
年
も
師
走
。3
月
の
大
震
災
が
日
本
を
揺
る
が
し
た
。寒

さ
厳
し
い
季
節
を
迎
え
て
被
災
地
の
方
々
の
体
と
心
の
健

康
が
気
遣
わ
れ
る
。暖
か
い
部
屋
と
優
し
い
気
持
ち
に
安
心

で
き
る
未
来
を
届
け
る
た
め
に
出
来
る
こ
と
は
何
な
の
だ

ろ
う
。ど
れ
か
一
つ
で
も
で
き
る
こ
と
を
探
し
た
い
と
思
う

今
日
こ
の
頃
。今
年
の
冬
が
厳
し
く
な
ら
な
い
こ
と
を
祈
っ

て
い
る
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
チ
ョ
コ
）

こ
の
号
が
出
る
頃
に
は
も
う
古
い
話
に
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
N
H
K
杯
を
観

戦
し
て
き
ま
し
た
。選
手
た
ち
の
素
晴
ら
し
い
演
技
に
感
動

し
、手
拍
子
と
拍
手
の
し
す
ぎ
で
肩
が
外
れ
る
か
と
思
い
ま

し
た
。ト
リ
プ
ル
ア
ク
セ
ル
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
け
ど
、大

好
き
な
浅
田
真
央
ち
ゃ
ん
の
国
際
大
会
の
競
技
を
見
ら
れ

て
幸
せ
。行
っ
て
良
か
っ
た
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
ヒ
）

い
よ
い
よ
寒
さ
も
本
番
。典
型
的
な「
冷
え
性
」の
身
に
と
っ

て
厳
し
い
日
々
を
迎
え
た
。お
ま
け
に
１
日
１
日
、日
が
短

く
な
り
暗
く
な
る
の
も
早
く
な
っ
て「
冬
季
鬱
症
」の
身
に

と
っ
て
も
つ
ら
い
季
節
。せ
め
て
楽
し
い
こ
と
を
考
え
て
心

を
前
向
き
に
保
ち
た
い
。し
ば
ら
く
ご
無
沙
汰
し
て
い
た
熱

い
シ
ョ
ウ
ガ
紅
茶
で
体
を
あ
た
た
め
れ
ば
、心
も
あ
た
た
か

く
な
る
か
も
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

皆
さ
ん
は
、癒
さ
れ
た
り
元
気
に
な
れ
る
風
景
や
場
所
が
あ

り
ま
す
か
?　
私
は
空
が
好
き
で
す
。朝
は
朝
日
を
浴
び
な

が
ら
日
が
昇
っ
て
ゆ
く
の
を
眺
め
る
の
が
日
課
。夕
方
の
オ

レ
ン
ジ
色
に
染
ま
っ
た
空
に
見
と
れ
た
り
、月
や
星
が
瞬
く

夜
空
に
癒
さ
れ
た
り
。「
ち
ょ
っ
と
空
見
て
く
る
ね
」と
言
っ

て
外
に
出
る
の
も
我
が
家
で
は
ご
く
普
通
の
こ
と
で
す
が
、

通
り
が
か
っ
た
人
に
は
怪
し
い
人
で
し
ょ
う
か
…
。（
B
P
）

今
回
か
ら
お
世
話
に
な
る
S
S
で
す
、何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。先
日
、旧
大
成
町
の
太
田
神
社
に
登
っ
た
の
で

す
が
、こ
こ
は
ス
ゴ
い
で
す
。ま
る
で
ハ
シ
ゴ
の
よ
う
な
階

段
か
ら
始
ま
り
、途
中
の
山
道
は
急
登
の
連
続
。そ
し
て
、最

後
に
立
ち
は
だ
か
る
90
度
の
崖
は
鉄
の
輪
っ
か
に
し
が
み

つ
い
て
本
殿
へ
。道
南
に
も
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
場
所
が
あ

る
ん
だ
な
と
感
じ
た
小
旅
行
で
し
た
。　　
　
　

   

（
S
S
）

編
集
後
記

次号予告
発行元 STAFF

　
さ
あ
、今
年
も
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。今
回
の
掲

載
賞
品
の
中
に
、あ
な
た
の
お

気
に
入
り
は
見
つ
か
り
ま
し

た
か
？　
夢
見
る
気
持
ち
を

大
切
に
…
ど
し
ど
し
ご
応
募

下
さ
い
ネ
。ほ
の
ぼ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
っ
そ
く
行
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す

　
毎
号
楽
し
く
拝
見
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。今
回
（
10
月

14
日
号
）の
特
集
は
秋
の
夜
長

の
1
杯
と
の
こ
と
で
、楽
し
そ

う
な
お
店
が
た
く
さ
ん
で
て

い
ま
す
ね
。さ
っ
そ
く
行
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。毎

回
毎
回
の
楽
し
い
特
集
記
事

も
企
画
が
大
変
で
す
け
ど
、

我
々
読
者
が
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
の
で
、ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
ご
苦
労
様
で
も
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

（
神
山
3
丁
目
、K
・
H
）

＊
頑
張
り
ま
す
。

お
い
し
い
ご
飯
の
炊
き
か
た

が
良
か
っ
た

　
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。『
く
ら
し
豆
知
識
』〝
お
い

し
い
ご
飯
の
炊
き
か
た
〞
良

か
っ
た
で
す
。寒
い
の
で
温
か

い
食
べ
物
＆
グ
ッ
ズ
を
特
集

し
て
下
さ
い
♡

（
八
幡
町
、K
・
T
）

＊
美
味
し
く
炊
い
て
食
べ
て

く
だ
さ
い
。

食
べ
も
の
屋
さ
ん
は
か
な
ら

ず
チ
ェッ
ク

　
い
つ
も
楽
し
く
、楽
し
み
に

み
て
い
ま
す
。食
べ
も
の
屋
さ

ん
は
か
な
ら
ず
チ
ェッ
ク
し
、

参
考
に
し
て
い
ま
す
。医
療
情

報
ラ
ン
も
毎
回
愛
読
し
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
追
分
町
、M
・
A
）

＊
了
解
で
す
。

娘
が
帰
っ
て
き
た
ら
…

　
「
青
い
ぽ
す
と
」、い
つ
も
楽

し
み
に
見
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
ま
す
。「
中
華
料
理
龍
美
」さ

ん
は
、近
所
に
あ
る
の
は
知
っ

て
い
た
の
で
す
が
、な
ん
か
高

そ
う
な
感
じ
が
し
て
、な
か
な

か
入
っ
て
み
る
勇
気
が
な

か
っ
た
で
す
が
、
記
事
を
見

て
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
も
あ

り
、と
て
も
お
い
し
そ
う
な
の

で
、
進
学
の
た
め
、
離
れ
て
1

人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
娘
が

次
に
帰
っ
て
き
た
ら
、家
族
み

ん
な
で
ぜ
ひ
行
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た
♥

（
大
川
町
、Y
・
I
）

＊
そ
れ
は
楽
し
み
で
す
ね
。

米
フ
ァ
ン
の
私

　
ケ
イ
サ
イ
の
写
真
を
見
た

主
人
が
行
っ
て
み
た
ー
い
と

い
う
の
で
応
募
し
ま
あ
す
。主

人
の
誕
生
日
も
近
い
ん
で
ぜ

ひ
!!　
3
ペ
ー
ジ
の「
く
ら
し

の
豆
知
識
」は
フ
ー
ン
と
感
心

し
て
し
ま
っ
た
私
。は
な
だ
さ

ん
と
い
え
ば
勿
論
、お
に
ぎ
り

だ
あ
。時
々
買
う
程
「
米
フ
ァ

ン
」
の
私
。電
車
に
乗
っ
て

行
っ
て
み
る
ワ
ァ
。

（
末
広
町
、T
・
O
）

＊
元
気
い
っ
ぱ
い
の
お
便
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
考
に
な
り
ま
す
！

　
「
く
ら
し
豆
知
識
」や「
お
手

軽
ク
ッ
キ
ン
グ
」、
参
考
に
な

り
ま
す
！

（
富
岡
町
2
丁
目
、T
・
S
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

『
函
館
白
百
合
学
園
中
学
高
等

学
校
吹
奏
楽
団
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
』が
12
月
24
日
に

五
稜
郭
タ
ワ
ー
ア
ト
リ
ウ
ム

で
　
『
函
館
白
百
合
学
園
中
学
高

等
学
校
吹
奏
楽
団
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
』が
12
月
24
日

午
後
1
時
30
分
か
ら
五
稜
郭

タ
ワ
ー
ア
ト
リ
ウ
ム
で
開
か

れ
ま
す
。入
場
無
料
。詳
細
は

函
館
白
百
合
学
園
・
前
田
☎

55-

6
6
8
2
ま
で
。

『
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
楽
器
バ
ン

ド
ゥ
ー
ラ
を
聴
き
な
が
ら
民

話
絵
本
を
作
ろ
う
』が
1
月
11

日
に
函
館
市
地
域
交
流
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

　
『
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
楽
器
バ
ン

ド
ゥ
ー
ラ
を
聴
き
な
が
ら
民

話
絵
本
を
作
ろ
う
』が
1
月
11

日
午
後
1
時
30
分
か
ら
函
館

市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
す
。ウ
ク

ラ
イ
ナ
出
身
の
歌
姫
・
カ
テ

リ
ー
ナ
さ
ん
を
招
き
、ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
民
謡
や
民
話
を
楽
し

み
、
ま
た
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
民

俗
楽
器
で
あ
る
バ
ン
ド
ゥ
ー

ラ
を
聴
き
な
が
ら
絵
を
描
き
、

自
分
だ
け
の
絵
本
を
作
る
も

の
。対
象
は
小
学
生
以
上
。参

加
費
（
材
料
費
）
1
0
0
0
円

（
演
奏
会
の
み
の
場
合
は

5
0
0
円
）。持
ち
物
は
の
り
、

は
さ
み
、
色
鉛
筆
。お
申
し
込

み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
絵
と

音
の
回
・
こ
が
め
☎

0
8
0-

5
5
8
9-

1
5
6
9
ま
で
。

『
レ
ス
ト
ラ
ン 

レ
・
ア
ー
ル
』

よ
り
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
の

1
0
0
0
円
分
の
利
用
券
を

3
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
レ
ス
ト
ラ

ン 

レ
・
ア
ー
ル
』
よ
り
デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
の
1
0
0
0
円

分
の
利
用
券
を
3
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
レ
・
ア
ー
ル
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
12

月
26
日
ま
で
。

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/
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↑
至
昭
和



発行／株式会社青いぽすとHD

　「
安
く
て
、早
く
て
、安
心
」。

水
道
修
理
の
テ
レ
ビ
C
M
で

お
な
じ
み
の
『
ク
ラ
シ
ア
ン
』

で
は
、「
青
い
ぽ
す
と
読
者

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
大
好
評
で

す
。今
回
は
今
年
最
後
の
ビ
ッ

グ
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
、さ
ら
に

お
得
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
お
見
逃
し
な
く
!

　
T
O
T
O
の
超
節
水
ト
イ

レ「
G
R
E
E
N 

M
A
X
4
・

8
新
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト
Q
R
」

（
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
レ
ッ
ト
付
き
）

に
、
12
月
発
売
の
新
商
品

T
O
T
O
洗
面
化
粧
台「
V
シ

リ
ー
ズ
」と
、
T
O
T
O
の
蛇

口
（
キ
ッ
チ
ン

T
K
J
シ
リ
ー

ズ
、
浴
室
T
M
J

シ
リ
ー
ズ
の
ど
ち

ら
か
1
商
品
）
の

3
セ
ッ
ト
で
通
常

33
万
5
5
8
0
円

の
と
こ
ろ
、
10

セ
ッ
ト
限
定
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
特
別
価

格
と
し
て
工
事
費
&
処
分
費

込
み
で
19
万
9
5
0
0
円
で

提
供
。仕
入
れ
か
ら
施
工
ま

で
、一
貫
し
て
手
掛
け
る
同
社

だ
か
ら
こ
そ
、実
現
で
き
た
低

価
格
で
す
。

　
出
張
・
点
検
・
見

積
も
り
は
一
切
無
料
。

24
時
間
受
付
3
6
5

日
対
応
で
、
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
も
万
全
。

　
水
道
局
指
定
工
事

店
で
す
の
で
、
安
心
し

て
作
業
を
お
任
せ
下

さ
い
。水
ま
わ
り
に
つ

い
て
の
ご
相
談
も
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

44-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-
6
0
5-

8
0
6

今
年
最
後
の
ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン
ス
!

株
式
会
社
ク
ラ
シ
ア
ン
函
館
中
央

　
い
ま
、
注
目
の「
太
陽
光
発

電
」で
す
が
、
口
コ
ミ
で
評
判

が
広
が
っ
て
い
る
太
陽
光
・

オ
ー
ル
電
化
の
専
門
店『
株
式

会
社
ア
ー
ト
ロ
ジ
ー
』
な
ら
、

20
年
以
上
の
実
績
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
に
と
っ
て
最
も

最
適
で
快
適
な
独
自
の
プ
ラ

ン
を
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。設

備
に
関
し
て
も
国
内
外
各

メ
ー
カ
ー
か
ら
直
接
仕
入
れ

施
工
を
行
っ
て
い
る
の
で
、ど

こ
よ
り
も
お
得
。

　「
太
陽
光
発
電
」
と
い
う
と

高
価
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
実
は
設
備
に

か
か
っ
た
費
用

を
合
わ
せ
て
も

節
約
で
き
る
オ

ス
ス
メ
の
シ
ス

テ
ム
。も
ち
ろ

ん
、
光
熱
費
が
安

く
な
る
だ
け
で

は
な
く
、
売
れ
る

電
気
が
あ
る
こ
と
も
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
。設
置
に
あ
た
っ

て
、国
と
市
か
ら
補
助
金
も
受

け
ら
れ
ま
す
。し
か
も
、
各
家

庭
の
光
熱
費
や
設
備
に
か

か
っ
た
費
用
な
ど
か
ら
し
っ

か
り
と
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
数
字
と
し
て
表
し
て
も
ら

え
る
点
は
、お
得
感
が
わ
か
り

や
す
い
と
好
評
。「
太
陽
光
発

電
」
と
「
ス
ポ
ッ
ト
電
化
」

（
I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
・
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
）の
プ

ラ
ン
も
人
気
。ま
ず
は
1
度
、

あ
な
た
の
家
庭
の
プ

ラ
ン
で
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
も
ら
っ

て
は
。い
ま
な
ら「
青

ぽ
見
た
」
で
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
ご
契

約
の
先
着
3
世
帯
に

「
三
菱
I
H
ク
ッ
キ

ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
」

（
メ
ー
カ
ー
希
望
小

売
価
格
29
万
円
）
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
!
　
こ
の
機
会

に
、ま
ず
は
あ
な
た
の
家
庭
の

プ
ラ
ン
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
て
も
ら
っ
て
は
…
。無
理

な
お
勧
め
な
ど
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
安
心
し
て
ど
う
ぞ
。な

お
、設
置
で
き
な
い
家
も
あ
り

ま
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。

●
石
川
町
3
3
6-

33

☎
83-

6
4
2
0

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
4
4-

6
6
1

本
紙
読
者
限
定
!
　
I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

株
式
会
社
ア
ー
ト
ロ
ジ
ー
函
館
支
店 ※掲載写真はイメージです


