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　'07年にオープンし、存在感
を放ち続ける『らーめん響』。
現在は北斗市七重浜にも支店
を構え、幅広い客層で賑わっ
ている。人気の「響流醤油らー
めん」（800円）は、スープはト
ンコツと鶏ガラに数種類の香
味野菜、南茅部産のコンブを
沸騰させないように約12時間

じっくり煮込んでとる。そのスープに、試行錯誤を繰り返して作り上
げたオリジナルのタレを合わせ、シコシコの中太麺と高温でサッと
炒めた野菜をのせ、迫力満点の厚切り
チャーシューをトッピング。スープの旨
味に炒め野菜と炙りチャーシューから出
る香ばしさが絶妙な風味を醸し出す。営
業時間は午前11時～午後3時、午後5時～
午後9時。毎週火曜日定休。駐車場有。
●北浜町2-12　☎43-6699

インパクト抜群のスープとチャーシュー
らーめん響本店

好評のとんこつ魚正油ラーメン
ラーメン専科麺次郎石川店

　『張家口』の「ちゃんぽん麺」
（800円）は、たっぷり入った野
菜の旨味と豊富な魚貝の美味
しさがであい、贅沢な味わい
のご馳走感覚のラーメンで
す。奥行きのある深い味わい
は、きっとあなたを満足させ
ます。10周年を迎えて1月から
始まったリニューアル価格

は、「エビチリ」1100円→880円、「牛肉とピーマンの細切り炒め」1050
円→880円、「黒酢のスブタ」1000円→850円等、お得な価格で提供中
です。本格的な中華料理をリーズナブル
に味わえるチャンスです。リニューアル
したフロアーは68席と広がり、ゆったり
した空間でお食事を楽しめると好評で
す。営業時間は午前11時～午後3時。午後5
時～午後9時。（LOは30分前）年中無休。
●石川町2-34　☎47-7570

10周年を迎えてさらなる魅力アップ
張家口

　国産黒豚の頭など、素材を
じっくり煮込んだコクのある
スープが絶品の『らーめん初代 
社』。深いコクと凝縮した旨み
が楽しめる「みそラーメン」

（750円）は、自慢のスープに特
製味噌を合わせた逸品。“社と
いえば味噌！”と言われるのも納
得のクセになる味わいが特徴

的です。「手羽フライぎょうざ」は、「ノーマル」（180円）「ピリ辛」「チーズ」
「カレー」（各190円）の4種類を用意。隣の『ぎょうざ工房 本丸』にてお持
ち帰り用を販売しているほか、午後6時30
分までは『社』店内でも食べられます。『社』
の営業時間は午前11時30分～午後11時
30分。『ぎょうざ工房 本丸』（☎49-8850）は
午前11時～午後6時30分まで。不定休。駐
車場有。
●北斗市七重浜7-11-1　☎49-0990

コクのあるスープが絶品！　クセになる1杯!!
らーめん初代 社

港
街
拉
麺
物
語

暖
簾
の
向
こ
う
の
魅
惑
の
香
り

た
ま
ら
ず
食
す
る
至
福
の
ひ
と
時

寒
い
日
に
は
や
っ
ぱ
り
こ
の
一
杯…

　
外
食
産
業
が
ど
ん
な
に
華
や
か
で
多
種
に
渡
っ
て
も
、
変
わ
ら
ず
根

強
い
人
気
を
保
ち
続
け
る
ラ
ー
メ
ン
業
界
。や
は
り
私
達
は
魅
惑
の
1

杯
を
探
し
、惹
か
れ
、そ
し
て
と
こ
と
ん
癖
に
な
って
ゆ
く
…
。

　
さ
て
、
本
紙
で
は
今
年
も
例
年
恒
例
の
ラ
ー
メ
ン
特
集
を
企
画
。寒
い

時
期
に
は
特
に
食
べ
た
く
な
る
1
杯
の
ラ
ー
メ
ン
。普
段
か
ら
、「
ラ
ー
メ

ン
な
ら
こ
の
店
…
」
と
決
め
て
い
る
人
も
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
掲
載
店
の

中
か
ら
新
た
な
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

　
湯
気
の
香
り
に
誘
わ
れ
て
、
さ
あ
、
あ
な
た
も
至
福
の
拉
麺
物
語
の

世
界
へ
！

　『ラーメン専科麺次郎石川
店』では、昨年登場した「とん
こつ魚正油ラーメン」（ ＝写真
上、700円）が好評。とにかく魚
の風味が抜群の逸品。また、辛
さと旨味が詰まった独特の
スープとちぢれ太麺、とろと
ろチャーシューが絶妙にマッ
チした「四川辛みそラーメン」

（＝写真下、中辛750円、大辛800円）も注目の1品。2月29日までの期間
中、ご注文時に「青ぽ見た」で、4人グループまで全ラーメンメニュー
100円引きなので、この冬オススメの同店
のラーメンを、ぜひこの機会にご賞味あ
れ！　営業時間は午前11時～午後9時

（LO／午後8時50分、ただしスープがなく
なり次第終了）。不定休（隔週水曜日は昼
のみ営業）。駐車場有。
●石川町349-17　☎47-8633
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　『ラーメン専科麺
次郎田家店』より、新
メニュー「チャンポン
麺」（780円）が登場し
ました。「野菜がたっ
ぷり入った麺類が食
べたい」という利用
客のニーズに応える
べく登場したこのメ
ニューは、とんこつ

スープにイカの風味と太麺が見事にマッチ。野菜をたっぷり
使ったヘルシーでボリュームもたっぷりの逸品。期間限定品
につき、ぜひお早めにご賞味あれ！　2月29日までの期間中、
ご注文時に「青ぽ見た」で、4人グループまで全ラーメンメ
ニュー100円引き。変わらぬ人気の「合わせみそラーメン」

（700円）など、評判の“麺次
郎の味”を楽しむなら、ぜひ
この機会をお見逃しなく。
営業時間は午前11時～午
後9時30分。不定休。駐車
場有。
●田家町5-19
☎40-1663

期間限定、チャンポン麺登場!!
ラーメン専科麺次郎田家店

六花（りか）

　市内富岡町にある
『招右衛門』の1番人
気は期間限定の「牛
すじラーメン」。女性
にうれしいコラーゲ
ンたっぷりの牛すじ
スープに、野菜、鶏ガ
ラ、豚骨などを10時
間以上煮込んだスー
プを加え、2ヶ月ねか

せて旨みを凝縮させたタレでまろやかさを引き出した味わ
い。塩800円、醤油850円、味噌900円の3種類。「中華そばセッ
ト」は、豚タレ丼・マーボー丼・焼き鳥丼・カレー丼から1種類
と、春巻き・餃子・シュウマイ・エビチリから1種類を選び、ミニ
サラダ、ドリンクが付いて950円。手間暇かけて丁寧に作られ
たラーメンをお試しくださ
い。2月29日までの期間中

「青ぽ見た」で600円以上の
麺を100円引き営業時間は
午前11時～午後9時。毎週
水曜日定休。
●富岡町2-37-20
☎40-4777

手間暇かけた職人の技が生きるラーメン
招右衛門（しょうえもん）

　市内田家町にある
創業34年の『六花』は
熟練の技術と、新し
い物を取り入れて六
花流にアレンジを施
すセンスで人気の
ラーメン店。
　おすすめは、迫力
ある蟹ワンタンが目
を引く「 か に 入り

ジャンボわんたんめん」（890円）。鶏ガラ、ゲンコツ、野菜、
昆布でじっくり煮込み、あっさりした中にも存在感のある
旨味を持つスープに、柔らかく仕上げられたチャーシュー2
枚と、蟹をたっぷり使ったふわふわ食感のワンタンを3個
トッピング。あっさりした中にも深いコクを感じるスープ
は繊細な蟹の風味にベス
トマッチ。営業時間は午前
11時30分～午後8時30分。
毎週月曜日定休（月曜日が
祝日の場合は営業）。駐車
場有。
●田家町13-11
☎43-5718

あっさりスープにフワフワの“かにワンタン”

　いま、話題のラー
メンといえば『麺厨
房あじさい』のあじ
さい流チャンポン、

「平打ち麺のチャン
ポン」（＝写真上、
880円）。野菜、イカ、
海老、あさりなどを
ふんだんに使用した
魚介類をあんかけに

仕上げた心も体も温まる逸品。特注の平打ち麺を使用して
いる点も同店ならでは。数量限定となっておりますので売
り切れの際はご了承下さい（函館店全店で味わうことがで
きます）。また、根強い人気の「カレーラーメン」（ ＝写真下、
850円）は、あじさい伝統のスープに牛乳と厳選したスパイ
スが絶妙にマッチ。どちら
のラーメンもお見逃しな
く!　営業時間は午前11時
～午後8時25分（LO）。毎月
第4月曜日定休（祝日の場
合翌日休）。駐車場有。
●五稜郭町29-22
☎51-8373

数量限定!　あじさい流チャンポン「平打ち麺のチャンポン」
麺厨房あじさい本店

　赤と黒をベースに
したモダンな造りの
店内で味わう、手頃
でボリューム満点の
中華料理が評判の

『中国料理 廣河』。
「豚ひき肉とネギの
玉子とじ麺」（680
円）は、あっさりだけ
れどコクのあるスー

プが自慢の正油ラーメンに、玉子の優しい味わいをプラス
した新メニュー。玉子とじには旨みのある豚ひき肉と長ネ
ギがたっぷり入っています。麺のプリプリ感に長ネギの
シャキシャキ、豚ひき肉のしっかりとした食感がベスト
マッチした逸品。辛みを加える場合はコショウではなく唐
辛子がおすすめ。営業時間
は午前11時30分～午後3
時（LO／午後2時30分）、午
後5時～午後10時（LO／午
後9時30分）。毎月第1・3月
曜日定休。駐車場有。
●富岡町1-42-6
☎42-9750

新メニュー、豚ひき肉とネギの玉子とじ麺！
中国料理 廣河

●五稜中学校

↓至教育大学

道営住宅
田家町団地

←至亀田本町 至中道→

●五稜中学校

↓至教育大学

←至亀田本町 至中道→

駐車場

P
珈琲専科巴山●

本通富岡線

●医師会病院↑
至
美
原

港
街
の
歴
史
と
と
も
に

　
歩
み
続
け
る
拉
麺
物
語…

　
港
街
と
し
て
、長
い
歴
史
を
歩
ん
で
き
た
函
館

…

。

そ
の
歴
史
と
と
も
に
函
館
の
ラ
ー
メ
ン
も
長
い
歴
史
を

歩
み
続
け
て
き
た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。時
代
と

と
も
に
受
け
継
が
れ
る
函
館
拉
麺
物
語…

。そ
の
味
の

数
々
を
ぜ
ひ
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。



は
こ
だ
て
冬
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
は
こ
だ
て
光
の
小
径
】

●
開
催
日

　
2
月
1
日（
水
）〜
7
日（
火
）

●
場
所

　
元
町
公
園
ほ
か
函
館
市
内
各
所

　
手
作
り
の
ワ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ン
ド

ル
が
街
並
み
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト
。

光
の
小
径
を
観
光
ガ
イ
ド
と
と
も

に
散
策
す
る「
点
灯
ウ
ォ
ー
ク
」も

人
気
。

【
五
稜
郭
フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
】

●
開
催
日

　
2
月
11
日（
土
）・
12
日（
火
）

●
場
所

　
五
稜
郭
公
園

問
／
は
こ
だ
て
冬
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　
　
ル
実
行
委
員
会

☎
27-

3
5
3
5

http://www.hakodate-illumination.com/

第
46
回
大
沼
函
館
雪
と
氷
の
祭
典

●
開
催
日

　
2
月
4
日（
土
）・
5
日（
日
）

●
場
所

　
大
沼
国
定
公
園
広
場

　
子
供
に
人
気
の
氷
の
ジ
ャ
ン
ボ

滑
り
台
を
始
め
、
各
種
氷
雪
像
を

展
示
。フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
冬

の
味
覚
市
も
開
催
さ
れ
る
。

問
／
七
飯
大
沼
国
際
観
光
コ
ン
ベ

　
　
ン
シ
ョ
ン
協
会

☎
67-

3
0
2
0

第
14
回
し
り
う
ち
味
な
合
戦
冬
の

陣「
カ
キ
vs
ニ
ラ
ま
つ
り
」

●
開
催
日

　
2
月
19
日（
日
）

●
場
所

　
知
内
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
他

　
こ
の
時
期
旬
の「
カ
キ
」「
ニ
ラ
」

を
産
地
価
格
で
販
売
。ま
た
、
そ
の

他
特
産
品
の
即
売
や
焼
き
ガ
キ

コ
ー
ナ
ー
も
有
。

問
／
知
内
町
役
場
産
業
振
興
課
商

　
　
工
係

☎
0
1
3
9
2-

5-
6
1
6
1

第
7
回
鹿
部
美
味
ほ
た
て
三
昧
＆

温
泉
満
喫
D
A
Y

●
開
催
日

　
3
月
4
日（
日
）

●
会
場

　
鹿
部
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
前
特
設

　
会
場

　
活
ほ
た
て
無
料
炭
火
焼
き
食
べ

放
題
の
ほ
か
、
1
袋
15
枚
入

5
0
0
円
で
格
安
販
売
（
鹿
部
ロ

イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
温
泉
無
料
入
浴
券

付
）。

問
／
鹿
部
町
役
場
水
産
経
済
課

☎
0
1
3
7
2-

7-

5
2
9
3

道
南
冬
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

話
題
先
取
り
！

（
ヒ
）記
者
の

ラ
グ
ビ
ー
か
ら
学
ぶ
こ
と

の目
▼「
何
や
っ
て
る
ん
だ
。陰
で
コ
ソ
コ

ソ
反
則
ば
か
り
し
て
！
」。高
校
1
年

生
の
時
、
あ
る
日
の
体
育
の
授
業
で

先
生
が
激
怒
し
た
こ
と
が
あ
る
。そ

の
日
の
授
業
内
容
は
ラ
グ
ビ
ー
だ
っ

た
̶
̶
。▼
僕
が
入
学
し
た
高
校
は
ラ
グ
ビ
ー

の
強
豪
校
と
し
て
有
名
だ
っ
た
。学
年
が
2
つ

上
の
ラ
グ
ビ
ー
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
は
全
道
大
会

の
壮
行
式
で
「
必
ず
優
勝
し
ま
す
」
と
宣
言
し

て
、
本
当
に
優
勝
し
て
全
国
大
会
に
出
場
し
た
。

そ
う
い
う
学
校
だ
っ
た
か
ら
か
ど
う
か
は
分
か

ら
な
い
が
、
体
育
の
授
業
で
は
ラ
グ
ビ
ー
を
す

る
こ
と
が
と
て
も
多
か
っ
た
。入
学
し
た
ば
か

り
の
1
年
生
の
ほ
と
ん
ど
は
ラ
グ
ビ
ー
未
経
験

者
だ
か
ら
、
最
初
の
頃
の
試
合
は
時
々
ひ
ど
い

こ
と
に
な
っ
た
り
す
る
。例
え
ば
、ボ
ー
ル
を
持

っ
た
誰
か
が
フ
ェ
イ
ン
ト
も
で
き
ず
に
直
進
す

る
と
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
タ
ッ
ク
ル
が
で
き
な
い

相
手
が
ジ
ャ
ー
ジ
を
引
っ
張
っ
て
引
き
づ
り
倒

す
。倒
さ
れ
た
者
は
頭
に
き
て
、
起
き
上
が
る

時
に
ど
さ
く
さ
に
紛
れ
て
倒
し
た
相
手
を
蹴
っ

た
り
す
る
。多
分
み
ん
な
が
そ
ん
な
感
じ
だ
っ

た
か
ら
、
先
生
が
つ
い
に
怒
っ
た
の
だ
。▼
高
校

で
は
体
育
の
授
業
だ
け
で
な
く
、
球
技
大
会
も

ラ
グ
ビ
ー
だ
っ
た
。僕
も
素
人
と
は
い
え
、
3
年

間
も
授
業
や
球
技
大
会
で
ラ
グ
ビ
ー
を
や
っ
て

い
る
と
少
し
は
ラ
グ
ビ
ー
ら
し
い
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
同
時
に
ラ
グ
ビ
ー
と
い
う
ス

ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
理
解
し
て
い
く
よ
う
に
な
る
。

ラ
グ
ビ
ー
は
ボ
ー
ル
を
前
に
投
げ
る
こ
と
が
で

き
な
い
か
ら
、
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
横
に
パ
ス

し
な
が
ら
前
に
進
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。み

ん
な
の
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
最
後
の
1
人
を
ト

ラ
イ
に
導
く
喜
び
が
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐

味
だ
。ま
た
、ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
は
楕
円
な
の
で
、

バ
ウ
ン
ド
す
る
と
ど
こ
に
転
が
る
か
分
か
ら
な

い
。だ
か
ら
ど
ん
な
時
で
も
全
力
で
ボ
ー
ル
を

追
い
か
け
て
い
れ
ば
、
自
分
の
方
に
ボ
ー
ル
が

跳
ね
て
き
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
る
。ラ
グ
ビ
ー

の
試
合
終
了
は
「
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
」
で
は
な
く

「
ノ
ー
サ
イ
ド
」。試
合
後
は
敵
味
方
な
く
互
い

の
健
闘
を
讃
え
合
う
精
神
な
の
だ
そ
う
。▼
高

校
時
代
に
学
ん
だ
こ
と
の
ほ
か
に
も
、
元
明
治

大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
監
督
の
北
島
忠
治
さ
ん
の

「
前
へ
」
と
い
う
言
葉
な
ど
、
ラ
グ
ビ
ー
に
ま
つ

わ
る
話
を
知
る
た
び
に
、
日
々
を
生
き
る
上
で

参
考
に
な
る
こ
と
が
色
々
あ
る
と
感
じ
る
。僕

は
ラ
グ
ビ
ー
経
験
者
で
は
な
く
競
技
す
る
わ

け
で
も
な
い
が
、
そ
ん
な
ラ
グ
ビ
ー
と
い
う
ス

ポ
ー
ツ
が
好
き
だ
。▼
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
と
い
わ

れ
る
ラ
グ
ビ
ー
。昨
年
の
暮
れ
も
テ
レ
ビ
や
新

聞
で
ラ
グ
ビ
ー
の
話
題
に
ふ
れ
る
度
に
、
ク
ラ

ス
メ
イ
ト
と
楕
円
の
ボ
ー
ル
を
追
っ
て
い
た
頃

を
思
い
出
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

関川シェフの美味しいスロウスタイル Delicious Slow Style地元の食材を食べよう！

ル・ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／21：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

『ル・ヴァン』で2月1日（水）～2月13日（月）の期間
中、「2000円ランチ」のメインの付け合わせとし
て使います。

作り方

材料（4人前）

ほうれん草 寒締め状態にした冬場の
ほうれん草は糖度が上昇
し、ビタミンC、ビタミン
B、βカロチンの濃度も上
昇します。鉄分が豊富で
健康的な野菜であること
はよく知られています。

北斗市の『山本農園』の山本宮子さんが
作った寒締め状態のほうれん草がおすす
めです。大野新道沿いにあるJA新函館直
売所『北斗へい屋』（北斗市東前62、☎
77-7779）で購入できます。営業時間は9
時～16時。冬期は毎週日曜日、祝日定休。

シェフのこだわり食材 関
川 

裕
哉
さ
ん

1
9
7
7
年
生
ま
れ
。七
飯
町
出
身
。道
内
各
地

や
フ
ラ
ン
ス
で
修
業
。2
0
0
9
年
5
月
に『
ル・

ヴ
ァ
ン
』シ
ェ
フ
に
就
任
。独
特
の
セ
ン
ス
を
活

か
し
た
創
作
フ
レ
ン
チ
が
好
評
。

●ほうれん草…6～8束　●ニンニク…2片
●無塩バター（有塩を使う場合は、塩分を抑える）…40g
●塩・こしょう…適量

今回の料理　「ほうれん草の焦がしバター炒め」

①ほうれん草は根を切り、半分にカットし、水洗いして
　水気をよく切る。
②にんにくは皮をむき、フォークに刺しておく。
③フライパンにバターを入れて中火にかけ、バターが
　茶色に色づき始めたらほうれん草を入れる。ニンニ
　クを刺したフォークでかき混ぜながら軽くソテーす
　る。塩・こしょうで調味する。

ほうれん草の焦がしバター炒め

HEADLINE

募資1103-KF08-S1687
ING-S10/0407

①10：00～正午
②13：00～15：00
③17：00～19：00

募集代理店
有限会社浜野代理店

http://www.hoken117.com

無料相談会開催時間

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本
一
金
物
●

●
交
番

（各完全予約制）

［引受保険会社］

　
今
年
こ
そ
生
活
を
見
直

し
た
い
…
そ
ん
な
人
も
少

な
く
な
い
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
小
さ
な
こ
と

か
ら
ひ
と
つ
ず
つ
、
日
常

生
活
を
見
直
す
こ
と
は
大

切
で
す
。生
命
保
険
の
保

障
内
容
の
見
直
し
も
そ
の

ひ
と
つ
。お
子
様
の
成
長

や
住
宅
ロ
ー
ン
の
残
額
な

ど
と
い
っ
た
生
活
状
況
の

変
化
と
と
も
に
、
必
要
な

生
命
保
険
の
保
障
内
容
も

変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
美
原
4
丁
目
の

「
生
命
保
険
相
談
サ
ロ
ン
・

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」

で
は
生
命
保
険
に
関
す
る

無
料
相
談
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。同
サ
ロ
ン
代
表
で

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
有
資
格
者
の
濱
野

州
喜
司
さ
ん
が
、
相
談
者

の
細
か
い
情
報
を
も
と

に
、
ど
の
よ
う
な
保
障

内
容
が
必
要
か
を
分
析

し
、
生
命
保
険
の
保
障

内
容
に
つ
い
て
説
明
し

て
く
れ
ま
す
。相
談
者

の
希
望
が
あ
れ
ば
、
複

数
の
商
品
の
中
か
ら
相

談
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

も
の
を
選
ん
で
組
み
合
わ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
な
お
、
2
月
の
相
談
日

は
上
記
の
通
り
。無
料
相

談
会
は
完
全
予
約
制
。電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
・

ご
予
約
を
。生
命
保
険
相

談
サ
ロ
ン
・
ハ
マ
ノ
エ
ー

ジ
ェ
ン
ト
は
募
集
代
理
店

『
有
限
会
社
浜
野
代
理
店
』

が
運
営
し
て
い
ま
す
。

●
美
原
4-

7-
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【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

生
命
保
険
の
保
障
内
容
の
見
直
し
な
ら
、ぜ
ひ
ご
相
談
を
…

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

0
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8
0
0-

5
0
0
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2月 相談日＝

　ほうれん草のバター炒めはポピュラーな料理ですが、
今回は、バターが茶色に色づいてからほうれん草を入れ
るという“焦がしバター”がポイントです。フランス料理では
この焦がしバターのソースを「ブールノワゼット」と呼びま
すが、このソースでほうれん草をソテーするのは本場・フラ
ンスでは伝統的な方法です。ほどよいバターの味がほうれ
ん草の味を引き出します。ニンニクをフォークに刺してかき
混ぜる方法もフレンチの世界では昔ながらのもので、柔ら
かくて上品な香りが味を演出します。ぜひチャレンジして、
ほうれん草本来の味を楽しんでください。

　「
我
が
子
が
久
し
ぶ
り

に
家
で
勉
強
す
る
姿
を
見

て
、嬉
し
か
っ
た
」。

　
昨
年
5
月
の
開
業
か
ら

も
う
す
ぐ
1
周
年
を
迎
え

る
学
習
塾
『
ラ
ン
ク
ア
ッ

プ
』
に
お
子
さ
ん
を
通
わ

せ
た
お
母
さ
ん
か
ら
、
そ

ん
な
喜
び
の
声
が
届
い
て

い
ま
す
。

　
こ
の
学
習
塾
は
、
小
学

校
4
年
生
か
ら
中
学
3
年

生
ま
で
を
対
象
に
、
生
徒

達
に
勉
強
に
向
か
う
正
し

い
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ

る
こ
と
を
主
な
目
的
と
し

て
い
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し

た
つ
ま
づ
き
か
ら
学
習
意

欲
を
な
く
し
て
し
ま
う
こ

と
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す

が
、
少
し
で
も
早
い
時
期

に
学
習
意
欲
を
取
り
戻
し

て
ほ
し
い
と
い
う
の
は
、

た
く
さ
ん
の
親
御
さ
ん
達

の
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
ん
な
願
い
に
応

え
た
い
と
い
う
の
が
、
こ

の
学
習
塾
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
生
徒
が

勉
強
の
楽
し
さ
を
体
感
で

き
る
授
業
内
容
を
実
践
す

る
と
い
う
こ
と
。授
業
の

時
間
が
楽
し
い
と
思
う
と

生
徒
達
の
勉
強
へ
の
理
解

度
も
上
が
り
、
学
習
意
欲

も
自
然
に
上
が
り
ま
す
。

よ
く
学
校
で
、「
授
業
が
面

白
い
先
生
の
科
目
は
成
績

が
上
が
る
」
と
い
う
パ

タ
ー
ン
と
似
た
よ
う
な
理

屈
で
す
ね
。

　
楽
し
い
だ
け
で
な
く
問

題
を
解
く
力
の
徹
底
指
導

な
ど
、
社
会
で
生
き
る
力

を
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
と

い
う
の
が
こ
の
学
習
塾
の

モ
ッ
ト
ー
。「
ウ
チ
の
子
は

勉
強
嫌
い
で
…
」
と
諦
め

ず
に
、
お
子
さ
ん
の
可
能

性
を
信
じ
ま
せ
ん
か
？

　
授
業
料
は
固
定
制
で
、

無
料
の
補
習
授
業
や
兄

弟
・
姉
妹
の
同
時
通
塾
の

場
合
の
割
引
制
度
も
あ
り

ま
す
。ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。授
業

内
容
は
、
小
学
生
は
算
数
、

国
語
。中
学
生
は
国
語
、
数

学
、英
語
、社
会
、理
科
と

な
り
ま
す
。

●
赤
川
1-
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山
建
ビ
ル
3
階

☎
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2
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お
子
さ
ん
の
可
能
性
を
信
じ
ま
せ
ん
か
？

ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

●ケアセンター

ローソン●

セブンイレブン●

↑
至
赤
川
水
源
地

赤
川
通



着
物
の
専
門
知
識
と
日
本
の
伝
統
文
化
を
…

京
都
き
も
の
専
門
学
院 

和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ

　

今
年
で
開
講
か
ら

31
年
を
迎
え
る
『
和

装
専
門
教
室
セ
キ
グ

チ
』で
、
日
本
の
伝
統

文
化
の「
着
付
け
」の

勉
強
を
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
「
着
付
け
」
は
単
純

に
着
物
を
着
ら
れ
る

技
術
と
い
う
だ
け
で

は
な
く
、
セ
ン
ス
の
あ

る
着
付
け
や
お
洒
落

で
個
性
的
な
帯
結
び
、
日
常
に

役
立
つ
マ
ナ
ー
な
ど
日
本
の
伝
統

文
化
そ
の
も
の
を
ト
ー
タ
ル
に
学

べ
る
教
室
で
す
。

　

同
教
室
の
関
口
綾
子
さ
ん
は
、

織
り
、染
め
、文
様
、貴
族
装
束
、

髪
型
の
変
遷
、
着
物
の
歴
史
な

ど
の
伝
統
的
な
深
い
知
識
を
必

要
と
す
る
、合
格
率
が
４
％
前
後

の
難
関
「
き
も
の
文
化
検
定
1

級
」を
道
南
エ
リ
ア

で
唯
一
習
得
し
て
い

る
着
物
の
専
門
家

で
す
。そ
し
て
関
口

さ
ん
は
、
着
物
と
い

う
伝
統
文
化
を
守

る
だ
け
で
は
な
く
、

常
に
新
し
い
知
識

を
得
て
、
挑
戦
を

続
け
て
い
ま
す
。そ

し
て
、そ
の
知
識
と

挑
戦
は
同
教
室
の

講
座
に
も
反
映
さ
れ
る
の
で
、飽

き
る
こ
と
な
く
楽
し
く
着
付
け

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
セ
キ
グ
チ
で
は
着
付

け
技
術
を
教
え
る
だ
け
で
は
な

く
、
函
館
に
来
る
留
学
生
の
着

付
け
体
験
支
援
や
3
万
人
パ

レ
ー
ド
へ
の
参
加
、
成
人
式
や
卒

業
式
の
着
付
け
支
援
な
ど
、
日

頃
学
ん
だ
技
術
や
知
識
を
活
か

せ
る
機
会
が
多
い
の
も
好
評
な

点
で
、
今
年
の
2
月
に
は
イ
タ
リ

ア
の
カ
ー
ニ
バ
ル
で
の
着
物
シ
ョ
ー

も
支
援
す
る
な
ど
、希
望
が
あ
れ

ば
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
活
躍
の
場
を

提
供
し
て
く
れ
る
の
も
大
き
な

特
徴
で
す
。

　

教
室
は
「
ホ
テ
ル
函
館
ロ
イ
ヤ

ル
」
で
週
2
回
開
催
さ
れ
て
お

り
、
毎
週
水
曜
日
は
午
後
6
時

30
分
か
ら
、
毎
週
土
曜
日
は
午

前
10
時
か
ら
で
、
受
講
料
は
初

級
コ
ー
ス
で
3
5
0
0
円
で
す
。

他
に
も
、
北
斗
市
久
根
別
の
住

民
セ
ン
タ
ー「
く
〜
み
ん
」で
も
授

業
を
行
な
っ
て
い
る
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
若
松
町
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冬
の
必
需
品
、給
湯
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
は
専
門
店
へ

小
野
寺
住
設

　

創
業
86
年
、
長
年
の
実
績
に

基
づ
い
た
豊
富
な
知
識
と
確
か

な
技
術
で
信
頼
を
得
て
い
る
水

道
局
指
定
工
事
店
・
石
油
機
器

技
術
管
理
士
登
録
店
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
給
湯

ボ
イ
ラ
ー
の
お
得
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

音
が
う
る
さ
い
、突
然
止

ま
っ
て
し
ま
う
な
ど
、「
近

頃
、
ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
が
わ

る
い
な
ぁ
…
」
と
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

厳
冬
期
の
急
な
ト
ラ
ブ
ル

を
避
け
る
た
め
に
も
、給
湯

ボ
イ
ラ
ー
の
定
期
的
な
点

検
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』で
は
石

油
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
、整
備

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。お
使

い
の
ボ
イ
ラ
ー
に
不
具
合
が

な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

確
か
な
技
術
で
点
検
、

整
備
い
た
し
ま
す
。正
し
く
整
備

し
た
ボ
イ
ラ
ー
は
、
燃
費
が
改
善

さ
れ
機
械
の
長
持
ち
に
繋
が
り
、

結
果
的
に
は
節
約
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
、
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元

の
専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』に
お

気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
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22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

針
を
使
わ
ず
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
!!

r
e
f
u
g
e（
あ
ふ
じ
ゅ
）

　

昨
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン

『
r
e
f
u
g
e
（
あ
ふ
じ
ゅ
）』

は
、
東
洋
と
西
洋
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
法
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た「
経
絡

リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ー
」
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

美
容
界
で
話
題
と
な
っ
て
い
る

「
プ
ラ
セ
ン
タ
」
の
メ
ー
カ
ー
・
株

式
会
社
U
T
P
と
代
理
店
契
約

を
交
わ
し
て
い
る
同
店
で
は
、
良

質
な
原
液
、
オ
イ
ル
、
サ
プ
リ
を

取
り
そ
ろ
え
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
時
に
も
使
用
し
て
い
ま
す
。

美
容
は
も
と
よ
り
、健
康
増
進
や

自
然
治
癒
力
の
向
上
に
も
効
果

が
あ
る
プ
ラ
セ
ン
タ
と
同
店
独
自

の
施
術
は
、
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
効
果

の
ほ
か
、不
眠
や
更
年
期
障
害
に

お
悩
み
の
人
に
も
大
好
評
。ま

た
、
ボ
デ
ィ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
骨
盤

矯
正
込
み
）も
、む
く
み
が
取
れ
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
大
で
す
。

　

そ
し
て
、
同
店
で
は
函
館
地

区
で
初
と
な
る
最

新
の
美
容
機
器

「
M

M

T-

09

 

R
i
c
e
l 

S
u
r
（
リ
セ
ル

シ
ュ
ー
ル
）」
を
導

入
。こ
れ
は
医
療
現

場
で
も
使
用
さ
れ

て
い
る
物
で
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
、

針
を
使
わ
ず
に
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と

プ
ラ
セ
ン
タ
の
浸
透
を
促
す
事

で
高
い
美
容
効
果
を
期
待
で
き

ま
す
。

　

そ
ん
な
同
店
で
は
2
月
末
ま

で
「
青
ぽ
読
者
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
。お
得
な
価
格
で
最

新
の
施
術
を
体
験
で
き
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
石
川
町
3
1
4-

4

　

登
喜
壱
番
館
2
0
1

　
（
函
館
新
都
市
病
院
向
か
い
）

☎
46-

3
8
6
1

楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい…

自
然
発
毛
法
で
頭
皮
の
改
善
を
…

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ

　

登
録
商
標
を
取
得
し
た
独
自

の
発
毛
法
に
定
評
の
あ
る
市
内

宝
来
町
の
『
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ
』。こ
れ
ま
で
多
く
の
発

毛
に
携
わ
っ
て
き
た
同
店
オ
ー

ナ
ー
に
よ
る
と
「
薄
毛
、
脱
毛
の

様
子
が
以
前
と
は
変
わ
っ
て
き
て

い
る
」
そ
う
。脱
毛
は
髪
と
頭
皮

だ
け
に
原
因
が
あ
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。体
力
や
免
疫
力
の
低
下

と
と
も
に
、日
常
の
不
安
や
心
配

ご
と
な
ど
も〝
心
の
冷
え
〞と
し

て
メ
ン
タ
ル
面
を
低
下
さ
せ
、
要

因
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
す
。例
年

で
あ
れ
ば
寒
さ
が
続
き
体
も
心

も
冷
え
切
っ
て
、
疲
労
が
で
る
1

月
の
下
旬
ご
ろ
か
ら
増
え
て
く

る
脱
毛
の
症
状
が
、昨
年
の
秋
ご

ろ
か
ら
増
え
始
め
て
い
る
の
だ
そ

う
。

　

同
店
の
「
田
口
式
温
熱
発
毛

療
法
」は
、
薬
剤
を
使
用
し
な
い

自
然
発
毛
法
。毛
穴
を
広
げ
て

血
行
を
良
く
し
、
自
然
な
発
毛

を
促
す
と
い
う
も
の
で
す
。薄

毛
、脱
毛
は
今
や
年
齢
、性
別
を

問
わ
な
い
悩
み
。若
い
か
ら
と
い
っ

て
頭
皮
が
健
康
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
ま
た
、
正
し
く
ケ
ア
を
す

れ
ば
発
毛
は
年
齢
に
関
係
な
く

期
待
で
き
ま
す
。薄
い
部
分
を
広

が
ら
せ
な
い
た
め
に
も
、
元
気
な

髪
が
再
生
復
活
で
き
る
健
康
な

頭
皮
に
す
る
こ
と
が
大
切
。発
毛

を
実
感
で
き
る
ま
で
に
か
か
る

時
間
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、

よ
り
早
い
効
果
を
期
待
す
る
な

ら
早
目
の
ケ
ア
が
お
す
す
め
。カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。完
全
予

約
制
な
の
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
安

心
で
す
。今
な
ら
2
月
16
日
ま

で
初
回
限
定
4
0
0
0
円
。ま

ず
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

音楽ドラゴンゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

　初めて聴いた曲なのに「何か懐かしい」とか「前
に聴いたことあるかな? 」とか感じてしまうことが
あります。悪く言うと「パクリじゃない? これ」とか

「手抜きじゃないの? 」とか言われることもあるで
しょう。
　たとえ、以前にあった曲にメロディーが似てい
たり、アレンジが似ていたりしていても全く悪いこ
とではありません（個人的に）。音楽は、歴史を継
承していって当然なのです。落語や歌舞伎など日
本の伝統芸能には、師匠と弟子がいてその技や魂

（精神）を受け継いでいくのが当たり前です。ロッ
クやソウルだって、正式なものではないですが、そ
の演奏者や作詞・作曲家の技や魂を受け継いだ
弟子のような存在はたくさんいます。逆にこれが
なくなってしまった時、音楽の世界は終わってしま
うでしょう。
　今月のオススメCD1枚目は、メアリー・J・ブライ
ジ「マイ・ライ
フ Ⅱ … ザ ・
ジャーニーコ
ンティニューズ

（アクト1）」。6
度のグラミー
受賞、7枚のマ
ルチプラチナ
アルバム。20年
間第一線で活
躍し続けてい
る 現 在 の 米
R & B 界 の ク
イーン、メア
リー・J・ブライ
ジ。10作品に
なるスタジオアルバムです。大ヒットを記録した
1994年に発表された2枚目のアルバム「マイ・ライ
フ」の続編になる今作。メアリー・J・ブライジの魅

力 が 1 0 0 % 伝
わってくる素晴
らしいアルバム
に仕上がってい
ます。
　もう1枚はヤノ
カミ「遠くは近い
」。卓越したピア
ノと個 性 的 な
ヴォーカルで根
強い支持を得て
いる矢 野 顕 子
と、2011年7月に

この世を去ったジャパニーズ・エレクトロニカの奇
才レイ・ハラカミのコラボレーション、4年振り2枚
目のニューアルバム。オリジナル曲のほか、荒井由
実、オフコース、そしてローリングストーンズのカ
バーも収録した、まさに奇跡の音。この不思議な
心地よさをぜひお試し下さい。

受け継がれていくもの

メアリー・J・ブライジ
「マイ・ライフⅡ…ザ・ジャーニー
コンティニューズ（アクト1）」
（2500円）

ヤノカミ「遠くは近い」（2625円）

トライアル
美原店●

トイザらス●

函館
新都市病院●

産業道路 至湯川→←至七重浜



自
宅
に
届
く
ヘ
ル
シ
ー
弁
当

け
ん
た
く
ん

　

寒
い
季
節
に
凍
っ
た
道
は

危
な
い
で
す
ね
。低
カ
ロ

リ
ー
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
宅
配
弁
当『
け
ん
た
く

ん
』で
、
無
理
な
く
健
康
生

活
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

　

1
週
間
の
お
試
し
セ
ッ

ト
7
食
を
お
得
な
価
格
で

お
届
け
し
ま
す
。新
鮮
な
材

料
を
天
然
だ
し
で
調
理
し

た
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
で
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
献
立
で

飽
き
ず
に
続
け
ら
れ
る
と

好
評
で
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
向
き
の
「
ひ

ま
わ
り
御
膳
」は
3
1
2
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
で
1
食

5
8
0
円
、
お
試
し
7
食

で
3
4
8
0
円
。糖
尿
病
の
人

に
お
す
す
め
の
「
す
み
れ
御
膳
」

は
塩
分
２
・
１
グ
ラ
ム
以
下
で

2
2
2
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
A
）
と

2
6
8
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー（
B
）の
2

種
類
を
用
意
。

　

価
格
は
1
食
7
7
0
円
で
、

お
試
し
7
食
4
6
2
0
円
。減

塩
食
の
「
す
ず
ら
ん
御
膳
」
は

2
7
3
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
1
食

7
7
0
円
、
お
試
し
7
食

4
6
2
0
円
。腎
機
能
が
低
下

し
て
い
る
人
向
け
の
「
れ
ん
げ
御

膳
」
は
た
ん
ぱ
く
質
16
グ
ラ
ム

（
A
）と
9
グ
ラ
ム（
B
）の
2
種

類
で
1
食
8
6
0
円
、
お
試
し

7
食
5
1
6
0
円
。お
試
し
は

そ
れ
ぞ
れ
1
食
分
が
お
得
で
す
。

ご
飯
は
別
売
り
で
1
0
5
円
。

　

冷
凍
で
お
届
け
し
電
子
レ
ン

ジ
で
解
凍
す
る
だ
け
な
の
で
お

好
き
な
時
間
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

宅
配
は
旧
函
館
市
内
の
み
。ま

ず
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
中
道
1-

25-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
9
8-

1
5
6

手
の
届
か
な
い
〝
体
の
奥
の
筋
肉
〞
を
ほ
ぐ
し
ま
す

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
サ
ロ
ン

　

辛
い
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
の
原

因
は
、
身
体
の
奥
の
筋
肉「
深
層

筋
」に
あ
り
ま
す
。「
施
術
に
行
っ

た
日
は
い
い
け
れ
ど
、
す
ぐ
戻
っ

ち
ゃ
う
…
」
と
い
う
の
は
そ
の
た

め
。そ
の
、
手
の
届
か
な
い
深
層

筋
を
ほ
ぐ
し
、
柔
軟
性
を
与
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
が「
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
」
な
の
で
す
。市
内
富
岡

3
丁
目
の『
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
サ
ロ

ン
』
は
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
＆
ス
ポ
ー

ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
っ
て
、
深
層
筋

に
柔
軟
性
を
与

え
、
関
節
可
動
域

を
改
善
す
る
こ
と

で
痛
み
や
不
調
を

軽
減
し
て
く
れ

る
、
ス
ト
レ
ッ
チ
専

門
店
。札
幌
で
は

10
年
ほ
ど
の
実
績

が
あ
り
、プ
ロ
選
手

か
ら
お
子
さ
ん
、
高
齢
者
ま
で
来

店
し
て
い
ま
す
。

　

昨
秋
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
っ

た「
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
」は
、
膝
下

の
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ
ン
パ
の

流
れ
や
血
行
を
促
進
。そ
の
後
の

ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果
を
向
上
さ
せ

て
く
れ
る
の
で
、
通
常
の
コ
ー
ス

と
セ
ッ
ト
で
行
う
の
が
オ
ス
ス
メ

で
す
が
、
フ
ッ
ト
の
み
の
利
用
も

O
K
で
す
。

　

2
月
29
日
ま
で
の
期
間
中
、

「
青
ぽ
見
た
」
で
【
70
分
コ
ー
ス
】

↓
4
5
0
0
円
（
通
常

60
分
5
8
0
0
円
）。

【
フ
ッ
ト
＋
60
分
コ
ー
ス
】

↓
6
5
0
0
円
（
通
常

8
8
0
0
円
）。リ
ピ
ー

タ
ー
さ
ん
も
O
K
で
す
。

　

予
約
優
先
制
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
10
時
。毎
週
木
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

23-

22

　

ピ
ア
ッ
テ
ィ
さ
ん
隣

☎
40-

1
8
4
3

http://www.stretching-salon.com/

日
々
進
歩
す
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
で
快
適
な
口
腔
内
を
…

川
瀬
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

ま
る
で
自
分
の
歯
の
よ
う
に

見
え
る
外
観
と
機
能
を
回
復
で

き
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
日
々

進
化
し
て
い
ま
す
。『
川
瀬
デ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
』で
は
、
安
全
な

治
療
の
た
め
の
歯
科
専
用
C
T

撮
影
や
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ

ト
に
よ
る
理
想
的
な
形
を
求
め

て
手
術
が
で
き
る
環
境
な
ど
、あ

な
た
に
あ
っ
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。

　
「
歯
の
部
分
の
骨
が
な
い
か
ら

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で
き
な
い
と
思
っ

て
い
た
」、「
入
れ
歯
を
使
っ

て
い
る
が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
？
」な
ど
の
、
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
つ
い
て
の
様
々
な
疑
問

を
川
瀬
院
長
と
一
緒
に
ク
リ

ア
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
骨
に
埋
め
込
む

方
法
、自
分
の
骨
を
移
植
す

る
方
法
、人
工
骨
を
併
用
す

る
方
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

使
う
材
料
、
技
術
、
治
療

期
間
、
手
術
の
浸
襲
度
、
年

齢
、全
身
症
状
な
ど
を
考
え

て
様
々
な
治
療
方
法
の
説

明
を
受
け
る
こ
と
で
納
得
し
て

治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。自
分
に

合
っ
た
最
適
な
治
療
で
快
適
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
手
に
し
ま
せ

ん
か
？

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

診
療
時
間
は
毎
週
月
〜
金
曜

日
午
前
9
時
〜
午
後
７
時
半
、

毎
週
土
曜
日
は
午
後
2
時
ま

で
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
休
診
。

●
田
家
町
18-

9

☎
84-

1
8
3
1

新
タ
イ
プ
の
和
風
バ
イ
キ
ン
グ
が
1
0
0
0
円
！

ふ
で
の
す
け

　

北
斗
市
七
重
浜
、
大
野
新
道

沿
い
に
建
つ
和
の
佇
ま
い
が
印
象

的
な
『
ふ
で
の
す
け
』
で
、
終
日

1
0
0
0
円
の
テ
ー
ブ
ル
バ
イ
キ

ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

　

同
店
の
バ
イ
キ
ン
グ
は
天
ぷ
ら

や
か
つ
丼
、
刺
し
身
と
い
っ
た
手

作
り
和
風
メ
ニ
ュ
ー
、
デ
ザ
ー
ト
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
60
分
食

べ
飲
み
放
題
！　

注
文
を
受
け

て
か
ら
作
ら
れ
る
出
来
立
て
ア
ツ

ア
ツ
料
理
が
大
好
評
で
す
。そ
ば

の
単
品
（
4
5
0
円
〜
）
や
セ
ッ

ト
メ
ニュ
ー
（
7
8
0
円
）
も
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
設
定
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
姉
妹
店
の『
ふ
で
む
ら

五
稜
郭
店
』（
☎
32-
5
0
1
4
）

と
の
共
同
企
画
と
し
て
、
2
月

3
日
の
節
分
の
日
に
生
そ
ば
2

人
前（
1
0
0
0
円
〜
）を
お
買

い
上
げ
の
方
に
、
お
持
ち
帰
り
限

定
の
恵
方
巻
き
を
半
額
で
提
供

し
ま
す
。

　
「
恵
方
巻
き
」は
通
常
5
8
0

円
の
と
こ
ろ
2
9
0
円
、「
海
鮮

恵
方
巻
き
」
は
通
常
9
8
0
円

が
4
9
0
円
で
す
。市
内
近
郊

に
は
無
料
配
達
も
し
て
く
れ
ま

す
。さ
ら
に
総
額
3
0
0
0
円

以
上
の
お
買
い
上
げ
で
、
次
回
以

降
使
え
る
両
店
共
通
の
半
額
割

引
券
を
進
呈
。ご
予
約
、
お
問
い

合
わ
せ
は
『
ふ
で
の
す
け
』『
ふ
で

む
ら
五
稜
郭
店
』
の
い
ず
れ
か
お

近
く
の
店
舗
へ
ど
う
ぞ
。『
ふ
で

の
す
け
』の
営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
8
時
。無
休
。駐
車
場

有（
20
台
）。

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

1-

28

　

大
野
新
道
沿
い
七
重
浜
踏
切

　

横
☎
49-

5
5
2
6

Naruhodo Topics なるほどトピックス

スイーツタイム

親子ひろば

こなひき小屋
　イギリスのティー
タイムに食べる「ス
コーン」は素朴な
味わいのお菓子。
『こなひき小屋』の
スコーンはイースト
使った軽い味わい
が特徴で、ほろほ
ろと口の中でくず
れる食感とバター
の香りが生きています。ジャムをのせて紅茶と一緒に
ティータイムをどうぞ。プレーンとチョコチップ＆ココナツ
の２種類があります。
　国道5号線に面したこの店は、豊富なパンだけで
なく世界各地の香辛料、紅茶、そしてワインやチーズ

など選りすぐったもの
が集められています。
　営業時間は午前8
時～午後6時。毎週
水曜日、毎月第２木
曜定休。
●七飯町本町4-1-55
☎65-8513

　「子供同士の遊びが少な
い」「お母さん同士の交流
の場が欲しい」というお母
さんにオススメしたいの
が、『函館短期大学付属幼

稚園』で行っている親子教室「つぼみちゃん」。より
多くの親子の関わりや楽しい遊びの体験ができる
場として、気軽に参加してみてはいかがですか。子
育て経験のある先生のサ
ポートも心強いですよ。

対象
満2～3歳くらいの未就園児
とその母親
日時
年19回（予定）午前9時半～午前11時
場所
函館短期大学付属幼稚園内のホール・前庭・教室
会費
無料（障害保険加入は園負担）
主な活動内容
①自由遊び
②歌、手遊び、紙芝居、季節の行事など
③在園児との交流
⑤母親同士の交流
詳細及び申し込み
函館短期大学付属幼稚園
●柏木町7-26　☎51-2757

未就園児の親子教室「つぼみちゃん」

スコーン
プレーン3個120円
チョコチップ＆ココナツ3個150円

国道5号線←至大沼 至函館→

七飯町役場●

七重
小学校●

●
正
覚
寺

P

P

●北海道函館盲学校

●函館シティホール

●セブンイレブン田家町店

●
魚
長

至五稜郭→

教
育
大
通

●ヤマダ電機

GS●

ピアッティ●

産業道路 至湯川→

赤
川
通

至
本
町
↓

　
M
E
G
A

●
ド
ン・キ
ホ
ー
テ

産業道路 至国道5号線→
●ダイエー
　上磯店

au●

●
函
館

　
水
産
高
校

大
野
新
道
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●
七
飯
町
本
町
4-

6-
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☎
65-

1
1
3
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老
人
保
健
施
設 

あ
か
ま
つ
の
里
な
な
え

大
村
　
和
久

http://w
w
w
.ohm

ura.or.jp/
本
紙
読
者
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

ヘ
ア
ー
ズ
ベ
リ
ー

いい店食べ歩き
bal-del CLOE（クロエ）

　『bal-del CLOE』は、ネル
ドリップで抽出する芳醇な
香りのコーヒーを愉しみな
がら、ゆったりとリラック
スできる時間を過ごせるこ
とで、買い物帰りの主婦や
サラリーマンなど幅広い客
層で賑わう人気のカフェ。
ダークブラウンが中心の内
装はシックな印象で、ヴィ
ンテージスピーカーから流
れるジャズも落ち着いてい
て大人の雰囲気を演出す
る。そんな同店では、多彩な
豆を使うコーヒーの他に
も、サンドイッチなどの軽
食やケーキ、パフェなどの
スイーツも充実している。
そして、それらのフードメ
ニューとドリンクを組み合
わせてリーズナブルに美味
しい時間を過ごせるのも人

気の理由。
　1月からは「デザートプ
レート」として、ガトーショ
コラ、豆乳ベイクドチーズ
ケーキ、レアチーズケーキ、
シフォンケーキ、アイスク
リームが乗ったプレートに
コーヒー 1 杯が付いて
1200円というセットの販
売を開始。好評の「パフェ
セット」（コーヒー付き、
1050円）と共に人気を集め
るメニューとなっている。
　今回紹介した「デザート
プレート」と「パフェセット
」を、「青ぽ見た」で各200円
引き（2月15日まで）。お得
なチャンスにぜひどうぞ。
　営業時間は午前10時～
午後10時。無休。
●港町1-11-24
☎86-7124

close up　
最
新
の
技
術
と
機

器
で〝
キ
レ
イ
に
な
り

た
い
〞願
い
を
叶
え
て

く
れ
る
『
ヘ
ア
ー
ズ
ベ

リ
ー
』。こ
の
2
月
1

〜
10
日
は
、本
紙
読
者

限
定
で
、「
デ
ジ
タ
ル

パ
ー
マ
」（
カ
ッ
ト
別

8
4
0
0
円
）
と
「
エ

ア
ウ
エ
ー
ブ
」（
カ
ッ
ト

別
9
4
5
0
円
）
を

20
%
オ
フ
で
提
供
し

ま
す
。人
気
の「
ヘ
ア
ー

ズ
メ
ニュ
ー
」
を
試
し
て

み
た
い
あ
な
た
は
、「
青
い
ぽ
す

と
を
見
た
」と
、
お
忘
れ
な
く
。

な
お
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は

予
約
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
ま
た
、同
時
に
カ
ッ
ト
を
す
る

と
カ
ッ
ト
料
金
が
1
0
5
0
円

引
き
に
な
り
、ロ
ン
グ
の
プ
ラ
ス

料
金
が
な
い
点
も
こ
の
店
の
魅

力
の
ひ
と
つ
で
す
。「
パ
ー
マ
」

（
カ
ッ
ト
別
5
2
5
0
円
、
カ
ッ

ト
込
7
8
7
5
円
）。「
カ
ラ
ー
」

（
カ
ッ
ト
別
5
2
5
0
円
、
カ
ッ

ト
込
7
8
7
5
円
）。「
縮
毛
矯

正
」（
カ
ッ
ト
別
9
4
5
0
円
、

カ
ッ
ト
込
1
2
0
7
5
円
）
の

ほ
か
、
パ
ー
マ
メ
ニュ
ー
・
カ
ラ
ー

メ
ニ
ュ
ー
・
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
メ

ニュ
ー
と
、
そ
れ
ぞ
れ
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。「
カ
ッ
ト
」（
シ
ャ

ン
プ
ー
・
ブ
ロ
ー

込
）

3
6
7
5
円
。「
ベ
リ
ー
メ
ニュ
ー

」
の
「
ま
つ
毛
カ
ー
リ
ン
グ
」

（
2
1
0
0
円
）
と
「
ま
つ
毛
エ

ク
ス
テ
」（
60
本
5
2
5
0
円
）

も
好
評
で
す
。入
学
式
・
卒
業

式
の
着
付
け
の
予
約
も
承
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
火
曜
日
定

休
。予
約
優
先
制
。駐
車
場
有
。

●
本
通
3-

15-

11

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
8
0-

8
3
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http://w
w
w
.hairs-very.com

行政書士 松田聡 事務所  ●山の手2-38-18 ☎33-4675

本気

“心の代書屋”松田聡がズバリ！
マ  ジ談

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
2
0
1
2
年
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。皆
様
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
実
は
、新
年
早
々
文
章
が

浮
か
ん
で
こ
な
い
の
で
す
。こ

れ
に
は
参
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
何
故
な
の
か
と
自
問
自
答

を
繰
り
広
げ
色
々
と
考
え
て

い
る
う
ち
に
、ひ
と
つ
の
答
え

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。考
え

が
文
章
に
な
ら
な
い
と
い
う
こ

と
は
、間
違
い
な
く
頭
の
中
が

整
理
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
な
の

で
す
。

　
頭
の
中
で
は
、あ
れ
も
こ
れ

も
と
色
々
書
き
た
い
こ
と
が

浮
か
ん
で
く
る
の
で
す
が
、ど

う
も
整
理
が
付
き
ま
せ
ん
。

特
に
、昨
年
1
年
を
振
り
返

る
と
、人
生
観
を
変
え
る
よ

う
な
天
変
地
異
が
発
生
し
、

以
降
、命
の
重
み
、お
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
の
意

味
、毎
日
の
当
た
り
前
の
生
活

に
つい
て
、あ
れ
や
こ
れ
や
と
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
行
政
書
士
と
い
う
お
仕
事

を
通
じ
て
社
会
に
対
し
、具
体

的
に
ど
の
よ
う
に
貢
献
で
き

る
の
だ
ろ
う
か
、本
当
に
人
の

役
に
立
つ
お
仕
事
と
は
何
だ

ろ
う
か
と
来
る
日
も
来
る
日

も
1
人
で
悶
々
と
し
て
い
ま
し

た
。

　
し
か
し
、そ
ん
な
時
、「
青
い

ぽ
す
と
を
見
た
よ
」と
い
う

方
々
か
ら
の
励
ま
し
や
事
務

所
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を

頂
戴
す
る
に
つ
れ
、開
業
当
初

の
目
的
に
立
ち
返
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。励
ま
し
や
ご
意

見
は
様
々
で
し
た
が
、そ
の
中

で
多
く
の
こ
と
を
気
づ
か
さ

れ
、教
え
て
い
た
だ
け
た
こ
と

に
対
し
、改
め
て
感
謝
の
気
持

ち
で
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
う

ち
に
よ
う
や
く
頭
の
中
が
整

理
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、今

年
の
抱
負
は
や
は
り「
本
気
」

で
す
。事
務
所
を
開
業
し
た

当
初
の
酸
っ
ぱ
い
よ
う
な
気
持

ち
を
想
い
出
し
、た
と
え
、額

の
し
わ
が
深
く
な
ろ
う
と
頭

髪
が
白
く
な
ろ
う
と
も
原
点

に
立
ち
返
り
新
た
な
気
持
ち

で
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　「
参
っ
た
な
」な
ん
て
言
わ
ず

に
、本
来
の
意
味
で
の
会
話
を

絶
や
す
こ
と
な
く
、毎
日
を
有

効
に
過
ご
し
て
ゆ
こ
う
と
心
に

決
め
た
年
明
け
で
す
。

　
そ
う
い
え
ば
、今
年
、私
は

年
男
で
し
た
。

　
皆
様
、今
年
も
元
気
で
過

ご
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　
感
謝
。

参
っ
た
な

本気（マジ）で
語りますっ！

困りごと・悩みごと・各種相談
1時間半5,250円～
電話でご予約下さい。
毎月第3木曜日はイトーヨーカドー函
館店地階フードコートにおいて「なん
でも相談会」を開催しています。

星占い
1月31日～2月27日

★提供★

占い専科21
函館市梁川町18-20

TEL 55-1031

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

新
し
い
息
吹
を
求
め
突
き
動
か
す
時
。立
場
を

わ
き
ま
え
て
謙
虚
な
気
持
ち
で
周
囲
に
導
か
れ

る
こ
と
が
肝
要
。争
い
は
長
引
き
が
ち
。揉
め
事

は
穏
便
に
。恋
愛
見
直
す
べ
き
時
。

水
瓶
座（
1
月
20
日
〜
2
月
18
日
生
）

ス
ラ
ン
プ
の
暗
示
。自
分
で
ど
う
に
か
し
よ
う

と
周
囲
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
と
悪
化
。歩

み
寄
り
が
得
策
。理
論
よ
り
相
手
の
懐
に
飛
び

込
み
情
に
訴
え
る
作
戦
に
活
路
あ
り
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
19
日
生
）

変
化
を
求
め
て
行
動
し
た
く
な
る
時
。自
分
の

可
能
性
に
賭
け
て
み
て
は
。己
の
殻
を
打
ち
破

れ
ば
更
な
る
飛
躍
に
。迷
っ
た
ら
一
人
旅
な
ど
で

開
眼
。恋
愛
出
会
っ
た
頃
の
気
持
ち
で
。

射
手
座（
11
月
22
日
〜
12
月
21
日
生
）

自
分
の
や
り
た
い
事
と
周
囲
の
意
向
と
の
間
に

微
妙
な
ズ
レ
が
生
じ
や
す
い
。ゴ
リ
押
し
し
な

い
方
が
無
難
。着
実
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
。恋

愛
危
険
な
関
係
に
深
入
り
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
21
日
生
）

迷
っ
た
り
問
題
が
起
き
た
ら
家
族
や
友
人
に
即

S
O
S
、取
り
合
え
ず
頼
っ
て
み
て
。焦
り
や
不

安
は
一
瞬
に
解
決
。ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
勝
算
あ
り
。

恋
愛
愛
さ
れ
度
急
上
昇
。

天
秤
座（
9
月
23
日
〜
10
月
23
日
生
）

斬
新
な
感
性
、型
破
り
の
手
法
で
個
性
発
揮
、周

囲
の
目
を
引
き
つ
け
る
結
果
に
。華
道
や
書
道

な
ど
伝
統
文
化
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
。恋
愛
理

性
も
モ
ラ
ル
も
度
外
視
し
貫
い
て
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
22
日
生
）

対
人
運
好
調
。精
神
的
に
疲
れ
た
り
迷
っ
た
時

は
親
し
い
友
人
に
頼
っ
て
。話
し
を
聞
い
て
も

ら
う
だ
け
で
心
が
軽
く
な
る
。レ
ジ
ャ
ー
や
飲

み
会
に
積
極
参
加
、人
脈
広
げ
て
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

職
場
や
周
囲
と
折
り
合
い
が
悪
く
活
路
を
封
じ

ら
れ
が
ち
。素
直
に
な
り
状
況
や
相
手
に
任
せ

て
備
え
や
根
回
し
を
し
っ
か
り
。恋
愛
告
白
、誘

惑
は
じ
ら
す
が
勝
ち
。不
眠
×
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

雨
降
っ
て
地
固
ま
る
。誤
解
や
偏
見
が
横
行
す

る
が
ひ
る
ま
ず
前
進
を
。1
度
失
敗
し
た
事
へ

の
再
ト
ラ
イ
は
成
果
大
。懸
賞
に
ツ
キ
。恋
愛
誤

解
や
妨
害
は
時
間
が
解
決
。

双
子
座（
5
月
21
日
〜
6
月
21
日
生
）

明
暗
ク
ッ
キ
リ
。心
機
一
転
始
め
た
事
は
三
日

坊
主
に
。以
前
か
ら
頑
張
っ
て
き
た
事
に
は
成

果
。手
抜
き
、
慢
心
は
運
を
落
と
す
。恋
愛
慎
重

に
。年
の
離
れ
た
相
手
に
ツ
キ
。

牡
牛
座（
4
月
20
日
〜
5
月
20
日
生
）

事
を
急
ぎ
す
ぎ
な
い
。併
せ
て
大
き
な
顔
を
し

た
り
手
を
広
げ
す
ぎ
は
禁
物
。特
に
周
り
の
人

や
自
分
自
身
の
感
情
を
大
切
。謙
虚
さ
を
ウ
リ

に
。恋
愛
不
満
グ
チ
禁
物
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
19
日
生
）

行
く
手
は
迷
い
や
不
安
に
陰
り
が
ち
。仕
事
、勉

強
、
就
職
も
格
好
つ
け
ず
一
心
不
乱
に
頑
張
れ

ば
自
ず
と
ゴ
ー
ル
へ
。金
銭
ト
ラ
ブ
ル
は
こ
じ

れ
る
兆
し
。恋
愛
◎
。

ポールスター
ショッピングセンター市

立
函
館
病
院

大野新道

学園通

●すし
　まる

ほっともっと●

函館自動車学校●
国立病院●

●いちい

216

施
設
長

　
真
っ
白
な
雪
と
眩
し
い

光
の
中
、
松
を
望
み
な
が

ら
新
た
な
年
を
迎
え
る
。

美
し
く
も
あ
り
、
厳
し
く

も
あ
る
雪
に
埋
も
れ
た

北
国
に
も
、
3
月
に
な
れ

ば
雪
の
中
か
ら
福
寿
草

や
ク
ロ
ッ
カ
ス
の
花
が
色

鮮
や
か
に
可
憐
な
花
を

覗
か
せ
る
。

　
バ
ラ
モ
ン
教
に
ア
ー

シ
ュ
ラ
マ（
四
住
期
）の
概

念
が
あ
る
。ヴ
ァ
ル
ナ
の

男
子
に
適
応
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
る
が
、「
学
生

期
」…
勉
学
に
勤
し
む
就

学
期
、「
家
住
期
」…
家
業

に
務
め
、
結
婚
し
て
子
供

を
も
う
け
家
族
を
養
う
、

「
林
住
期
／
林
棲
期
」…

家
業
を
次
世
代
に
譲
り
、

家
を
離
れ
林
の
中
の
庵

で
思
考
に
向
け
た
人
生

段
階
に
入
る
、「
遊
行
期
」

…
風
や
雲
の
ご
と
く
、
住

ま
い
を
捨
て
て
放
浪
し
、

命
へ
の
執
着
を
捨
て
て

「
悟
り
」
を
目
指
す
と
し
、

人
生
を
四
期
に
分
け
目

標
と
義
務
を
課
し
て
い

る
。仏
教
の
祖
で
も
あ
る

釈
迦
も
同
様
に
し
て
解

脱
へ
の
道
を
進
ん
だ
と
さ

れ
る
。日
本
で
は
、「
林
住

期
」
は
五
木
寛
之
の
小
説

で
有
名
に
な
っ
た
。

　
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
も
あ

る
遠
藤
周
作
氏
は
、「
生

き
上
手
、
死
に
上
手
」
の

中
で
、「『
老
い
』と
は
、眼

に
見
え
ぬ
も
の
、
耳
に
は

す
ぐ
に
聞
こ
え
ぬ
も
の
、

言
葉
で
は
表
現
で
き
ぬ

も
の
に
、
心
が
傾
い
て
い

く
年
齢
と
い
う
気
が
す

る
。」「『
老
い
』は
、も
う
一

つ
の
世
界
に
対
し
、
青
年

時
代
や
壮
年
時
代
に
は

持
て
な
か
っ
た
敏
感
さ
を

私
に
与
え
て
い
る
。」
と

述
べ
て
い
る
。

　
老
い
と
伴
に
結
実
す

る
「
結
晶
性
知
能
」
を
も

楽
し
み
た
い
。結
晶
性
知

能
は
、
就
学
期
の
流
動
性

知
能
を
基
盤
と
し
、
経
験

や
機
会
な
ど
環
境
因
子

や
文
化
因
子
に
よ
り
強

く
係
わ
る
知
性
と
考
え

ら
れ
る
。老
い
の
中
で
、

新
た
な
洞
察
力
と
豊
か

な
知
性
を
育
み
た
い
。

　
陸
前
高
田
の
一
本
松

も
、「
弁
慶
の
立
往
生
」を

思
わ
せ
る
が
、
そ
の
種
や

接
木
か
ら
新
し
い
芽
が

芽
生
え
て
い
る
と
の
こ

と
。 仏
教
で
は
「
五
蘊
皆

空
」
と
し
て
、
身
や
物
体

（
色
身
）
も
心
（
受
想
行

識
）も
、「
空
」な
る
も
の

と
さ
れ
る
。新
た
な
も
う

ひ
と
つ
の
世
界
に
敏
感
に

耳
を
傍
立
て
て
、
結
晶
性

知
能
を
磨
き
な
が
ら
、
さ

ら
に
楽
し
く
歳
を
取
り

た
い
も
の
で
あ
る
。

　「
人
生
の
最
終
章
で
、

解
脱
に
至
ら
な
い
〝
孤

独
な
凡
人
〞
で
あ
れ
ば
、

聖
人
の
遊
行
期
で
の
行

脚
は
、
現
代
人
で
は
認
知

症
の
徘
徊
か
な
」
と
ふ
と

思
う
。と
も
か
く
、
現
代

医
学
で
は
認
知
症
は
病

気
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、

予
防
の
た
め
に
も
「
心
と

身
体
と
、
社
会
的
に
も
健

や
か
に
過
ご
す
こ
と
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
笑
顔
で
人

と
接
し
、
楽
し
く
健
や
か

に
新
し
い
年
に
踏
み
出

し
た
い
。

四
住
期
に
み
る「
老
い
」
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年
の
暮
れ
に
こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
が
、2
0
1
2
年

の
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
〝
健
康
と
収
納
〞
。長
年
や
っ
て

き
た
ス
ポ
ー
ツ
を
引
退
し
た
の
で
、ま
ず
は
運
動
不
足
に
注

意
。ま
た
、自
分
の
部
屋
を
き
ち
ん
と
整
理
し
て
イ
メ
ー
ジ

チ
ェ
ン
ジ
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
。こ
の
号
が
出
る
頃
、さ

っ
そ
く
何
か
に
取
り
組
ん
で
い
る
自
分
で
い
る
こ
と
を
想

像
し
て
い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

ク
ワ
ガ
タ
を
飼
っ
て
い
る
事
を
こ
の
欄
で
ち
ょ
い
ち
ょ
い

書
い
て
い
た
ら「
虫
好
き
な
の
？
」と
聞
か
れ
る
こ
と
が
増

え
た
。い
い
え
、別
に
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ク
ワ
ガ
タ
だ

っ
て
家
で
飼
っ
て
い
る
以
外
に
は
全
く
興
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。飼
っ
て
い
る
ク
ワ
ガ
タ
の
種
類
も
知
り
ま
せ
ん
。懐
く

わ
け
で
も
な
く
、ケ
ー
ス
の
中
を
も
そ
も
そ
と
動
い
て
い
る

姿
を
眺
め
て
い
る
の
が
好
き
な
だ
け
。　
　
　
　
　
　（
ヒ
）

口
の
中
で
ほ
ろ
っ
と
く
ず
れ
る
ス
コ
ー
ン
は
き
っ
か
り
3

分
半
で
抽
出
し
た
濃
い
め
の
紅
茶
で
い
た
だ
く
の
が
ベ
ス

ト
。濃
厚
な
ク
ロ
ー
テ
ッ
ド
ク
リ
ー
ム
が
あ
れ
ば
い
う
こ
と

な
し
。こ
れ
に
合
わ
せ
る
の
は
フ
ォ
ー
ト
ナ
ム
メ
イ
ソ
ン
の

ビ
ン
テ
ー
ジ
マ
ー
マ
レ
ー
ド
。ト
ー
ス
ト
に
も
あ
う
こ
の
組

み
合
わ
せ
で
始
ま
る
朝
は
ち
ょ
っ
と
贅
沢
気
分
。で
も
時
間

が
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
チ
ョ
コ
）

寒
さ
の
厳
し
い
季
節
。冷
え
性
対
策
に
、貼
る
タ
イ
プ
の
カ

イ
ロ
を
長
年
愛
用
し
て
い
る
が
、以
前
、う
っ
か
り
貼
っ
た

ま
ま
横
に
な
っ
て
、い
わ
ゆ
る
低
温
や
け
ど
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
こ
と
が
あ
る
。や
は
り「
過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る
が
ご

と
し
」と
反
省
。本
当
は
他
力
本
願
は
や
め
、運
動
で
体
を
中

か
ら
暖
め
る
の
が
よ
い
そ
う
。私
の
場
合「
ス
キ
ー
よ
り
ウ

イ
ス
キ
ー
」派
な
の
だ
け
ど
…
。　
　
　
　
　
　
　
　  
（
亜
）

や
る
べ
き
こ
と
が
山
積
み
と
い
う
状
態
が
続
い
た
あ
る
夜
、

突
然
思
い
立
っ
て
お
菓
子
を
作
っ
て
み
た
ら
い
い
気
分
転

換
に
な
っ
た
。〝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
追
わ
れ
た

ら
、し
な
く
て
も
い
い
こ
と
を
し
て
み
る
〞
以
来
、私
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
法
の
ひ
と
つ
に
な
っ
た
。も
ち
ろ
ん
、お
菓
子

を
作
る
の
は
忙
し
か
っ
た
日
の
夜
。何
で
も「
美
味
し
い
」と

言
っ
て
く
れ
る
子
供
達
で
ヨ
カ
ッ
タ
〜（
笑
）。　
　（
B
P
）

ボ
ク
は
も
の
ぐ
さ
な
性
格
で
、自
慢
じ
ゃ
な
い
で
す
が「
だ

ら
し
な
い
」タ
イ
プ
で
す
。そ
ん
な
ボ
ク
が
注
目
し
て
る
の

が
、お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト「
ル
ン
バ
」。出
か
け
た
後
に
、ル
ン
バ

が
勝
手
に
掃
除
を
し
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
ぐ
さ
御
用
達

的
ア
イ
テ
ム
で
す
。た
だ
ボ
ク
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
に
な
る
と

「
ま
ず
ル
ン
バ
が
行
動
で
き
る
よ
う
に
し
な
き
ゃ
な
ぁ
」な

ど
と
考
え
結
局
面
倒
に
。分
か
っ
て
る
ん
で
す
よ
。  

（
S
S
）

編
集
後
記

次号予告
発行元 STAFF

　
ラ
ー
メ
ン
党
の
皆
様
、大
変

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。例
年
好

評
の「
港
街
拉
麺
物
語
」で
す
。

寒
い
時
期
に
は
や
っ
ぱ
り
ラ
ー

メ
ン
で
す
ね
！　
湯
気
の
香

り
に
誘
わ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、

迷
わ
ず
暖
簾
を
く
ぐ
っ
て
至

福
の
1
杯
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

コ
ー
ト
を
脱
ぐ
よ
り
も
前
に

…
　

い
つ
も
ポ
ス
ト
に
青
い
ぽ

す
と
が
入
っ
て
る
と
コ
ー
ト

を
脱
ぐ
よ
り
も
前
に
目
を
通

し
て
い
ま
す（
笑
）。表
紙
の
総

力
特
集
ペ
ー
ジ
が
1
番
の
楽

し
み
で
、
載
っ
て
い
る
お
店
な

ど
は
か
か
さ
ず
チ
ェッ
ク
し
て

ま
す
。個
人
的
に
は
毎
週
で
も

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
て
ほ
し
い

で
す
。

（
富
岡
2
丁
目
、N
・
H
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

六
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

　
こ
ん
に
ち
は
。青
い
ぽ
す
と

を
い
つ
も
拝
見
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
ま
す
。私
の
と
こ
ろ
は

残
念
な
が
ら
配
達
区
域
で
は

な
い
の
で
す
が
…
知
人
か
ら

見
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す 

こ

な
い
だ
か
ら
記
事
に
出
て
い

る
ク
ロ
ー
バ
ー
の
件
は
私
も

気
に
な
っ
て
い
て
そ
の
後
の

展
開
も
記
事
に
な
っ
て
い
た

の
で
私
も
メ
ー
ル
し
て
み
た

く
な
り
ま
し
た
。散
歩
道
で 

娘
と 

四
つ
葉
ク
ロ
ー
バ
ー
を

探
し
て
い
て 

偶
然
み
つ
け
た

も
の
で
す
。見
え
づ
ら
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が 

葉
っ
ぱ
が
６

つ
!!　
六
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

で
す
っ
!!　
皆
さ
ん
に 

幸
せ

が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
☆

P
S
・
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。

風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
青

い
ぽ
す
と
を
盛
り
上
げ
て
く

だ
さ
い
っ
!!　
で
は
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

、
ト
ー
パ
ス

ち
ゃ
ん
）

＊
E
メ
ー
ル
に
は
六
つ
葉
の

ク
ロ
ー
バ
ー
の
写
真
が
添
え

ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

『
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
ナ
イ

ト
〜
ワ
イ
ン
と
タ
ン
ゴ
の
情

熱
〜
』
が
2
月
12
日
に
カ
フ
ェ 

ペ
ル
ラ
で

　
『
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
ナ

オ
ト
〜
ワ
イ
ン
と
タ
ン
ゴ
の

情
熱
〜
』が
2
月
12
日
午
後
5

時
か
ら
、
函
館
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
麓
・
F
M
い
る
か
2
階
の

カ
フ
ェ 

ペ
ル
ラ
で
開
か
れ
ま

す
。ラ
イ
ブ
終
了
後
に
は
ダ
ン

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ

る
ダ
ン
ス
教
室
も
無
料
開
催

さ
れ
ま
す
。料
金
は
3
0
0
0

円
（
1
ド
リ
ン
ク
、
ス
ナ
ッ
ク

付
）。チ
ケ
ッ
ト
は
松
柏
堂
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
各
店
、
ヤ
マ
ハ
ア

ベ
ニ
ュ
ー
五
稜
郭
、
カ
ワ
イ
楽

器
は
函
館
ピ
ア
ノ
セ
ン
タ
ー
、

メ
ガ
ネ
の
サ
カ
キ
で
取
扱
中
。

詳
細
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

ミ
ロ

ン
ガ
事
務
局
☎
0
8
0-

3
2
6
5-

7
7
6
2（
関
口
）

）ま
で

『
北
美
原
小
学
校
合
唱
部
定
期

演
奏
会
・
第
7
回
さ
よ
な
ら

コ
ン
サ
ー
ト
』が
2
月
4
日
に

　
『
北
美
原
小
学
校
合
唱
部
定

期
演
奏
会
・
第
7
回
さ
よ
な

ら
コ
ン
サ
ー
ト
』が
2
月
4
日

午
後
1
時
30
分
か
ら
同
校
体

育
館
で
開
か
れ
ま
す
。同
校
合

唱
部
後
援
会
の
主
催
。内
容
は

第
1
部「
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
あ

つ
め
て
」、第
2
部「
絵
本
の
世

界
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」、
第
3

部「
親
し
み
の
あ
る
曲
を
あ
つ

め
て
」。入
場
無
料
。詳
細
は
同

校
・
山

崎

先

生
☎
46

-

1
3
7
0
ま
で
。

北
海
道
教
育
大
学
函
館
校
の

「
第
3
回 

デ
ザ
イ
ン
・
ア
ー
ト

展
」が
2
月
6
日
か
ら
函
館
市

芸
術
ホ
ー
ル
で

　
北
海
道
教
育
大
学
函
館
校

の「
第
3
回 

デ
ザ
イ
ン
・
ア
ー

ト
展
」が
2
月
6
日
か
ら
2
月

9
日
ま
で
、函
館
市
芸
術
ホ
ー

ル
地
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
か

れ
ま
す
。時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時（
初
日
は
午
後
1
時

開
場
、最
終
日
は
午
後
5
時
閉

場
）。同
校
情
報
デ
ザ
イ
ン
卒

業
制
作
及
び
在
校
生
の
作
品

制
作
。入
場
無
料
。詳
細
は
同

校
情
報
デ
ザ
イ
ン
分
野
・
李

研
究
室
☎
44-

4
3
1
8
ま

で
。

は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
接

客
マ
ナ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座 

パ
ー
ト
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？
」
が
2
月
21
日
に
カ
プ

リ
チ
ョ
ー
ザ
函
館
店
で

　
『
は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
主
催
の
15
〜

40
歳
の
女
性
を
対
象
と
し
た

「
接
客
マ
ナ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

講
座 

パ
ー
ト
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？
」が
2
月
21
日
午

前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

（
昼
休
み
1
時
間
半
）、市
内
本

町
の
カ
プ
リ
チ
ョ
ー
ザ
函
館

店
で
開
か
れ
ま
す
。講
師
は
小

林
恵
理
子
さ
ん
。受
講
料
無

料
。昼
食
は
各
自
持
参
。定
員

20
人（
要
事
前
予
約
、
定
員
に

な
り
次
第
締
切
、は
こ
だ
て
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

利
用
登
録
が
必
要
）。詳
細
は

☎
22-

0
3
2
5
（
染
木
）
ま

で
。

『
バ
ー
ル
・
デ
ル
・
ク
ロ
エ
』

よ
り
1
2
0
0
円
の「
デ
ザ
ー

ト
プ
レ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
」
を
5

名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
バ
ー
ル
・
デ
ル
・
ク
ロ
エ
』

よ
り
1
2
0
0
円
の「
デ
ザ
ー

ト
プ
レ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
」
を
5

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感

想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の

上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
ク
ロ
エ
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
2

月
9
日
。

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
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［URL］http://oceanplace.jp/aopos/
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年
々
多
様
化
し
て
い
る

様
々
な
保
険
を
活
用
し
て
、あ

な
た
に
と
っ
て
ピ
ッ
タ
リ
な
保

障
内
容
を
備
え
る
こ
と
が
可

能
で
す
。そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
は
、
便
利
で
親
切
な
保

険
屋
さ
ん
『
横
山 

満
代
理

店
』。

　『
横
山 

満
代
理
店
』
で
は
、

1
社
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
中
立
の
立
場
か
ら
1
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
保
険
を
選
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、
様
々
な
情

報
が
溢
れ
て
い
る
保
険
に
つ
い

て
、わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

く
れ
る
点
も
大
変
好
評
。こ
れ

か
ら
保
険
に
入
り
た
い
人
は

も
ち
ろ
ん
、保
障
内
容
の
見
直

し
や
確
認
、各
種
手
続
き
な
ど

を
含
め
、相
談
や
見
積
り
は
全

て
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
も
、保
障
内
容
は
そ
の

ま
ま
で
保
険
料
が
安
く
な
っ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
は
少
な
く

な
い
の
だ
と
か
…
。し
か
も
、

相
談
や
見
積
り
は
都
合
の
良

い
時
間
や
場
所
に
合
わ
せ
て

訪
問
し
て
も
ら
え
る
の
で
、忙

し
い
人
や
、
車
の
な
い
人
も
保

険
を
考
え
る
チ
ャ

ン
ス
と
い
え
ま
す
。

よ
り
賢
く
、よ
り
お

得
に
、
あ
な
た
に

と
っ
て
1
番
良
い

保
険
を
選
び
た
い

な
ら
、
さ
っ
そ
く
相

談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。な
お
、
85
歳
ま

で
加
入
で
き
る
保
険
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ
ん

横
山 

満
代
理
店

　
多
く
の
人
に
、
全
て
の
肌

に
、
結
果
を
出
し
て
い
る

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』
の
『
パ

ワ
ー
ラ
イ
ト
』が
、
姉
妹
店
の

『
ラ
・
プ
テ
ィ
ッ
ト
ロ
ー
ズ
』

に
も
導
入
し
ま
し
た
。

　
時
間
が
な
い
人
や
毎
日
の

お
手
入
れ
が
面
倒
な
人
、も
う

年
だ
か
ら
…
と
諦
め
て
い
る

あ
な
た
も
!
　
パ
ワ
ー
ラ
イ

ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
な
ら
10
歳

若
返
る
こ
と
も
夢
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、
何
を
し

て
も
ダ
メ
だ
っ
た
頑
固
な
シ

ミ
も
、パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
の
光
な

ら
撃
退
で
き
ま
す
。シ
ミ
、
シ

ワ
、く
す
み
、た
る
み
、毛
穴
、

ニ
キ
ビ
、赤
ら
顔
な
ど
お
肌
の

あ
ら
ゆ
る
悩
み
を
、今
年
こ
そ

解
消
し
ま
し
ょ
う
!
　
60
歳

以
上
は
無
料
送
迎
も
あ
り
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い（
本
店
の
み
・
旧

函
館
市
内
）。初
回
お
試
し
50

発
7
8
7
5
円
・
1
0
0
発

1
5
7
5
0
円
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
受
付

は
午
後
6
時
半
ま
で
）。予
約

制
。無
休
。駐
車
場
有
。

本
店

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

ダ
イ
エ
ー
上
磯
店

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

34-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

5
1
2

大
好
評
の
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
が
ダ
イ
エ
ー
店
に
も
導
入
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

「募集代理店」
横山 満代理店
●東山町181-5
【フリーダイヤル】
0120-913-609

【携帯電話】
090-7514-7345

「取扱（引受）保険会社」
アフラック
オリックス生命
メットライフアリコ
三井住友海上あいおい生命

【募文番号】
AF218-2011-0009 10月7日

持病のある方でも申し込める生命保
険もあります（写真は病院の待合室に
訪問した時のもの）。

パワーライトフェイシャル施術例
シミ

たるみ


