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春
限
定
の
和
菓
子

函
館
千
秋
庵
総
本
家
本
通
店

　
創
業
1
5
0
周
年
、函
館

の
風
土
に
根
差
し
た
お
菓

子
が
人
気
の『
函
館
千
秋
庵

総
本
家
』
は
季
節
の
お
菓
子

も
豊
富
。春
の
和
菓
子
は
、

沖
縄
の
多
良
間
島
の
黒
糖

を
使
用
し
た
「
べ
こ

餅
」（
1
1
5
円
、
5

月
31
日
ま
で
販
売
）

と
、
こ
し
あ
ん
と
み

そ
あ
ん
2
種
類
の

「
柏
餅
」（
1
1
5
円
、

5
月
5
日
ま
で
販

売
）
が
定
番
の
人
気

商
品
。こ
ど
も
の
日

の
上
生
菓
子
も
4
月

25
日
前
後
か
ら
数
量

限
定
で
店
頭
に
並
び

ま
す（
1
8
9
円
、5

月
5
日
ま
で
）。今
年
は
ど

ん
な
上
生
菓
子
が
登
場
す

る
か
楽
し
み
。5
月
1
日
か

ら
は
ゼ
リ
ー
（
2
1
0
円
、

3
種
類
）
も
販
売
し
ま
す
。 

営
業
時
間
は
午
前
9
時
半

〜
午
後
6
時
半
。不
定
休

（
毎
月
1
回
火
曜
日
定
休
）。

駐
車
場
有
。

●
本
通
2-

29-

10

☎
31-

1
1
8
8

キ
ュ
ー
ト
な
グ
ッ
ズ
で
生
活
を
楽
し
く

オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
函
館
テ
ー
オ
ー
店

　
キ
ッ
チ
ン
グ
ッ
ズ
や
イ

ン
テ
リ
ア
雑
貨
な
ど
、か
わ

い
い
ア
イ
テ
ム
で
人
気
の

『
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
』。新
生

活
を
始
め
る
な
ら
、同
店
の

キ
ッ
チ
ン
雑
貨
は
い
か
が
。

ク
マ
の
形
の
フ
ラ
イ

パ
ン
、
ブ
タ
の
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
、

ア
ヒ
ル
の
フ
ラ
イ
返

し
な
ど
、
使
え
ば
料

理
の
楽
し
さ
が
倍
増

し
そ
う
な
か
わ
い
い

ア
イ
テ
ム
が
勢
ぞ
ろ

い
。ひ
と
つ
あ
れ
ば

重
宝
す
る
と
い
う
シ

リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー

も
、
シ
ン
プ
ル
な
角

型
や
丸
型
の
ほ
か
花

型
、
星
型
、
ハ
ー
ト
型
な
ど

を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。食
器

類
も
も
ち
ろ
ん
充
実
。お
掃

除
グ
ッ
ズ
な
ど
、キ
ッ
チ
ン

ア
イ
テ
ム
以
外
の
生
活
雑

貨
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

9
時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
10-

25

　
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト
1
階

☎
32-

0
0
0
1

お
花
見
に
、噂
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

久
上 
工
藤
商
店

　
お
花
見
の
お
供
に
お
勧

め
な
の
が
『
久
上 

工
藤
商

店
』の
ホ
ル
モ
ン
・
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
。話
題
の
「
え
ぞ
鹿

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」、「
ち
ょ
い

辛
ホ
ル
ジ
ャ
ン
」、
厳
選
素

材
と
手
間
を
か
け
た

「
特
上
味
付
ラ
ム
」、

地
元
で
評
判
の
「
み

そ
ホ
ル
モ
ン
」、熊
石

町
天
然
塩
の
「
豚
塩

ホ
ル
モ
ン
」な
ど
、種

類
も
豊
富
。肉
厚
で

臭
み
が
な
い
ホ
ル
モ

ン
の
秘
訣
は
丁
寧
な

手
洗
い
。工
藤
秀
範

代
表
の
オ
ス
ス
メ
は

「
味
付
け
マ
ト
ン

ロ
ー
ス
」。肉
の
味
が

濃
厚
な
こ
だ
わ
り
の
厚
切

り
マ
ト
ン
で
す
。商
品
の
価

格
は
2
5
0
g
5
5
0
円

〜
8
0
0
g
1
6
8
0
円
。

発
送
注
文
は
電
話
・

F
A
X
で
。営
業
時
間
は
午

前
8
時
半
〜
午
後
7
時
。毎

月
第
1
・
3
日
曜
日
定
休
。

●
木
古
内
町
字
札
苅
2
1
4

☎
0
1
3
9
2-

2-

2
3
1
2

F
A
X
0
1
3
9
2-

2-

4
3
4
8

紫
外
線
が
強
い
季
節
は
日
焼
け
止
め
を
！

メ
イ
ク
ア
ッ
プ

　
紫
外
線
が
強
く
な
る
5

月
以
降
に
注
目
し
た
い
の

が
日
焼
け
止
め
。市
内
梁
川

町
の
『
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
』
で

は
美
白
効
果
も
あ
る
日
焼

け
止
め
を
オ
ス
ス
メ
し
て

い
ま
す
。「
リ
サ
ー
ジ 

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ 

プ
ロ
テ
ク
タ
ー 

U
V
」（
3
6
7
5

円
）と
、「
リ
サ
ー
ジ 

ボ
ー
テ 

ホ
ワ
イ
ト

セ
ラ
ム 

U
V
」

（
7
3
5
0
円
）の
2

品
。虫
よ
け
効
果
も

あ
る
「
リ
サ
ー
ジ 

ボ

デ
ィ
プ
ロ
テ
ク
ト
エ

マ
ル
ジ
ョ
ン 

U
V
」

（
3
1
5
0
円
）も
注

目
。肌
の
老
化
の
原
因
と
な

る
紫
外
線
A
波
か
ら
肌
を

守
る
た
め
に
は
1
年
じ
ゅ

う
日
焼
け
止
め
を
使
用
す

る
こ
と
や
、美
白
化
粧
品
と

併
用
す
る
こ
と
が
オ
ス
ス

メ
だ
そ
う
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
7
時
30
分
。

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
7-

8

☎
33-

3
5
4
3

　
例
年
以
上
に
雪
が
多
い
冬
を
乗
り
越
え
、
い
よ
い
よ
道
南
地
方
に
も
待
望
の
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
中
、
そ
し
て
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
間
近
に
控
え
、ち
ょ
っ
と
気
持
ち
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
の
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
今
回
は
ズ
バ
リ
、春
に
注
目
し
た
い
ア
イ
テ
ム
の
あ
れ
こ
れ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。旬
の
味
覚
、春
ら
し
い
ス
イ
ー
ツ
、ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
グ
ッ
ズ
な
ど
な
ど
、た
っ
ぷ
り
と
春
を
楽
し
め
る
あ
れ
こ
れ
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
の
で
ぜ
ひ
、あ
な
た
ら
し
い
素
敵
な
春
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

●テーオー

パボッツ
函館

●
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ

高砂通

テーオー
デパート1階

パボッツ
函館

●
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ

高砂通

●札苅駅

札苅
郵便局●

江差線

松前国道←至松前方面

●
本通中学校

●GS

そば処
かさ屋
　　●

●
明
治

　
パ
ー
ラ
ー

平
田
泌
尿
器
科
●

セイコーマート
●

松
見
通

↑至産業道路

至花園町→本通中央線←至富岡町



　
五
稜
郭
タ
ワ
ー
2
階
の
『
四
季

海
鮮 

旬
花
』
の
春
限
定
メ
ニ
ュ
ー

が
見
逃
せ
な
い
！　
「
桜
ま
す
の

煮
付
け
」（
＝
写
真
右
、5
8
0
円
）

と
、「
函
館
和
牛
と
厚
沢
部

産
ア
ス
パ
ラ
の
八
幡
（
や

は
た
）巻
き
」（
＝
写
真
左
、

6
3
0
円
）
の
2
品
は
そ

れ
ぞ
れ
、
道
南
の
新
鮮
食

材
に
こ
だ
わ
っ
た
4
月
30

日
ま
で
の
期
間
限
定
メ

ニ
ュ
ー
。ほ
か
に
も
、
地
元

の
春
の
素
材
を
美
味
し
く

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
春

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
店
で
道
南
の
春

の
味
覚
を
満
喫
し
て
み
て

は
…
。営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
3
時
30
分
（
L
O
／

午
後
3
時
）、午
後
5
時
〜
午
後
9

時
30
分
（
L
O
／
午
後
8
時
30

分
）。無
休
。

●
五
稜
郭
町
43-

9

☎
30-

6
3
3
6

道
南
の
春
の
味
覚
を
い
か
が
…

四
季
海
鮮 

旬
花

　
可
愛
い
雑
貨
が
い
っ
ぱ
い
の『
Ｚ

Ｏ
Ｏ
函
館
松
風
町
店
』
に
は
沢
山

の
お
弁
当
グ
ッ
ズ
が
並
ん
で
い
ま

す
。人
気
は
ど
ん
ぶ
り
タ
イ
プ
の

お
弁
当
箱
。ご
飯
と
具
を

別
に
温
め
、食
べ
る
直
前
に

ご
飯
に
の
せ
る
と
い
う
も

の
。ほ
か
に
も
、
食
べ
た
後

に
コ
ン
パ
ク
ト
に
で
き
る

物
や
保
冷
剤
付
き
の
物
な

ど
豊
富
。「
3
W
A
Y 

チ
ョ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
」（
全

8
色
）は
、
箸
の
反
対
側
が

フ
ォ
ー
ク
や
ス
プ
ー
ン
に

な
っ
て
い
て
様
々
な
使
い

方
が
で
き
ま
す
。毎
日
の
お

弁
当
は
も
ち
ろ
ん
、
行
楽

シ
ー
ズ
ン
に
も
ピ
ッ
タ
リ

な
お
弁
当
箱
で
お
弁
当
の
時
間
を

楽
し
く
！　
営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
8
時
。毎
月
第
3
木
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
松
風
町
2-

9

☎
22-

3
0
1
2

楽
し
い
お
弁
当
タ
イ
ム
の
お
手
伝
い

Z
O
O
函
館
松
風
町
店

　
30
種
類
以
上
も
あ
る
〝
豆
乳
し

ふ
ぉ
ん
〞
を
メ
イ
ン
に
、
生
洋
菓

子
や
焼
き
菓
子
な
ど
、今
金
町
産
・

鶴
の
子
大
豆
の
豆
乳
と
お
か
ら
を

使
っ
た
商
品
を
そ
ろ
え
る

『
函
館
お
た
ふ
く
堂
』。桜

の
風
味
を
利
か
せ
た
「
豆

乳
さ
く
ら
の
し
ふ
ぉ
ん
」

（
ホ
ー
ル
中
7
0
0
円
、
大

1
0
0
0
円
、
1
カ
ッ
ト

1
7
0
円
）は
、
期
間
限
定

の
春
の
味
わ
い
。販
売
は

5
月
い
っ
ぱ
い
く
ら
い
ま

で
。ほ
か
に
「
さ
く
ら
の
お

か
ら
ボ
ー
ロ
」（
3
8
0

円
）や「
さ
く
ら
の
と
う
ふ

ケ
ー
キ
」、「
さ
く
ら
の
ミ

ニ
マ
ド
レ
ー
ヌ
」（
各

2
8
0
円
）な
ど
も
オ
ス
ス
メ
。店

内
に
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
有
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。

毎
週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
中
道
1-
22-
5

☎
32-

2
3
0
0

さ
く
ら
風
味
の
春
限
定
し
ふ
ぉ
ん函

館
お
た
ふ
く
堂

　
北
斗
市
に
あ
る
実
力
派
カ
フ
ェ

『
リ
ー
ヴ
ズ
本
店
』。見
た
目
も
味

も
鮮
や
か
な
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
を

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
め
る
こ
と
で
人

気
。春
ラ
ン
チ
と
し
て
4
月

17
〜
20
日
に「
菜
の
花
と
ア

サ
リ
の
パ
ス
タ
」
を
提
供
。

ア
サ
リ
の
出
汁
が
効
い
た

ソ
ー
ス
に
菜
の
花
の
香
り

が
春
を
感
じ
さ
せ
る
1

品
。さ
っ
と
茹
で
た
野
菜
の

サ
ラ
ダ
は
素
材
の
食
感
を

残
し
な
が
ら
野
菜
の
甘
さ

も
味
わ
え
ま
す
。そ
れ
に

ス
ー
プ
、
ド
リ
ン
ク
が
セ
ッ

ト
で
1
0
5
0
円
。平
日
ラ

ン
チ
は
週
替
わ
り
で
様
々

な
メ
ニ
ュ
ー
が
有
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
11
時

（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午
後
2
時
30

分
迄
）。毎
週
月
曜
日
定
休
（
祝
日

の
場
合
、火
曜
休
）。

●
北
斗
市
本
町
2-

6-

21

☎
77-

1
6
3
6

桜
並
木
近
く
の
カ
フ
ェ
で
の
ん
び
り
春
ラ
ン
チ

リ
ー
ヴ
ズ
本
店

　
街
に
色
彩
が
あ
ふ
れ
出
す
春
は

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
ス
タ
ー
ト
に
も

最
適
。初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

人
気
を
集
め
る
の
が
、
生
活
雑
貨

の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

『
M
A
M
A
I
K
U
K
O

（
マ
マ
イ
ク
コ
）』。こ
の
店

で
は
、
か
わ
い
ら
し
い
柄

の
ガ
ー
デ
ン
ブ
ー
ツ

（
4
5
1
5
円
）
や
グ
ロ
ー

ブ（
3
9
9
円
〜
）な
ど
の

ガ
ー
デ
ン
ウ
ェ
ア
か
ら
、

プ
ラ
ン
タ
ー
（
6
8
3
円

〜
）
や
ス
コ
ッ
プ
セ
ッ
ト

（
3
9
9
円
）
な
ど
の
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
グ
ッ
ズ
ま
で
幅

広
く
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し
て

い
る
の
で
、
充
実
し
た

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ラ
イ
フ
を
！　
営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
9

時
。無
休
。イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
店

で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

●
港
町
1-

2-

1（
B
棟
1
階
）

☎
44-

6
6
2
1

生
活
に
彩
り
を
添
え
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
さ
ら
に
楽
し
く

M
A
M
A
I
K
U
K
O 

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店

　
春
靴
な
ら
『
ハ
ッ
シ
ュ
パ
ピ
ー

函
館
店
』
へ
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
は
、
フ
ァ
ス
ナ
ー
付
き

で
脱
ぎ
履
き
が
楽
な
「
ボ
ン
ス

テ
ッ
プ
」の
商
品（
＝
写
真

左
）
が
人
気
。か
か
と
の
押

さ
え
も
し
っ
か
り
し
て
い

ま
す
。同
じ
く
「
ボ
ン
ス

テ
ッ
プ
」
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
（
＝
写
真
右
）

で
、
水
を
は
じ
く
タ
イ
プ

も
好
評
。各
1
8
6
9
0

円
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
時

の
靴
下
を
履
い
て
来
店
す

る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。普

段
使
い
は
、
ト
レ
ン
ド
カ

ラ
ー
を
表
現
し
た
「
ハ
ッ

シ
ュ
パ
ピ
ー
」の
商
品（
＝

写
真
中
央
、1
3
4
4
0
円
）が
イ

チ
オ
シ
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
7
時
半
。毎
週
火
曜
日
定

休（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）。

●
松
風
町
8-

2

☎
27-

4
4
6
8

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ

ハ
ッ
シ
ュ
パ
ピ
ー
函
館
店

　ツルハ
●ドラッグ

●大門ビル

松風町
電停←至函館駅

広
小
路

広
小
路

●ほっともっと

●仏具店

●セブン
　イレブン

至
五
稜
郭
公
園
↓

↑
至
産
業
道
路
東
山
墓
園
通 本通富岡線←至赤川通

五稜郭公園

●道立函館
　美術館

ときわ通

函
館
中
央

警
察
署
●

行
啓
通

市
立
函
館
病
院

ポールスター
ショッピングセンター

大野新道←至北斗市

↑
至
田
家
町

ミスタータイヤマン●
　
ケ
ン
タ
ッ
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カ
タ
ロ
グ
誌
『
通
販
生
活
』
が
、

昨
年
春
に
「
読
者
が
選
ん
だ
暮
ら

し
の
道
具
ベ
ス
ト
1
0
0
」
と
い

う
特
集
を
組
み
ま
し
た
。そ
の
第

１
位
に
な
っ
た
の
が
枕
で
、
安
眠

で
き
る
と
い
う
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
人
気

商
品
で
す
。し
か
し
同
誌
は
、
そ
の
枕
が
少

数
し
か
売
れ
な
か
っ
た
地
域
に
着
目
し
ま

す
。そ
れ
が
、
普
天
間
基
地
を
か
か
え
る
宜

野
湾
市
で
し
た
。そ
こ
で
表
紙
に
こ
ん
な
文

章
を
掲
載
し
た
の
で
す
。「
こ
の
枕
で
安
眠

で
き
る
幸
せ
と
は
、
こ
の
枕
で
も
安
眠
で
き

な
い
沖
縄
県
民
の
犠
牲
の
上
に
つ
く
ら
れ

て
い
た
の
だ
。ゆ
え
に
本
誌
と
し
て
は
沖
縄

県
民
を
応
援
し
な
い
訳
に
は
い
か
な
い
」

「
普
天
間
基
地
は
ア
メ
リ
カ
に
引
き
取
っ
て

も
ら
お
う
。ど
う
し
て
も
ム
リ
な
ら
く
じ
引

き
で
本
土
の
都
道
府
県
に
移
転
し
よ
う
」 

と
。

そ
れ
を
読
ん
で
、
こ
の
枕
の
愛
用
者
で
あ
る

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
の
森
ま
ゆ
み
さ

ん
か
ら
共
感
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ

で
、
森
さ
ん
に
普
天
間
基
地
近
く
に
住
む
読

者
の
取
材
を
依
頼
し
、
そ
れ
が
今
春
号
に
掲

載
さ
れ
ま
し
た
。

　
取
材
で
は
、
基
地
の
南
側
に
住
む
E
さ
ん

か
ら
「
こ
こ
で
軍
事
訓
練
し
て
い
る
の
は
新

人
。い
わ
ば
若
葉
マ
ー
ク
が
住
宅
街
の
空
を

教
習
場
代
わ
り
に
操
縦
練
習
し
て
い
る
」
と

教
え
ら
れ
ま
す
。沖
縄
国
際
大
学
に
米
軍
機

が
墜
落
し
た
の
は
2
0
0
4
年
の
こ
と
。E

さ
ん
は
「
騒
音
も
辛
い
が
今
も
墜
落
が
恐
ろ

し
い
」
と
言
い
ま
す
。飛
行
ル
ー
ト
の
先
に

は
老
人
介
護
施
設
も
あ
り
、
基
地
近
く
の
小

学
校
で
は
校
庭
す
れ
す
れ
に
ジ
ェ
ッ
ト
機

が
飛
ぶ
中
を
子
ど
も
達
が
野
球
や
サ
ッ
カ

ー
を
し
て
い
ま
し
た
。基
地
北
側
の
M
さ
ん

宅
は
滑
走
路
の
延
長
上
に
あ
り
軍
用
ヘ
リ

の
低
空
飛
行
で
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
顔
が
見
え

る
ほ
ど
。4
歳
の
孫
は
爆
音
の
た
び
泣
き
な

が
ら
M
さ
ん
に
し
が
み
つ
く
そ
う
で
す
。訓

練
は
日
中
、
夜
間
を
問
わ
ず
突
然
行
わ
れ
る

た
め
、
い
つ
爆
音
が
す
る
か
と
常
に
神
経
が

す
り
減
る
よ
う
な
日
々
で
す
。基
地
近
く
の

高
台
に
立
っ
た
森
さ
ん
は
、
灰
色
の
軍
用
ヘ

リ
が
目
の
前
を
バ
リ
バ
リ
と
轟
音
を
た
て

て
飛
行
す
る
の
を
目
撃
し
ま
す
。ま
る
で
自

分
を
め
が
け
て
突
っ
込
ん
で
く
る
よ
う
で

と
て
も
怖
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　
沖
縄
の
人
々
の
辛
さ
を
、
来
て
体
感
し
て

初
め
て
理
解
で
き
た
と
い
う
森
さ
ん
は
「
こ

こ
で
は
ま
だ
占
領
は
終
わ
っ
て
い
な
い
」
と

つ
く
づ
く
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。　　
（
亜
）

森
ま
ゆ
み
さ
ん
と
枕

の心

My way
全力投球

　

昨
年
8
月
、
北
斗
市
七
重
浜
に

オ
ー
プ
ン
し
た
本
と
雑
貨
の
店
『
ワ
ン

ダ
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
！
』。〝
本
を
読
ま
な

い
人
の
た
め
の
本
屋
〞の
文
字
が
、
店

名
よ
り
大
き
く
書
か
れ
た
看
板
が
目

を
引
く
こ
の
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
の

が
上
村
佳
樹
さ
ん
。

　

道
南
に
は
住
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、函
館
で
お
店
を
は

じ
め
よ
う
と
移
住
し
て
開
業
し
ま
し

た
。函
館
に
来
る
前
は
全
国
に

3
0
0
以
上
の
店
舗
を
持
つ
、〝
遊
べ

る
本
屋
〞で
有
名
な
「
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
ヴ
ァ

ン
ガ
ー
ド
」に
勤
務
。休
み
が
少
な
く
、

朝
か
ら
深
夜
ま
で
働
い
て
い
た
の
に
そ

れ
で
も
、
そ
こ
で
の
仕
事
が
と
て
も
楽

し
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。で
も
、な
ぜ
楽

し
か
っ
た
の
か
は
よ
く
分
か
ら
な
い
そ

う
。

「
雑
貨
が
好
き
か
と
い
う
と
実
は
そ

う
で
も
な
い
。本
が
好
き
か
と
い
う

と
、
そ
れ
も
そ
う
で
も
な
い
。接
客
は

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
苦
手
な
ほ
う
で
、

じ
ゃ
あ
体
を
動
か
し
て
働
け
る
か
ら

良
か
っ
た
の
か
と
言

わ
れ
る
と
、
そ
う
い

う
わ
け
で
も
な
く
て

…
。で
も
ど
れ
だ
け

仕
事
が
き
つ
く
て
も

楽
し
か
っ
た
。そ
れ

ま
で
仕
事
を
転
々
と

し
て
い
て
、初
め
て
や

り
た
い
こ
と
と
や
れ

る
こ
と
が
一
致
し
た

ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

楽
し
く
仕
事
を

す
る
な
か
で
い
ず
れ

は
独
立
し
た
い
と
次
第
に
思
う
よ
う

に
な
り
、
転
勤
の
多
い
職
場
で
も
あ
っ

た
た
め
各
地
を
移
り
住
み
な
が
ら

「
ど
こ
で
開
業
し
よ
う
か
」
と
考
え
て

い
た
と
言
い
ま
す
。函
館
に
出
店
を
決

め
た
の
は
、
旭
川
市
で
勤
務
し
て
い
た

こ
ろ
に
観
光
で
訪
れ
、「
こ
こ
だ
」
と

思
っ
た
か
ら
な
の
だ
と
か
。こ
ち
ら
に

来
て
か
ら
4
月
で
丸
1
年
に
な
り
、

休
日
に
は
お
店
探
し
も
楽
し
ん
で
い

る
そ
う
。

　

実
用
的
な
物
も
そ
う
で
な
い
物
も

多
種
多
様
に
そ
ろ
う
上
村
さ
ん
の

店
。「
お
世
話
に
な
っ
た
あ
の
人
に
」と

い
う
ポ
ッ
プ
が
添
え
ら
れ
た
ま
ず
い

キ
ャ
ン
デ
ィ
や
、思
い
の
ほ
か
売
れ
た
と

い
う
便
器
の
形
の
カ
レ
ー
皿
な
ど
ユ

ニ
ー
ク
な
ア
イ
テ
ム
も
多
数
あ
り
、
店

内
は
見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
め
る

空
間
に
な
って
い
ま
す
。ま
た
、書
籍
は

「
人
生
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
か

も
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
セ
レ
ク
ト
。こ
の

春
は
バッ
ト
マ
ン
や
ス
ー
パ
ー
マ
ン
の
グ
ッ

ズ
な
ど〝
ア
メ
リ
カ
ン
な
雰
囲
気
の
雑

貨
〞に
力
を
入
れ
る
予
定
と
か
。

　
『
ワ
ン
ダ
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
！
』
は
北
斗

市
七
重
浜
4-

39-

1
、☎
48

-

5
2
0
1
。ブ
ロ
グ
は「
本
を
読
ま
な

い
人
の
た
め
の
本
屋
」で
検
索
。

独
創
的
な
品
ぞ
ろ
え
が
評
判

w
o
n
d
e
r
f
u
l 

w
o
r
l
d
!

（
ワ
ン
ダ
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
！
）

上
村 

佳
樹
さ
ん

く
ら
し
豆
知
識

　
ア
イ
ロ
ン
が
け
は
面
倒
で
苦

手
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
？

　
ス
ー
ツ
や
ニ
ッ
ト
な
ど
に
ア
イ

ロ
ン
を
か
け
る
時
の
キ
ー
ワ
ー

ド
は「
蒸
気
で
ふ
ん
わ
り
、
衣
類

に
優
し
く
」。ス
ー
ツ
に
で
き
て

し
ま
っ
た
着
用
じ
わ
は
蒸
気
で

ゆ
る
ま
せ
ま
す
。上
着
の
場
合
は

ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
た
ま
ま
ス

チ
ー
ム
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。ア

イ
ロ
ン
が
生
地
に
直
接
触
れ
な

い
よ
う
に
、
少
し
離
し
て
行
っ
て

く
だ
さ
い
。パ
ン
ツ
の
場
合
は
台

の
上
に
置
き
、
上
着
同
様
蒸
気

で
し
わ
を
ゆ
る
ま
せ
て
か
ら
当

て
布
を
し
て
熱
ア
イ
ロ
ン
。そ
の

際
、上
か
ら
ぎ
ゅ
っ
と
押
さ
え
つ

け
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。「
布
に
は
触
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
生
地
に
は
ア
イ
ロ
ン
の
重
み

を
か
け
な
い
よ
う
に
」。こ
れ
を

心
が
け
て
。パ
ン
ツ
を
台
に
置
く

時
は
線
が
二
重
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
折
り
目
を
し
っ
か
り
と

整
え
る
こ
と
。ま
た
、
当
て
布
は

〝
テ
カ
リ
〞を
防
ぐ
の
で
必
須
で

す
。ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
ア
イ
ロ
ン
は

半
乾
き
の
状
態
で
行
う
の
が
ベ

ス
ト
。

　
最
近
で
は
ア
イ
ロ
ン
い
ら
ず
の

シ
ャ
ツ
も
多
く
出
回
っ
て
い
ま

す
が
、
襟
が
き
ち
ん
と
し
て
い
る

シ
ャ
ツ
は
見
た
目
の
印
象
が
違

い
ま
す
。ぜ
ひ
練
習
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

協
力
／
し
み
ぬ
き
や
本
舗

●
東
川
町
7-

9

☎
83-

7
7
1
5

ア
イ
ロ
ン
が
け
の
コ
ツ

HEADLINE
　
「
格
安
の
中
古
パ
ソ
コ

ン
が
市
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
品
ぞ
ろ
え
!
」
と
評
判

の
パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ

『
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
』。代
表
の
田
中
勝
也

さ
ん
が
東
京
・
秋
葉
原
で

直
接
仕
入
れ
た
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
は
、
そ
れ
ぞ
れ
数
千
円

〜
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
3
月
か
ら
は

「
N
C
V
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
て
お
り
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電
話
サ
ー

ビ
ス
・
デ
ジ
タ
ル

パ
ッ
ク
の
フ
ル
パ
ッ

ク
加
入
で
、「
新
品
・

中
古
品
ど
ち
ら
の
パ

ソ
コ
ン
も
4
万
円
引

き
」ま
た
は「
3
万
円

分
の
商
品
券
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
と
お
得
で
す

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

加
入
の
み
は
1
万
8

千
円
引
き
ま
た
は
1

万
円
分
の
商
品
券
プ
レ
ゼ

ン
ト
）。な
お
、
こ
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
は
同
店
限
定
企

画
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な

く
!

　
ま
た
、
不
要
な

パ
ソ
コ
ン
を
は
じ

め
プ
リ
ン
タ
ー
や

周
辺
機
器
な
ど
の

引
き
取
り
も
無
料

で
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
（
大
型
業

務
プ
リ
ン
タ
ー
は

除
く
。ブ
ラ
ウ
ン

管
C
R
T
は
処
分

料
2
1
0
0
円
）。壊
れ
て

い
て
も
引
き
取
り
可
。 

そ

の
ほ
か
、
デ
ー
タ
の
救
出

や
修
理
、
ウ
イ
ル
ス
対
応

な
ど
パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
は

お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
7
時
。無
休
。駐
車

場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-
0
5
1
6

N
C
V
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
!

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

ロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

●GS

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

至田家入口→

北海道●
開発局

国
道
5
号
線

　至
↓函館駅

アイロンはスチーム量が多
く、立てても蒸気が出るもの
がおすすめ。



楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい… 函館発情報、見どころ・聴きどころ

今月のおすすめランチ

有限会社ユウキ広告企画『jam函館』

FOODING CAFE es（エス）
　「FOODING CAFE」
という冠の通り、種類も量
も充実したラインナップで
人気の同店は、ランチタ
イムに5種類のパスタと3
種類のご飯メニューが月
替わりで楽しめます。
　掲載写真の「ズワイガ
ニと春キャベツのプレー
ンパスタ」（950円）は、しっかりしたズワイガニの風味
と春キャベツの優しい甘味を、シンプルに塩コショウだ
けでまとめ、カニとキャベツの味わいを際立たせる1
皿。それに、スープ、パン、サラダ、ドリンクが付いて充
実のランチタイムを過ごすことができます。パスタやラ
イスの大盛りが無料なので、ガッツリ食べたい人もぜ

ひどうぞ。
　営業時間は午前
11時30分～午後2時
（LO）、午後6時～午
後10時（LO）。毎週
水曜日定休。
●中道2-11-16
☎53-8555

ズワイガニと春キャベツ
のプレーンパスタ　950円

こ
の
歳
で
エ
ス
テ
な
ん
て
…
と
い
う
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

　

あ
ら
ゆ
る
肌
の
悩
み
に
効
果

を
発
揮
し
て
い
る
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』

の「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」

は
、
利
用
者
の
年
齢
層
が
幅
広
い

の
も
特
徴
の
ひ
と
つ
。今
回
は
、

同
店
の
ス
タ
ッ
フ
小
田
一
枝
さ
ん

（
67
歳
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
私
は
主
に
経
理
を
担
当
し
て
い

ま
す
が
、お
客
様
と
接
す
る
機
会

も
あ
り
ま
す
。こ
こ
数
年
で
私
と

同
世
代
の
お
客
様
が
多
く
な
り

ま
し
た
が
、
最
初
来
店
す
る
ま
で

は
、こ
の
歳
で
エ
ス
テ
へ
行
く
な
ん

て
恥
ず
か
し
い
…
と
気
後
れ
す

る
よ
う
で
す
ね
。私
も
パ
ワ
ー
ラ

イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
で
お
手
入
れ

し
て
い
ま
す
し
、
同
世
代
の
お
客

様
も
皆
さ
ん
若
々
し
く
キ
レ
イ
に

な
っ
て
い
ま
す
よ
。60
歳
以
上
の

方
は
無
料
送
迎
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
」

　

10
歳
若
返
る
の
も
夢
で
は
な

い
「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」

で
、
頑
固
な
シ
ミ
や
シ
ワ
を
は
じ

め
、
く
す
み
、
た
る
み
な
ど
を
解

消
し
て
は
…
。初
回
お
試
し
50
発

7
8
7
5
円
・
1
0
0
発

1
5
7
5
0
円
。4
月
20
日
ま

で
は「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、
鼻

下
脱
毛
プ
レ
ゼ
ン
ト
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時
（
受

付
は
午
後
6
時
半
ま
で
）。予
約

制
。無
休
。駐
車
場
有
。60
歳
以

上
無
料
送
迎
有
（
旧
函
館
市

内
）。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
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2
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ス
ト
レ
ス
た
め
ず
に
、体
重
を
落
と
す
！

辻
薬
局

　
「
ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
っ
！
」で
お

な
じ
み
の『
辻
薬
局
』で
は
、
青
い

ぽ
す
と
に
掲
載
し
て
か
ら
お
よ
そ

1
年
間
で
、
20
〜
80
代
の
男
女

問
わ
ず
3
0
0
人
を
超
え
る
人

達
が
目
標
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
っ
て
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
る

画
期
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
に

よ
っ
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
後
も
リ
バ
ウ

ン
ド
せ
ず
に
快
適
な
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
上
で
な
か

な
か
避
け
ら
れ
な
い
リ
バ
ウ
ン

ド
。知
っ
て
い
ま
す
か
？　

実
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
後
に
リ
バ
ウ
ン
ド

す
る
確
率
は
90
％
も
あ
る
ん
で

す
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
＝
世
界
保
健
機
関

発
表
）。な
ぜ
こ

ん
な
に
数
値
が

高
い
の
か
と
言

う
と
、
自
分
に

合
っ
た
ダ
イ
エ
ッ

ト
方
法
を
見
つ

け
て
い
な
い
か

ら
な
の
で
す
。

で
す
か
ら
諦
め

ず
に
『
辻
薬

局
』
に
相
談

を
！　

嗜
好
品

の
違
い
。生
活

リ
ズ
ム
の
違
い
。元
々
持
っ
て
い
る

体
質
の
違
い
。年
齢
や
性
別
の
違

い
。ま
だ
ま
だ
沢
山
の
違
い
の
中

か
ら
、
1
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
方
法
を
提
案
し
て
く
れ

ま
す
。

　

完
全
予
約
制
と
い
う
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
が
守
ら
れ
た
環
境
で
相

談
が
出
来
る
点
や
、
肌
が
悪
く

な
っ
た
り
、
や
つ
れ
て
不
健
康
そ

う
に
見
え
る
心
配
が
な
い
点
が
、

体
験
者
か
ら
も
好
評
。綺
麗
に

痩
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
体
に
か

か
っ
て
い
た
様
々
な
負
担
も
解
消

さ
れ
ま
す
。

ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
日
。

●
万
代
町
7-

17

　

北
洋
銀
行
万
代
支
店
と
な
り

☎
41-

1
0
1
7

人
気
の
シ
ャ
ン
プ
ー
ド
レ
ッ
サ
ー
を
特
別
価
格
で

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
、
長
年
の
実
績
に

基
づ
い
た
豊
富
な
知
識
と
確
か

な
技
術
で
高
い
信
頼
を
得
て
い

る
水
道
局
指
定
工
事
店
・
石
油

機
器
技
術
管
理
士
登
録
店
の

『
小
野
寺
住
設
』
か
ら
お
得
な

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

ト
イ
レ
、
バ
ス
、
キ
ッ
チ
ン
な
ど

と
い
っ
た
水
廻
り
の
メ
ー
カ
ー

「
T
O
T
O
」
の
シ
ャ
ン
プ
ー
ド

レ
ッ
サ
ー
V
シ
リ
ー
ズ
を
特
別
価

格
で
販
売
。

　

こ
の
商
品
は
、水
も
髪
の
毛
も

流
れ
や
す
く
て
お
手
入
れ
が
簡

単
な「
す
べ
り
台
ボ
ウ
ル
」、
特
殊

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
ヒ
ー
タ
ー
が
な

く
て
も
く
も
ら
な
い
「
エ
コ
ミ

ラ
ー
」、お
湯
と
水
を
キ
ッ
チ
リ
使

い
分
け
ら
れ
る
「
省
エ
ネ
水
栓
」、

排
水
管
の
形
を
工
夫
す
る
こ
と

で
収
納
ス
ペ
ー
ス
が
広
い「
奥
ひ
ろ

収
納
」な
ど
、使
い
勝
手
の
い
い
機

能
を
盛
り
込
ん
だ
シ
ャ
ン
プ
ー
ド

レ
ッ
サ
ー
が
通
常
価
格
16
万

4
8
5
0
円
を
5
9
8
0
0
円

（
標
準
工
事
費
・
廃
材
処
理
費

込
）と
い
う
特
別
価
格
で
提
供
し

ま
す
。キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
の
み
の
価

格
な
の
で
、
ま
ず
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、小
野
寺
住
設
で
は

ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。点
検
料
3
0
0
0
円
、掃

除（
整
備
）料
は
5
0
0
0
円
か

ら
。各
メ
ー
カ
ー
対
応
可
能
な
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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必
見
！
　
春
の
ガ
ボ
ー
ル
フ
ェ
ア

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　

市
内
豊
川
町
の
『
タ
ラ
ン
チ
ー

ネ
』が
、
恒
例
の「
ガ
ボ
ー
ル
靴
の

フ
ェ
ア
」
を
行
い
ま
す
。期
間
は
4

月
14
日
（
土
）
か
ら
4
月
28
日

（
土
）ま
で
。

　

履
き
や
す
さ
を
重
視
し
な
が

ら
、
デ
ザ
イ
ン
性
に
も
す
ぐ
れ
た

ド
イ
ツ
の
靴「
ガ
ボ
ー
ル
」は
、
1

度
履
い
た
ら
手
放
せ
な
い
と
い
う

フ
ァ
ン
も
多
数
。今
回
は
春
・
夏

物
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
シ
ュ
ー
ズ
や
サ
ン

ダ
ル
な
ど
を
豊
富
に
展
開
し
ま

す
。オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
黒
、
ブ
ロ

ン
ズ
な
ど
の
ほ
か
、
白
や
ブ
ル
ー

系
な
ど
も
そ
ろ
っ
て
い
て
見
逃
せ

ま
せ
ん
。サ
イ
ズ
は
22
・
0
セ
ン

チ
か
ら
26
・
0
セ
ン
チ
ま
で
あ
り
、

フ
ェ
ア
期
間
中
は
毎
回
好
評
の

大
き
い
サ

イ
ズ
の
靴

も
通
常
よ

り
も
充
実

さ
せ
て
用

意
し
て
い

ま
す
。

　

営
業
時

間
は
午
前

11
時
〜
午

後
6
時
。

毎
週
日
曜

日
定
休
。

フ
ェ
ア
期
間
中
の
4
月
15
日

（
日
）、
4
月
22
日（
日
）の
営
業

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

　函館のタウン情報誌
としておなじみの『jam
函館』は、有限会社ユ
ウキ広告企画によって
平成8年4月に創刊。
飲食店情報を中心とし
た「思わず街に出たく
なるフリーマガジン」と
して、毎月20日前後に函館を中心に600箇所以上の設
置場所で無料配布されています。現在では本誌だけで
なくインターネットでも閲覧できるほか、「ハコイチ」
（http://www.hakoichi.jp/）というホームページにて、よ
りリアルタイムな情報が届けられています。また、「もっと函
館を楽しく！」をモットーに、スタッフ全員がＳＮＳ（ソーシャル
ネットワーキングシステム）やブログで自分の体験談や現
場の声を発信したり、函館全体を活性化するために
様々なイベントを開催して人々が出かける機会を作りな
がら、常に読者と密着して未来創りを行っています。そし
て、さらなる函館の地域貢献を考えた域内消費・循環、
つまり函館で貯められて、函館で使えるポイントカード
「jam-ca（ジャムカ）」（http://www.jamweb.jp/）を発
行。さらに「要保護児童対策」の活動を行っている函館
未来創造基金のキャンペーン「Smile and say Hello」
とコラボレーションした「ＨａｋｏＣａ（ハコカ）」
（http://www.jamweb.jp/hakoca/）というカードも発
行されています。こちらのカードは、普段の買い物や飲食
で貯まったポイントの50％が函館未来創基金へ寄付さ
れ、自動的に要保護児童対策のために使われる仕組み
になっています。2枚のポイントカードは、加盟店舗もしくは
ホームページにて、いつでも無料で発行できるということ
です。

スタッフ・小田一枝さん（67歳）
年齢を重ねた肌だからこそ、パワーライト
フェイシャルをお勧めします!
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●
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コ
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マ
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な
せ
皮
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●
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大
人
か
ら
子
供
ま
で
幅
広
い

層
へ
音
楽
の
楽
し
さ
と
大
切
さ

を
伝
え
る『
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
』か

ら
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た
新
し
い

音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
登
場
し
ま
し

た
。

　

ヤ
マ
ハ
の
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
健

康
と
歌
」は
、
歌
唱
力
の
ア
ッ

プ
を
目
的
と
せ
ず
、
歌
を
全

身
運
動
と
捉
え
た
今
ま
で
に

な
か
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

仲
間
と
楽
し
く
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、意
識

的
に
腹
式
呼
吸
を
行
う
こ
と

で
腹
筋
や
表
情
筋
が
鍛

え
ら
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

行
う
こ
と
で
脳
へ
の
刺
激
に

も
な
り
、
心
と
身
体
の
健
康

を
保
つ
こ
と
を
目
的
と
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
『
ヤ
マ
ハ
ア
ベ
ニ
ュ
ー
五
稜

郭
』
で
は
、
5
月
か
ら
本
格

的
に
開
始
さ
れ
る
「
健
康
と

歌
」の
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
の

申
し
込
み
を
受
付
中
で
す
。

4
月
は
18
日
と
25
日
の
午

前
11
時
〜
正
午
を
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

ほ
か
に
も
、
歌
と
リ
ズ
ム
運
動

を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
健
康
と
音
楽
」も
行
い
ま
す
。音

楽
教
室
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積
し

て
き
た
ヤ
マ
ハ
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ぜ
ひ
体

験
し
て
下
さ
い
。ま
ず
は
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
。受
付
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
8
時
。無
休
。

●
本
町
23-

2

☎
52-

2
9
8
2

ヤ
マ
ハ
の
新
プ
ロ
グ
ラ
ム「
健
康
と
歌
」

ヤ
マ
ハ
ア
ベ
ニ
ュ
ー
五
稜
郭

桐
タ
ン
ス
職
人
が
作
っ
た
特
許
製
品「
組
子
ベ
ッ
ド
」

タ
ジ
マ
寝
具

　

ふ
と
ん
が
使
え
て

湿
気
を
逃
し
、
ふ
と

ん
は
い
つ
も
サ
ラ
サ

ラ
。そ
の
上
、
腰
痛
に

も
良
い
ベ
ッ
ト
が
あ
る

の
を
ご
存
知
で
す

か
？
　

本
紙
の
快
眠
話
で

お
な
じ
み
の
『
タ
ジ
マ

寝
具
』
の
田
島
社
長

が
自
信
を
持
っ
て
取

扱
い
を
始
め
た
の
が
、

総
桐
で
で
き
た
「
組
子
ベ
ッ
ド
」

（
16
万
8
0
0
0
円
〜
）。シ
ン

プ
ル
な
見
た
目
の
美
し
さ
や
和

室
に
も
洋
室
に
も
合
う
デ
ザ
イ

ン
は
も
ち
ろ
ん
、
従
来
に
は
な
い

特
徴
と
寝
心
地
感
を
実
現
し
心

地
よ
い
眠
り
を
誘
い
ま
す
。

　

福
岡
県
の
桐
タ
ン
ス
職
人
さ

ん
が
開
発
し
た「
組
子
ベ
ッ
ド
」の

特
徴
は
①
湿
気
対
策
を
最
優
先

す
る
た
め
素
材
は

総
桐
に
し
、
さ
ら

に
細
か
い
木
枠
を

組
み
合
わ
せ
た

「
組
子
」
を
ス
ノ
コ

の
上
に
配
置
。②

重
さ
わ
ず
か
36
キ

ロ
。女
性
で
も
移

動
が
簡
単
で
、
組

み
立
て
も
工
具
い

ら
ず
の
2
分
30

秒
。③
立
ち
上
が

り
の
際
、
膝
に
負
担
が
か
か
ら
な

い
40
・
5
セ
ン
チ
程
度
の
高
さ
に

設
計
。そ
の
ほ
か
、
桐
の
遠
赤
外

線
や
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
効
果
も
期

待
で
き
、
夏
は
涼
し
く
冬
は
暖
か

く
快
適
。有
害
物
質
も
一
切
使
っ

て
い
な
い
の
で
、お
子
さ
ん
に
も
オ

ス
ス
メ
で
す
。

　

ベ
ッ
ド
の
購
入
を
お
考
え
の

人
、
ま
ず
は
同
店
体
験
ル
ー
ム
に

て〝
見
て
、
さ
わ
っ
て
、
寝
そ
べっ

て
〞そ
の
心
地
良
さ
を
実
感
し
て

み
て
は
…
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-
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ホ
リ
デ
ー
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ポ
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ツ
ク
ラ
ブ
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め
向
か
い

【
フ
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ヤ
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贅
沢
ど
ら
に
ハ
ス
カ
ッ
プ
味
が
登
場
！

ス
ウ
ィ
ー
ツ
け
や
き

　

道
産
素
材
を
使
っ
た
手
作
り

ど
ら
焼
き
で
人
気
の
『
ス
ウ
ィ
ー

ツ
け
や
き
』よ
り
お
知
ら
せ
で
す
。

　

厚
み
の
あ
る
ふ
っ
く
ら
生
地

で
、
通
常
の
3
倍
の
餡
を
サ
ン
ド

し
た「
贅
沢
ど
ら
」に
、ハ
ス
カ
ッ
プ

味
が
登
場
し
ま
し
た
。白
あ
ん
に

ハ
ス
カ
ッ
プ
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
新

し
い
味
で
す
。北
海
道
特
産
の
ハ

ス
カ
ッ
プ
は
栄
養
価
が
高
く
、
ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

10
倍
も
含
ん
で
お
り
、
ビ
タ
ミ
ン

C
、カ
リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

も
豊
富
。古
く
は
ア
イ
ヌ
が
不
老

長
寿
の
薬
と
し
て
珍
重
し
て
い

た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。上
品

な
甘
さ
に
や
さ
し
い
酸
味
が
加

わ
っ
た
爽
や
か
な
味
わ
い
が
特
徴

的
。価
格
は
1
個
2
6
3
円
で
、

『
ス
ウ
ィ
ー
ツ
け
や
き
』
の
店
頭
で

の
み
直
売
価
格
の
2
1
0
円
。

　

ま
た
、
種
類
豊
富
な
レ
ギ
ュ

ラ
ー
の
ど
ら
焼
き
は
価
格
も
買
い

や
す
く
、
い
ろ
い
ろ
な
味
を
楽
し

め
る
な
ど
、
食
べ
や
す
く
な
っ
た

点
が
好
評
で
す
。価
格
は
「
あ
ず

き
」「
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
」
が

各
1
0
0
円
、「
純
生
ク
リ
ー
ム
」

「
抹
茶
あ
ん
」
各
1
2
0
円
な

ど
。人
気
の
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
入
り

は
各
種
1
3
0
円
〜
1
8
0
円

で
提
供
し
て
い
ま
す
。 

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
（
日
曜
日
は
午
前
11
時

〜
）。毎
週
月
曜
日
、
毎
月
第

1
・
3
日
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。 

●
若
松
町
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☎
26-
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3
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Naruhodo Topics なるほどトピックス

今夜の食卓に…おすすめワイン

本紙記者のお気に入り 当番／（BP）記者

元氣ナビゲーター・斉藤透さん
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ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
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ク
ラ
ブ
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今
月
4
月
か
ら
『
富
田
病
院
』

は
北
海
道
の
指
定
を
受
け
、「
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」
と
な

り
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
、
認
知
症
専
門

医
に
よ
る
診
断
や
治
療
、
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
、
家

族
学
習
会
や
広
報
誌
の
発
行
な

ど
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、
認
知
症
に
関
わ
る
地

域
の
様
々
な
機
関
と
も

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
結
ば
れ

て
い
る
の
で
、個
々
に
合
っ

た
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
勧

め
て
も
ら
え
ま
す
。

　

日
本
で
の
高
齢
化
は

他
の
国
に
例
を
み
な
い
ス

ピ
ー
ド
で
進
ん
で
い
て
、

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

人
も
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。富
田
病
院
の〝
も
の

忘
れ
外
来
〞に
は
「
認
知

症
か
ど
う
か
調
べ
た
い
」

「
認
知
症
の
進
行
状
況

を
知
り
た
い
」「
新
し
い
治

療
を
試
し
た
い
」
な
ど
多

く
の
人
が
受
診
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、認
知
症
の
介
護
の
悩
み

を
持
つ
家
族
の
た
め
に
認
知
症

を
理
解
す
る
機
会
と
し
て
、さ
ら

に
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士

の
交
流
の
場
と
し
て
、〝
家
族
学

習
会
〞を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ

の
学
習
会
に
は
富
田
病
院
に
通

院
し
て
い
な
い
認
知
症
患
者
の

家
族
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。認
知
症
に
関
す
る
悩
み

や
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
は
お

気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

　

相
談
の
受
付
時
間
は
毎
週
月

〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
半
〜
12

時
半
、
午
後
は
１
時
半
〜
５
時

で
、
土
曜
日
は
午
前
８
時
半
〜

12
時
半
。新
患
は
電
話
予
約
が

必
要
で
す
。

●
駒
場
町
９-

１８

☎
５２-

１
１
１
２

認
知
症
患
者
と
介
護
者
の
た
め
の
指
定
医
療
セ
ン
タ
ー

医
療
法
人 

富
田
病
院

　“楽しい気持ちが伝染
してしまう人”私が斉藤 
透さんを一言で紹介す
るなら、そう答えます。
　斉藤さんは函館を拠
点に全国に渡り、講演会
やワークショップをはじ

め、整体講師、レイキティーチャー、ヒーリング、光
の言霊書き下ろしなどの活動を通じて「心と身体
の健康」を伝えている「元氣ナビゲーター」です。
「心が硬くなると身体も硬くなります。身体をほぐす
と心もほぐれ、笑顔が増えます。心のキズは、光を
当てることによりキズキに変わり輝きを増します」
と、斉藤さん。講演会では、元気な状態を維持でき
るよう自分で自分の身体をほぐす方法を伝えてい
ます。光の言霊書き下ろしでは、心がほぐれてゆく
のを実感できるでしょう。斉藤さんの活動を通じて
元気になりたい人、元気の輪を広げたい人は下記
へお問い合わせを。“元氣が出るメルマガ”もオス
スメです。また、ボランティア活動を続ける中、復興
を願い書き下ろしたメッセージを再現した義援金
付Tシャツも販売中!
【携帯電話】
090-9527-4129
genki.navi@gmail.com
【メルマガ】
00588256s@merumo.ne.jpに空メールで購読可

　“蘭の花”という意味の「オルキデ
ア」は、その名の通り豊かなフロー
ラルブーケに富んだワインです。
　熟したトロピカルフルーツの香
りへと次第に変化する香りは、爽や
かな酸味とともにグラスの外にま
で広がってきます。幅と厚みを感じ
る辛口でしっかりとした味わいで、
筍ご飯や山菜の天ぷらなどがよく
合う今季の旬にピッタリの1本で
す。
　また、甘味を感じる中華のエビ
チリなどにもおすすめです。酵母か
ら溶け出したアミノ酸が豊かなコ
クと香りを与えるシュール・リー製
法で作られているこの「オルキデア
」は1本1365円。『地酒・ワイン屋 み
のや』で購入の際には、「蘭の花」と
言ってください。

【取材協力】
地酒・ワイン屋 みのや　昭和1-26-23　☎43-0020

藤澤節子日本ソムリエ協会認定ワインアドバイザー

オルキデア
おすすめ料理
●筍ご飯　●山菜の天ぷら　●エビチリ
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ドクター講座はこだて医療情報

いい店食べ歩き
道産粉手打ちうどん えぞ屋

　場所は梁川公園の向かい
側。『えぞ屋』は、車の往来が
比較的少ない静かなエリア
に建つ古民家を改装した手
打ちうどんの専門店。提供し
ているのは今金町産の小
麦・きたほなみ100パーセン
トの“道産粉（どさんこ）手打
ちうどん”。カツオ節、煮干
し、道南産昆布などの旨味
を利かせた風味豊かなつゆ
でいただくうどんは、もっち
りと弾力があり表面はツル
ツルとしているのが特徴で
す。定番のほかアレンジを効
かせた創作うどんが楽しめ
る点も魅力で、おすすめメ
ニューは多数。写真は手前
から反時計回りにバターと
ニンニクを効かせ、イタリア
ン風に仕上げた「うどんボン
ゴレ」（サラダ付、1100円）、

磯の香りとともに楽しめる
「ギンナンソウとお餅のおろ
しうどん」（950円）、たっぷり
の大根を乗せたサラダ感覚
の「冷やしたぬきうどん」
（800円）。なお、オーダーを
受けてから茹でるため、多
少の待ち時間が必要となり
ます。時間に余裕を持ってご
利用を。古民具などが飾ら
れた店内も風情があってい
い感じです。営業時間は午
前11時30分～午後2時30分
（LO）、午後5時30分～午後8
時（LO）。5月以降は夏時間
に変更。また、売り切れの場
合は時間前に閉店。毎週月
曜日定休。木曜日は夜の部
休み。駐車場有（3台）。
●梁川町27-7
☎32-0668

　もちろん治療すべきでしょう。高齢者で希望されない人には、必ずしも勧め
てはいません。
　現在日本人の約6000万人がピロリ菌に感染しているといわれています。感染率は若い人
では低く、60歳以上では80％を超えています。ピロリ菌は胃十二指腸潰瘍だけでなく、胃癌
の原因であることが明らかとなっています。除菌治療に成功すれば、将来胃癌の発生を著し
く減少させることができます。日本ヘリコバクター学会のガイドラインでは、ピロリ菌感染
者全員に除菌治療を強く推奨しています。しかしながら保険診療ではほとんどが適応外で、
治療どころかピロリ菌感染の有無さえ知ることができないのが現状です。最近よく健康診
断でピロリ菌の検査をされているのを見かけますが、残念ながらピロリ菌が陽性と判定さ
れても、保険診療では治療できません。
　前回の青いぽすとでも紹介しましたが、当院では昨年の10月から採血だけで胃癌になり
やすいかがわかる胃癌のリスク検診（ABC検診）を開始し、ピロリ菌感染と胃粘膜の萎縮の
有無を判定し、AからDの４群に分類します。その結果をもとに内視鏡検査の間隔や治療な
どのアドバイスを行っています。ピロリ菌陽性者には自費で除菌治療をしています。治療は
とても簡単で、1週間の内服治療のみです。1回もしくは2回の治療で除菌率は極めて高く、当
院での除菌率は95％を超えています。つまり、治療さえすれば、ほとんどが治ります。胃癌は
肝癌や子宮頸癌とともに、予防できる数少ない癌の1つです。
　注意していただきたいのは、ピロリ菌が消えても胃癌の発生はゼロではありません。内視
鏡検査でのフォローアップが必要です。除菌治療と胃癌発生抑制効果は胃粘膜の萎縮の程
度が軽いほど（ABC検診のB群）、若い人ほど有効です。言い過ぎかもしれませんが、胃癌にな
りたくなかったら、できるだけ早く一度は胃癌のリスク検診を受けましょう。ピロリ菌が陽
性であったら、できるだけ早く治療しましょう。
●八幡町21-12　☎41-1818

ピロリ菌が陽性と言われたら…
　めまいを起こす原因はいくつかありますが、不整脈でもめまいを起こします。不
整脈のために起こるめまいは失神の寸前であり、時には突然死の前兆を意味す
ることもあります。脈が非常に遅くなってしばらく心臓が止まる場合や、脈が速くなる不整脈の
場合にも起こります。こんな時には、血圧が急激に低下するために脳に血が廻らないのと、全身
の脱力が同時に起こり、血の気が引く感じがします。たいていは数秒間でもとに戻り、動悸や冷
や汗がでます。数秒で戻らないと意識を失って倒れ、30秒以内に意識が回復します。もっと長く
続くと突然死に至る可能性が出てきます。
　脈が遅くなる不整脈は多彩にありますが、代表的なものは洞機能不全症候群や高度な房室
ブロックで、心臓の電線が切れて心室が動かなくなる状態です。3秒以上心臓が止まるとめまい
がしてきて、5秒を超えると失神するようになります。10秒くらいの心停止ではけいれんも始まり
ます。自律神経のアンバランスなどの一時的な原因なら治ることも多いのですが、進行する心
臓病の場合にはペースメーカー（心臓を電気刺激して動かす機械）を植え込む手術が必要なこ
ともあります。
　心臓は全身に血液を送り出す水鉄砲のようなものと考えてみてください。たっぷりと水を吸
い込んでギューっと押し出すと、たっぷりと水をとばすことができます。これをすごく速くすると、
吸う時間もなくなれば押し出すこともできないので、水を飛ばすことはできません。1分間に
200回以上の脈になると心臓も血を送り出せなくなり、めまいを起こします。心室頻拍、心室細
動と呼ばれる心臓がけいれんするような不整脈では、すぐに自然停止しなければAEDでの電気
ショックが必要であり、突然死の原因になってしまいます。
　正確に診断するためには、めまいの原因に不整脈を疑うことから始まります。心電図や、ホル
ター心電図と言う24時間の心電図検査が欠かせない検査です。突然の失神で骨折して何年も
たってから不整脈に気付くこともあります。このようなめまいや失神には注意をしてください。
●大川町12-22　☎43-1222

医療法人社団榊原循環器科内科クリニック理事長　榊原亨

不整脈とめまい
医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清

　
風
邪
を
引
い
た
み
た

い
だ
と
、
ダ
ン
デ
ィ
な
方

が
仕
事
帰
り
に
来
店
さ
れ
ま
し

た
。頭
痛
・
鼻
水
・
熱
っ
ぽ
い
ダ

ル
さ
が
あ
り
、朝
は
平
気
だ
っ
た

の
に
午
後
か
ら
体
調
が
か
ん
ば

し
く
な
い
と
の
こ
と
。「
僕
は
ガ
ッ

チ
リ
と
汗
を
か
け
ば
治
る
ん
で

す
」と
お
っ
し
ゃって
い
ま
し
た
が
、

汗
っ
か
き
で
普
段
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

と
サ
ウ
ナ
で
週
3
回
は
汗
を
流

す
習
慣
が
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で

す
。汗
を
出
し
過
ぎ
て〝
体
力

消
耗
〞し
て
い
る
方
に
、
ま
た
薬

で
汗
を
出
す
こ
と
は
お
勧
め
で

き
ま
せ
ん
。一
般
的
に
知
ら
れ
て

い
る
「
葛
根
湯
」
は
発
汗
剤
で
、

首
筋
や
肩
の
こ
わ
ば
り
が
あ
り
、

す
で
に
発
熱
し
て
ガ
ク
ガ
ク
と

悪
寒
が
す
る
方
で
、ガ
ッ
チ
リ
と

汗
を
出
し
て
差
し
上
げ
た
い
場

合
に
使
い
ま
す
。数
年
前
、新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
時
期
に
有
名

に
な
っ
た「
麻
黄
湯
」も
発
汗
さ

せ
る
処
方
で
、
咽
頭
の
痛
み
で

ゼ
ー
ゼ
ー
喘
い
で
い
た
り
、
肩
や

首
や
背
中
や
腰
が
痛
み
に
ま
で

悪
化
し
て
い
る
場
合
に
差
し
上

げ
た
い
漢
方
で
す
。ダ
ン
デ
ィ
な

方
に
は
「
麻
黄
附
子
細
辛
湯
」

を
差
し
上
げ
ま
し
た
。体
の
芯

か
ら
温
め
て
、
出
過
ぎ
る
汗
は

ガ
ッ
チ
リ
で
は
な
く
、
じ
ん
わ
り

か
く
く
ら
い
が〝
体
力
消
耗
〞に

い
た
ら
ず
、
ダ
ル
さ
が
取
れ
て

“
風
邪
の
回
復
”に
向
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　
ま
た
、
お
昼
頃
O
L
さ
ん
風

の
お
嬢
様
が
腰
を
か
が
め
て
ご

来
店
さ
れ
ま
し
た
。ダ
イ
エッ
ト

に
効
く
と
い
う
漢
方
薬
を
自
分

で
選
ん
で
買
っ
て
み
た
ら
下
痢

が
止
ま
ら
な
い
と
の
こ
と
で
し

た
。普
段
は
快
腸
で
便
秘
知
ら

ず
の
冷
え
症
体
質
で
、
太
って
い

る
様
に
は
見
え
な
い
お
嬢
様
で

す
。も
し
や
と
思
い「
防
風
痛
聖

散
」
と
い
う
処
方
名
を
選
ん
だ

の
で
は
と
訊
ね
ま
し
た
。ま
さ

し
く
こ
の
処
方
だ
っ
た
よ
う
で
、

成
分
中
に
お
通
じ
が
良
く
な
る

「
大
黄
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

便
秘
体
質
な
ら
ば
何
の
支
障
も

な
か
っ
た
も
の
を
、〝
ダ
イ
エッ
ト

に
効
く
〞と
思
い
込
ん
で
購
入

し
た
の
で
し
ょ
う
。青
ざ
め
て
い

る
お
嬢
様
に
は
体
の
芯
か
ら
温

め
る「
人
参
湯
」を
選
び
ま
し
た
。

あ
ま
り
に
も
辛
そ
う
で
、
こ
の

ま
ま
帰
す
に
は
忍
び
な
く
、
少

し
お
店
で
休
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。天
然
成
分
の
ア
ミ
ノ
酸

を
お
湯
割
り
で
ゆ
っ
く
り
と
飲

ん
で
お
腹
を
温
め
ま
し
た
。お

帰
り
に
な
る
こ
ろ
に
は
頬
が

う
っ
す
ら
と
ピ
ン
ク
色
に
な
り
、

素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ
い

ま
し
た
。お
身
体
を
お
大
事
に

な
さ
って
下
さ
い
。

（
漢
方
薬
店
経
営
）

漢
方
薬
の
選
び
方

米
澤
弘
美

voice

幸
せ
な
結
婚
を
望
む
な
ら
、ぜ
ひ
ご
相
談
を
…

幸
せ
な
御
結
婚
を
考
え
る
会

close up　
結
婚
は
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
人
間
関
係
が
最
も
大

切
で
す
。し
か
し
現
実
的

に
は
、
外
見
に
惑
わ
さ
れ

ず
自
分
の
性
格
に
合
っ
た

人
に
巡
り
合
う
の
は
大
変

な
も
の
。ま
た
、
い
ざ
結
婚

し
て
も
結
婚
生
活
の
中
で

の
性
格
の
不
一
致
や
金
銭

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、夫
婦
の
悩
み
は

い
ろ
い
ろ
で
す
。

　『
幸
せ
な
御
結
婚
を
考
え
る

会
』
主
催
の
、
結
婚
を
考
え
る

人
の
た
め
の
無
料
相
談
会
が
4

月
14
日
か
ら
5
月
13
日
ま
で

開
催
さ
れ
ま
す
。時
間
は
午
後

3
時
〜
午
後
6
時
。会
場
は
市

内
新
川
町
の
「
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ

ラ
イ
ダ
ル
」。

　
同
会
代
表
で
結
婚
相
談
業

「
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
」
を

営
む
米
木
司
さ
ん
（
＝
写
真
）

は
、「
お
互
い
、思
い
や
り
の
気
持

ち
で
お
相
手
の
方
に
寄
り
添

い
、助
け
合
っ
て
ゆ
く
心
優
し
さ

が
夫
婦
円
満
の
秘
訣
で
す
。私

は
仕
事
の
関
係
で
た
く
さ
ん
の

方
々
と
ご
面
談
し
、
御
成
婚
へ

と
導
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。そ
ん

な
中
、
夫
婦
円
満
な
ご
家
庭
を

築
か
れ
た
方
々
の
デ
ー
タ
を
参

考
に
追
求
し
て
い
っ
た
結
果
、そ

こ
に
あ
る
共
通
点
を
見
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。

　
相
談
会
で
は
米
木
さ
ん
が
見

出
し
た
円
満
な
夫
婦
の
共
通

点
を
も
と
に
、
幸
せ
な
結
婚
生

活
を
持
続
す
る
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。米
木

さ
ん
は
「
ご
相
談
に
は
1
人
ひ

と
り
懇
切
丁
寧
に
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
」と
P
R
。将
来

結
婚
を
考
え
て
い
る
人
な
ら
初

婚
・
再
婚
は
問
わ
ず
。プ
ラ
イ

バ
シ
ー
保
護
の
た
め
個
別
相
談

に
応
じ
ま
す
。お
申
し
込
み
・

お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
で
ど
う

ぞ
。

●
新
川
町
19-

18

☎
27-

0
3
0
3

そば処まる吉さん●

ハローワーク●

パークホテル●

喫茶チャボの看板●

高砂通←函館駅

←至松風町

千歳町電停

●丸山燃料さん
中部小●

ららぽーと
ブライダル

交
通
公
園
●

亀
田
川

ときわ通

赤
川
通

↑
至
美
原
北
海
道
新
聞
社
●

●千代田小学校
高砂
通

ハセガワ●
ストア

GS●
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の
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◆お知らせ
◆プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載に
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TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

カレー＆カフェ ラムズイヤー
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プン。新店舗は、食事のほかカフェとしても気軽に利用
できるのが特徴。木目が活かされた店内は、窓から店舗
裏に自生している孟宗竹の林を眺めることができるな
ど、街中にある癒しの空間といった印象です。そんな
中、おなじみのカレーメ
ニューや手作りケーキ、
ドリンクなどを提供。夜
はビールやワインなど

お酒も用意しています。土・日曜日を除く午前11時から午後2時
まではランチメニュー（900円～）も有。DVDやトイレのベビー
シートなど、子供連れへの配慮も好評。営業時間は午前11時～
午後11時。毎週月曜日、毎月第3日曜日定休。駐車場有。
●中島町38-11　☎76-6612

　
例
年
よ
り
雪
が
多
く
、
ま

た
、寒
い
日
も
続
い
て
大
変
な

冬
で
し
た
ね
。だ
か
ら
こ
そ
、

今
年
は
春
の
到
来
も
例
年
以

上
に
う
れ
し
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　
今
回
は
表

紙
の
メ
イ
ン
タ
イ
ト
ル
の
文

字
の
大
き
さ
に
、そ
ん
な
喜
び

を
こ
め
て
み
ま
し
た
。皆
様
に

と
っ
て
素
敵
な
春
を
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
今
回
は
、春
を
感
じ
る

あ
れ
こ
れ
に
注
目
し
て
み
ま

し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

時
間
の
た
つ
の
も
忘
れ
…

　
今
回
（
2
月
14
日
号
）
の
ほ

の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
特
集
、何

度
も
読
み
か
え
し
て
も
ら
い

泣
き
し
た
り
笑
っ
た
り
、な
つ

か
し
い
昔
の
事
を
思
い
出
し

た
り
で
、時
間
の
た
つ
の
も
忘

れ
、
読
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
が
来
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
美
原
4
丁
目
、K
・
A 

）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
そ
が
し
い
朝
な
の
に
…

　
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
特

集
、と
て
も
素
敵
な
企
画
で
し

た
。い
そ
が
し
い
朝
な
の
に
…

時
間
を
忘
れ
1
度
に
読
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。函
館
に
も
こ

ん
な
に
や
さ
し
い
人
が
大
勢

い
る
の
か
と
思
う
と
う
れ
し

く
あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。又
こ
の
よ
う
な
心

地
良
い
企
画
、
お
願
い
し
ま

す
。

（
豊
川
町
、Y
・
Y
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

未
来
の
息
子
の
お
嫁
さ
ん
へ

思
い
を
は
せ
て
い
ま
す

　
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
特

集
、読
み
ご
た
え
バ
ッ
チ
リ
で

楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
き
ま
し

た
。毎
号
1
話
で
も
い
い
の

で
、続
刊
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。♡
私
の
ほ
の
ぼ
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
と
い
え
ば
、と
て

も
良
い
お
義
母
さ
ん
に
め
ぐ

り
会
え
た
こ
と
で
す
！　
9

月
に
出
産
し
、毎
週
長
男
を
お

預
か
り
し
て
も
ら
っ
て
る
う

え
に
帰
り
際
に
は
、お
い
し
い

手
料
理
や
お
土
産
を
沢
山
持

た
せ
て
く
れ
て
ま
す
。と
て
も

感
謝
＆
こ
ん
な
お
義
母
さ
ん

に
私
も
な
れ
た
ら
い
い
な
ぁ

と
未
来
の
息
子
の
お
嫁
さ
ん

へ
思
い
を
は
せ
て
い
ま
す
。

（
七
飯
町
鳴
川
、M
・
S
）

＊
素
敵
な
お
話
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

私
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
特
別

企
画
〝
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
特
集
〞
と
っ
て
も
お
も
し

ろ
か
っ
た
で
す
。っ
て
い
う
の

も
、読
み
な
が
ら
、「
ん
〜
、こ

の
文
章
な
ん
か
記
憶
あ
る
!?
」

と
思
い
、ペ
ン
ネ
ー
ム
を
見
る

と
、私
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た

（
笑
）。ク
リ
ス
マ
ス
の
頃
出
し

た
ハ
ガ
キ
だ
っ
た
の
で
正
直

忘
れ
て
い
ま
し
た
。載
せ
て
下

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。さ
て
、
移
住
し
て
き
た

私
。以
前
か
ら
疑
問
が
…
。青

い
ぽ
す
と
さ
ん
が
入
っ
て
い

る
〝
函
館
ど
つ
く
〞
の
〝
ど

つ
く
〞
っ
て
何
の
意
味
で
す

か
？　
市
電
の
停
留
所
に
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。不
思
議
な
名

前
で
知
り
た
い
で
す
。教
え
て

下
さ
い
。お
願
い
し
ま
す
。

（
富
岡
町
1
丁
目
、Y
・
T
）

＊「
ど
つ
く
」は
、「dock

」、造

船
所
の
意
味
で
す
。『
函
館
ど

つ
く
株
式
会
社
』は
函
館
市
弁

天
町
に
あ
る
造
船
会
社
で
す
。

青
い
ぽ
す
と
を
発
行
し
て
い

る
『
株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と

H
D
』は
、『
函
館
ど
つ
く
株
式

会
社
』
の
小
会
社
で
す
。社
名

の
〝
H
D
〞
は
、函
館（
H
）ど

つ
く
（
D
）
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
で

す
。

と
っ
て
も
良
か
っ
た

　
今
回
の
青
い
ぽ
す
と
、表
紙

か
ら
、ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

特
集
、と
っ
て
も
良
か
っ
た
で

す
!!　
ま
た
、
青
ぽ
の
心
で

も
、
と
て
も
、い
い
事
が
書
い

て
あ
り
良
か
っ
た
で
す
!!

（
柏
木
町
、M
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

3
㎏
太
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た

　
函
館
に
引
越
し
て
来
て
、3

月
で
ま
る
3
年
が
た
と
う
と

し
て
い
ま
す
。3
年
前
の
4
月

に
、初
め
て
青
い
ぽ
す
と
を
み

ま
し
た
。〝
こ
れ
で
函
館
の
事

が
わ
か
る
〞
と
思
い
毎
回
、楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。♡
青

ぽ
♡
の
お
か
げ
で
た
く
さ
ん

お
い
し
い
お
店
に
行
き
、た
く

さ
ん
お
い
し
い
物
を
食
べ
ま

し
た
。お
か
げ
で
3
㎏
太
っ

ち
ゃ
い
ま
し
た（
笑
）。こ
れ
か

ら
も
楽
し
い
情
報
、期
待
し
て

い
ま
す
!!

（
本
通
1
丁
目
、K
・
O
）

＊
了
解
で
す
。

『
函
館
ス
ペ
イ
ン
語
会
』、受
講

生
募
集

　
『
函
館
ス
ペ
イ
ン
語
会
』
で

は
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。初
級
ク
ラ
ス
は
毎
週
木
曜

日
午
後
6
時
30
分
か
ら
八
幡

小
学
校
で
行
っ
て
い
ま
す
。月

謝
は
3
0
0
0
円
。他
の
ク
ラ

ス
も
有
。詳
細
は
同
会
・
深
水

☎
57-

8
9
8
0
ま
で
。

『
道
産
粉
手
打
ち
う
ど
ん 

え

ぞ
屋
』よ
り
、
1
0
0
0
円
の

食
事
券
を
3
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
道
産
粉
手
打
ち
う
ど
ん 

え

ぞ
屋
』よ
り
、
1
0
0
0
円
の

食
事
券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
て
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D「
え
ぞ
屋
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
係
ま
で
ど
う
ぞ
。締
切

は
4
月
24
日
。
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仕
事
の
忙
し
さ
と
、溶
け
始
め
た
雪
で
ザ
ク
ザ
ク
の
道
路
に

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
あ
る
日
の
夕
方
、ふ
と
日
の
長
さ
に
気

づ
き
、「
も
う
す
ぐ
春
な
ん
だ
な
ぁ
…
」と
思
っ
た
ら
、
イ
ラ

イ
ラ
感
が
ス
〜
っ
と
体
か
ら
抜
け
て
い
っ
た
よ
う
な
気
が

し
た
。こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
は
、
心
地
よ
い
春
が
到
来

し
て
い
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

春
に
な
り
朝
の
渋
滞
が
緩
和
さ
れ
て
、よ
う
や
く
車
が
ス
イ

ス
イ
進
む
よ
う
に
な
っ
た
。冬
の
間
は
毎
朝
「
も
う
う
ん
ざ

り
だ
わ
〜
」な
ど
と
思
い
な
が
ら
運
転
し
、
会
社
に
着
く
こ

ろ
に
は
疲
れ
ま
く
っ
て
ぐ
っ
た
り
し
て
い
た
。で
も
今
は
毎

日
朝
か
ら
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
。や
っ
ぱ
り
春
は
い
い
。

桜
は
ま
だ
か
な
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
ヒ
）

新
入
生
の
黄
色
い
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
が
目
立
つ
季
節
。昨

年
1
年
生
だ
っ
た
近
所
の
男
の
子
も
、1
年
た
っ
て
す
っ
か

り
ラ
ン
ド
セ
ル
姿
が
板
に
付
い
て
き
た
。被
災
し
た
福
島
の

1
年
生
た
ち
は
ど
う
し
て
い
る
だ
ろ
う
。見
え
な
い
恐
怖
に

お
び
や
か
さ
れ
ず
に
元
気
に
登
校
で
き
る
日
が
き
て
ほ
し

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

毎
年
24
時
間
テ
レ
ビ
の
後
に
、
走
り
た
く
な
り
ま
す
。今
年

は
マ
ラ
ソ
ン
が
趣
味
の（
S
S
）記
者
が
い
る
の
で
、す
で
に

走
り
た
く
な
っ
て
い
ま
す
。走
っ
て
い
る
自
分
を
想
像
す
る

と
、
か
り
ゆ
し
58
の
オ
ワ
リ
は
じ
ま
り
が
流
れ
て
き
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
は
完
璧
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
B
P
）

最
近
J
R
に
乗
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
が
、車
内
販
売
の
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
美
味
さ
が
尋
常
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。「
今

回
は
我
慢
だ
ぞ
」と
誓
う
の
で
す
が
、車
内
販
売
の
女
性（
美

人
率
高
し
）
が
来
る
と
「
バ
ニ
ラ
を
…
」
っ
て
な
事
に
な
っ

ち
ゃ
い
ま
す
。ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
美
人
の
パ
ワ
ー
は
ス
ゴ

い
っ
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
S
S
）

高
校
生
だ
っ
た
頃
自
転
車
に
乗
っ
て
い
て
車
に
轢
か
れ
た
。

い
い
え
、
は
ね
飛
ば
さ
れ
た
。相
手
の
車
が
凹
ん
だ
割
に
私

は
打
撲
と
傷
で
済
ん
だ
。幸
運
の
お
か
げ
か
脂
肪
の
お
か
げ

か
。横
断
歩
道
で
も
青
信
号
で
も
確
認
せ
ず
に
道
路
を
渡
っ

て
は
い
け
な
い
。自
転
車
も
車
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
ガ
）

大
雪
に
負
け
ず
毎
日
の
雪
か
き
お
疲
れ
様
で
し
た
。ど
ん
な

に
雪
が
降
り
積
も
っ
て
も
春
は
や
っ
て
き
ま
す
ね
。子
供
の

帰
宅
と
同
時
に
ビ
チ
ャ
ビ
チ
ャ
の
防
寒
着
類
を
干
す
季
節

も
終
わ
り
ま
し
た
。で
も
次
は
土
埃
に
ま
み
れ
て
外
か
ら

帰
っ
て
く
る
季
節
。母
達
に
休
戦
は
な
し
、
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ま
い
）

トヨタ●
きこうえん●

●パボッツ

●テーオーデパート

函館
税務署●

至本町→

高砂
通



発行／株式会社青いぽすとHD
　
「
安
く
て
、早
く
て
、安
心
」。

水
道
修
理
の
テ
レ
ビ
C
M
で

お
な
じ
み
の
『
ク
ラ
シ
ア
ン
』

で
は「
青
い
ぽ
す
と
読
者
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
が
大
好
評
。今
回

は
、人
気
の
超
節
水
ト
イ
レ
が

お
得
で
す
。

　
業
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
洗

浄
水
量
4
・
8
ℓ
で
、従
来
の

便
器
の
洗
浄
水
量
13
ℓ
と
比

較
し
て
約
68
%
の
節
水
を
実

現
。そ
の
上
、
掃
除
の
し
や
す

さ
も
追
求
し
た
T
O
T
O
の

超
節
水
ト
イ
レ「
G
R
E
E
N 

M
A
X
4
・
8
新
ピ
ュ
ア
レ

ス
ト
Q
R
」（
タ
ン
ク
付
き
）通

常
13
万
9
2
3
0
円
の
と
こ

ろ
、
30
セ
ッ
ト
限

定
・
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
特
別
価
格
と

し
て
工
事
費
&

処
分
費
込
み
で

6
万
9
8
0
0

円
で
提
供
し
ま

す
。こ
の
機
会

を
、
ぜ
ひ
お
見
逃

し
な
く
!　
な

お
、
ウ
オ
ッ
シ
ュ

レ
ッ
ト
付
き
は

別
途
見
積
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。I
N
A
X
の
ト
イ
レ
も

取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。仕
入

れ
か
ら
施
工
ま
で
一
貫
し
て

手
掛
け
る
同
社
だ
か
ら
こ
そ

実
現
で
き
た
低
価
格
。出
張

費
・
見
積
も
り
は
一
切
無
料
。

24
時
間
受
付
3
6
5
日
対
応

で
、ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
も
万

全
。水
道
局
指
定
工
事
店
で
す

の
で
、安
心
し
て
作
業
を
お
任

せ
く
だ
さ
い
。水
ま
わ
り
に
つ

い
て
の
ご
相
談
も
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

44-

1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

6
0
5-

8
0
6

大
好
評
!
　
超
節
水
ト
イ
レ
が
お
得

株
式
会
社
ク
ラ
シ
ア
ン
函
館
中
央

写真はイメージです

　
年
々
多
様
化
し
て
い
る

様
々
な
保
険
を
活
用
し
て
、あ

な
た
に
と
っ
て
ピ
ッ
タ
リ
な
保

障
内
容
を
備
え
る
こ
と
が
可

能
で
す
。そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
は
、
便
利
で
親
切
な
保

険
屋
さ
ん
『
横
山 

満
代
理

店
』。

　
『
横
山 

満
代
理
店
』
で
は
、

1
社
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
中
立
の
立
場
か
ら
1
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
保
険
を
選
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、
様
々
な
情

報
が
溢
れ
て
い
る
保
険
に
つ
い

て
、わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

く
れ
る
点
も
大
変
好
評
。こ
れ

か
ら
保
険
に
入
り
た
い
人
は

も
ち
ろ
ん
、保
障
内
容
の
見
直

し
や
確
認
、各
種
手
続
き
な
ど

を
含
め
、相
談
や
見
積
り
は
全

て
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
も
、保
障
内
容
は
そ
の

ま
ま
で
保
険
料
が
安
く
な
っ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
は
少
な
く

な
い
の
だ
と
か
…
。し
か
も
、

相
談
や
見
積
り
は
都
合
の
良

い
時
間
や
場
所
に
合
わ
せ
て

訪
問
し
て
も
ら
え
る
の
で
、忙

し
い
人
や
、
車
の
な
い
人
も
保

険
を
考
え
る
チ
ャ

ン
ス
と
い
え
ま
す
。

よ
り
賢
く
、よ
り
お

得
に
、
あ
な
た
に

と
っ
て
1
番
良
い

保
険
を
選
び
た
い

な
ら
、
さ
っ
そ
く
相

談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。な
お
、
85
歳
ま

で
加
入
で
き
る
保
険
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ
ん

横
山 

満
代
理
店

「募集代理店」
横山 満代理店
●東山町181-5
【フリーダイヤル】
0120-913-609
【携帯電話】
090-7514-7345
「取扱（引受）保険会社」
アフラック
オリックス生命
メットライフアリコ
三井住友海上あいおい生命
【募文番号】
AF218-2011-0009 10月7日

持病のある方でも申し込める生命保
険もあります（写真は病院の待合室に
訪問した時のもの）。 イメージキャラクター 森末慎二


