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贅
沢
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ブ
レ
ン
ド
を
満
喫

ば
ら
苑

　
何
と
も
い
え
な
い
ま
ろ

や
か
な
仕
上
が
り
の
ネ
ル

ド
リ
ッ
プ
（
布
を
使
っ
て

入
れ
る
）
の
有
機
コ
ー

ヒ
ー
と
ケ
ー
キ
の
セ
ッ
ト

と
一
緒
に
、『
ば
ら
苑
』
で

大
人
気
の
「
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
ケ
ー
キ
」
の
写
真
を

見
な
が
ら
子
供
の
笑
顔
を

想
像
す
る
と
い
う
の
も
楽

し
い
時
間
で
す
。特
に
お

す
す
め
な
の
は
フ
ラ
ン
ス

の
「
ヴ
ァ
ロ
ー
ナ
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
」
を
数
種
類

使
い
分
け
て
作
る
贅
沢

な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー

キ
。豊
か
な
香
り
と
深

く
や
さ
し
い
味
わ
い
で

す
。ケ
ー
キ
１
個
セ
ッ

ト
7
0
0
円
、
2
個

セ
ッ
ト
9
5
0
円
。飲

み
物
は
有
機
コ
ー
ヒ
ー

の
ほ
か
紅
茶
、
ウ
ー
ロ
ン

茶
な
ど
が
有
。ケ
ー
キ
は

ど
れ
も
一
切
洋
酒
を
使
わ

ず
素
材
の
良
さ
を
表
現
し

て
い
ま
す
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
木
曜
日
定
休
。

●
本
通
2-

54-

1

☎
53-

0
4
1
9

優
し
い
雰
囲
気
の
店
内
で
、ほ
っ
と
ひ
と
息

パ
テ
ィ
ス
リ
ー 

カ
フ
ェ
シ
ョ
コ
ラ

　
木
を
基
調
に
し
た
優
し

い
雰
囲
気
の
店
内
の
『
パ

テ
ィ
ス
リ
ー 

カ
フ
ェ
シ
ョ

コ
ラ
』。テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に

は
、
15
〜
20
種
類
ほ
ど
の

ケ
ー
キ
の
中
か
ら
好
き
な

ケ
ー
キ
2
つ
と
飲
み
物
が

セ
ッ
ト
で
1
1
0
0
円
の

「
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」
が
オ
ス

ス
メ
（
ケ
ー
キ
1
つ
と
飲

み
物
は
8
0
0
円
）。人
気

の
「
イ
チ
ゴ
タ
ル
ト
」
は
、

タ
ル
ト
の
上
の
イ
チ
ゴ

ブ
リ
ュ
レ
が
見
た
目
に

も
可
愛
ら
し
い
1
品
。

「
ほ
う
じ
茶
ロ
ー
ル
」

は
、
ほ
う
じ
茶
の
生
地

に
包
ま
れ
た
生
ク
リ
ー

ム
に
小
豆
が
入
っ
た

ケ
ー
キ
。コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
・
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
の
中
か
ら
選
べ
る
飲

み
物
で
は
、
季
節
で
変
わ

る
紅
茶
が
好
評
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7

時
（
カ
フ
ェ
L
O
／
午
後

6
時
半
）。ラ
ン
チ
午
前
11

時
〜
午
後
2
時
。毎
週
木

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
深
堀
町
13-

26

☎
33-
5
0
5
0

手
作
り
デ
ザ
ー
ト
、少
し
ず
つ
い
ろ
い
ろ…

オ
ー
ル
ド 

ニ
ュ
ー 

カ
フ
ェ

　
日
本
バ
リ
ス
タ
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
の
出
場
経

験
を
持
つ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
の
コ
ー
ヒ
ー
が
人
気
の

『
オ
ー
ル
ド 

ニ
ュ
ー 

カ

フ
ェ
』で
は
、
毎
日
午
後
3

時
か
ら
の
手
作
り
デ
ザ
ー

ト
セ
ッ
ト
全
4
品
が
好

評
。特
に
オ
ス
ス
メ
は
自

慢
の
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
が

日
替
り
で
3
〜
4
種
類
楽

し
め
る
「
少
し
ず
つ
い
ろ

い
ろ
デ
ザ
ー
ト
盛
り
合

わ
せ
セ
ッ
ト
」（
コ
ー

ヒ
ー
ま
た
は
テ
ィ
ー
付

き
9
8
0
円
、
好
き
な

ド
リ
ン
ク
付
き

1
0
8
0
円
）。ま
た
、

ケ
ー
キ
好
き
に
は
「
本

日
の
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」

（
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

テ
ィ
ー
付
き
8
0
0

円
、
好
き
な
ド
リ
ン
ク
付

き
9
0
0
円
）
も
オ
ス
ス

メ
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
8
時
（
日
曜
日
、

祝
日
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の

み
の
営
業
）。毎
週
月
曜
日

定
休
。駐
車
場
無
。

●
本
町
32-

6

☎
55-

2
0
0
5

春
の
ケ
ー
キ
で
素
敵
な
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル・テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
マ
ー
ブ
ル
ラ
ウ
ン
ジ

　
「
ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函

館
」
1
階
の
『
テ
ィ
ー
サ
ロ

ン
マ
ー
ブ
ル
ラ
ウ
ン
ジ
』
で

注
目
し
た
い
の
が
、ホ
テ
ル

の
マ
マ
さ
ん
パ
テ
ィ
シ
エ
が

作
る
春
の
新
作
ケ
ー
キ「
ふ

わ
ふ
わ
ほ
っ
ぺ
」。新
鮮
イ

チ
ゴ
と
甘
酸
っ
ぱ
い
イ
チ

ゴ
ム
ー
ス
を
モ
チ
モ
チ
の

お
餅
ク
レ
ー
プ
で
包
ん
だ

和
洋
折
衷
の
ケ
ー
キ
大
福

で
、あ
ん
こ
と
生
ク
リ
ー
ム

が
優
し
い
ア
ク
セ
ン
ト

に
な
っ
て
い
る
逸
品
で

す
。単
品
だ
と
3
2
0

円
、お
得
な
ケ
ー
キ
セ
ッ

ト
（
飲
み
物
は
コ
ー

ヒ
ー
、
紅
茶
、
オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー
ス
の
い
ず
れ
か
）

な
ら
7
2
0
円
。同
サ

ロ
ン
の
営
業
時
間
は
午

前
8
時
〜
午
後
6
時

（
ケ
ー
キ
販
売
は
午
前
10
時

30
分
〜
）。「
ふ
わ
ふ
わ
ほ
っ

ぺ
」は
季
節
限
定
商
品
に
つ

き
、こ
の
機
会
を
お
見
逃
し

な
く
！

●
若
松
町
14-

10

☎
22-

0
1
1
1
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ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
で

夢
の
ひ
と
時
。

ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
で

夢
の
ひ
と
時
。

●丸井今井

北洋銀行●

ラッキー
ピエロ●

丸
井
今
井

立
体
駐
車
場

　
甘
い
も
の
を
食
べ
て
い
る
時
が
と
っ
て
も
幸
せ…

、そ
ん
な
人
に
と
っ
て
う
れ
し
い
の
が
、ケ
ー

キ
や
デ
ザ
ー
ト
と
飲
み
物
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
お
得
な
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。今
回
は
ズ
バ
リ
、
函
館
市
内
で
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
穏
や
か
な
昼
下
が
り
は
、
魅
力
的
な
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
で
夢
の
よ
う
な
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　
甘
い
も
の
を
食
べ
て
い
る
時
が
と
っ
て
も
幸
せ…

、そ
ん
な
人
に
と
っ
て
う
れ
し
い
の
が
、ケ
ー

キ
や
デ
ザ
ー
ト
と
飲
み
物
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
お
得
な
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。今
回
は
ズ
バ
リ
、
函
館
市
内
で
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
穏
や
か
な
昼
下
が
り
は
、
魅
力
的
な
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
で
夢
の
よ
う
な
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

表紙写真協力／オールド ニュー カフェ

●
深
堀
小
学
校

●にしき温泉
●
隠れ家
いちい

学園通

至湯川→

↑
至
花
園
十
字
街

国立病院●

グルメ
シティ●

●セブンイレブン

●鍛神
　小学校サ

ン
ク
ス
●

松
見
通

産業道路 至湯川→←至美原

●GS

●GS

●
函
館
駅

●
函
館
駅
前
交
番

国
道
5
号
線

　
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

●
ア
ネ
ッ
ク
ス
館

●
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

　
本
館

和
光
●

高
砂
通



　
日
常
を
忘
れ
て
素
敵
な
カ
フ
ェ

で
優
雅
な
ひ
と
時
…
。『
タ
チ
カ
ワ

カ
フ
ェ
』は
、国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
弁
天
町
の
太
刀

川
家
住
宅
店
舗
を
利
用
し
た
人
気

の
カ
フ
ェ
。明
治
34
年
に
建
て
ら

れ
た
土
蔵
造
り
で
、
重
厚
な

な
が
ら
西
洋
ア
ー
チ
を
取
り

入
れ
た
洒
落
た
佇
ま
い
と
、

居
心
地
の
良
い
空
間
が
魅
力

で
す
。ケ
ー
キ
は
季
節
に

あ
っ
た
も
の
な
ど
を
、「
本
日

の
ケ
ー
キ
」
と
し
て
毎
日
3

種
類
ほ
ど
用
意
（
各
5
0
0

円
）。写
真
の
ケ
ー
キ
は
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
。ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

は
コ
ー
ヒ
ー
か
紅
茶
付
き
で

1
0
0
0
円
の
設
定
で
す
。

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
サ
ラ
ダ
な
ど
の

軽
食
や
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど

も
お
す
す
め
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
月
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
弁
天
町
15-

15

☎
22-

0
3
4
0

ベ
イ
エ
リ
ア
に
建
つ
土
蔵
造
り
の
洒
落
た
カ
フ
ェ

T
A
C
H
I
K
A
W
A 

C
A
F
E（
タ
チ
カ
ワ
カ
フ
ェ
）

　
住
吉
漁
港
の
ほ
ど
近
く
に
位
置

す
る『
ラ
ミ
ネ
ー
ル
』は
、
津
軽
海

峡
の
大
パ
ノ
ラ
マ
を
楽
し
め
る
開

放
的
な
雰
囲
気
の
カ
フ
ェ
。函
館

山
か
ら
弓
な
り
に
美
し
い
ア
ー
チ

を
描
く
海
岸
線
を
望
み
な
が
ら
愉

し
む
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
は
、
海

に
囲
ま
れ
た
函
館
の
魅
力
を

存
分
に
満
喫
で
き
ま
す
。日

替
わ
り
の
「
デ
ザ
ー
ト
セ
ッ

ト
」（
6
0
0
円
）
は
店
の
手

作
り
で
、
取
材
時
は「
さ
く
ら

の
ア
イ
ス
」「
カ
シ
ス
と
ピ
ス

タ
チ
オ
の
バ
タ
ー
ケ
ー
キ
」

「
シ
ト
ラ
ス
の
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
」。ど
れ
も
風
味
豊
か

で
各
種
コ
ー
ヒ
ー
（
5
0
0

円
〜
）
と
よ
く
合
い
ま
す
。天

気
の
い
い
日
に
は
テ
ラ
ス
席
も
開

放
す
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
時
期

は
特
に
お
す
す
め
の
カ
フ
ェ
で

す
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
宝
来
町
14-

31

☎
27-

2
2
7
7

気
持
ち
の
い
い
潮
風
と
美
し
い
海
が
引
き
立
て
る
カ
フ
ェ

カ
フ
ェ
バ
ー
・
ラ
ミ
ネ
ー
ル

　『
b
a
r-

d
e
l 

C
L
O
E

（
ク
ロ
エ
）』
は
、ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

オ
ー
デ
ィ
オ
か
ら
流
れ
る
洗
練
さ

れ
た
B
G
M
と
シ
ッ
ク
な
内
装
が

特
徴
の
店
内
で
、
ネ
ル
ド
リ
ッ
プ

抽
出
の
香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
を
愉

し
み
な
が
ら
大
人
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
タ
イ
ム
を
満
喫
で
き
る

店
。ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
は
、
シ

フ
ォ
ン
、
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
、

レ
ア
チ
ー
ズ
、
キ
ャ
ラ
メ
ル

プ
リ
ン
、
豆
乳
ベ
イ
ク
ド

チ
ー
ズ
と
い
う
5
種
類
の
手

作
り
ス
イ
ー
ツ
と
コ
ー
ヒ
ー

で
8
0
0
円
。写
真
の
豆
乳

ベ
イ
ク
ド
チ
ー
ズ
は
、
し
っ

と
り
食
感
と
す
っ
き
り
し
た

甘
さ
が
特
徴
で
す
。皿
に
添

え
ら
れ
て
い
る
生
ク
リ
ー
ム
や
ベ

リ
ー
ソ
ー
ス
を
お
好
み
で
絡
め
て

濃
厚
さ
や
爽
や
か
さ
を
調
整
で
き

る
の
も
嬉
し
い
1
品
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
10
時
。無
休
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
4

ビ
タ
ー
と
ス
イ
ー
ト
を
愉
し
め
る
大
人
の
カ
フ
ェ

b
a
r-

d
e
l 

C
L
O
E（
ク
ロ
エ
）

　
自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
や
手
作
り

の
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
い
な

が
ら
、
く
つ
ろ
い
だ
ひ
と
時
を
過

ご
せ
る『
夏
井
珈
琲
ブ
リ
ュッ
ケ
』。

「
カ
ス
タ
ー
ド
パ
イ
・
ア
ッ
プ
ル
」

（
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅
茶
付
き

9
0
0
円
、
単
品
4
8
0
円
）

は
、28
年
前
の
オ
ー
プ
ン
当
初

か
ら
提
供
し
て
い
る
逸
品
。パ

イ
生
地
か
ら
手
作
り
し
、
自

家
製
の
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー

ム
と
煮
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
優

し
い
味
わ
い
が
特
徴
。リ
ン
ゴ

は
季
節
に
よ
り
桃
や
洋
梨
に

変
わ
る
そ
う
。ケ
ー
キ
は
ほ
か

に
毎
日
5
〜
6
種
類
を
用
意
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
10
時
（
L
O
／
午
後

9
時
30
分
）、
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
午
前
11
時
〜
午
後
9
時
30
分

（
L
O
／
午
後
9
時
）。毎
週
水
曜

日
定
休
（
祝
日
の
場
合
は
営
業
）。

駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
22-

5

☎
52-

3
7
8
2

自
家
製
カ
ス
タ
ー
ド
と
煮
リ
ン
ゴ
の
優
し
い
味
わ
い

夏
井
珈
琲
ブ
リ
ュッ
ケ

　
〝
作
り
た
て
の
お
い
し
い
お
菓

子
を
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
と
時

間
の
中
で
召
し
上
が
っ
て
頂
く
こ

と
〞
が
モ
ッ
ト
ー
の
『
ペ
シ
ェ
・

ミ
ニ
ヨ
ン
』は
広
い
パ
テ
ィ
オ（
中

庭
）が
あ
り
、郊
外
の
よ
う
な
静
け

さ
が
特
徴
。そ
ん
な
空
間
で

食
べ
る
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
は
格

別
で
、
好
き
な
ケ
ー
キ
を
2

つ
と
飲
み
物
を
選
ん
で

1
2
6
0
円
。店
内
で
食
べ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
5
月
初

め
頃
か
ら
は
パ
テ
ィ
オ
で
も

食
べ
ら
れ
ま
す
。写
真
の
飲

み
物
は
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
が

ベ
ー
ス
の
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

レ
ン
ド
ハ
ー
ブ
テ
ィ
」
で
、

ケ
ー
キ
は
「
ロ
イ
ヤ
ル
・
オ

ペ
ラ
」（
＝
写
真
右
）と「
ク
ー
ル
・

ル
ー
ジ
ュ
」（
＝
同
左
）。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。毎
週

水
曜
日
定
休
（
祝
日
の
場
合
は
営

業
）。駐
車
場
有
。

●
乃
木
町
1-

2

☎
31-

4
3
0
1

で
き
た
て
の
お
菓
子
を
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で

ペ
シ
ェ
・
ミ
ニ
ヨ
ン

　
大
手
町
の
消
防
署
向
い
の
水
色

の
外
観
と
ウ
サ
ギ
の
看
板
が
目

印
。季
節
の
お
い
し
い
フ
ル
ー
ツ

を
使
っ
た
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
な

ど
の
焼
き
菓
子
類
が
評
判
で
、
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る『
ラ
パ
ン
・

ド
・
ネ
ー
ジ
ュ
』。お
す
す
め

は
風
味
、
食
感
の
異
な
る
3

種
類
の
ク
リ
ー
ム
を
層
状
に

仕
立
て
た
「
ミ
ル
ク
レ
ー
プ
」

（
3
4
0
円
）。イ
チ
ゴ
の

シ
ー
ズ
ン
終
了
ま
で
の
限
定

品
で
す
。紅
茶
や
ハ
ー
ブ

テ
ィ
は
4
0
0
円
〜
。ド
リ

ン
ク
は
ケ
ー
キ
と
一
緒
に
注

文
す
る
と
1
0
0
円
引
き
。

「
自
家
製
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー

ル
」「
自
家
製
レ
モ
ン
ス
カ
ッ

シ
ュ
」も
お
す
す
め
。ケ
ー
キ
は
売

り
切
れ
次
第
販
売
終
了
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
7
時

（
日
曜
日
は
午
後
6
時
ま
で
）。毎

週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
大
手
町
16-

1

☎
27-

5
5
0
5

3
種
の
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
た
ミ
ル
ク
レ
ー
プ
が
お
す
す
め

パ
テ
ィ
ス
リ
ー 

ラ
パ
ン
・
ド
・
ネ
ー
ジ
ュ
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タ
ウ
ン
誌『
街
』は
、
故
木
下
順

一
氏
が
長
年
主
筆
を
務
め
た
函
館

の
タ
ウ
ン
誌
の
先
が
け
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。氏
が
病
に
倒
れ

た
こ
と
か
ら
、
い
っ
た
ん
は
終
刊

に
な
っ
た
の
を『
街
』の
歴
史
と
そ
の
志
を
継

ぎ
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
関
わ
り
の
あ
っ
た

人
達
の
手
で
季
刊
号
と
し
て
復
刊
さ
れ
た

の
が
今
の『
街
』で
す
。そ
の『
街
』が
、
今
年

の
秋
号
を
最
後
に
半
世
紀
近
い
年
月
に
及
ぶ

歴
史
を
閉
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。『
街
』

は
他
の
情
報
誌
と
は
異
な
り
、
エ
ッ
セ
イ
や

掌
小
説
が
多
く
掲
載
さ
れ
る
文
芸
的
な
雰

囲
気
の
濃
い
誌
面
が
特
徴
で
し
た
。函
館
の

文
化
の
質
的
向
上
を
あ
る
部
分
で
担
っ
て
い

た
と
い
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
初
め
て
短
い
文
章
を
載
せ
て
頂
い
た
時

か
ら
、
こ
と
あ
る
毎
に
お
世
話
に
な
っ
て
き

ま
し
た
か
ら『
街
』の
終
刊
は
私
に
と
っ
て
も

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。氏
が
お
元
気

だ
っ
た
頃
か
ら
終
末
の
看
取
り
ま
で
、
木
下

氏
と『
街
』を
陰
で
支
え
、
氏
亡
き
後
も『
街
』

に
関
わ
り
続
け
た
2
人
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
は
、

私
の
長
年
の
友
人
で
も
あ
り
ま
す
。

　
木
下
氏
は
北
海
道
文
学
賞
な
ど
を
受
賞

し
た
小
説
家
と
し
て
知
ら
れ
る
だ
け
で
な

く
、
多
く
の
後
輩
を
育
て
た
指
導
者
で
も
あ

り
ま
し
た
。幼
い
頃
罹
っ
た
小
児
麻
痺
の
た

め
片
足
が
義
足
で
し
た
か
ら
、
人
に
は
分
か

ら
な
い
鬱
屈
も
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

戦
争
中
、
障
が
い
者
故
の
差
別
を
経
験
し
た

こ
と
な
ど
か
ら
、
平
和
憲
法
は
必
ず
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
常
に
主
張
し
て
い
ま
し

た
。ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
強
面
と
い
っ
た
風

貌
で
、一
見
と
っ
つ
き
に
く
か
っ
た
の
で
す
が
、

お
し
ゃ
れ
の
セ
ン
ス
も
あ
り
、
文
学
の
話
に

な
る
と
本
当
に
熱
の
こ
も
っ
た
真
摯
な
向
き

合
い
方
を
す
る
人
で
し
た
。「
ト
ー
ク
ト
ー
ク

」と
い
う
コ
ラ
ム
に
は
、
氏
の
主
張
が
ぎ
っ
し

り
詰
ま
っ
て
い
て
読
み
応
え
の
あ
る
内
容
で

し
た
。熱
心
な
フ
ァ
ン
が
多
か
っ
た
の
も
う

な
ず
け
ま
す
。

　
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
ひ
も
と
く
と
、
誌
面

か
ら
当
時
が
蘇
っ
て
き
ま
す
。「
私
の
好
き
な

場
所
・
好
き
な
店
」
に
は
市
内
の
名
士
の
素

顔
が
か
い
ま
見
ら
れ
「
8
0
0
字
人
生
論
・

読
書
論
」
に
は
高
校
生
も
含
め
、
多
く
の
市

民
が
登
場
し
ま
し
た
。

　
懐
か
し
い
誌
面
を
読
み
直
し
、
あ
ら
た
め

て
『
街
』
の
持
つ
魅
力
と
果
た
し
た
役
割
の

大
き
さ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。　
（
亜
）

タ
ウ
ン
誌『
街
』

の心

My way
全力投球

「
子
供
達
が
、
大
人
に
な
っ
た
ら
潜
水

士
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
を
目
指
す

き
っ
か
け
を
作
って
い
け
た
ら
…
」

　

潜
水
作
業
や
潜
水
教
育
な
ど
を
行

う
市
内
港
町
の『
株
式
会
社
大
歩（
ダ

イ
ブ
）』
代
表
の
中
村
徹
也
さ
ん
は
、

そ
う
話
す
。

　

海
の
キ
ャ
リ
ア
ダ
イ
バ
ー
と
し
て
の

キ
ャ
リ
ア
は
30
年
。同
社
で
は
港
湾
工

事
、水
中
撮
影
、生
物
調
査
な
ど
の
潜

水
作
業
を
は
じ
め
、
国
家
試
験
潜
水

士
な
ど
の
潜
水
教
育
や
ス
ク
ー
バ
ダ
イ

ビ
ン
グ
の
ラ
イ
セ
ン
ス
発
行
、
器
材
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
修
理
・
販
売
な
ど
を
幅
広

く
取
り
扱
っ
て
い
る
。平
成
５
年
の
北

海
道
南
西
沖
地
震
や
昨
年
の
東
日
本

大
震
災
で
は
、
海
に
関
わ
る
災
害
復

旧
工
事
や
瓦
礫
処
理
を
行
っ
た
。

「
海
を
恨
ん
で
は
い
け
な
い
。海
を
知

ろ
う
」

　

ご
自
身
が
講
師
を
務
め
る
奥
尻
高

校
で
の
ス
ク
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
授
業

で
、中
村
さ
ん
が
生
徒
達
に
長
い
間
伝

え
て
い
る
言
葉
な
の
だ
そ
う
。中
村
さ

ん
は
同
校
の
ス
ク
ー

バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
授

業
の
講
師
を
18
年

間
ほ
ど
続
け
て
い

る
。生
徒
達
が
そ
の

意
味
を
学
び
、冷
静

な
判
断
で
仲
間
の

命
を
最
優
先
に
考

え
て
行
動
す
る
と
い

う
場
面
に
出
会
っ
た

時
に
は
思
わ
ず
感

動
の
涙
が
こ
ぼ
れ
た

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

も
あ
る
。

「
海
で
波
や
う
ね
り
が
あ
る
の
は
、
陸

上
で
風
が
吹
く
の
と
同
じ
こ
と
」

　

中
村
さ
ん
は
自
然
の
あ
り
の
ま
ま

の
姿
を
知
り
共
に
生
き
る
大
切
さ
を

教
え
て
い
る
。

　

今
夏
、福
島
町
で
開
催
さ
れ
る「
海

の
学
習
〜
無
料
体
験
ダ
イ
ビ
ン
グ
」

は
、
中
村
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
企

画
し
て
い
る
イ
ベン
ト
。

「
ゲ
ー
ム
よ
り
楽
し
い
し
、
わ
ざ
わ
ざ

遠
く
へ
旅
行
に
行
か
な
く
て
も
す
ぐ

近
く
に
知
ら
な
い
世
界
が
あ
り
ま

す
。福
島
町
辺
り
で
も
約
30
種
類
の

海
の
生
き
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

ん
で
す
よ
。〝
海
の
中
〞で
体
験
し
て
得

る
も
の
は
大
き
い
で
す
」

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
で
子
供
達
が

気
軽
に
海
を
体
験
で
き
る
よ
う
親
子

連
れ
は
も
ち
ろ
ん
、子
供
だ
け
で
も
参

加
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い

る
。

　

ま
た
、
こ
の
夏
、
海
を
体
験
し
た
い

人
の
た
め
に
中
村
さ
ん
は
青
い
ぽ
す

と
読
者
か
ら
抽
選
で
10
人
を
「
海
の

学
習
〜
」と
は
別
に
、「
体
験
ダ
イ
ビ
ン

グ
」
へ
無
料
で
招
待
し
て
く
れ
る
。詳

細
は
株
式
会
社
大
歩
（
ダ
イ
ブ
）☎
41

-

7
1
1
7
ま
で
。

海
に
囲
ま
れ
て
暮
す
子
供
達
へ

株
式
会
社
大
歩（
ダ
イ
ブ
）代
表
取
締
役

中
村 

徹
也
さ
ん

く
ら
し
豆
知
識

　
新
茶
の
季
節
。旬
の
お
茶
を

お
い
し
く
味
わ
う
な
ら
、ま
ず
は

好
み
の
味
を
探
る
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
。お
茶
は
ど
れ
も
同
じ
入

れ
方
と
は
限
り
ま
せ
ん
。好
み
の

味
に
な
る
湯
の
温
度
や
浸
出
時

間
は
茶
の
種
類
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
で
す
。好
み
を
知
る
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
温
度
、時
間
で
入
れ

た
お
茶
を
飲
み
比
べ
る
の
が
お

す
す
め
。例
え
ば
煎
茶
な
ら
同

じ
茶
葉
の
量
で
、「
水
で
5
分
」

「
湯
冷
ま
し
60
度
で
2
〜
3
分
」

「
湯
冷
ま
し
85
度
で
1
分
」「
熱

湯
で
1
分
」。こ
の
4
種
類
を
飲

み
比
べ
る
だ
け
で
も
味
の
違
い

が
わ
か
り
、自
分
の
好
み
を
探
り

や
す
く
な
り
ま
す
。時
間
を
全

て
1
分
に
設
定
し
、
温
度
だ
け

を
変
え
る
方
法
な
ら
さ
ら
に
簡

単
で
す
。茶
葉
は
1
人
あ
た
り

4
グ
ラ
ム
が
目
安
。種
類
に
よ
っ

て
体
積
が
違
う
の
で
、1
度
量
っ

て
か
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。お
湯

は
茶
葉
が
茶
器
の
中
で
泳
ぐ
よ

う
に
注
ぐ
の
が
基
本
。深
型
で

茶
こ
し
が
網
型
の
急
須
は
、
網

が
底
ま
で
届
い
て
い
な
い
こ
と
が

あ
る
の
で
、少
な
い
分
量
の
お
茶

を
入
れ
る
時
に
は
不
向
き
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き

は
、
網
を
外
し
て
茶
葉
と
お
湯

を
入
れ
、
湯
呑
み
な
ど
器
に
注

ぐ
際
に
こ
す
の
が
ベ
ス
ト
。最
近

で
は
急
須
の
な
い
家
庭
も
珍
し

く
な
い
よ
う
で
す
が
、「
茶
葉
が

泳
ぐ
よ
う
に
お
湯
を
注
ぎ
、
こ

す
」
こ
の
基
本
を
守
れ
ば
急
須

が
な
く
て
も
お
茶
は
入
れ
ら
れ

ま
す
。最
後
に
、
お
湯
は
熱
湯
で

も
湯
冷
ま
し
で
も
、
必
ず
1
回

沸
騰
さ
せ
た
も
の
を
使
っ
て
く

だ
さ
い
。

【
協
力
】

株
式
会
社 

丸
山
園
茶
舗

（
事
務
セ
ン
タ
ー
）

●
本
通
2-

34-

1

☎
56-

5
2
5
5

お
茶
の
楽
し
み
方

三井生命
函館ビルディング 5階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂
通

HEADLINE
　
「
自
分
に
何
か
あ
っ
て

も
娘
の
進
学
資
金
く
ら
い

は
残
し
た
い
」と
思
う
、
3

歳
の
娘
を
持
つ
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
の
女
性
は

『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス
タ
）

函
館
』
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
で

C
F
P
と
１
級
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
技
能
士
の
資
格
を
持
つ

髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
に
相
談

し
ま
し
た
。進
学
資
金
を

準
備
し
よ
う
と
学
資
保
険

を
自
分
で
調
べ
て
み
た
そ

う
で
す
が
迷
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。〝
今
、
万
が
一
の

こ
と
が
起
き
た
ら
娘
に
必

要
な
金
額
は
？
〞
を
髙
梨

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
な
が

ら
大
ま
か
に
試
算
し
て
も

ら
う
と
遺
族
年
金
か
ら
約

8
万
円
、
親
族
も
持
ち
家

も
な
い
の
で
、
生
活
費
と

し
て
あ
と
最
低
月
5
万
円

は
必
要
と
な
り
、
大
学
卒

業
程
度
ま
で
あ
と
約
20
年

あ
る
の
で
必
要
な
金
額

は
、
月
5
万
円
の
20
年
分

と
し
て
約
1
2
0
0
万
円

と
な
り
ま
し
た
。髙
梨
さ

ん
と
話
を
し
て
相
談
者
は

〝
娘
を
守
り
た
い
〞
と
い

う
目
的
は
自
分
の
考
え
て

い
た
学
資
保
険
で
は
満
た

さ
れ
な
い
こ
と
が
分
か

り
、
自
分
の
で
き
る
範
囲

で
目
的
に
合
っ
た
他
の
保

険
を
見
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。
　
「
進
学
に
気

を
取
ら
れ
て
生

活
と
い
う

大
切
な
こ

と
を
見
過

ご
し
て
い

た
ん
で
す
。

知
識
も
経

験
も
あ
る

髙
梨
さ
ん

と
一
緒
に
保
険
を
選
ん
で

安
心
で
き
ま
し
た
」
と
話

す
相
談
者
。納
得
で
き
る

保
険
選
び
を
あ
な
た
も
髙

梨
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？　
相
談
は

無
料
で
す
。

M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

道
株
式
会
社
（
旧
Ｍ
Ｓ
タ

カ
ナ
シ
保
険
サ
ー
ビ
ス
株

式
会
社
）※
4
月
1
日
よ

り
社
名
変
更
と
な
り
ま
し

た●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル

　
5
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

頼
れ
る
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
安
心
保
険
選
び

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

事務委託会社
三井住友海上火災保険株式会社　
北海道支店 函館支社
●梁川町5-8 三井生命函館ビル6階
☎55-7111
引受保険会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
登2012-C-010（2012.4.12-2014.3.31）

ファイナンシャルプランナーの
髙梨しのぶさん



楽しい情報、暮らしに役立つ情報がいっぱい！　ぜひ、あなたのお気に入りをみつけて下さい… 函館発情報、見どころ・聴きどころ

今月のおすすめランチ

株式会社rozik（ロジック）『AIR函館（エアー函館）』

ダイニング＆カフェ アンビカ
　本町の函館中央病
院の向かいにある『ア
ンビカ』は香り高いスパ
イスを使用した本格的
なカレーと、インドの炭
焼き窯「タンドール」で
焼き上げるナンが人気
のお店。ランチのオス
スメは「デリーランチ」。6種類から選べるカレーと、ビッ
クリする程大きなナン、ターメリックライス、デザート、ドリ
ンクなど9品のセットが1000円で楽しめます。タンドー
ルで焼くナンは、外はサクッ、中はしっとりモチモチの
食感が特徴で、スパイスの風味豊かなカレーとの相
性も抜群です。夜の営業時間には豚肉や海老のグ
リルなどの酒の肴も豊富で、ダイニングバー的に使え

るのもポイント。営業
時間は午前11時30
分～午後3時、午後6
時～午後11時。毎週
木曜日定休。
●本町34-7
　第2錦ビル1階
☎33-5185

デリーランチ　1000円

至
松
風
町
←

体
内
環
境
を
守
ろ
う

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

前
多
壯
晃

　

市
内
千
歳
町
の
『
前
多
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
』
で
内
科
を
担
当
す

る
宮
澤
賢
史
医
師
に
よ
る
と
、

歯
科
治
療
用
の
金
属
や
魚
介
類

か
ら
水
銀
や
ニ
ッ
ケ
ル
な
ど
の
重

金
属
が
体
内
に
取
り
込
ま
れ
て

肥
満
や
糖
尿
病
、
自
閉
症
、
発

癌
、
老
化
な
ど
に
関
与
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら

は
頭
髪
や
血
液
な
ど
か
ら
そ
の

蓄
積
量
の
測
定
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。体
内
に

重
金
属
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い

る
場
合
、
専
用
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

や
点
滴
で
除
去
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

　

こ
の
時
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
2
回

受
賞
し
た
ラ
イ
ナ
ス
ポ
ー
リ
ン
グ

博
士
が
創
出
し
、
癌
治
療
で
注

目
さ
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
療
法
を

合
わ
せ
行
う
こ
と
で
、
よ
り
効
果

的
に
重
金
属
を
対
外
に
排
泄
で

き
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ビ
タ
ミ
ン
療
法
は
歯
周

病
の
治
療
、
抜
歯
や
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
手
術
な
ど
の
外
科
的
処
置
の

際
に
、
腫
れ
や
痛
み
の
軽
減
、
傷

の
治
り
を
助
け
る
効
果
が
期
待

で
き
、最
近
で
は
医
科
の
分

野
だ
け
で
な
く
歯
科
処
置

に
そ
の
応
用
が
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
物
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
が
体
内
に
蓄
積
し
て

体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
場

合
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
が

「
遅
延
型
」
と
言
わ
れ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
で
す
。

　

蜂
毒
や
蕎
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど

の
即
効
性
ア
レ
ル
ギ
ー
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
食
物
を
摂
取

し
て
か
ら
そ
の
症
状
が
後
に
な
っ

て
あ
ら
わ
れ
る
の
が
遅
延
型
ア
レ

ル
ギ
ー
で
す
。疲
労
や
頭
痛
、
消

化
不
良
、蕁
麻
疹
、精
神
疾
患
な

ど
の
ほ
か
、歯
周
病
に
も
関
与
す

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
最
近
で
は

血
液
検
査
で
調
べ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

遅
延
型
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
6
ヶ

月
程
度
、
原
因
物
質
の
摂
取
を

控
え
る
こ
と
で
症
状
が
改
善
さ

れ
る
の
で
、
専
門
医
に
相
談
さ
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

40
分
増
毛「
フ
ェ
ル
モ
」が
男
女
共
に
大
人
気
!

ヘ
ア
ー
ス
ペ
ー
ス 

レ
ー
ヴ

　

40
分
増
毛「
フ
ェ
ル
モ
」が
男
女

共
に
大
人
気
の
『
ヘ
ア
ー
ス
ペ
ー
ス 

レ
ー
ヴ
』。こ
の
増
毛
は
業
界
初

の
特
殊
な
結
び
方
に
よ
り
取
れ

に
く
く
、
よ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ

効
果
が
あ
り
、
髪
を
傷
め
な
い
の

が
特
徴
。

　

2
0
0
本
で
8
5
0
0
円

と
、
価
格
も
手
頃
。欲
し
い
量
だ

け
徐
々
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
、

ア
レ
ン
ジ
も
自
由
自
在
。ブ
ラ
シ

も
ス
ム
ー
ズ
に
通
り
、
引
っ
か
か
り

や
寝
る
時
の
違
和
感
も
あ
り
ま

せ
ん
。さ
ら
に
、
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ブ

ロ
ー
が
普
段
通
り
で
き
る
上
、

パ
ー
マ
や
カ
ラ
ー
に
も
差
し
支
え

が
な
い
優
れ
も
の
。ヘ
ア
ー
ア
イ
ロ

ン
や
ホ
ッ
ト
カ
ー
ラ
ー
が
使
え
る

「
耐
熱
毛
」
も
入
荷
。は
ず
す
手

間
も
な
い
の
で
、
温
泉
や
旅
行
の

時
も
安
心
。6
月
末
日
ま
で
は

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で「
頭
皮
診

断
」
を
サ
ー
ビ
ス
。10
〜
2
3
0

倍
の
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
で
、普
段

見
る
こ
と
の
出
来
な
い
頭
皮
の

状
態
が
分
か
り
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の

機
会
を
お
見
逃
し
な
く
!

　

パ
ー
マ
5
0
4
0
円
〜
・
縮
毛

矯
正
1
2
6
0
0
円
〜（
各

シ
ャ
ン
プ
ー
、
ブ
ロ
ー
、
カ
ッ
ト
込

み
）。カ
ッ
ト
2
9
4
0
円
、
カ

ラ
ー
4
2
0
0
円
〜（
シ
ャ
ン

プ
ー
、
ブ
ロ
ー
込
み
）。キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
有
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

半
〜
午
後
6
時
（
予
約
優
先
、

フ
ェ
ル
モ
要
予
約
）。毎
週
水
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。各
種
カ
ー

ド
可
。

●
松
川
町
18-

1

☎
40-

0
6
1
6

〝
タ
ン
ス
の
肥
や
し
〞
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
！

ゴ
ー
ル
ド
シ
ャ
イ
ン
は
こ
だ
て
店

　

使
っ
て
い
な
い
指
輪
や
切
れ
た

ネ
ッ
ク
レ
ス
。デ
ザ
イ
ン
も
古
い

し
、
持
っ
て
い
た
っ
て
誰
も
使
っ
て

く
れ
そ
う
も
な
い
。か
と
い
っ
て
捨

て
る
の
も
も
っ
た
い
な
い
し
…
。

　

グ
ル
メ
シ
テ
ィ
柏
木
店
内
に
あ

る『
ゴ
ー
ル
ド
シ
ャ
イ
ン
』は
、そ
う

い
っ
た
時
に
お
す
す
め
の
貴
金
属

買
い
取
り
専
門
店
。道
内
に
10
店

舗
を
展
開
し
て
い
る
「
安
心
＆
信

頼
＆
実
績
」
の
お
店
で
す
。現
在

同
店
で
は
金
相
場
再
高
騰
中
に

つ
き
高
価
買
い
取
り
を
し
て
い
ま

す
。

　

主
な
買
い
取
り
品
は
指
輪
、

ネ
ッ
ク
レ
ス
、ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
、イ
ヤ

リ
ン
グ
、ネ
ー
ム
入
り
リ
ン
グ
、石

が
取
れ
た
リ
ン
グ
、金
歯
、金
メ
ガ

ネ
、
金
時
計
、
コ
イ
ン
な
ど
。金
、

プ
ラ
チ
ナ
製
品
で
あ
れ
ば
壊
れ

て
い
て
も
、
ど
ん
な
に
古
く
て
も

買
い
取
り
し
て
い
ま
す
。「
持
っ
て

い
る
も
の
が
金
、
プ
ラ
チ
ナ
製
品

か
分
か
ら
な
い
…
」
そ
ん
な
場
合

も
気
軽
に
来
店
を
！　

女
性
ス

タ
ッ
フ
が
親
切
、
丁
寧
、
笑
顔
で

鑑
定
し
て
く
れ
ま
す
。不
要
の
貴

金
属
の
処
分
に
困
っ
た
ら
『
ゴ
ー

ル
ド
シ
ャ
イ
ン
は
こ
だ
て
店
』

へ
ど
う
ぞ
。

　

5
月
中
は
30
%
ア
ッ
プ
で

高
価
買
い
取
り
中
で
す
。金

の
相
場
は
常
に
変
動
し
ま

す
。再
高
騰
中
の
今
が
高
く

買
い
取
っ
て
も
ら
え
る
最
後

の
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。買
い
取
り
の
際
に
は
運

転
免
許
証
や
健
康
保
険
証

な
ど
の
身
分
証
明
書
が
必

要
で
す
の
で
忘
れ
ず
に
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
火
・
水

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

第
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4
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グ
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店
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ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
っ
！
　
3
か
月
で
10
キ
ロ

く
す
り
の
元
気（
旧
辻
薬
局
）

　

ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
っ
！
で
お
な

じ
み
の
「
辻
薬
局
」
が
富
岡
町
に

移
転
。店
名
も
『
く
す
り
の
元

気
』
と
新
た
に
新
装
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
自
分
に
合
っ
た

方
法
で
行
う
と
効
果
的
で
す
。

そ
れ
に
は
ま
ず
自
分
が
ど
の
タ
イ

プ
か
を
知
る
と
い
い
で
す
ね
。「
好

き
嫌
い
が
多
く
て
偏
食
し
が
ち
」

「
食
べ
る
量
は
少
な
い
の
に
体
重

が
増
え
る
」「
食
事
時
間
が
不
規

則
で
夕
食
の
時
間
が
遅
い
」「
食

べ
る
こ
と
が
好
き
」な
ど
、あ
な
た

は
ど
の
タ
イ
プ
で
す
か
？

　

ま
ず
人
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ

を
診
断
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た

無
理
の
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
提
案
し
ま
す
。例
え

ば
、
間
食
が
避
け
ら
れ
な
い
場

合
、
そ
の
後
の
食
事
量
で
調
節

す
る
方
法
や
、外
食
が
多
く
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
時
の
仕
方
、
簡

単
に
分
か
る
料
理
の
カ
ロ
リ
ー
の

目
安
な
ど
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
具

体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
。さ
ら
に
ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
学
に
基
づ

い
た
脂
肪
燃
焼
し
や
す
い

香
草
エ
キ
ス
を
併
用
し
、
運

動
の
コ
ツ
も
伝
授
。食
事
を

き
ち
ん
と
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト

な
の
で
や
つ
れ
ず
き
れ
い
に

や
せ
る
と
い
う
優
れ
た
特
徴

も
あ
り
ま
す
。

　

週
に
1
度
来
店
し
て
、

体
重
や
体
脂
肪
を
測
定
し
、
体

が
ど
の
よ
う
な
状
態
か
を
確
認

し
な
が
ら
行
う
の
で
、
結
果
が
目

に
見
え
て
、
や
る
気
が
継
続
し
ダ

イ
エ
ッ
ト
が
成
功
し
や
す
く
、
リ

バ
ウ
ン
ド
し
な
い
コ
ツ
も
身
に
付

き
ま
す
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無

料
。完
全
予
約
制
な
の
で
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る
も
の
人
気
。

体
験
者
の
口
コ
ミ
で
も
利
用
者

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

新
装
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
第
1

･
3
･
5
日
曜
日
、
祝
日
も
営

業
。営
業
時
間
も
長
く
な
り
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
。今
ま
で
諦
め
て
い
た

人
、や
る
気
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た

人
、
今
す
ぐ
ご
予
約
を
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
。

毎
月
第
2
･
4
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

　函館のタウ
ン誌としては
数少ない有
料雑誌『AIR
（エアー）函
館）』は、2005
年3月に創刊
されました。
　様々なもの
がＷｅｂに移
行しつつある今、家族や友人と同じ1冊を手に取り情報
を共用できる雑誌の良さによって、読者層の幅は広く、た
くさんの人に読まれています。
　誌面構成としては、地元の人はもちろん、観光や出張
で函館に来た人も手に取ることを考えて、「自分達がほ
かの地域に行った時に知りたい情報は何か？」と、常に
読者の立場に立って、飲食店やファッション、美容などの
情報が偏らないようなバランスを大事にしているそう。さら
にオールカラーの誌面構成と大きめの写真で読者を惹き
つけ、料理のおいしさやお店の楽しさなどを伝えていま
す。
　企画では日々 の飲食や、宴会などの時に役立つ情報
はもちろん、親近感が沸く体験レポートや読者参加型の
ものも評判が良いそうです。中でも、創刊当初から年１回
のペースで行われている“ラーメン特集”は読者から絶
大な人気があり、この企画を行った号は店頭から数日で
売り切れることがあるなど、ラーメンの街・函館を大いに
盛り上げています。
　「誌面の中でやりたいことはまだまだたくさん。本誌を
地域活性に繋げたい！」と楽しそうに話す代表の酒井さ
ん。毎月25日発売。250円。

前多壯晃院長

P
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昨
年
9
月
に
惜
し
ま
れ
な
が

ら
閉
店
し
た
白
鳥
町
の
人
気
フ

レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
『
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
』が
、7
月
ま
で
の
期
間
限

定
で
復
活
！　

月
ご
と
に
テ
ー
マ

を
設
け
、
昼
・
夜
ど
ち
ら
も
1

日
10
人
限
定
で
、こ
の
期
間
だ
け

の
特
別
な
コ
ー
ス
料
理
で
も
て
な

し
て
く
れ
ま
す
。

　

用
意
し
て
い
る
の
は
以
前
も

大
好
評
だ
っ
た
通
常
6
3
0
0

円
相
当
の
メ
ニ
ュ
ー
を
、
50
％

O
F
F
の
3
1
5
0
円
で
提
供

す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
と
、
通
常

2
1
0
0
0
円
の
メ
ニ
ュ
ー
を

1
0
5
0
0
円
で
味
わ
え
る
さ

ら
に
贅
沢
な〝
超
〞ス
ペ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
の
2
種
類
。5
月
い
っ
ぱ
い

は「
ホ
テ
ル
ニ
ッ
コ
ー
・
ド
・
パ
リ
」

の
副
総
料
理
長
時
代
に
パ
リ
で

提
供
し
て
い
た
メ
ニ
ュ
ー
を
テ
ー
マ

に
、
例
え
ば
3
1
5
0
円
の
コ
ー

ス
な
ら
オ
ー
ド
ゥ
ブ
ル
の
盛
り
合

わ
せ〝
パ
リ
の
香
り
〞、
プ
チ
ス
ー

プ
、帆
立
貝
の
フ
ラ
ン
、サ
ー
ロ
イ

ン
ス
テ
ー
キ
、
デ
ザ
ー
ト
盛
り
合

わ
せ
を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
。

　

ま
た
、
6
月
は
30
年
前
の
フ
ラ

ン
ス
・
ベ
ル
サ
イ
ユ
サ
ミ
ッ
ト
の
晩

餐
会
で
、
各
国
首
脳
が
味
わ
っ
た

料
理
を
再
現
し
ま
す
。営
業
再

開
は
期
間
限
定
で
す
。混
雑
が

予
想
さ
れ
る
の
で
、
ご
予
約
は
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

※
以
前
と
電
話
番
号
が
変
わ
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

コ
ー
ス
料
理
を
半
額
で
提
供

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

給
湯
ボ
イ
ラ
ー
は
早
め
の
点
検
が
長
持
ち
の
秘
訣

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る

水
道
局
指
定
工
事
店
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、
給
湯
ボ

イ
ラ
ー
の
お
得
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

気
温
が
低
く
長
か
っ
た

今
年
の
冬
は
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
ボ
イ
ラ
ー
に

も
例
年
よ
り
も
大
き
な
負

担
を
か
け
て
い
ま
す
。日
々

の
生
活
を
快
適
に
す
る
縁

の
下
の
力
持
ち
と
も
言
え

る
ボ
イ
ラ
ー
の
ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
定

期
的
な
点
検
・
整
備
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

高
い
技
術
を
持
つ
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
石
油
ボ
イ
ラ
ー
の

点
検
・
整
備
を
行
な
い
ま

す
。お
使
い
の
ボ
イ
ラ
ー
に
不
具

合
が
な
い
か
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

確
か
な
技
術
で
点
検
・
整
備

い
た
し
ま
す
。正
し
く
整
備
し
た

ボ
イ
ラ
ー
は
、
燃
費
が
改
善
さ
れ

機
械
の
長
持
ち
に
繋
が
り
、結
果

的
に
は
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
、
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元

の
専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』に
お

気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

運
命
鑑
定

鳳
蓮

　
「
誠
意
あ
る
姿
勢
と
慈
愛
の

心
で
鑑
定
す
る
事
を
誓
い
ま
す
。

い
か
な
る
因
縁
に
あ
る
身
で
あ
っ

て
も
必
ず
お
救
い
下
さ
る
尊
い
神

様
に
お
つ
か
え
す
る
、
真
実
の
審

神
者
（
さ
に
わ
）
霊
能
師
・
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る

〝
真
実
の
言
葉
〞を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
？
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、
こ
れ
ま
で
に

鑑
定
し
た
3
0
0
0
人
の
人
々

か
ら「
心
が
晴
れ
た
」「
体
が
軽
く

な
っ
た
」「
悩
み
や
問
題
が
解
決

さ
れ
た
」と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
神
占
い
・
人
生
相
談
・

開
運
の『
鳳
蓮
』。

　

ま
た
、「
こ
の
世
の
中
に
は
神

も
仏
も
な
い
」
と
感
じ
た
り
、
自

分
の
運
命
に
迷
い
が
あ
っ
た
り

…
。そ
ん
な
悩
み
や
迷
い
を
抱
え

て
い
る
人
に
、『
鳳
蓮
』で
は
運
命

は
自
分
次
第
の
心
で
変
え
ら
れ

る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
、「
ひ
と
り
不
安
に
思
っ

た
と
き
、
未
来
が
気
に
な
っ
た
と

き
。そ
ん
な
あ
な
た
の
た
め
に

『
鳳
蓮
』
は
お
役
に
立
ち
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。不
動
明
王

様
・
愛
染
明
王
様
・
弁
財
天
女

様
か
ら
授
か
っ
た
霊
能
力
・
透

視
能
力
で
あ
な
た
の
抱
え
て
い

る
将
来
の
不
安
や
悩
み
を
解
決

し
、
開
運
へ
と
お
導
き
致
し
ま

す
。人
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く

つ
も
り
で
お
気
軽
に
お
訪
ね
下
さ

い
。あ
な
た
の
心
に
、
一
筋
の
光
が

き
っ
と
差
し
込
ん
で
く
る
で
し
ょ

う
」と
も
語
っ
て
い
ま
す
。

　

神
占
い
に
よ
る
総
合
運
命
鑑

定
（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
）
1
人
1
0
0
0
0
円
。霊

視
・
霊
障
に
よ
る
因
縁
鑑
定
相

談
1
人
1
0
0
0
0
円
。い
ず

れ
も
時
間
制
限
な
し
。ゆ
っ
く
り

と
相
談
で
き
ま
す
。な
お
、
宗
教

団
体
と
の
関
係
や
信
者
入
会
手

続
き
、
霊
感
商
法
な
ど
は一
切
あ

り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。

●
日
吉
町
4-

5-

20

☎
84-

6
3
2
0

http://nttbj.itp.ne.jp/0138846320

Naruhodo Topics なるほどトピックス

今夜の食卓に…おすすめワイン

本紙記者のお気に入り 当番／（慎）記者

『麺次郎』の「合わせみそラーメン」

　リーズナブルな価格でしっかりフル
ボディの赤ワインを楽しみたいと思っ
た時のおすすめNo.1候補がチリの
「カベルネ・ソーヴィニヨン」。チリ・カ
ベの中でも樽で熟成する時間が長い
リゼルヴァはとてもクオリティが高くワ
ンランク上の味わいです。
　濃い味付けの料理を楽しみたい時
やしっかりお肉を食べたい時によく合
い、余韻の長い複雑で濃厚な味と香り
はソースやお肉の味にとても深みを
与えてくれるので、戸外でのバーベ
キューやソースたっぷりのお好み焼き
の時にぜひ用意したい１本です。
1218円。『地酒・ワイン屋みのや』で購入の際は、「自
転車のワイン」と言ってください。

【取材協力】
地酒・ワイン屋 みのや　昭和1-26-23　☎43-0020

藤澤節子日本ソムリエ協会認定ワインアドバイザー

コノスル・カベルネ・ソーヴィニヨン
・リゼルヴァ
おすすめ料理
●ハンバーグステーキ　●すき焼き
●お好み焼き

　釣り好きの僕は、多
少の悪天候でも釣り
に行く。だから釣りの
後は疲れていたり、雨
に打たれて体が冷え
きっていたりする時が
ある。そんな釣りの帰

りによく行くのが『麺次郎』。そして注文するのは
「合わせみそラーメン」（700円）。スープの独特のコ
クとまろやかさが疲れた体にじわ～っと広がり、冷
えきった体を一瞬にして暖めてくれる。このラーメ
ンを生み出した田家店の中山武久店主は、名古屋
での不良少年時代から一転、和食職人を経て人気
ラーメン店を開業させた、僕が心から尊敬する、男
気あふれる人物。新メニューを作る時も「旨けりゃ
いいんだろう」と理屈を多く語らない人なので、こ
のラーメンの旨さの理由を色々書くのも野暮だと
思われるかも知れない。でもちょっと紹介すると、
中山さんの故郷・名古屋で有名な八丁味噌を赤味
噌と白味噌にブレンドすることで、独特の味を演出
しているそう。
田家店
午前11時～午後9時30分。不定休。駐車場有。
●田家町5-19　☎40-1663
石川店
午前11時～午後8時50分（スープがなくなり次第
終了）。不定休。駐車場有。
●石川町349-17　☎47-8633

美
し
い
文
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　

筆
を
持
つ
こ
と
で
、
心
豊
か
な

時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

市
内
五
稜
郭
町
の
『
全
日
本

書
芸
文
化
院
認
定
教
場
』
で
は
、

一
般
は
漢
字
・
か
な
・
ペ
ン
、
子

供
は
毛
筆
・
硬
筆
の
教
室
を
開

講
。全
日
本
書
芸
文
化
院
常
任

理
事
を
務
め
る
北
野
照
碩
先
生

が
、
美
し
い
文
字
を
目
指
す
人
、

趣
味
と
し
て
書
道
を
習
い

た
い
人
、
師
範
位
を
取
得

し
た
い
人
な
ど
に
指
導
を

行
な
っ
て
お
り
、
5
歳
か

ら
75
歳
ま
で
の
幅
広
い
受

講
生
に
筆
を
持
つ
喜
び
や

楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

週
１
回
の
レ
ッ
ス
ン
で

字
が
上
達
し
て
ゆ
く
の
は

も
ち
ろ
ん
、
静
か
に
自
分

と
向
き
合
う
時
間
を
持

つ
こ
と
で
集
中
力
を
高
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。基

本
か
ら
丁
寧
に
指
導
し

て
も
ら
え
る
の
で
、
初
心

者
も
安
心
。出
来
上
が
っ

た
作
品
は
毎
月
東
京
の
事
務
局

に
出
品
し
、
師
範
・
段
・
級
の

審
査
を
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
。

ま
た
、
全
国
書
初
大
会
や
全
国

書
道
コ
ン
ク
ー
ル
、
全
書
芸
展
に

も
出
品
し
て
い
ま
す
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
で
、
日
時

は
毎
週
金
・
土
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
と
、
毎
週
日
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
2
時
の

中
か
ら
自
分
の
予
定
に
合
わ
せ

て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　

月
謝
は
一
般
で
漢
字

3
0
0
0
円
、
か
な
3
0
0
0

円
、
子
供
2
5
0
0
円
、ペ
ン
習

字
2
6
0
0
円
と
負
担
の
少
な

い
設
定
と
な
っ
て
お
り
、
入
会
金

も
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
五
稜
郭
町
34-

７

　
（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

☎
53-

0
9
6
1

駐
車
場
有



ドクター講座はこだて医療情報

いい店食べ歩き
パン エスポワール戸倉店

　130～150種類のパンが
華やかに並ぶ『パン エスポ
ワール戸倉店』は、隣接のカ
フェコーナーも魅力。購入
したパンをカフェコーナー
で味わうこともできます
が、カフェ限定メニューは
見逃せないところ。表面は
パリパリ中はモチモチ、カ
フェ限定の生地で作られた
「パニーニ」（200円）は、「ハ
ムとトマト」と「えびメンタ
イ」のどちらも好評（セット
はドリンク・スープ・サラダ
付き600円）。評判の食パン
を味わえる「ハ二ートース
ト」（単品350円・セット
750円）は、ティータイムに
もいいですね。ほかに、パン
好きにはたまらない「パン
の盛り合わせ」（単品350
円・ドリンク付550円）や、

約10種類の野菜に蒸し鶏
やハム、チーズなども添え
られた「パンサラダセット」
（スープ・ドリンク付き800
円）などのメニューがそ
ろっています。あれもこれ
も食べたい人は、毎週水曜
日の午前10時～午後3時に
行われる「パン食べ放題」
（90分）がオススメ。食べ放
題用にカットされた約30
種類のパンを味わえ、スー
プにサラダ、ドリンク2杯
付きで1000円（小学生はサ
ラダとキッズドリンク2杯
付き500円）。カフェコー
ナーの営業時間は午前9時
～午後7時（LO／午後6時
半）。販売は午前8時～午後
7時。不定休。駐車場有。
戸倉町316-1
☎57-5595

　ある調査によると、糖尿病の患者さんは医師に対して運動や食事療法といっ
た基本的指導をもっとしてほしいと望んでいるとのことです。そこで今回は、
新しい糖尿病の食事療法についてご紹介します。
　わが国において、学会公認の糖尿病の食事療法はカロリー制限食です。しかし近年、糖質
制限食（低炭水化物食）の有用性を示す報告が蓄積され、米国では2011年のガイドラインで、
糖質制限食をカロリー制限食と同等に糖尿病の食事療法として推奨しました。糖質制限食
とはカロリー摂取量は制限せず、糖質（炭水化）だけを制限する食事療法のことです。
　カロリー制限食では標準体重に基づいて摂取カロリー量を設定しており、男性では1400
～1800kcal、女性では1200～1600 kcalが推奨されています。一方、厚生労働省による日本人
の食事摂取基準では基礎代謝量から摂取カロリー量を設定しており、男性では2400～3000 
kcal、女性では2000～2400 kcalが推奨されています。このギャップのため、カロリー制限食
を継続できない患者さんが多いのです。糖質制限食も継続していくことは簡単ではないと
思いますが、少なくともカロリー制限のストレスからは解放されます。
　糖質制限食を批判する意見の中には糖質以外の栄養摂取量が過剰になって悪影響を及ぼ
すのではないかとの懸念がありますが、長期間の予後改善効果は不明なものの、数年間の調
査では、体重減少、HbA1c(過去1～2ヶ月間の血糖値の平均を反映)の改善、血清脂質値の改善
において、カロリー制限食と同等以上の効果を示しています。
　糖質制限食の是非は今後もっと検証が必要ですが、カロリー制限による食事療法が思う
ようにいかない方には試みてもよい食事療法だと思います。ただし、患者さんによっては糖
質制限食を行ってはいけない場合や、極端な糖質制限により危険な合併症をひきおこす場
合もありますので、必ず医師に相談の上、管理栄養士の指導の下に行ってください。
●美原3-2-16　☎46-1300 　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp

新しい糖尿病の食事療法
　審美性に対する要求は、年齢、性別に関係なく、入れ歯を使用していると気付か
れたくないという思いは多かれ少なかれ持っていると思います。今日は“ノンクラ
スプデンチャー”についてお話ししてみようと思います。“ノンクラスプデンチャー”という言葉は
全く耳慣れない言葉だと思いますが、ひと言で表現すれば、金具（クラスプと言います）のない
部分入れ歯のことを言います。金具がないので見た目にも入れ歯とはわかりにくく審美性に優
れており、インプラントのように手術を必要とはせず、年齢や患者さんの全身状態にかかわらず
作製する事ができます。
　日本国内で薬事認可を受けている“ノンクラスプデンチャー”は4種類ありますが、当院では金
属床（特にチタンという金属アレルギーが少ないと言われている金属、人工関節やインプラント
にも使われています）と併用を考えて作製している“ノンクラスプデンチャー”（商品名はスマー
トデンチャー）について少し説明いたします。床（歯ぐきにあたる部分）は、ペットボトルの材料
（ポリエチレンテレフタレート：略してペット）を使用しています。この材料の特徴としては、柔ら
かいため弾力があり破折がしにくく、そのため厚みも薄くできて違和感が少ないという点にあ
り、ペットボトルにも使用されているので安全性についても問題ありません。保険での入れ歯で
は設計にも制限がありますが、今述べた材料を使い、適切な設計をし実際に使っていただいて
いる患者さんを見ると見た目もさることながら（審美的にも美しく）よく食事ができているように
思います。保険がきかない入れ歯ですが、こういう付加価値をもった入れ歯もありますという紹
介でした。なお、最近では国外生産で安価なものも出回ってると聞きます。もしこのような入れ
歯を希望するのなら安全な国産製品で作ってもらってください。
●時任町3-3　☎55-4618

つしま歯科クリニック院長　對馬哲郎

ノンクラスプデンチャーについて
協立消化器循環器病院副院長　能戸久哉

〝
父
の
日
〞に
…
お
寿
司
で
あ
り
が
と
う
！

小
僧
寿
し
チ
ェ
ー
ン

close up
　

父
の
日
は
頑
張
る
お
父
さ
ん

に
感
謝
の
気
持
ち
を
添
え
て
お

寿
司
を
ど
う
ぞ
。

　
『
小
僧
寿
し
』
の〝
父
の
日

フ
ェ
ア
〞は
6
月
15
〜
17
日
で

す
。ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
14
貫

「
父
の
日
に
ぎ
り
」（
9
9
0

円
）、中
ト
ロ
、あ
じ
、車
海
老
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
豪
華
な「
お
父
さ

ん
の
厳
選
に
ぎ
り
」（
8
8
0

円
）、サ
ー
モ
ン
、穴
子
、鯖
に
飾

り
玉
子
付
の「
三
種
の
押
寿
し
」

（
3
9
0
円
）
の
1
人
前
で
は

3
種
類
を
用
意
。

　

お
父
さ
ん
を
囲
ん
で
み
ん
な

で
食
べ
る
時
に
ぴ
っ
た
り
な〝
父

の
日
フ
ェ
ア
〞対
象
の
「
パ
ー

テ
ィ
ー
寿
し
」
に
は
期
間
中
ブ

ル
ー
の〝
リ
ラ
ッ
ク
マ
ボ
ウ
ル
〞が

1
個
に
つ
き
1
個
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
数
に
限
り
が
あ
る
の
で
な
く

な
り
次
第
プ
レ
ゼ
ン
ト
終
了
）。

電
話
予
約
で
待
た
ず
に
買
え

ま
す
。

富
岡
店

●
富
岡
町
1-

22-

４

☎
41-

6
9
6
9

湯
の
川
店

●
湯
川
町
2-

23-

14

☎
57-

4
8
4
6

大
野
新
道
店

●
亀
田
港
町
39-

1

☎
40-

1
1
2
2

根崎公園
ラグビー場

フ
レ
ス
ポ

函
館
戸
倉

至空港→
漁火通

　グルメ
●シティ

松倉川

老
舗
ふ
と
ん
や

タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業
1
1
0
年　
タ
ジ
マ
寝
具

第
25
話
繰
り
返
し
使
え
る
ふ
と
ん
の
魅
力

　
お
布
団
の
打

ち
直
し
で
、
サ

イ
ズ
を
替
え
た

り
、
重
さ
を
替

え
た
り
、
い
ろ

い
ろ
使
い
勝
手

を
工
夫
し
て
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ

る
方
が
増
え
て

い
ま
す
。使
っ

て
な
い
け
ど
捨

て
ら
れ
な
い
思

い
出
の
お
布
団

も
、
い
ま
一
度

見
直
す
と
新
し

い
お
布
団
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま

す
。
　
そ
れ
と
同
様
に
古
く

な
っ
た
羽
毛
布
団
も
羽
毛

を
完
全
洗
浄
し
て
、
足
し

羽
毛
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

ふ
ん
わ
り
と
し
た
〝
か
さ

高
〞
の
あ
る
羽
毛
布
団
に

よ
み
が
え
り
ま
す
。そ
し

て
、
サ
イ
ズ
や
重
さ
を

オ
ー
ダ
ー
で
き
る
、
今
の

生
活
仕
様
に
合
う
よ
う
に

作
り
替
え
な
が
ら
繰
り
返

し
使
え
る
、
そ
れ
が
大
き

な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　
タ
ジ
マ
で
は
、
お
布
団

の
打
ち
直
し
掛
・
敷
（
各

8
1
9
0
円
〜
）、羽
毛
布

団
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ

フ
ォ
ー
ム
（
1
9
5
0
0

円
〜
）、お
布
団
の
丸
洗
い

（
3
1
5
0
円
〜
）な
ど
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。函
館

近
郊
ま
で
お
伺
い
し
て
お

り
ま
す
。詳
し
く
は
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。ま
た
、眠
り
や
ふ
と
ん

に
関
す
る
ご
相
談
も
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
て
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。

パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業

1
1
0
年　
タ
ジ
マ
寝
具

柏
木
町
2-

25（
ホ
リ
デ
イ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜
め
向

い
、P
あ
り
）

【
ご
相
談
電
話
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

日
曜
日
、祝
日
休



新店舗＆リニューアル

■
読
者
の
声

■
お
知
ら
せ

■
プ
レ
ゼ
ン
ト

みなとまち市民プラザ ◆読者の声
◆お知らせ
◆プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちして
おります。営利目的の情報は本紙広告をご利用下さい。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載に
つきましては、掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございますので、FAXをお
寄せいただく際には、事前にまずは電話でご一報下さい。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

くすりの元気（旧辻薬局）
　本紙『なるほどトピックス』コーナーでも紹介している
“美痩研式ダイエット”が評判の「辻薬局」が『くすりの元
気』と店名を改め、万代町から富岡町に移転しました。カ
ウンセリングを重視した自然治癒力を高める漢方専門
店として、生活習慣病や更年期障害、手術前後のケアな
どさまざまな健康の悩みを受け付けます。じっくりと話を
聞きながら、1人ひとりの
体質に合った食生活や
生活習慣の注意点をこ
まめにアドバイスしてく

れるのが特徴です。そして1人ひとりに適した漢方を選薬します。
カウンセリングは個室の専用ルームで行うので、プライバシーも
守られ安心です。予約優先。営業時間は午前9時～午後8時。毎月
第2・4日曜日定休。駐車場有。
●富岡町2-45-8　☎41-1017

　
「
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
特
集
」。編

集
会
議
に
そ
ん
な
企
画
書
が

提
出
さ
れ
ま
し
た
。「
ラ
ン
チ

の
代
わ
り
？　
夕
食
？
」
と
の

男
性
ス
タ
ッ
フ
の
疑
問
に
、
女

性
ス
タ
ッ
フ
が
答
え
ま
し
た
。

「
ど
っ
ち
で
も
な
い
。い
わ
ゆ

る
別
腹
で
す
」。ス
イ
ー
ツ
大

好
き
の
皆
様
、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
、
今

回
の
掲
載
店
の
中
か
ら
お
気

に
入
り
を
見
つ
け
て
、別
腹
を

満
た
し
て
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

刺
身
の
鮮
度
の
良
さ
に
ビ
ッ

ク
リ
！

　
札
幌
を
離
れ
て
函
館
に
移

り
住
み
4
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
す

が
、
遅
い
時
間
に
ス
ー
パ
ー
に

行
っ
て
値
引
き
さ
れ
て
い
る

刺
身
の
鮮
度
の
良
さ
に
ダ
ン

ナ
と
い
つ
も
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い

ま
す（
笑
）。

（
亀
田
町
、T
・
N
）

＊
そ
れ
も
函
館
の
魅
力
の
ひ

と
つ
で
す
。

め
っ
ち
ゃ
嬉
し
く
な
る
！

　
青
い
ぽ
す
と
が
我
が
家
の

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
る
と
、

め
っ
ち
ゃ
嬉
し
く
な
る
私
で

す
。

（
松
陰
町
、N
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

と
て
も
い
い
病
院
に
通
院
出

来
ま
し
た

　
青
い
ぽ
す
と
さ
ん
の
医
療

機
関
の
情
報
も
年
を
と
っ
た

母
が
い
る
の
で
、大
変
役
に
立

ち
ま
し
た
。と
て
も
い
い
病
院

に
通
院
出
来
ま
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、Y
・
W
）

＊
そ
れ
は
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

今
度
は
大
人
向
け
の
習
い
事

の
紹
介
を
…

　
今
度
は
大
人
向
け
の
ス

ポ
ー
ツ
や
習
い
事
の
紹
介
を

お
願
い
し
ま
す
。そ
れ
も
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
大
型
）
で
は

な
く
、小
さ
い
個
人
の
集
ま
り

で
や
っ
て
る
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

チ
ー
ム
（
色
々
）
と
か
卓
球
ク

ラ
ブ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ

ブ
、水
泳
ク
ラ
ブ
、デ
ィ
ス
コ
ク

ラ
ブ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
と

か
10
人
位
し
か
い
な
さ
そ
う

な
個
人
の
所
に
私
は
行
き
た

い
の
で
、代
表
者
と
連
絡
先
が

わ
か
れ
ば
、1
度
見
学
し
て
や

り
た
い
ナ
ァ
ー
と
思
っ
て
い
ま

す
。大
型
ク
ラ
ブ
は
、
イ
ヤ
な

の
で
〜
。宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
本
通
2
丁
目
、M
・
T
）

＊
3
月
16
日
号
の
子
供
向
け

の
習
い
事
特
集
の
読
後
感
想

で
し
た
。

今
後
も
楽
し
み
！

　
い
つ
も
首
を
長
ー
く
し
て

ま
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
楽
し

み
に
ま
っ
て
い
ま
ー
す
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、Y
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
が
ん

ば
ー
れ
！

　
青
い
ぽ
す
と
、い
つ
も
楽
し

み
に
読
ん
で
い
ま
す
。青
い
ぽ

す
と
の
い
ろ
い
ろ
な
記
事
も

い
い
の
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の

人
の
編
集
後
記
も
み
ん
な
の

個
性
が
出
て
い
て
面
白
ー
い
。

こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
が
ん

ば
ー
れ
！

（
湯
川
3
丁
目
、Y
・
T
）

＊
頑
張
り
ま
す
。

重
宝
し
ま
す

　
青
い
ぽ
す
と
を
見
る
と
、函

館
の
色
々
な
情
報
が
見
ら
れ
、

助
か
り
ま
す
。分
か
ら
な
か
っ

た
事
な
ど
も
、読
む
と
分
か
る

の
で
、
重
宝
し
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
桔
梗
4
丁
目
、M
・
A
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

サ
ァ
…
私
も
頑
張
り
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
読
し
て

い
ま
す
。今
年
は
例
年
に
な
く

積
雪
も
多
く
、又
寒
い
日
が
続

き
、「
春
分
の
日
」と
云
う
の
に

桜
も
梅
の
木
も
、蕾
を
固
く
し

た
ま
ま
で
、春
遠
か
ら
じ
の
感

で
す
が
、編
集
部
の
皆
さ
ん
も

「
編
集
後
記
」
を
読
む
と
、
頑

張
っ
て
い
る
姿
が
目
に
浮
か

び
ま
す
。サ
ァ
…
私
も
頑
張
り

ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、Y
・
S
）

＊
本
当
に
雪
が
多
い
冬
で
し

た
ね
…
。

七
宝
・
長
谷
川
房
代
展
が
5

月
24
日
か
ら
F
M
い
る
か
2

階
・
ペ
ル
ラ
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー

ル
で
　
日
本
工
芸
会
正
会
員
・
長

谷
川
房
代
さ
ん
の
作
品
を
展

示
す
る『
七
宝
・
長
谷
川
房
代

展
』が
5
月
24
日
か
ら
市
内
元

町
の
F
M
い
る
か
2
階
・
ペ

ル
ラ
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
で
開

か
れ
ま
す
。時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。国
の
依
頼
で
正

倉
院
の
御
物
の
復
元
模
造
品

を
制
作
し
た
師
の
元
で
学
ん

で
き
た
長
谷
川
さ
ん
が
ご
自

身
の
足
跡
を
振
り
返
り
、今
ま

で
の
流
れ
を
展
示
し
た
作
品

展
。入
場
無
料
。5
月
28
日
ま

で
。詳
細
は
長
谷
川
さ
ん
の
ア

ト
リ
エ
☎
51-

1
3
7
6
ま

で
。

『
パ
ン 

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
戸
倉

店
』よ
り
、
5
0
0
円
分
の
パ

ン
お
買
い
物
券
を
5
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
パ
ン 

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
戸
倉

店
』よ
り
、
5
0
0
円
分
の
パ

ン
お
買
い
物
券
を
5
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D
「
パ
ン 

エ
ス
ポ

ワ
ー
ル
」
係
ま
で
ど
う
ぞ
。締

切
は
5
月
24
日
ま
で
。
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5月29日号

昨
年
で
草
野
球
を
引
退
。22
年
ぶ
り
に
早
起
き
し
な
く
て
い

い
1
年
が
や
っ
て
き
た
。「
寝
な
け
れ
ば
…
」と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
で
、か
え
っ
て
眠
れ
な
く
な
る
夜
は
も
う
な
い
の
だ

と
思
え
ば
気
持
ち
は
楽
だ
が
、あ
ち
こ
ち
で
野
球
の
話
題
を

耳
に
す
れ
ば
ち
ょ
っ
と
淋
し
い
気
分
…
。函
館
の
草
野
球
愛

好
家
の
皆
さ
ん
、頑
張
っ
て
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

こ
こ
数
カ
月
髪
を
伸
ば
し
て
き
ま
し
た
。自
分
で
作
っ
た

ビ
ー
ズ
の
ヘ
ア
ゴ
ム
を
使
い
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。よ
う
や

く
ひ
と
つ
に
束
ね
ら
れ
る
く
ら
い
の
長
さ
に
な
り
気
付
き

ま
し
た
。髪
を
束
ね
る
と
耳
や
首
が
露
出
す
る
と
。露
出
す

れ
ば
陽
に
当
た
る
と
。陽
に
当
た
れ
ば
湿
疹
が
出
る
と
。お

日
様
厳
禁
で
し
た
。残
念
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ヒ
）

大
震
災
の
余
波
か
、今
年
に
入
っ
て
白
菜
、大
根
、キ
ュ
ウ
リ

等
な
ど
、野
菜
の
値
段
が
あ
ま
り
に
高
く
て
ス
ー
パ
ー
の
野

菜
売
り
場
で
は
し
ば
し
た
め
息
が
で
た
。そ
こ
で
我
が
家
の

庭
で
も
、い
つ
も
は
花
の
苗
を
植
え
る
場
所
に
今
年
は
野
菜

の
た
め
の
場
所
を
つ
く
ろ
う
か
と
さ
さ
や
か
に
自
衛
策
を

思
案
中
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

長
い
こ
と
私
服
で
働
い
て
い
ま
す
が
、制
服
っ
て
い
い
で
す

ね
。制
服
が
可
愛
い
と
い
う
だ
け
で
ア
ル
バ
イ
ト
先
を
決
め

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。白
衣
な
ら
、
断
然
ズ
ボ
ン
の
方
を
着

て
み
た
い
で
す
。先
日
は
、
ソ
ム
リ
エ
風
の
制
服
を
着
る
機

会
に
恵
ま
れ
大
満
足
で
し
た
。念
の
た
め
、
怪
し
い
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
B
P
）

ボ
ク
は
偏
平
足
な
訳
で
す
。昔
、
墨
を
つ
け
て
足
型
を
取
る

時
は
嫌
で
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
幸
運
に
も
足
型
に
縁
の
な
い
生
活
を
手
に
入
れ
快
適

な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
最
近
買
っ
た
ラ
ン
ニ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
の
土
踏
ま
ず
が
高
く
、靴
ず
れ
に
悩
ま
さ
れ
る

日
々
…
偏
平
足
は
苦
労
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
S
S
）

5
月
12
日
函
館
は
部
分
日
食
だ
が
首
都
圏
近
郊
で
1
7
3

年
ぶ
り
に
金
環
日
食
観
測
が
で
き
る
。北
欧
神
話
で
は
太
陽

を
狼
が
追
い
か
け
て
い
て
追
い
つ
く
と
日
食
に
な
る
と
い

う
。日
本
の
神
話
で
は
天
照
大
神
が
隠
れ
て
世
界
が
真
っ
暗

に
な
っ
た
と
い
う
。ど
っ
ち
に
見
え
る
だ
ろ
う
。わ
く
わ
く
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
ガ
）

苦
手
な
食
べ
物
の
ひ
と
つ
、
キ
ノ
コ
を
克
服
す
る
べ
く
、
し

い
た
け
の
〝
ほ
だ
木
作
り
〞
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。そ
の

ほ
だ
木
を「
き
の
子
」と
名
付
け
て
自
宅
裏
で
栽
培
中
。収
穫

出
来
た
ら
ま
た
こ
こ
で
報
告
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
ね
！
　

あ
、食
べ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
報
告
し
た
方
が
い
い
か

な
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
ま
い
）

赤川交番● ●ヤマダ電機

MEGAドン・キホーテ●

　函館臨床福祉
●専門学校

サッポロドラッグ
ストア●

●セブン
　イレブン

三
喜
●

本通中央通

産業道路

←至商業高校

赤
川
通

至
本
町
↓



発行／株式会社青いぽすとHD
　
暖
か
く
な
り
、家
の
手
入
れ

が
し
や
す
く
な
っ
た
こ
の
季

節
。リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
け
ど
、

ど
う
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら

な
い
…
そ
ん
な
お
悩
み
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク　
我
が
家
、

見
な
お
し
隊
。」認
定
の『
小
野

寺
住
設
』
で
は
リ
フ
ォ
ー
ム
の

相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
「
キ
ッ
チ
ン
」「
ト
イ
レ
」「
バ

ス
ル
ー
ム
」「
内
装
、
収
納
」「
外

壁
」な
ど
、パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
製
リ

フ
ォ
ー
ム
商
品
が
、
な
ん
と
40

〜
60
％
O
F
F
！
（
一
部
商
品

を
除
く
）。そ
の
他
、
ド
ア
ノ
ブ

交
換
や
手
す
り
の
設
置
な
ど

小
さ
な
事
で
も
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。豊
か
な
経
験
と

広
い
知
識
を
持
つ
『
小
野
寺
住

設
』
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
ご
自

宅
に
伺
い
、
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。そ
の
他
、
ご
希
望

が
あ
れ
ば
桔
梗
3
丁
目
に
あ

る
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
リ
ビ
ン
グ

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」
で
も
ご
相
談

が
可
能
。こ
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

で
は
、一
流
メ
ー
カ
ー「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
」の
誇
る
、高
機
能
で
デ

ザ
イ
ン
性
の
高
い
サ
ン
プ
ル

が
多
数
展
示
さ
れ
て
い
る
の

で
、
実
際
に
触
っ
て
使
い
勝
手

や
質
感
を
確
か
め
な
が
ら
相

談
を
で
き
る
と
い
う
の
も
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　
現
在
使
っ
て
い
る
商
品
の
調

子
が
悪
い
と
い
う
人
、
新
し
い

商
品
を
み
た
い
と
い
う
人
、
相

談
し
な
が
ら
選
び
た
い
と
い

う
人
は
、ま
ず
は
気
軽
に
お
申

し
込
み
を
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

「
わ
が
家
、見
な
お
し
隊
」認
定
の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
を
受
付
中
！

小
野
寺
住
設

　
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ
』の
姉

妹
店『
ラ
・
プ
テ
ィ
ッ
ト
ロ
ー

ズ
』
が
5
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。そ
こ
で
、
日
頃
の
感
謝
を

込
め
本
店
か
ら
も
素
敵
な
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
ら
ゆ
る
肌
の
悩
み
を
解

消
す
る「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
」。ま
だ
試
し
て
い

な
か
っ
た
あ
な
た
は
、い
ま
が

チ
ャ
ン
ス
で
す
!　
初
回
お

試
し
1
0
0
発（
1
5
7
5
0

円
）
を
利
用
し
た
先
着
30
人

に
、安
定
型
ビ
タ
ミ
ン
C
誘
導

体
配
合
の「
パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ

美
容
液
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。筆

者
も
使
っ
て
み
ま
し
た
が
、肌

に
伸
ば
す
と
み
ず
み
ず
し
い

液
状
の
感
触
に
変
わ
り
、浸
透

し
て
ゆ
く
の
を
実
感
で
き
ま

す
。吸
収
力
が
格
段
に
高
ま
る

「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
」の
後
は
、
特
に
オ
ス
ス
メ

で
す
。頑
固
な
シ
ミ
や
シ
ワ
、

た
る
み
な
ど
、諦
め
る
前
に
ぜ

ひ
お
試
し
を
。初
回
お
試
し
50

発
7
8
7
5
円
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
受
付

は
午
後
6
時
半
ま
で
）。予
約

制
。無
休
。駐
車
場
有
。60
歳
以

上
無
料
送
迎
有（
本
店
の
み
）。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

姉
妹
店
の
5
周
年
を
記
念
し
て
本
店
よ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン
ロ
ー
ズ

パワーライトフェイシャル施術例
シミ

たるみ

パナソニック リビングショールーム


