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お母さんのお惣菜
銀座魚菜市場 さか精肉店惣菜部

　お家のお母さんがお休み
しても、とっておきのお母さ
んが作ってくれるお惣菜が並
ぶお店が『さか精肉店惣菜
部』。「手作りコロッケ」（4個
120円）は知る人ぞ知る人気
コロッケ。ほかにも30種類以
上お惣菜が並び、どれも“お
母さん手作り”の美味しさ。こ
の美味しさの秘密は素材に

もあります。ジャガイモやヤーコンなどはお惣菜を作っている坂さん
自らが科学肥料を使わず無農薬で育てていて、フキなどの山菜も自
らが採ってきた旬のもの。素材からこん
なに愛情たっぷりで作られたお惣菜を
安価に安心して楽しめる嬉しいお店で
す。営業時間は午前10時～午後6時。毎
週日曜日、祝日定休。
●豊川町2-1 銀座魚菜市場内
☎22-6691

味、ボリューム大満足の「おまかせ弁当」
定食 おそうざい うれしや

　宮前町にある『定食 おそ
うざい うれしや』の持ち帰
り弁当が好評です。注目は、
肉料理、魚料理が必ず入る日
替り弁当に刺身3品パック
が付いた「おまかせお弁当」
（＝写真、750円）。お父さん
の晩酌用に料金をプラスし
て刺身の数を増やすことも
可。ほかに「キーマカツカ

レー」「チキン南蛮弁当」（各650円）も人気。事前の電話注文で持ち
帰りできるほか、旧函館市内に限り2個以上の注文で配達もして
います。また、午後5時からは小パック
180円、大パック350円の持ち帰り用手
作り総菜パック10～15品が店内に並
び、こちらも人気を集めています（数
に限りあり、早めのご利用を）。営業時
間は午前11時～午後3時、午後5時～午
後8時。毎週日曜日定休。駐車場有。
●宮前町19-4　☎42-2644

家族そろって美味しいフレンチを!!
ブランヴェールマルシェ
　たまにはご家族で、フレン
チのお惣菜を囲みませんか。
七飯町にあるフレンチレス
トラン『ブランヴェール』が
毎週土・日曜日の午前10時
～正午と午後2時～午後4時
に開店している『ブラン
ヴェールマルシェ』では、フ
レンチのお惣菜が10～15種
類が販売されています。店内

には試食コーナーがあるのが嬉しいところ。また、行楽時のランチ
などにおすすめなのが、オードブルの盛り合わせと自家製スープ、
パンが2段ボックスに詰め込まれた
「マルシェボックス」（1200円、2日前ま
で要予約）。休日のドライブなどに利
用して、お母さんに素敵な夏休みをプ
レゼントしては…。ほかに店内では、
「スコーン」などのお菓子類なども販
売しています。
●七飯町大川6-12-36　☎66-3005

ごちそうナポリタンをテイクアウトで…
Restaurant nana-papa（ナナパパ）

　この7月で1周年を迎えた
『nana-papa』は、オリジナル
のナポリタンが評判。充実し
た洋食メニューの中でもナ
ポリタンは冷めても美味し
いので、家庭でも本格的な味
を楽しめます。1番人気の
「紅ズワイ蟹と温泉卵のナポ
リタンスパゲッティー」（ ＝
写真）と、温泉卵と海老も

入った「函館いかナポリタンスパゲッティー生姜風味」の両方の味
を家族で食べ比べてみては…。各テイクアウト800円・イートイン
1100円。毎週火曜日の「ナポリタン
デー」は800円。「牛サガリ肉のピラフ」
（800円）もテイクアウト可。オードブ
ルは3000円～。営業時間は午前11時半
～午後3時（LO／午後2時半）、午後5時
～午後9時半（ LO／午後9時）。毎週木
曜日定休。駐車場有。
●富岡町3-9-1（2階）　☎43-7788
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自分好みにチョイス！　オーダーサンドイッチ
グルマン カンタ
　『グルマン カン
タ』のサンドイッ
チは、パン、具材、
ソースを選び、注
文してから仕上げ
てもらうので、出
来たてが食べられ
ます。どんな組み
合わせでも1 品
500円で、ドリンク
とのセットなら

700円（＝写真、ドリンクの単品は350円）。サラダやキッ
シュなどのサイドメニューも多く、サンドイッチにサイド
メニュー2品を選べる人気のランチセットは1000円（午前
11時～午後3時）。店内での飲食はもちろん、テイクアウト
も可能で、食感も様々なパ
ンを使ったサンドはドライ
ブやホームパーティーにも
人気があります。営業時間
は、4月～9月は午前10時～
午後9時。10月～3月は午前
10時～午後7時。毎週水曜日
定休。駐車場有。
●梁川町10-24 shop86
☎33-5501

テイクアウトできる寿司ランチ500円！
立喰い・お持ち帰り しげちゃん寿し

　握りたての寿司
を立喰いしながら、
店主“しげちゃん”と
の会話を楽しめる
のが人気の『しげ
ちゃん寿し』。
　1番人気の「ラン
チセット」（500円）
はマグロ、サーモ
ン、イカ、ホタテ、エ
ビ、たまご、とびっ

こ、鉄火巻き、いなり寿司の9種類の寿司が味わえます。ほか
にもお好みで握ってもらうのはもちろん、全メニューテイクア
ウトできる点が評判。テイクアウトは待たずに買える事前予
約がオススメ。テイクアウト時はパックに入ります。前日から
の注文も可能です。営業時間
は午前11時15分～午後8時
（シャリがなくなり次第終
了）。ランチは午前11時15分
～午後3時。毎週月曜日定休
（祝日の場合は営業）。
●中島町14-10 中島廉売内
☎51-0339

「ラタトゥイユ」が人気
ロビン

　お持ち帰りのお
惣菜とランチの店
『ロビン』の「ラタ
トゥイユ」（280円）
は、定番のお惣菜
として人気の1品
ですが、地物の
ズッキーニを味わ
えるこの時期は特
に好評。そのほか、
レンコンのはさみ

揚げ、キッシュ、エビグラタンなど定番のお惣菜のほか、季
節のパスタや肉料理、サラダと常時15種類ほどあるお惣菜
の中から3種類選べる「3デリランチ」（880円）は、店内でと
うぞ。彩りの良い「ロビン弁当」（550円）と「カツ弁当」（500
円）も、お母さんの休日にオ
ススメ（数に限りがありま
すのでご予約を）。オードブ
ルは2人前2000円～（2日前
まで要予約）。営業時間は午
前11時～午後6時。毎週日曜
日と毎月第2、4月曜日定休。
駐車場有。
●日の出町26-13
☎32-6676

小さな店の豊富なメニューを自宅で楽しむ
オリエンタルキッチン

　カリフォルニア
ベイビー裏にある
『オリエンタル
キッチン』は観光
地に位置しながら
地元客率が非常に
高いベイエリアの
隠れた名店。500円
前後という嬉しい
価格で約50種類が
そろうメニュー

は、ハンバーグやシーフードのプレートからステーキやカ
ツの丼モノ、サラダの付いたサンドイッチセットなど幅広
く、生もの以外は全て持ち帰り可能で、午前11時～午後3時
のランチタイムには全ての食事メニューにドリンクが付
くサービスも有。ランチタ
イムは混み合うので早めの
電話予約を忘れずに。夕方
からのサンセットバータイ
ムで、アラカルトを楽しみ
ながらのユル呑みもおすす
めです。営業時間は午前8時
30分～午後6時30分。無休。
●末広町23-15
☎27-0405

手作りおむすびとお惣菜
むすび屋 ます甚
　居酒屋姉妹店な
らではの手作りお
むすびと、各種惣
菜が好評の『むす
び屋 ます甚』。お
むすびは鮭、すじ
こ、明太子などの
定番人気をはじ
め、黒豆や黒米、玄
米などを使った健
康志向のものまで

25種類ほどをラインアップ。最近では「明太子バター」や
「おかかバター」なども人気上昇中です。作り置きを極力控
え、可能な限り温かいおむすびを提供している点も魅力。
惣菜は、昼は100～300円台のランチ向けのお手軽サイズを
中心に提供しているほか、
夕方以降にさらに商品が充
実。400円とお得な日替わり
弁当は1時間ほど前までの
予約が確実。営業は火～金
曜日の午前11時30分～午後
2時と午後5時～午後9時。毎
週土・日・月曜日、祝日定休。
●本町3-14
☎56-1876

すべて手作りの美味しくて安心な惣菜
マルテン

　海岸町の国道5
号線から1本陸側
に入った住宅街。
「え？　こんな所
に？」っていう場
所に『マルテン』は
あります。ランチ
タイムの500円定
食も人気ですが、
常時10種類程度そ
ろう惣菜のレベル

はかなりのモノ。人気のクリームコロッケ（150円）は、濃厚
な風味でなめらかな口当たりのクリームにプリプリのエ
ビがたっぷり入る1品。好みの惣菜をチョイスして弁当に
することもOKなので、様々な用途で使えます。惣菜やご飯
に限りがあるので早めの予
約がオススメ。お盆の来客
時に嬉しいオードブルも3
人前3000円から（3日前まで
要予約）受付中。営業時間は
午前11時30分～午後6時（ラ
ンチタイムは午後2時ま
で）、毎週日曜日定休。
●海岸町5-10
☎27-3636
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5
5
4
0

8
月
12
日
に
成
人
式
展
示
会

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
あ
お
き

人
生
最
良
の
日

の目
▼
〝
人
生
最
良
の
日
〞
と
で
も
い
う

の
だ
ろ
う
か
？
　
こ
れ
ま
で
生
き
て

き
た
人
生
の
中
で
忘
れ
ら
れ
な
い
素

晴
ら
し
い
日
と
い
う
の
が
、
き
っ
と

誰
に
も
あ
る
は
ず
だ
。▼
過
日
の
編

集
会
議
、
海
水
浴
特
集
の
内
容
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
い
た
時
に
奥
尻
町
の
話
題
が
出
て
、
ふ

と
思
い
出
し
た
。46
年
の
僕
の
人
生
の
中
で
今

の
と
こ
ろ
〝
人
生
最
良
の
日
〞
と
呼
べ
る
の
は
、

奥
尻
島
で
過
ご
し
た
3
日
間
で
は
な
い
か

と
̶
̶
。▼
2
0
0
7
年
春
、
道
内
の
航
空
需

要
を
推
進
す
る
協
議
会
と
本
紙
と
の
タ
イ
ア
ッ

プ
企
画
で
、
僕
は
奥
尻
島
で
開
か
れ
る

「
2
0
0
7
フ
ラ
イ
ト
＆
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
in
奥
尻 

春
大
会
」
と
い
う
釣
り
大
会
に
出
場
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。僕
の
大
会
出
場
体
験
記
を
奥
尻
の

魅
力
と
と
も
に
本
紙
に
掲
載
し
て
、
奥
尻
町
を

P
R
し
よ
う
と
い
う
も
の
だ
。釣
り
が
趣
味
の

僕
に
と
っ
て
奥
尻
島
は
憧
れ
の
場
所
だ
っ
た
。

そ
の
憧
れ
の
島
に
、「
仕
事
と
し
て
」「
タ
ダ
で
」

「
2
泊
3
日
温
泉
付
き
で
」
行
っ
た
の
で
あ
る
。

▼
到
着
し
て
か
ら
の
2
日
間
は
ま
さ
に
釣
り

三
昧
。島
内
の
釣
り
ポ
イ
ン
ト
を
く
ま
な
く
回

り
、エ
ン
ト
リ
ー
す
る
カ
レ
イ
、ホ
ッ
ケ
、ア
ブ
ラ

コ
、
ソ
イ
の
4
魚
種
を
狙
っ
た
。僕
の
釣
果
を
本

紙
で
紹
介
す
る
企
画
だ
っ
た
の
で
、
釣
れ
な

か
っ
た
ら
企
画
が
ダ
メ
に
な
る
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
っ
た
も
の
の
、
人
生
で
こ
れ
ほ
ど

釣
り
に
没
頭
し
た
楽
し
い
2
日
間
は
な
か
っ
た
。

▼
3
日
目
は
記
事
に
掲
載
す
る
写
真
の
撮
影

の
た
め
に
島
内
を
巡
っ
た
。心
に
残
っ
た
の
が
、

「
時
空
翔
」
と
い
う
南
西
沖
地
震
被
災
者
の
慰

霊
碑
。円
形
の
石
の
一
部
分
に
く
ぼ
み
が
あ
り
、

震
災
が
あ
っ
た
7
月
12
日
に
は
そ
の
く
ぼ
み
に

夕
陽
が
収
ま
る
と
い
う
。▼
僕
の
こ
と
を
歓
迎

し
て
く
れ
た
奥
尻
町
職
員
の
方
々
…
、
大
会
事

務
局
の
釣
具
店
の
店
主
さ
ん
…
、
宿
泊
し
た
ホ

テ
ル
の
方
々
…
、
美
味
し
い
魚
介
類
…
、
釣
り

を
し
て
い
る
時
に
竿
先
の
彼
方
に
広
が
る
美
し

い
海
と
、ど
こ
ま
で
も
続
く
青
い
空
…
、日
本
海

に
ゆ
っ
く
り
と
沈
ん
で
ゆ
く
オ
レ
ン
ジ
色
の
夕

陽
…
、
漁
港
に
集
ま
っ
て
ホ
ッ
ケ
を
何
本
も
釣

り
上
げ
て
い
る
オ
ジ
サ
ン
達
の
少
年
の
よ
う
な

笑
顔
…
。5
年
前
の
春
、あ
の
島
で
出
会
っ
た
も

の
の
全
て
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
。あ
る
町
職
員

の
方
に
、「
奥
尻
の
ア
ワ
ビ
は
や
っ
ぱ
り
最
高
で

す
ね
」と
僕
が
話
し
た
時
の
、「
そ
う
で
す
か
？

　
私
に
と
っ
て
は
函
館
に
行
っ
た
時
に
食
べ
る

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
が
何
よ
り
美
味
し
い
で
す
が
…

」と
い
う
答
え
が
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。▼
ち
な

み
に
こ
の
時
の
釣
り
大
会
の
結
果
だ
が
、
僕
は

「
ホ
ッ
ケ
」「
ソ
イ
」の
2
部
門
で
1
位
を
獲
得
し

た
。「
一
生
幸
せ
に
な
り
た
け
れ
ば
釣
り
を
覚
え

な
さ
い
」と
は
、中
国
の
古
い
諺
。　（
慎
）

道南イベントガイド 各イベントの詳細につきましては、主催者にお問い合わせください。

開港153周年記念函館港まつり
日程／8月1日（水）～5日（日）
【1日】第57回道新花火大会（雨天の場合は5日に順
延）、【2日】ワッショイはこだて十字街・松風コース、【3
日】ワッショイはこだて堀川・五稜郭コース（ワッショイは
こだては雨天の場合いずれも4日に順延。2日、3日ともに
雨天の場合は4日に十字街・松風コースのみで実施）
　ほか
問／函館港まつり実行委員会　☎27-3535

第47回湯の川温泉花火大会
日程／8月18日（土）
献湯みこし（午後1時～）、灯籠流し（午後6時45分
～）、花火大会（午後7時40分～）
問／函館湯の川温泉旅館協同組合
☎57-8988

第005回はこだて国際民俗芸術祭
日程／8月4日（土）～10日（金）
【元町公園 5～9日】元町公園ステージ、もぐもぐフェス
ティバル、【函館市地域交流まちづくりセンター 4～9日】
世界の民俗芸術ワークショップ　ほか
一部有料。市民スポンサーパス前売2000円（中学生
以上）、キッズパス前売500円（小学生以下）
問／ヒトココチ　☎51-5727

函館八幡宮例大祭
日程／8月14日（火）～15日（水）
【14日】宵宮祭、【15日】例祭：神輿渡御（午前11時）、
神輿階段かけのぼり開始（午後5時）、ほか境内催し
（14・15日とも正午から午後6時頃迄、産地直送野菜・
鮮魚市ほか各種市）など
問／函館八幡宮社務所　☎22-3636

ル・ヴァン
11：30～14：30（LO／14：00）
17：00～22：00（LO／20：00）
毎週火曜日定休　駐車場有
函館市末広町3-5
ヴィラ・コンコルディア
リゾート＆スパ6階
TEL 24-5300

関
川 

裕
哉
さ
ん

1
9
7
7
年
生
ま
れ
。道
南
・
七
飯
町
出
身
。道
内
や
フ
ラ
ン

ス
で
修
業
。2
0
0
9
年
5
月
に『
ル・ヴ
ァ
ン
』シ
ェ
フ
に
就

任
。独
特
の
セ
ン
ス
を
活
か
し
た
創
作
フ
レ
ン
チ
が
好
評
。

Delicious
Slow
Style美味しい

スロウスタイル

関川シェフの

地元の食材を
食べよう

　風邪の予防
に効果がある
といわれる長
ネギ。特有の刺
激臭は硫化ア

リルという成分で、消化吸収を助け、
ビタミンB1の利用効果を高めます。

関川シェフのこだわり食材
当店では北斗市稲里の今克義さんが作った長ネギを使っています。北斗市七重浜
の『北海道うまいもの農園』（午前10時～午後6時、毎週火曜日定休、七重浜7-13-3、
☎48-2110）で扱っています。

●長ネギ（縦半分に切る）…2本
●塩…適量
●オリーブオイル…適量

今回の料理 「長ネギのマリネ ハーブ風味」
材料（2人前）

①【ヴィネグレットソース】 オリーブオイルにニンニクとタカノツメを入
　れて熱する。香りが出たら火からはずし、タイム、ローリエを加える。赤
　ワインヴィネガー、塩、こしょうで味を調える。
　※オイルとワインヴィネガーの割合は、3：1または4：1です。
②長ネギを縦半分に切り、塩とオリーブオイルをかけてオーブンでじっ
　くりと焼く（オーブンがなければ魚焼きコンロで可）。
③②を皿に盛り付け、①のヴィネグレットソースをかける。

作り方

ズッキーニのピカタ
『ル・ヴァン』で8月1日（水）～
8月1 5日（水）の期間中、
「2000円ランチ」のメインの
付け合わせとして使います。

今月の食材／長ネギ

【ヴィネグレットソース】
●オリーブオイル…適量
●ニンニク（軽くつぶす）…1片
●タカノツメ…1本
●赤ワインヴィネガー…適量
●タイム…2枚　●ローリエ…1枚
●塩…適量　●こしょう…適量

●パーラーパチパチ

●佐藤皮膚科循環器内科

●ハコセン●ハコセン

●北陸銀行

北海道新聞
●

高砂通

GS●
ハセガワストア●

↑
至
赤
川

行
啓
通 至五稜

郭公園
→



コ
ー
ス
料
理
が
50
%
O
F
F
！　
ビ
ッ
ク
リ
弁
当
も
大
好
評

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

白
鳥
町
の
レ
ス
ト
ラ
ン
『
イ

リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』
が
、
好
評
に
つ
き

8
月
31
日
ま
で
営
業
を
延
長
。

久
し
ぶ
り
に
家
族
や
友
人
と
顔

を
合
わ
せ
る
8
月
の
帰
省
シ
ー

ズ
ン
に
合
わ
せ
、
2
種
類
の
コ
ー

ス
料
理
、
通
常
6
3
0
0
円
を

50
%
O
F
F
の
3
1
5
0
円
で

用
意
し
て
い
ま
す
。定
番
人
気
の

「
パ
エ
リ
ア
＆
牛
ス
テ
ー
キ
コ
ー
ス
」

（
ス
ー
プ
・
デ
ザ
ー
ト
付
）と
、「
夏

の
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニュ
ー
」（
前
菜
盛

り
合
せ
、魚
料
理
、牛
ス
テ
ー
キ
、

デ
ザ
ー
ト
）
が
い
ず
れ
も
通
常
の

半
額
で
堪
能
で
き
ま
す
。

　

新
メ
ニ
ュ
ー
「
ビ
ッ
ク
リ
弁
当
」

（
1
0
5
0
円
、
1
日
限
定
20

食
）
も
、
厚
沢
部
産
の
じ
ゃ
が
い

も
を
使
っ
た
グ
ラ
タ
ン
や
ス
ペ
イ

ン
オ
ム
レ
ツ
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
冷

た
い
ス
ー
プ
や
冷
製
パ
ス
タ
な
ど
、

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
な
ら
で
は
の

品
々
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
味
わ
え

る
と
大
人
気
！　

土
・
日
曜
日

も
利
用
で
き
る
ほ
か
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
も
で
き
ま
す
（
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
に
ス
ー
プ
は
付
き
ま
せ
ん
）。久

し
ぶ
り
の
再
会
を
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
で
美
味
し
く
過
ご
し
て
は
…
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

※
再
オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
電
話

番
号
が
変
わ
り
ま
し
た
。ご
注
意

く
だ
さ
い
。

大
好
評
！　
夏
の
ク
リ
ア
ラ
ン
ス
30
〜
70
％
O
F
F

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
デ
コ
ー
ル

　

元
町
の
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
デ

コ
ー
ル
』
で
は
、
大
好
評
に
つ
き

「
夏
の
ク
リ
ア
ラ
ン
ス
セ
ー
ル
」
を

8
月
31
日
ま
で
延
長
。

　

8
月
の
オ
ス
ス
メ
は
、
夏
ら
し

い
グ
リ
ー
ン
が
魅
力
の
ド
イ
ツ
製

の「
リ
サ
」の
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー
。

上
品
な
花
柄
と
シ
ン
プ
ル
な

チ
ェ
ッ
ク
柄
は
、
ど
ち
ら
も
50
％

O
F
F
の
セ
ー
ル
対
象
商
品
で

す
。ま
た
、フ
ラ
ン
ス
製「
テ
ィ
ア
ル

マ
ン
ト
」
の
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
や
ラ

ン
ナ
ー
、
エ
プ
ロ
ン
、
同
じ
く
フ
ラ

ン
ス
製
「
テ

レ
・
デ
・
フ

ラ
ン
ス
」
の
食

器
も
50
％

O
F
F
。大

人
気
の
ク
リ

ス
マ
ス
用
品
は

オ
ー
ナ
メ
ン

ト
、
ツ
リ
ー
、

サ
ン
タ
人
形

が
全
品
大
幅
値
下
げ
の
70
％

O
F
F
。い
ず
れ
も
現
品
限
り
残

り
わ
ず
か
で
す
。こ
の
機
会
に
お

早
め
に
お
求
め
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
2
0
1
2

年
春
に
入
荷
し
た
ば
か
り

の
新
商
品
も
全
品
30
％

O
F
F
。新
宿
伊
勢
丹
や

日
本
橋
三
越
で
こ
の
春
大

好
評
だ
っ
た
、
フ
ラ
ン
ス
製

「
D
N
B
ヴ
ァ
ロ
リ
ス
」
の

食
器
、
イ
ギ
リ
ス
製「
ウ
ォ

ル
ト
ン
」
の
ラ
グ
や
シ
ー
ト
ク
ッ

シ
ョ
ン
、
フ
ラ
ン
ス
製
の
カ
ッ
ト
ク

ロ
ス
な
ど
全
て
が
セ
ー
ル
対
象
品

で
す
。イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
本
店
だ
け

で
し
か
買
え
な
い
セ
ー
ル
価
格
で

す
。こ
の
機
会
に
お
買
い
忘
れ
な

く
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
元
町
30-

25

　

五
島
軒
斜
め
向
か
い

☎
22-

1
9
7
8

お
手
入
れ
簡
単
な
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
洗
浄
便
座
が
お
得
な
価
格
で
！

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
水
道

局
指
定
工
事
店『
小
野
寺
住
設
』

か
ら
高
い
人
気
を
誇
る
洗
浄
便

座「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・

ト
ワ
レ
」
が
お
得
に
購
入
で
き
る

お
知
ら
せ
で
す
。

　

こ
の
洗
浄
便
座
の
人
気
の
理

由
は
、お
手
入
れ
の
手
軽
さ
と
手

頃
な
価
格
。継
ぎ
目

が
な
く
汚
れ
の
付
着

し
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス

ノ
ズ
ル
を
採
用
し
、ス

イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
ノ
ズ

ル
が
出
て
く
る
の
で

定
期
的
な
お
手
入

れ
が
簡
単
な
上
、
使

用
前
・
使
用
後
・

立
ち
上
が
り
後
の
3

回
、
自
動
で
ノ
ズ
ル

を
洗
浄
す
る
の
で
、

キ
レ
イ
が
長
続
き
し

ま
す
。さ
ら
に
、本
体

の
脱
着
も
ワ
ン
タ
ッ

チ
な
の
で
、
隅
々
ま

で
の
お
掃
除
も
楽
ち
ん
。

　

装
着
も
ほ
と
ん
ど
全
て
の
便

器
に
対
応
し
て
い
る
の
で
、
お
得

な
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。価

格
は
工
事
費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
先

着
30
台
に
限
り
2
8
0
0
0

円
！　

小
野
寺
住
設
な
ら
豊
富

な
施
工
実
績
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が

親
切
丁
寧
に
対
応
し
、
ア
フ
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
も
年
中
無
休
で
対
応

し
て
く
れ
る
か
ら
安
心
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。点
検
料

3
0
0
0
円
、
掃
除（
整
備
）料

は
5
0
0
0
円
か
ら
で
各
メ
ー

カ
ー
対
応
可
能
。気
軽
に
ご
相
談

を
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 音楽ドラゴンゲート
ダンスよりラジオ体操を!
　夏といえば、子供には嬉しい季節。大人には、しんど
い季節でございます。
　自分が子供の頃も夏休みは有り難かったですねぇ。
早起きをしなくていい（それだけ）!　いつもだと無理矢
理起こされ（母に感謝）、無理矢理朝ご飯を食べさせら
れ（母に感謝）、無理矢理カバンを持たされ、まるで家
を追い出されるようにして（違うけど）学校に向かって
いる…そんな時間なのに、布団の中にいられるこの幸
福感は、大人になってからは素直に喜べないものがあ
ります。そんな子供時代に、夏休みになると近くのグラ
ウンドから聴こえてくる「ラジオ体操」の曲には、後ろめ
たい気持ちにさせられました。こっちはグダグダと寝て
いるのに、早起きして体操している同級生がいる。い
や、それどころか、自分より年下の子も早起きしている。
「自分は本当にダメな人間だ」と焦りを感じつつ、また
寝ちゃってました。
　今月のオススメCD1枚目は、ビーチボーイズ「ゴッ
ド・メイド・ザ・ラジオ～神の創りしラジオ～」。バンドの
要「ブライアン・ウィルソン」参加としては、ナント!　23
年振りのニューアルバムを発表しました。偉大なるロッ
クバンド・ビーチボーイズは、「サーフィンU・S・A」など
アメリカ西海岸の若者たちの
生活を歌った軽快なサウンド
で一般的には知られています
が、R&Bや黒人音楽がベース
にあり、その美しいハーモ
ニーは今作でも健在です。ア
ルバムタイトルにもなってい
る「ゴッド・メイド・ザ・ラジオ
～神の創りしラジオ～」という
曲は、ラジオからの音楽が大

切にされていた古き良き時代
を懐かしむだけではなく、情報
過多な現状を嘆いているよう
にも聴こえます（大きな心で）。
　もう1枚は、サラ・オレイン
「セレステ」。100人に1人の天
性の声を持つ女性ヴォーカリ
ストのデビューアルバム。歌の

みならず、ヴァイオリンも自国オーストラリアでは優勝
を重ねた腕を持ち、3オクターブを超える音域を持つそ
の魅力的な声とともに聴き手を癒してくれます。収録曲
は「ジョニ・ミッチェル」「ブレッド」から「ニュー・シネマ・
パラダイス」「小田和正」まで幅広く、オリジナル曲も他
に負けない名曲です。東大に留学していた時期に覚え
たという日本語も披露しています。ちなみに、タイトル
の「セレステ」とは「天使」の意。

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長【筆者】

ビーチボーイズ
「ゴッド・メイド・ザ・
ラジオ～神の創りしラジ
オ～」（2500円）

サラ・オレイン
「セレステ」（2854円）

食
欲
の
秋
ま
で
に
、料
理
の
腕
を
磨
き
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

食
欲
の
秋
に
向
け
て
、料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
9
月
の
テ
ー
マ
は
、「
秋
の
収
穫

祭
」。9
月
20
日（
木
）午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時
30
分
で
、
内

容
は
き
の
こ
の
パ
イ
ス
ー
プ
、ベ
ー

コ
ン
と
ポ
テ
ト
の
に
ん
に
く
バ

タ
ー
ご
飯
、
ポ
ー
ク
の
ミ
ル
ク
煮
、

マ
ロ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ
。

　

定
員
は
15
人
。受
講
料
は

2
0
0
0
円
。講
師
は
二
口
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。申
込
締
切
は
8
月
3
日

（
金
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。受
付
は
月
〜

金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り

ま
す
）。な
お
、受
講
料
に
は
材
料

費
、
消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1

グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人

ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

10
月
教
室
の
予
定

　

10
月
は
、
10
月
11
日（
木
）午

前
10
時
〜
午
後
1
時
を
予
定
し

て
い
ま
す
（
青
い
ぽ
す
と
の
掲
載

日
は
8
月
31
日
で
す
）。

掲載イラストは
イメージです



あ
な
た
に
合
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

く
す
り
の
元
気（
旧
辻
薬
局
）

　
〝
ぜ
っ
た
い
ヤ
セ
る
ゾ
っ
！
〞で
お

な
じ
み
の「
辻
薬
局
」が
、店
名
を

改
め
、
富
岡
町
に
移
転
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た『
く
す
り
の
元
気
』。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
自
分
に
合
っ
た

方
法
で
行
う
と
無
理
が
な
く
効

果
的
。そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
自

分
の
タ
イ
プ
の
把
握
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。「
時
間
が
不
規
則
・

夕
食
の
時
間
が
遅
い
」
の
時
間

型
。「
好
き
嫌
い
が
多
い
」の
偏
食

型
。「
食
べ
る
量
は
少
な
い
の
に
体

重
が
増
え
る
」
の
代
謝
型
。ほ
か

に
も
「
ク
ラ
ス
会
や
結
婚
式
に
合

わ
せ
て
綺
麗
に
な
り
た
い
」
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
型
が
あ
り
、
そ
れ
ら

が
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
組
む
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。

　
『
く
す
り
の
元
気
』で
は
、体
重

を
落
と
す
こ
と
も

目
標
の
ひ
と
つ
で
す

が
、
脂
肪
の
燃
焼
を

優
先
し
て
提
案
し

て
い
き
ま
す
。そ
し

て
日
常
の
食
事
や

運
動
も
ア
ド
バ
イ
ス

し
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し

な
い
コ
ツ
も
コ
ー
チ
ン

グ
し
て
く
れ
ま
す
。

　

週
に
1
回
通
う

の
も
、
10
日
に
1
回

通
う
の
も
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
低

下
を
防
ぎ
ま
す
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
み
は
無
料
）。事
実
、『
く
す

り
の
元
気
』
で
成
功
し
た
人
は
口

を
そ
ろ
え
て
、「
1
人
で
は
痩
せ

ら
れ
な
か
っ
た
」「
1
人
じ
ゃ
絶
対

無
理
だ
っ
た
」
と
話
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
卒
業
後
も
測
定
だ

け
に
通
う
人
が
多
く
、知
人
に
紹

介
す
る
人
も
多
い
そ
う
で
す
。期

間
設
定
内
で
達
成
し
た
人
に
は

「
脂
肪
買
い
取
り
サ
ー
ビ
ス
」も
あ

り
、一
生
懸
命
な
ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

　

完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
毎
週

日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま

で
）。毎
月
第
2
･
4
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
4
台
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

函
館
駅
前
広
場
で
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
！

ジ
ェ
イ
・
ア
ー
ル
は
こ
だ
て
開
発

　

8
月
2
日
（
木
）
か
ら
Ｊ
Ｒ
函

館
駅
前
広
場
で
、
夏
の
風
物
詩

『
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
』
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。清
涼
感
あ
ふ
れ
る
夏
の
夜

空
の
も
と
で
飲
む
生
ビ
ー
ル
は
ま

さ
に
絶
品
！　

生
ビ
ー
ル
は
も
ち

ろ
ん
、焼
き
そ
ば
、焼
き
鳥
、ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
な
ど
、
ビ
ー
ル
に
ぴ
っ
た

り
の
お
つ
ま
み
も
豊

富
に
取
り
そ
ろ
え
て

い
ま
す
。気
軽
に
楽
し

み
た
い
人
に
は
、1
杯

4
0
0
円
の
生
ビ
ー

ル
5
杯
分
に
、お
つ
ま

み
サ
ー
ビ
ス
券
が
付
い

て
2
0
0
0
円
と
い

う
「
生
ビ
ー
ル
券
」
が

お
す
す
め
。ま
た
、
生

バ
ン
ド
演
奏
な
ど
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
も
予

定
し
て
い
る
の
で
、盛

り
上
が
る
こ
と
間
違

い
な
し
で
す
。

　

今
年
は
8
月
31
日

（
金
）
ま
で
の
ロ
ン
グ

ラ
ン
開
催
と
な
っ
て

い
る
の
で
、
気
の
合
う
仲
間
と
楽

し
い
時
間
を
思
う
存
分
満
喫
し

て
く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は
午
後

5
時
（
日
曜
日
は
午
後
3
時
30

分
か
ら
）
〜
午
後
8
時
30
分
。期

間
内
は
無
休
。

※
都
合
に
よ
り
、
予
告
な
く
予

定
を
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

生
ビ
ー
ル
券
取
扱
い
店
舗

●
J
R
函
館
駅
構
内

＠
カ
フ
ェ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

午
前
6
時
30
分
〜
午
後
8
時

　

☎
27-

4
3
0
3

お
土
産
屋
ポ
ッ
ポ

　

午
前
6
時
30
分
〜
午
後
8
時

　

☎
26-

6
7
0
6

お
問
い
合
わ
せ

ジ
ェ
イ
・
ア
ー
ル
は
こ
だ
て
開
発

☎
22-

8
8
2
6

温
泉
と
料
理
を
満
喫

湯
元 

入
川

　

大
勢
の
宴
会
か
ら
少
人
数
の

会
席
ま
で
、
温
泉
と
料
理
を
満

喫
で
き
る
『
湯
元 

入
川
』。「
会

食
コ
ー
ス
」
は
4
0
0
0
円
、

5
0
0
0
円
、
6
5
0
0
円
の

コ
ー
ス
が
あ
り
、
6
5
0
0
0
円

の
コ
ー
ス
で
は「
海
鮮
陶
板
焼
き
」

ま
た
は
「
牛
陶
板
焼
き
」
の
ど
ち

ら
か
を
選
べ
る
点
も
魅
力
（
飲
み

放
題
は
15
人
以
上
で
プ
ラ
ス

1
2
0
0
円
）。

　

女
性
に
人
気
の「
お
昼
の
定
食

プ
ラ
ン
」
は
2
0
4
0
〜

3
3
0
0
円
で
、
こ
ち
ら
も
温

泉
を
利
用
で
き
る
の
が
嬉
し
い

と
こ
ろ
（
利
用
時
間
は
正
午
〜

午
後
3
時
半
）。

　

も
っ
と
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
し

た
い
あ
な
た
に
は
「
青
い
ぽ
す
と

宿
泊
プ
ラ
ン
」
が
オ
ス
ス
メ
で
す

（
8
月
12
〜
15
日
と
8
月
18
日

は
除
く
）。利
用
は
2
人
〜
で
、

1
泊
2
食
付
き
1
人
6
4
5
0

円（
休
前
日
は
プ
ラ
ス
1
0
5
0

円
）。さ
ら
に
「
青
い
ぽ
す
と
宿
泊

プ
ラ
ン
」利
用
の
際
に「
青
い
ぽ
す

と
見
た
」
で
、
生
ビ
ー
ル
ま
た
は

ジ
ュ
ー
ス
1
本
サ
ー
ビ
ス
。詳
し
く

は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

日
帰
り
入
浴
は
大
人
6
0
0

円
、子
供
3
0
0
円（
利
用
時
間

は
午
後
1
時
〜
午
後
8
時
）。駐

車
場
有
。

●
湯
川
3-

9-

7

☎
59-

2
2
0
1

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス本紙記者が、ちょっと注目！

（SS）記者の「この店にこの味あり」

当番／（ガ）記者

キッズショップ ドリーム
　お祭りシーズン
ですね。子供には
やっぱり浴衣を着
せてあげたいけ
れど数回しか着
ないであろう衣
装を度々買うの
はお財布が痛い。
そんな子供衣類

はリサイクルショップで探しませんか？
　『ドリーム』ではベビー用から160センチまでの
衣類が100円から豊富にあります！　洋服はもと
より帽子に靴やバック、季節ものでは水着や浴
衣・三尺・草履、甚平や鈴など一式入った「お祭り
セット」（500円）までありとあらゆるものが勢揃
い。品探しに迷った時は相談するとパッと出して
くれます。隣のお店は大人服のリサイクルショッ
プ『マイン』。両店掘り出しものがありますよ！
　営業時間は午
前10時～午後5
時。不定休。
●千代台町16-23
☎32-5881

高級からお手ごろまで「何でも来い！」の絶品焼肉

　このコーナーは、お店の定
番を外さず長いモノに巻か
れましょっていうコーナーで
す。第2回は、市内焼肉店でも
老舗として有名な『宏楽園』。
「宏楽園なら肉でしょ」と思った人はいますか？　ハイ
正解！　そりゃ肉ですよ。ここには「オーダーカット」と
いうサービスがあってですね、特選牛肉に関しては
「コレくらいの厚さで」っていうセレブなオーダーが
出来るんです。あ、もちろん840円からっていうリーズ
ナブルなお肉もあるのでボクでも行けます。ボク的に
嬉しいのは1人前の量が多いので最終的には意外と
安いって所です。サイドメニューで外せないのは、特
に夏のオーダー率が跳ね上がるという「ビビンバ」
（840円）。ハーフサイズも用意されているビビンバは
創業当時から変わらない〆の1品。営業時間は午前

11時30分～午後2時、午後5時
～午後10時（ランチタイムは
不定休）。無休。
●大手町16-4
☎26-4129

函
館
市
青
年
セ
ン
タ
ー
●

千代台公園

千代台電停

宏楽園

セブンイレブン●

●
函
館
市
消
防
本
部

●
函
館
市
役
所

6500円会食コース・海鮮陶板焼き

貴
金
属
買
い
取
り
10
%
ア
ッ
プ
！

お
宝
本
舗 
え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　

金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品
な

ど
の
貴
金
属
を
は
じ
め
、バ
ッ
グ
・

時
計
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
品
、
商
品

券
、
切
手
、
古
銭
、
携
帯
電
話
な

ど
、
幅
広
い
品

目
を
取
り
扱

う
買
い
取
り

専
門
店
『
お

宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭

店
』。

　

明
る
い
雰
囲
気
の
店
内
は
入

り
や
す
く
、
女
性
の
み
の
ス
タ
ッ

フ
は
て
い
ね
い
な
応
対
で
好
印

象
。8
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
は
貴
金

属
1
0
0
0
0
円
以
上
の
買
い

取
り
で
査
定
額
10
%
ア
ッ
プ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す
。

不
要
に
な
っ
た
貴
金
属
が
家
で

眠
っ
て
い
る
な
ら
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
同
店
で
査
定
を
。片
方
な
く

し
た
イ
ヤ
リ
ン
グ
や
切
れ
て
し

ま
っ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス
で
も
買
い
取

り
ま
す
。

　

買
い
取
り
の
際
に
は
運
転
免

許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
の
身

分
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ

い
。店
頭
買
い
取
り
の
ほ
か
出
張

買
い
取
り
や
郵
送
買
い
取
り
も

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。無
休
。

契
約
駐
車
場
有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

第
1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-

6

　

本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
6

http://w
w
w
.otakarahonpo-

ebisuya.com

北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院



人
気
の「
ア
ー
ト
ク
ラ
ス
」が
さ
ら
に
幅
広
く
楽
し
め
る

ア
ク
テ
ィ
ブ
英
会
話

　
楽
し
い
雰
囲
気
で
英
語
力

を
つ
け
ら
れ
る
事
で
人
気
の

『
ア
ク
テ
ィ
ブ
英
会
話
』か
ら
、

同
教
室
で
人
気
を
集
め
る
ク

ラ
ス
「
英
語
d
e
ア
ー
ト
」
の

ト
ピ
ッ
ク
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
英
語
d
e
ア
ー
ト
」
は
大

学
で
造
形
美
術
を
学
び
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
ア
ー
ト
デ

ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
た
外
国
人
講
師
が
、英
会
話

レ
ッ
ス
ン
に
加
え
て
工
作
や

絵
画
な
ど
を
英
語
で
教
え
る

ク
ラ
ス
で
す
。

　
同
ク
ラ
ス
で
は
、自
由
研
究

の
制
作
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
親

子
で
の
参
加
も
可
能
な
「
サ

マ
ー
ク
ラ
ス
」を
8
月
14
、
15

日
に
開
催
し
ま
す
。さ
ら
に
、

末
広
町
の「
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
」で
、
講
師
の
ガ
ル
シ
ア

先
生
の
絵
画
展
が
9
月
19
〜

26
日
、ア
ー
ト
ク
ラ
ス
の
生
徒

達
と
の
コ
ラ
ボ
絵
画
展
が
10

月
8
〜
14
日
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
　
さ
ら
に
、「
人
気
の
英
語

d
e
ア
ー
ト
ク
ラ
ス
を
大
人

に
も
」と
い
う
多
く
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
応
え
た「
大
人
の
た
め

の
ア
ー
ト
サ
ー
ク
ル
」を
9
月

か
ら
開
講
す
る
こ
と
が
決
定

し
ま
し
た
。子
供
か
ら
大
人
ま

で
幅
広
く
参
加
で
き
る
、ア
ー

ト
を
通
し
て
楽
し
み
な
が
ら

英
語
を
身
に
付
け
る
ア
ク

テ
ィ
ブ
英
会
話
の
ア
ー
ト
ク

ラ
ス
を
ぜ
ひ
。

●
大
手
町
5-

8

☎
23-

4
5
1
5

いい
べ
歩き

店
食

レストハウス樹林

　今年で17年目を迎え
る、『レストハウス樹林』。
「料理は全て、オープン当時のままの値段なんですよ。個室もあ
ります。どうぞ気軽に来てください」と話すオーナーの三方さん
の優しさが料理の味にも現れています。
　「若鶏ときのこのグリエ」（＝写真右、820円）は柔らかくジュー
シーな鶏肉に数種類のきのことクリームソースがたっぷりとか
けられて4種類のハーブの香りが食欲を誘います。また、看板メ
ニューの「気まぐれオムライス」（＝同左、サラダ付き、780円）
は、とろとろの半熟玉子の下に丸ごと1本あら挽きソーセージが
隠れていてボリュームも満点。さらにシーフードを豊富に使っ
たケチャップライスになっているので、“函館らしさ”と“オリジナ
リティ”が味わえる逸品です。限定メニューが味わえるオムライ
スフェアや、夏限定フェアも開催されているのでお楽しみに。
　営業時間は午前11時～午後9時（LO／午後8時30分）。定休

日毎週月曜日。駐車場4台有（店
舗下の駐車場が満車の場合は、
隣にある駐車場に案内するので
声をかけてください）。
●時任町3-12　☎54-1258

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　

夏
真
っ
盛
り
と
な
り
ま
し

た
。子
供
達
は
夏
休
み
に
入

り
、港
ま
つ
り
が
目
前
に
迫
っ

て
き
ま
し
た
。今
年
は
、地
域

の
子
供
達
と「
い
か
踊
り
」に

参
加
す
る
予
定
で
す
。

　

さ
て
、年
に
何
度
か
遠
く
へ

出
張
す
る
機
会
が
あ
り
ま

す
。出
張
先
で
の
宿
泊
は
、お

仕
事
の
後
ほ
ん
の一
瞬
で
も
旅

行
気
分
を
味
わ
い
た
い
と
、地

元
の
特
性
を
象
徴
し
た
所
を

探
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、「
お
一
人
様
」と

な
る
と
、宿
泊
料
が
高
か
っ
た

り
、お
二
人
様
以
上
が
基
本

だ
っ
た
り
と
、意
外
と
見
つ
か

り
づ
ら
い
も
の
で
す
。も
ち
ろ

ん
、お
宿
側
で
は
効
率
を
求
め

て
い
る
こ
と
は
十
分
に
理
解
で

き
ま
す
が
、「
お
一
人
様
」で
も

さ
さ
や
か
な
旅
気
分
を
味
わ

え
る
よ
う
な
プ
ラ
ン
が
あ
る
と

嬉
し
い
で
す
ね
。

　

あ
る
日
、宿
泊
し
た
旅
館
の

女
将
と「
将
来
、子
ど
も
が
自

立
し
、妻
に
先
立
た
れ
、私
が

た
っ
た
1
人
と
な
っ
た
時
に

し
っ
か
り
と
受
け
入
れ
て
く
れ

る
お
宿
が
あ
る
だ
ろ
う
か

ね
？
」と
会
話
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。私
自
身
、あ
と
ひ

と
回
り
す
る
と
60
代
に
突
入

し
ま
す
。将
来
、「
お
一
人
様
」

と
な
っ
た
時
の
こ
と
を
あ
れ
や

こ
れ
や
と
想
像
し
、お
陰
で
そ

の
晩
は
不
眠
と
な
り
、真
夜
中

に
温
泉
に
浸
か
り
開
き
直
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

将
来
を
憂
い
て
も
し
よ
う

が
あ
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
、現
実

と
し
て
身
に
降
り
か
か
る
こ

と
で
す
。

　

私
自
身
、財
産
は
こ
れ
と

い
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
が
、既
に

遺
言
を
作
成
し
て
お
り
ま

す
。何
か
し
ら
遺
し
て
お
き
た

い
様
々
な
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。

　

事
務
所
に
は
、遺
言
を
作

成
し
た
い
と
い
う
お
客
様
が

度
々
訪
れ
て
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
、皆
様
の
生
き
様

を
目
の
当
た
り
に
す
る
貴
重

な
時
間
で
あ
り
、そ
れ
は「
素

晴
ら
し
い
」の
一
語
に
尽
き
ま

す
。

　

遺
言
と
聞
け
ば
、ど
こ
か
し

ら
仰
々
し
く
感
じ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
時
と
し
て
、自
分
史
や
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
認
め
る
こ

と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
一
人
様
」の
持
つ
意
味

は
、意
外
と
奥
深
い
も
の
で
あ

る
こ
と
を
最
近
肌
身
で
実
感

し
て
い
ま
す
。　

　

皆
様
も
、思
い
立
っ
た
ら
、私

と
直
に
お
話
し
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

お
一
人
様

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

思
う
よ
う
に
力
が
発
揮
で
き
ず
。あ
ま
り
深
く

考
え
込
ま
ず
目
の
前
に
あ
る
こ
と
に
地
道
に
専

念
し
て
時
を
待
つ
こ
と
が
大
切
。過
去
の
人
に

対
す
る
思
い
込
み
は
捨
て
て
。胃
腸
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

明
る
い
兆
し
が
見
え
始
め
る
が
独
断
専
行
は
控

え
周
囲
の
良
き
相
談
相
手
に
な
り
サ
ポ
ー
ト
に

徹
す
る
と
吉
。家
具
の
配
置
換
え
や
模
様
替
え

で
居
心
地
い
い
空
間
作
り
を
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

活
気
が
み
な
ぎ
り
行
動
力
に
も
恵
ま
れ
実
力
を

発
揮
で
き
る
。人
と
の
会
話
に
思
わ
ぬ
ヒ
ン
ト

あ
り
。金
運
上
昇
、
貯
蓄
に
回
し
て
。家
族
の
話

し
を
じ
っ
く
り
聞
い
て
一
肌
脱
ご
う
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

吉
凶
混
在
の
複
雑
な
時
。強
気
に
な
っ
て
そ
れ

以
上
望
む
と
危
険
。新
規
事
に
手
を
出
す
の
は

控
え
て
。金
運
不
安
定
。投
資
話
し
は
見
送
っ
て

吉
。無
理
は
禁
物
。心
臓
疾
患
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

今
ま
で
の
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
効
率
良
く
。ス

ト
レ
ス
の
少
な
い
方
法
に
切
り
替
え
る
時
。散

財
に
注
意
。無
駄
は
排
除
し
て
。陰
で
支
え
て
く

れ
る
家
族
に
感
謝
の
意
を
表
そ
う
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

周
囲
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
何
事
も
機
敏
に
。

独
断
で
進
め
ず
周
り
の
意
見
が
大
き
な
ヒ
ン
ト

に
。衝
動
買
い
は
控
え
め
る
こ
と
。良
い
縁
を
得

て
道
が
開
け
る
チ
ャ
ン
ス
あ
り
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

人
と
の
交
流
の
中
に
有
益
な
情
報
が
あ
り
人
脈

も
広
が
り
良
い
縁
に
恵
ま
れ
る
。何
事
も
創
意

工
夫
と
誠
実
さ
が
肝
心
。金
運
良
好
。旅
行
、
外

出
、レ
ジ
ャ
ー
に
吉
運
あ
り
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

努
力
を
積
み
上
げ
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
実

力
発
揮
の
チ
ャ
ン
ス
。見
え
な
い
と
こ
ろ
で
の

努
力
も
引
き
続
き
惜
し
ま
な
い
で
。見
栄
か
ら

の
散
財
注
意
。目
の
不
調
、怪
我
注
意
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

自
己
過
信
か
ら
失
敗
を
招
き
や
す
い
。安
請
け

合
い
や
安
易
な
約
束
は
厳
禁
。交
際
費
が
多
く

な
り
が
ち
。家
族
の
サ
ポ
ー
ト
に
回
り
話
し
を

最
後
ま
で
聞
く
こ
と
。墓
参
り
吉
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

徐
々
に
上
向
き
傾
向
。何
事
も
計
画
、準
備
、段

取
り
が
大
切
。今
こ
な
せ
る
事
、や
り
た
い
と
感

じ
る
事
に
集
中
。ス
ト
レ
ー
ト
な
発
言
注
意
。思

い
や
り
が
大
切
。手
指
の
怪
我
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

見
通
し
の
甘
さ
と
責
任
感
の
希
薄
さ
が
中
途
半

端
な
結
果
を
招
く
こ
と
に
。油
断
す
る
と
ト
ラ

ブ
ル
多
発
の
恐
れ
。失
言
、散
財
、過
労
注
意
。家

で
休
養
も
必
要
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

感
情
的
に
な
っ
て
判
断
ミ
ス
を
し
が
ち
な
時
。

礼
儀
正
し
く
約
束
厳
守
で
上
手
に
周
り
の
協
力

を
得
る
と
成
功
。安
易
な
儲
け
話
し
に
は
手
を

出
さ
な
い
こ
と
。歯
の
ト
ラ
ブ
ル
注
意
。

★星占い★
7月31日～8月30日

□提供□

占い専科21
函館市梁川町18-20
TEL 55-1031

Healness & Wealness
　
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
の
公

表
制
度
は
、
平
成
18
年
4
月

に
施
行
さ
れ
た
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
人
に
、〝
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
関
す
る

共
通
の
項
目
に
よ
る
情
報
〞

を
提
供
し
、
そ
の
情
報
を
も

と
に
利
用
者
自
身
が
た
く
さ

ん
の
事
業
所
を
比
較
検
討

し
、
選
択
す
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
支
援
（
お
手
伝
い
す

る
こ
と
）
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

で
は
実
際
に
は
「
ど
れ
だ
け

の
人
が
利
用
し
て
い
る
の
で

す
か
？
」と
聞
か
れ
る
と
、一

般
の
人
に
は
ほ
と
ん
ど
知
ら

れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。そ
ん
な
思
い
か
ら
、少
し

で
は
あ
り
ま
す
が
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
皆
様
が
利
用

す
る
際
の
参
考
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
と
思
い
ま

す
。

　
こ
の
制
度
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
で
、
各
都
道
府
県

の
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
を
し

て
探
し
た
い
サ
ー
ビ
ス
ま
た

は
自
分
の
い
る
地
域
の
事
業

所
を
検
索
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
所
の
概
要
、人
員
、設

備
等
を
閲
覧
で
き
る
と
い
う

も
の
で
す
。文
章
の
み
の
説

明
な
の
で
、
上
手
く
イ
メ
ー

ジ
を
つ
か
む
こ
と
が
出
来
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
他

の
事
業
所
と
比
べ
る
際
の
ひ

と
つ
の
目
安
に
は
な
る
と
思

い
ま
す
。ま
た
、自
分
の
住
ん

で
い
る
地
域
に
こ
れ
だ
け
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
が

あ
る
こ
と
を
、
改
め
て
知
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。不

便
な
所
と
し
て
挙
げ
る
な
ら

ば
、
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る

こ
と
が
苦
手
な
方
、
パ
ソ
コ

ン
が
な
い
と
い
う
方
に
は
見

る
こ
と
が
出
来
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な

と
き
は
友
人
、
知
人
に
調
べ

て
も
ら
う
と
良
い
と
思
い
ま

す
。現
在
で
は
、パ
ソ
コ
ン
が

な
く
て
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
i
P
a
d
な
ど
の
端
末

を
使
用
す
る
こ
と
で
、
い
つ

で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲

覧
で
き
る
環
境
に
な
り
ま
し

た
。パ
ソ
コ
ン
と
向
い
会
う

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
少
し

だ
け
覗
い
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　
最
後
に
、
事
業
所
の
情
報

を
閲
覧
し
、
情
報
を
得
る
こ

と
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

へ
相
談
し
て
見
学
ま
た
は
体

験
利
用
を
す
る
こ
と
で
、
よ

り
具
体
的
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
検
討
す
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
、
ぜ
ひ
興
味
を
持
た
れ

ま
し
た
ら
活
用
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

介護サービス情報の公表制度
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●若松町27-16　☎23-5165　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団　健和会
大村病院デイサービスセンター管理者 中野 直人

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
1時間半5,250円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市山の手2-38-18　☎33-4675

千代ヶ岳小学校●

●函館中央病院

至本町↑

千代台電停
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プ
レ
ゼ
ン
ト

　
お
子
さ
ん
達
に
と
っ
て
は

楽
し
い
夏
休
み
で
す
ね
。

時
々
、「
大
人
に
も
夏
休
み
が

あ
れ
ば
い
い
の
に
…
」っ
て
思

い
ま
せ
ん
か
？　
で
も
、夏
休

み
の
宿
題
を
や
ら
な
く
て
は

な
ら
な
い
子
供
達
も
、案
外
大

変
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。さ
て

今
回
は
、「
お
母
さ
ん
の
夏
休

み
」と
題
し
て
、
お
母
さ
ん
が

ち
ょ
っ
と
家
事
の
手
を
休
め

る
こ
と
が
で
き
そ
う
な
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
フ
ー
ド
に
注
目
し

て
み
ま
し
た
。ご
家
庭
で
美
味

し
く
楽
し
む
の
は
も
ち
ろ
ん
、

行
楽
時
の
ラ
ン
チ
な
ど
、ア
ウ

ト
ド
ア
の
食
事
に
利
用
す
る

の
も
い
い
の
で
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す

　
私
の
元
気
メ
シ（
5
月
29
日

号
）で
お
い
し
そ
う
な
所
が
た

く
さ
ん
の
っ
て
い
た
の
で
、

行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
港
町
1
丁
目
、A
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

元
気
に
な
り
ま
す

　
函
館
へ
来
て
4
年
目
で
す
。

仕
事
か
ら
疲
れ
て
帰
っ
て
来

た
時
、青
い
ぽ
す
と
が
玄
関
の

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
る
と
、今

晩
は
こ
れ
を
み
な
が
ら
1
杯

や
れ
る
と
思
う
と
、元
気
に
な

り
ま
す
。さ
さ
や
か
な
幸
せ
の

瞬
間
で
す
。

（
松
陰
町
、N
・
S
）

＊
嬉
し
い
で
す
。今
後
と
も
ご

愛
読
く
だ
さ
い
。

飲
み
友
サ
ー
ク
ル

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ

て
頂
い
て
ま
す
。私
は
函
館
市

内
及
び
近
郊
に
住
む
40
〜
50

代
の
男
女
を
集
め
て
飲
み
友

サ
ー
ク
ル
を
作
っ
て
ま
す
。月

に
1
回
、ラ
ン
チ
と
飲
み
会
を

し
て
ま
す
が
、ラ
ン
チ
は
主
に

女
子
会
が
多
く
、み
ん
な
個
々

に
車
で
来
る
の
で
駐
車
（
P
）

の
広
い
所
を
い
つ
も
探
し
て

い
ま
す
。今
度
は（
P
）の
有
無

だ
け
じ
ゃ
な
く
、何
台
く
ら
い

停
め
ら
れ
る
の
か
も
記
入
し

て
頂
け
る
と
助
か
り
ま
す
。そ

れ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

ビ
ア
ホ
ー
ル
情
報
も
載
せ
て

頂
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？

　
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
千
歳
町
、K
・
O
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。楽
し
そ
う

な
サ
ー
ク
ル
で
す
ね
。

ラ
ン
チ
会
が
楽
し
み

　
函
館
は
、お
い
し
い
お
店
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、ラ
ン
チ
会

が
楽
し
み
で
す
。個
室
で
楽
し

め
る
店
や
、ド
リ
ン
ク
お
か
わ

り
自
由
な
店
な
ど
、教
え
て
下

さ
い
!!

（
美
原
3
丁
目
、A
・
U
）

＊
素
敵
な
食
べ
歩
き
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
ネ
。

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す

　
毎
回
ポ
ス
ト
に
入
る
の
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。今

回
の
〝
元
気
メ
シ
〞
も
、紹
介

し
て
く
れ
た
方
々
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
知
れ
て
と
て
も
面

白
か
っ
た
で
す
★
行
っ
て
み

た
い
お
店
が
増
え
ま
し
た
♪

今
年
は
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
や

気
球
に
乗
っ
た
り
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。道
南
で
も
で

き
る
の
か
な
？　
情
報
あ
り

ま
し
た
ら
ぜ
ひ
載
せ
て
ほ
し

い
で
す
★

（
杉
並
町
、Y
・
K
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
く
だ
さ

い
。

行
っ
て
み
た
い
な
ー
♡
っ
て

所
が
た
く
さ
ん

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
見
て

マ
ス
♡
今
回
は
、ラ
ン
チ
の
記

事
が
の
っ
て
た
り
し
て
た
の

で
行
っ
て
み
た
い
な
ー
♡
っ

て
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。パ
ノ
ラ
ミ
ッ
ク
さ
ん
の
ス

テ
ー
キ
ラ
ン
チ
う
ま
そ
ォ
ー
。

た
べ
た
ー
い
★

（
東
川
町
、M
・
W
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、今
月
は
ど
こ
に
…

　
青
い
ぽ
す
と
が
我
が
家
の

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
る
と
、さ

て
、今
月
は
ど
こ
に
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
に
行
こ
う
か
と

楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

（
松
陰
町
、O
・
S
）

＊
ぜ
ひ
、
楽
し
い
食
べ
歩
き

を
！

餃
子
で
ビ
ー
ル
飲
ん
だ
ら
…

　
1
度
、い
か
家
で
ビ
ー
ル
の

み
た
い
で
す
。イ
カ
の
塩
辛
が

だ
い
す
き
で
す
。が
ご
め
昆
布

餃
子
た
べ
た
こ
と
な
い
の
で
、

餃
子
で
ビ
ー
ル
の
ん
だ
ら
お

い
し
い
で
し
ょ
う
ね
。あ
た
る

と
い
い
な
あ
。

（
昭
和
3
丁
目
、N
・
S
）

＊
い
い
で
す
ね
〜
、
餃
子
と

ビ
ー
ル
…
。

『
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
樹
林
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
樹
林
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
な
ど
も
た
っ
ぷ
り

と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
樹
林
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
8
月
9
日
。

次
号
予
告

新店舗＆リニューアル
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　ホテルで総料理長を務めてきたオーナーがオープンさせ
た路地裏の小さなレストラン『アシェット キャプリス』。海辺
に建つ一軒家を改装したお店で、店内はオープンキッチン
に面したカウンター席がメイン。吹き抜けになった洒落た造
りが印象的です。料理はフレンチを基本にパスタなども楽し
めるのが特徴で、昼はパスタや肉、魚料理などのランチメニ
ューを1250円～、夜はワ
インに合うアラカルトメニ
ューなどを400円～提供
しています。ワインはグラ

ス500円、ボトル2000円台～。コースは2日前までの予約で3500円
～対応。ランチタイムは込み合うことが多いので事前予約が無難で
す。営業時間は午前11時30分～午後3時、午後5時～午後9時。不
定休。駐車場有。
●湯川町1-2-20　☎59-3336

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円

株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
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エバメールゲルクリーム
大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

レストラン アシェット キャプリス

●お申し込み・お問い合わせ●

週末はだいたい海の上にいるので、いつも顔が真っ黒。ちょっと恥ずか
しいのは、温泉に行った時のウェットスーツの跡。それと、仕事で行っ
た先々で、「なんでそんなに焼けてるの？」と聞かれること。いいトシを
して夏休みの小学生に負けないくらい黒くなるからなぁ…。　　 （慎）

コインを入れてダイヤルを回すとカプセルが出てくるアレで、リアル
なトカゲのストラップとマグネットを入手しました。ストラップは
バッグのアクセサリーに、マグネットはいたずらに使います。最初の被
害者は多分、席が1番近い編集長です。お気の毒。　　　　　　　  （ヒ）

ひょんなきっかけから「伊奈かっぺいコンサート」に出かけることになっ
た。昨今耳にする軽い笑いに比べて、皮肉たっぷりでちょっとブラックな
ジョーク。人間心理を穿ちながら、それでいて嫌みを感じさせない押さえ
を心得たトークに、久しぶりで大人の笑いを堪能。　　（亜）

「なるほど～」という言葉には、仕事が出来るイメージがあります。私も
さらりと口にしたいのですが、なかなか上手くいきません。先日は絶妙
なタイミングで口にしたはずの「なるほど～」に、突っ込まれました。笑
われました。なるほどは奥深いです。　　　　　　　　　　　　  （BP）

カーヴィーダンスと聞いて「また新手のダイエットかよ」とスルーした
のですが、何の気なしに見た樫木センセイにヤラれました。「天使の羽
根だよ～」や「樫木センセイも毎朝やってるよ～」など47歳の言動とし
ては『？』な部分もありますが、まぁそれがまた…ねぇ。　　　　 （SS）

娘の幼稚園バスの到着時間。さて迎えに行くか。正座で超痺れていた足
を引きずり2・3歩進んだところで“ポキっ”と音が。見ると足首が漫画的角
度に(笑)。3歳の娘に付き添われ病院→ヒビが入ってました～！　無理は
禁物。カルシウムを摂りましょう。　　　　　　　　　　　（ガ）

この度、父の還暦祝いに両親と私たち親子で温泉旅行に行って来まし
た。運転手はもちろん父。水族館で遊んで、ホテル到着後はプールで遊
んで温泉に入って…。って誰の為の旅行だったかは微妙なところです
が。父に喜んで貰えたし良い記念の旅行でした。　　　　　　　（まい）
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元
気
な
今
だ
か

ら
こ
そ
、
こ
の
先

の
安
心
も
自
分
で

選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
自
宅
マ
ン
シ
ョ

ン
の
よ
う
に
自
由

に
暮
ら
し
な
が

ら
、
必
要
に
応
じ

て
医
療
や
介
護
が
受
け
ら
れ

る
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

『
悠
楽
』。敷
地
内
に
は
24
時

間
往
診
が
可
能
な
在
宅
支
援

医
療
所
『
飯
田
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
い
し
か
わ
』（
有
床
）

を
は
じ
め
、
医
療
依
存
度
の

高
い
人
を
受
け
入
れ
る

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
パ
ワ
ー

リ
ハ
ビ
リ
や
天
然
温
泉
完
備

の
デ
イ
ケ
ア
な
ど
、
医
療
・

介
護
の
複
合
施
設
で
あ
る
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
ク
エ
ア
が
あ
り

ま
す
。さ
ら
に
、介
護
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
に
は
、介
護
・

看
護
職
員
が
24
時
間
常
勤
の

介
護
付
き
ホ
ー
ム「
和
楽
」へ

の
住
み
替
え
が
可
能
な
シ
ス

テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。も

ち
ろ
ん
、
元
気
な
今
を
楽
し

め
る
設
備
も
充
実
。ホ
テ
ル

の
よ
う
に
広
々
と
し
た
多
目

的
ホ
ー
ル
、
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー

ム
、
麻
雀
ル
ー
ム
、
ラ
ウ
ン

ジ
、
掛
け
流
し
の
天
然
温
泉

の
ほ
か
、
毎
日
の
食
事
も
好

評
で
す
。終
身
ま
で
安
心
し

て
楽
し
く
暮
ら
せ
る
住
ま
い

を
、
ま
ず
は
1
度
ご
覧
に

な
っ
て
は
い
か
が
で
す
か
。

見
学
・
ご
相
談
会
は
8
月
3

〜
5
日
、同
13
〜
15
日
。お
問

い
合
わ
せ
、
お
申
し
込
み
は

『
ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽
』【
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】0
1
2
0-

33-

7
6
7
5
ま
で
。気
軽
に

利
用
で
き
る
短
期
入
居
も
あ

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

●
石
川
町
1
4
1-

6

☎
47-

4
1
6
5

ベ
ー
ネ
函
館 

和
楽

●
東
山
町
1
4
4-

52

☎
35-

3
3
3
3

元
気
な
今
こ
そ
将
来
の
安
心
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
?

ベ
ー
ネ
函
館

　
リ
フ
ォ
ー
ム
に
は
多
く
の

要
素
が
あ
り
ま
す
。自
分
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
現
在
の

流
行
、
予
算
と
の
バ
ラ
ン
ス

な
ど
な
ど
、「
リ
フ
ォ
ー
ム
で

も
し
た
い
な
」と
思
っ
た
ら
、

ひ
と
つ
ず
つ
カ
タ
チ
や
数
字

に
す
る
事
が
第
1
歩
で
す
。

　
長
年
の
実
績
と
知
識
を

培
っ
て
き
た
建
設
業
許
可
業

者
の『
小
野
寺
住
設
』は
、「
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
い
」
と
い
う

希
望
を
カ
タ
チ
に
し
て
く
れ

る
業
者
で
す
。同
社
で
は
、リ

フ
ォ
ー
ム
相
談
を
随
時
受
け

付
け
て
お
り
、
ド
ア
ノ
ブ
交

換
や
手
す
り
の
設
置
な
ど
の

小
さ
な
リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、

家
全
体
に
わ
た
る
大
き
な
リ

フ
ォ
ー
ム
ま
で
対
応
。ご
相

談
の
際
は
、
豊
か
な
経
験
と

広
い
知
識
を
持
つ
『
小
野
寺

住
設
』
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

ご
自
宅
に
伺
い
、
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
8
月
19
日

（
日
）に
は
、
石
川
町
の
新
都

市
病
院
向
か
い
に
あ
る
『
リ

ク
シ
ル
函
館
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
』
で
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。当
日
は
ト

ス
テ
ム
、サ
ン
ウ
ェ
ー
ブ
、イ

ナ
ッ
ク
ス
と
い
う
国
内
一
流

メ
ー
カ
ー
の
様
々
な
商
品

が
、
な
ん
と
40
〜
60
%
引

き
！
　
ほ
か
に
も
、
景
品
が

当
た
る
ダ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
や
来

場
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
も
あ
る

の
で
家
族
連
れ
で
も
楽
し
め

ま
す
。リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考

え
の
人
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
来
場
を
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

分
か
ら
な
い
事
を
気
軽
に
、リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
受
付
中
！

小
野
寺
住
設

住
み
替
え
時
、さ
ら
な
る
入
居

一
時
金
負
担
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。


