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居
心
地
の
良
い
店
内
で
素
敵
な
ひ
と
時

ト
レ
ン
チ
コ
ー
ト 

バ
ニ
ラ

　
『
ト
レ
ン
チ
コ
ー
ト 

バ

ニ
ラ
』。そ
ん
な
美
し
い
名

前
を
持
つ
こ
の
店
に
は
、

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
イ
ー
ム
ズ

を
中
心
に
セ
ン
ス
が
い
い

レ
ア
な
椅
子
が
並
ぶ
。大
き

な
窓
と
照
明
の
や
わ
ら
か

い
光
。な
ん
だ
ろ
う
、
こ
の

居
心
地
の
良
さ
は
…
。ド
リ

ン
ク
は
コ
ー
ヒ
ー
、
ビ
ー

ル
、
カ
ク
テ
ル
な
ど
、
フ
ー

ド
メ
ニ
ュ
ー
は
軽
い
お
つ

ま
み
や
パ
ス
タ
な
ど
が
そ

ろ
っ
て
お
り
、幅
広
い
年
齢

層
の
利
用
が
あ
る
と
い
う
。

オ
ス
ス
メ
は
、手
作
り
ベ
ー

グ
ル
の
食
感
が
人
気
の

「
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ
と
野
菜

の
ベ
ー
グ
ル
」（
8
0
0
円
）

と
夏
期
限
定
の「
ト
マ
ト
と

大
葉
の
冷
製
パ
ス
タ
」

（
9
0
0
円
）。ド
リ
ン
ク
で

は
、フ
レ
ッ
シ
ュ
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た「
グ
ア

バ
ー
ナ
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
」（
7
0
0
円
）が
オ
ス
ス

メ
。営
業
時
間
は
午
後
7
時

〜
深
夜
。不
定
休
。

●
松
川
町
40-

18　
2
階

☎
0
9
0-

1
5
2
3-

8
6
3
1

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

お
で
ん
や 

海
明

　
弁
天
町
に
昨
年
オ
ー
プ

ン
し
た
『
海
明
（
う
み
あ

け
）』は
、お
で
ん
と
鉄
板
焼

き
の
店
。お
で
ん
は
1
0
0

円
か
ら
各
種
、鉄
板
焼
き
は

魚
介
類
や
肉
類
が
3
0
0

円
か
ら
各
種
、串
焼
き
は
1

本
1
5
0
円
か
ら
各
種
と

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。お
す
す
め

は
8
種
類
の
フ
ル
ー
ツ

ソ
ー
ス
が
自
慢
の「
焼
き
そ

ば
」（
6
0
0
円
）。オ
ー
プ

ン
以
来
、近
所
の
人
達
か
ら

人
気
を
集
め
、最
近
は
市
電

に
乗
っ
て
遠
方
か
ら
来
店

す
る
人
も
い
る
の
だ
そ
う
。

安
さ
と
美
味
し
さ
は
も
ち

ろ
ん
、ど
こ
か
懐
か
し
さ
を

感
じ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

店
内
の
雰
囲
気
、そ
し
て
何

よ
り
、筆
者
が
取
材
時
に
感

じ
た
女
性
店
主
さ
ん
の
や

さ
し
さ
が
こ
の
店
の
魅
力

と
い
え
そ
う
。こ
う
い
う
お

店
、貴
重
だ
な
…
と
感
じ
る

1
軒
だ
っ
た
。営
業
時
間
は

午
後
5
時
〜
午
後
11
時
。毎

月
第
1
、3
月
曜
日
定
休
。

●
弁
天
町
8-

5

☎
26-

0
0
7
8

今
夜
は
手
打
ち
蕎
麦
で
1
杯

三
与
右
衛
門
さ
ん
た
て

　
手
打
ち
蕎
麦
を
味
わ
い

な
が
ら
お
酒
を
楽
し
む
な

ら
、『
三
与
右
衛
門
さ
ん
た

て
』が
オ
ス
ス
メ
。

　
梅
お
ろ
し
蕎
麦（
＝
写
真

下
・
左
、1
0
0
0
円
）は
、

暑
い
夏
に
も
ピ
ッ
タ
リ
な

逸
品
で
、お
酒
を
飲
ん
だ
後

の
〆
に
選
ぶ
フ
ァ
ン
も
多

い
そ
う
。

　
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
、

テ
ー
ブ
ル
席
、小
上
が
り
が

あ
り
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら

家
族
連
れ
ま
で
幅
広
く
利

用
で
き
る
の
も
魅
力
。小
上

が
り
で
の
宴
会
は
20
人
ま

で
（
要
予
約
）。営
業
時
間

は
、午
前
11
時
30
分
〜
午
後

3
時（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
2
時
50

分
）。午
後
5
時
〜
深
夜
2

時（
た
だ
し
蕎
麦
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）。夜
も
食
べ

ら
れ
る
日
替
わ
り
ラ
ン
チ

は
、午
前
11
時
30
分
〜
午
後

2
時
30
分
、午
後
5
時
〜
午

後
9
時
に
提
供
。毎
週
日
曜

日
、
祝
日
定
休（
変
動
す
る

場
合
有
）。契
約
駐
車
場
有
。

●
本
町
5-

18

☎
52-

9
5
2
2

夏
の
終
わ
り
に
1
人
飲
み

　
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ
り
、お
盆
休
み
で
帰
省
し
て
い
た
人
達
も
そ
れ
ぞ
れ
の
住
む
場
所
に
帰
っ
て
し
ま
う
と
、な
ん
だ
か
ち
ょ
っ
と
淋
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
ん
な
夏
の
終
わ
り
の
夜
の
ひ
と
時
は
、
ゆ
っ
く
り
と
1
人
飲
み
を
い
か
が
で
し
ょ
う
。今
回
は
、
女
性
が
1
人

で
も
安
心
し
て
1
人
飲
み
を
楽
し
め
る
よ
う
な
お
店
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

　
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ
り
、お
盆
休
み
で
帰
省
し
て
い
た
人
達
も
そ
れ
ぞ
れ
の
住
む
場
所
に
帰
っ
て
し
ま
う
と
、な
ん
だ
か
ち
ょ
っ
と
淋
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
ん
な
夏
の
終
わ
り
の
夜
の
ひ
と
時
は
、
ゆ
っ
く
り
と
1
人
飲
み
を
い
か
が
で
し
ょ
う
。今
回
は
、
女
性
が
1
人

で
も
安
心
し
て
1
人
飲
み
を
楽
し
め
る
よ
う
な
お
店
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

表紙写真協力／ラ・プティ・カーヴ

今
宵
は
フ
ラ
ン
ス
ワ
イ
ン
を
1
人
飲
み

ラ・
プ
テ
ィ・
カ
ー
ヴ

　
本
町
の
電
車
通
り
沿
い
、

緑
色
の
キ
ュ
ー
ト
な
文
字

の
看
板
を
見
つ
け
た
ら
、そ

こ
が『
ラ
・
プ
テ
ィ
・
カ
ー

ヴ
』。女
性
ソ
ム
リ
エ
の

オ
ー
ナ
ー
こ
だ
わ
り
の
フ

ラ
ン
ス
ワ
イ
ン
約
50
銘
柄

が
そ
ろ
い
、
グ
ラ
ス
は

7
0
0
円
〜
、
ボ
ト
ル
は

3
0
0
0
円
〜
。人
気
の

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
も「
自
家

製
パ
テ 

素
焼
き
フ
ォ
カ
ッ

チ
ャ
付
き
」（
レ
ギ
ュ
ラ
ー

7
0
0
円
、ハ
ー
フ
4
0
0

円
）
や
「
チ
ー
ズ
盛
り
合
わ

せ
」（
レ
ギ
ュ
ラ
ー
8
0
0

円
、
ハ
ー
フ
5
0
0
円
）な

ど
、ワ
イ
ン
好
き
に
は
た
ま

ら
な
い
も
の
が
そ
ろ
う
。木

の
ぬ
く
も
り
と
心
地
よ
い

照
明
が
演
出
す
る
店
内
の

雰
囲
気
も
素
敵
で
、ワ
イ
ン

だ
け
で
な
く
、店
の
ム
ー
ド

に
も
酔
い
し
れ
る
ひ
と
時

を
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午

後
8
時
〜
深
夜
1
時（
L
O

／
深
夜
0
時
）。毎
週
日
曜

日
定
休
。

●
本
町
30-

22

☎
55-

4
7
9
7



　
和
の
空
間
と
西
洋
料
理
、
全
国

各
地
か
ら
取
り
寄
せ
た
日
本
酒

が
評
判
の『
二
代
目 

佐
平
次
』。

　
常
時
1
0
0
種
類
ほ
ど
そ

ろ
っ
て
い
る
日
本
酒
の
中
で
も
、

こ
の
時
期
は
最
後
の
夏
酒
で
1

杯
と
い
き
た
い
と
こ
ろ
。

　
オ
ス
ス
メ
は
さ
っ
ぱ
り
と
軽

い
飲
み
口
の
「
山
形
正
宗
夏
ノ
純

米
」
や
「
い
づ
み
橋
夏
ヤ
ゴ
」（
各

1
杯
8
0
0
円
）
と
、
夏
期
限
定

メ
ニ
ュ
ー
「
ツ
ブ
と
ホ
タ
テ
と

ホ
ッ
キ
の
マ
リ
ネ
」（
8
5
0
円
）

の
組
み
合
わ
せ
。ま
た
、
5
種
類

の
盛
り
合
わ
せ
に
な
っ
た
お
通

し
は
、
味
は
も
ち
ろ
ん
芸
術
を
感

じ
る
逸
品
で
す
。

　
9
月
か
ら
は
秋
酒
が
入
荷
し

ま
す
。季
節
の
お
酒
と
料
理
で
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご

し
て
は
い
か
が
…
。

　
営
業
時
間
は
午
後
6
時
〜
深

夜
0
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
4-

13

☎
51-

3
9
3
9

最
後
の
夏
酒
、1
杯
い
か
が
…

二
代
目 

佐
平
次

　
オ
ー
プ
ン
は
今
年
5
月
。モ
チ

モ
チ
食
感
の
生
パ
ス
タ
と
有
機

野
菜
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
が
評
判

で
、
早
く
も
人
気
の
『
カ
ル
ド
カ

ル
チ
ョ
』。開
店
か
ら
午
後
5
時

ま
で
は
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
、
そ

れ
以
降
は
パ
ス
タ
や
ピ
ッ
ツ
ァ

な
ど
を
は
じ
め
、
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

や
ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ
と
い
っ
た
お

つ
ま
み
系
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
に

用
意
し
て
い
ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル

を
含
む
全
ド
リ
ン
ク
が
半
額
に

な
る
午
後
5
時
か
ら
午
後
7
時

ま
で
の
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ワ
ー
も
好

評
。お
酒
は
函
館
で
は
味
わ
え
る

店
が
ま
だ
少
な
い
グ
ア
バ
ベ

リ
ー
リ
キ
ュ
ー
ル
を
使
っ
た
カ

ク
テ
ル
（
6
0
0
円
）
が
お
す
す

め
で
す
。ビ
ー
ル
4
5
0
円
、
グ

ラ
ス
ワ
イ
ン
4
5
0
円
、
カ
ク
テ

ル
5
0
0
円
〜
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
11
時
30
分

（
L
O
／
午
後
11
時
）。毎
週
月
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
花
園
町
22-
26

☎
54-

3
7
3
7

洒
落
た
ム
ー
ド
で
早
く
も
人
気

カ
フ
ェ
ダ
イ
ニ
ン
グ 

カ
ル
ド
カ
ル
チ
ョ

　
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
は
、
お
酒
に
合
う
一
品

料
理
か
ら
食
事
メ
ニ
ュ
ー
、
カ

フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
。

　
『
ハ
ル
ナ
テ
イ
』は
、
昼
で
も
お

酒
が
楽
し
め
た
り
、
夜
に
コ
ー

ヒ
ー
が
飲
め
た
り
す
る
気
の
利

い
た
メ
ニ
ュ
ー
構
成
と
、
ナ
チ
ュ

ラ
ル
な
ム
ー
ド
が
魅
力
の
1
軒
。

一
品
料
理
は
1
人
で
も
食
べ
飽

き
な
い
量
を
1
人
前
に
し
て
い

る
ほ
か
、
パ
ス
タ
な
ど
は
ハ
ー
フ

サ
イ
ズ
も
あ
る
の
で
グ
ル
ー
プ

で
は
も
ち
ろ
ん
、
1
人
で
も
気
軽

に
利
用
で
き
ま
す
。写
真
は
「
酒

飲
み
に
よ
る
酒
飲
み
の
た
め
の

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」（
4
0
0
円
）と

「
名
古
屋
の
手
羽
先
」（
3
本

5
0
0
円
）。生
ビ
ー
ル
は

3
5
0
円
。営
業
時
間
は
午
後
2

時
〜
深
夜
0
時
（
火
・
木
曜
日
は

午
後
6
時
〜
深
夜
0
時
）。不
定

休
。駐
車
場
有
。

●
杉
並
町
20-

41

☎
0
9
0-

1
3
8
8-

3
3
5
3

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
と
居
心
地
の
良
さ
が
評
判

h
a
r
u-

n
a-
t
e
i（
ハ
ル
ナ
テ
イ
）

　
入
手
困
難
な
「
黒
龍
」
を
は
じ

め
、
特
殊
製
法
で
造
ら
れ
た
果
肉

の
香
り
、
味
、
質
感
が
た
っ
ぷ
り

の
〝
贅
沢
な
大
人
の
デ
ザ
ー
ト

酒
〞「
鳳
凰
美
田
」
の
い
ち
ご
や

桃
な
ど
、
珍
し
い
お
酒
か
ら
各
種

本
格
焼
酎
ま
で
あ
ら
ゆ
る
お
酒

を
楽
し
め
る『
藤
吉
郎
』。

　
お
酒
は
１
杯
3
5
0
円
か
ら

で
、
生
ビ
ー
ル
も
１
杯
3
9
0
円

と
嬉
し
い
価
格
。自
分
で
選
ん
だ

お
酒
3
種
類
を
少
し
ず
つ
飲
め

る
「
お
試
し
セ
ッ
ト
」
で
自
分
好

み
の
お
酒
探
し
も
楽
し
め
ま
す
。

「
に
ん
に
く
醤
油
漬
カ
マ
ン
ベ
ー

ル
」（
3
5
0
円
）や
、
味
が
濃
く

や
わ
ら
か
い
「
タ
コ
の
刺
身
」

（
4
0
0
円
）、
旨
味
の
あ
る
「
塩

麹
チ
キ
ン
」（
4
0
0
円
）な
ど
と

い
っ
た
肴
も
お
す
す
め
。女
性
に

も
人
気
の
お
店
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
後
5
時
半
〜

深
夜
0
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
日
吉
町
3-

44-

7　

☎
55-

7
3
2
3

豊
富
な
種
類
の
お
酒
を
楽
し
め
ま
す

立
ち
呑
み 

藤
吉
郎

　
東
山
墓
園
線
の
ハ
セ
ガ
ワ
ス

ト
ア
を
少
し
入
っ
た
場
所
に
佇

む
『
と
り
藤
』
は
30
年
の
歴
史
を

持
ち
、
市
内
で
は
老
舗
に
数
え
ら

れ
る
焼
き
鳥
店
。生
肉
か
ら
1
本

ず
つ
仕
込
む
焼
き
鳥
（
1
2
0
円

〜
）
は
、
じ
っ
く
り
と
炭
火
で
焼

き
上
げ
ら
れ
、
外
は
カ
リ
ッ
と
中

は
ふ
っ
く
ら
し
た
、
レ
ベ
ル
の
高

い
仕
上
が
り
。サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

の
人
気
は
、「
モ
ツ
煮
込
み
」

（
4
5
0
円
）。豚
モ
ツ
、大
根
、豆

腐
、
こ
ん
に
ゃ
く
を
約
5
時
間
煮

込
ん
で
完
成
さ
せ
る
も
の
で
、
ホ

ロ
ホ
ロ
に
な
っ
た
モ
ツ
の
旨
味

が
大
根
な
ど
の
具
に
染
み
渡
る

常
連
客
の
オ
ー
ダ
ー
率
が
高
い

1
品
。1
人
呑
み
に
は
嬉
し
い
店

の
サ
イ
ズ
で
あ
り
な
が
ら
、
店
の

奥
に
は
広
い
小
上
が
り
も
あ
る

の
で
、
大
人
数
も
O
K
と
い
う
懐

の
深
さ
も
兼
ね
備
え
る
街
角
の

良
店
。営
業
時
間
は
午
後
6
時
〜

深
夜
0
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
中
道
2-

31-

12

☎
53-

9
3
0
0

探
し
て
で
も
行
き
た
い
街
角
の
名
店

と
り
藤

　
函
館
市
内
な
ら
ど
こ
に
で
も

あ
り
そ
う
な
住
宅
街
に
『
よ
は
な

ゆ
た
』
は
あ
り
ま
す
。そ
の
日
の

朝
に
店
主
が
市
場
で
仕
入
れ
る

食
材
で
作
る
料
理
は
、
お
馴
染
み

の
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
割
烹

料
理
ま
で
、
決
し
て
豊
富
で
は
な

い
け
れ
ど
ツ
ボ
を
押
さ
え
た
メ

ニ
ュ
ー
は
い
わ
ゆ
る
酒
肴
。つ
ま

り
、
こ
の
店
の
主
役
は「
お
酒
」で

す
。特
に
店
主
自
ら
が
セ
レ
ク
ト

す
る
日
本
酒
は
粒
ぞ
ろ
い
で
、
つ

い
杯
を
重
ね
た
く
な
る
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
。写
真
の
「
牛
す
じ
煮
込

み
」
は
和
牛
を
6
時
間
煮
込
む
1

品
で
、
繊
細
な
味
付
け
と
ね
っ
と

り
し
た
食
感
が
特
徴
。繁
華
街
で

は
な
い
だ
け
に
予
約
を
し
て
行

く
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
が
、
3
人

ま
で
の
受
付
な
の
で
ご
注
意
。ど

こ
に
で
も
あ
り
そ
う
な
住
宅
街

の
、
ど
こ
に
も
無
い
店
へ
ぜ
ひ
。

営
業
時
間
は
午
後
6
時
〜
午
後

10
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
美
原
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☎
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住
宅
街
で
愉
し
む
大
人
の
非
日
常
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よ
は
な
ゆ
た
）



　
先
日
の
新
聞
に
載
っ
た
若
い

お
母
さ
ん
の
投
書
が
、
と
て
も
心

に
残
り
ま
し
た
。「
住
民
投
票
条

例
案
が
否
決
さ
れ
て
」
と
い
う
タ

イ
ト
ル
で
、
原
発
稼
働
の
是
非
を

問
う
住
民
条
例
案
が
東
京
都
議
会
で
否
決

さ
れ
た
こ
と
を
契
機
に
書
か
れ
た
も
の
で

す
。こ
の
お
母
さ
ん
は
福
島
第
一
原
発
事
故

を
き
っ
か
け
に
、
そ
れ
ま
で
無
関
心
で
い
た

こ
と
を
反
省
し
、
ま
っ
た
く
無
縁
だ
っ
た
市

民
運
動
に
関
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。冬
の
寒
さ
の
中
、
街
頭
で
見
知
ら
ぬ
人

に
声
を
か
け
て
署
名
を
集
め
た
り
、
署
名
期

間
後
は
条
例
案
可
決
の
依
頼
に
緊
張
し
な

が
ら
地
元
選
出
の
都
議
を
訪
問
す
る
な
ど

熱
心
に
活
動
を
続
け
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
、

小
学
生
の
2
人
の
子
ど
も
達
に
は
何
度
も

留
守
番
を
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
、
爪
が
伸
び

て
い
る
こ
と
に
も
気
づ
い
て
や
れ
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。そ
こ
ま
で
し
て
頑
張
っ
た
の

は
、
次
世
代
の
た
め
に
原
発
の
是
非
を
住
民

1
人
ひ
と
り
が
考
え
、
そ
の
意
見
が
反
映
さ

れ
る
社
会
を
願
っ
た
か
ら
で
す
。

　
署
名
は
32
万
余
り
も
集
ま
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
議
会
で
は
否
決
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。で
も
こ
の
お
母
さ
ん
は
、
都
議
会

の
対
応
に
落
胆
し
な
が
も
「
だ
か
ら
、
子
ど

も
の
世
話
に
専
心
し
て
活
動
を
や
め
よ
う
」

と
い
う
ふ
う
に
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
も
っ
と
も
っ
と
が
ん
ば
っ
て
続
け
よ
う
。

そ
し
て
子
ど
も
達
に
は
自
分
で
爪
を
切
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
練
習
さ
せ
よ
う
」
と
文

章
は
結
ば
れ
て
い
ま
し
た
。活
動
を
通
じ
て

自
身
も
成
長
し
、
子
ど
も
達
の
成
長
も
う
な

が
そ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。原
発
に
つ
い

て
活
動
す
る
の
は
、
次
世
代
の
子
ど
も
達
の

未
来
を
思
っ
て
す
る
こ
と
だ
か
ら
で
す
。目

先
の
利
害
で
は
な
い
広
い
視
野
で
物
事
を

真
剣
に
考
え
る
姿
勢
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま

し
た
。賢
明
な
お
母
さ
ん
に
育
て
ら
れ
た
子

ど
も
達
は
、
き
っ
と
自
分
の
頭
で
考
え
行
動

す
る
大
人
に
育
っ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　
今
、
福
島
の
原
発
事
故
に
よ
っ
て
特
に
子

ど
も
た
ち
の
被
曝
に
よ
る
被
害
が
心
配
さ

れ
て
い
ま
す
。す
ぐ
に
目
に
見
え
る
も
の
で

は
な
い
だ
け
に
よ
り
深
刻
で
す
。広
島
長
崎

の
原
爆
で
、
今
も
苦
し
む
人
達
が
い
る
こ
と

を
あ
ら
た
め
て
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。戦
後
67
年
目
の
終
戦
記
念
の
夏
に
、
1

人
の
お
母
さ
ん
の
決
意
に
ふ
れ
て
思
い
を

あ
ら
た
に
し
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
（
亜
）

あ
る
お
母
さ
ん
の
決
意

の心

く
ら
し
豆
知
識

　
8
月
31
日
は
「
野
菜
の
日
」。

そ
こ
で
、
新
鮮
な
野
菜
や
お
米

が
そ
ろ
う
J
A
新
は
こ
だ
て
の

直
売
所『
あ
ぐ
り
へ
い
屋
』で
、美

味
し
い
野
菜
の
見
分
け
ポ
イ
ン

ト
を
い
く
つ
か
た
ず
ね
ま
し
た
。

野
菜
は
全
て
鮮
度
が
大
切
。一
般

に
お
尻
（
ヘ
タ
の
反
対
側
）
に
星

状
の
筋
が
入
っ
て
い
る
も
の
が

甘
く
て
美
味
し
い
と
言
わ
れ
て

い
る
ト
マ
ト
で
す
が
、
ト
マ
ト
の

場
合
は
ま
ず
ヘ
タ
を
見
ま
す
。ヘ

タ
が
濃
い
緑
色
で
い
き
い
き
と

し
て
い
る
も
の
が
新
鮮
。ま
た
、

軽
い
も
の
よ
り
重
い
も
の
を
選

ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。カ
ボ
チ
ャ

は
持
っ
た
感
じ
が
見
た
目
の
印

象
よ
り
重
い
も
の
。カ
ッ
ト
さ
れ

て
い
る
場
合
は
果
肉
が
厚
く
、

種
と
ワ
タ
の
部
分
が
詰
ま
っ
て

い
る
も
の
。シ
イ
タ
ケ
は
味
、
香

り
、
歯
ご
た
え
が
良
い「
原
木
シ

イ
タ
ケ
」
が
お
す
す
め
。見
つ
け

た
ら
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。じ
ゃ
が
い
も

は
新
い
も
よ
り
も
、冬
頃
に
出
て

く
る
寝
か
せ
た
も
の
の
ほ
う
が

甘
み
が
増
し
美
味
し
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

あ
ぐ
り
へ
い
屋

　
7
月
に
「
北
斗
へ
い
屋
」
か
ら

店
名
を
改
め
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。売

り
場
面
積
が
以
前
の
約
6
倍
に

な
り
、
品
ぞ
ろ
え
が
さ
ら
に
充

実
。新
設
さ
れ
た
フ
ー
ド
コ
ー

ナ
ー
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
ホ
ッ

キ
ト
マ
ト
焼
き
そ
ば
」も
楽
し
め

ま
す
。調
理
加
工
室
も
有
。営
業

時
間
は
平
日
が
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
、
土
・
日
曜
日
は
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
。毎
週
月
曜

日
定
休
。

●
北
斗
市
東
前
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☎
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美
味
し
い
野
菜
の
選
び
方

HEAD LINE　
2
0
0
9
年
に
ス
タ
ー

ト
し
た
科
学
イ
ベ
ン
ト

「
は
こ
だ
て
国
際
科
学
祭
」

が
、
8
月
18
日
（
土
）〜
26

日（
日
）の
日
程
で
、
五
稜

郭
タ
ワ
ー
ア
ト
リ
ウ
ム
ほ

か
函
館
市
内
複
数
の
会
場

で
開
催
さ
れ
ま
す
。4
回

目
の
今
年
は
、「
科
学
は
キ

ミ
と
語
り
た
い
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、〝
海
・
環

境
・
は
こ
だ
て
〞
を
テ
ー

マ
と
し
、
海
の
資
源
や
環

境
問
題
を
取
り
上
げ
な
が

ら
最
新
の
水
産
科
学
技
術

を
紹
介
す
る
展
覧
会
か
ら

環
境
の
話
題
と
音
楽
を
融

合
さ
せ
た
大
人
向
け
の
サ

イ
エ
ン
ス
ラ
イ
ブ
、
寸
劇

と
体
操
を
盛
り
込
ん
だ
子

供
向
け
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
、大
学
の
先
生
芸
人
・

黒
ラ
ブ
教
授
に
よ
る
お
笑

い
ラ
イ
ブ
ま
で
様
々
な
催

し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
金
森
晶
作
さ
ん
は
、
こ

の
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
団
体

「
サ
イ
エ
ン
ス
・
サ
ポ
ー

ト
函
館
」
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
。同
団
体
専
任

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
編
成
か
ら
予

算
管
理
、
講
師
や
ゲ
ス
ト

へ
の
出
演
交
渉
な
ど
、
イ

ベ
ン
ト
に
必
要
な
ほ
ぼ
全

て
の
業
務
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
出
身
は
札
幌
市
。函
館

に
来
る
前
は「
雪
氷
学
」の

分
野
の
研
究
者
を
し
て
い

ま
し
た
。雪
や
氷
を
調
査

し
そ
の
状
態
か
ら
環
境
の

移
り
変
わ
り
な
ど
を
調
べ

る
た
め
、
ア
ラ
ス
カ
の
氷

河
に
掘
削
に
出
か
け
た
り

し
て
い
た
そ
う
で
す
。そ

ん
な
中
、
科
学
祭
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
立
ち
上
げ
に
携

わ
る
現
職
場
へ
と
ア
ン
テ

ナ
が
向
い
た
の
は
、「
科
学

は
も
っ
と
社
会
に
出
て

行
っ
た
ほ
う
が
い
い
」
と

の
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
。

「
ア
ラ
ス
カ
で
調
査
活
動

を
し
て
い
た
と
き
、
地
球

の
息
吹
を
感
じ
ま
し
た
。

研
究
成
果
だ
け
で
は
な
く

自
然
の
中
で
感
じ
た
こ
と

を
社
会
に
伝
え
た
い
、
伝

え
る
価
値
が
あ
る
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
」

　
は
じ
め
は
何
を
す
べ
き

か
手
探
り
だ
っ
た
も
の

の
、
初
年
度
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
「
初
開
催
に
も
か
か

わ
ら
ず
質
の
良
い
も
の
を

そ
ろ
え
ら
れ
た
」
と
い
う

金
森
さ
ん
。そ
の
分
「
も
っ

と
ア
ピ
ー
ル
で
き
れ
ば
良

か
っ
た
」「
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
来
て
も
ら
い
た

か
っ
た
」
と
も
思
っ
た
そ

う
。そ
れ
は
以
降
、
毎
年
の

課
題
に
な
っ
て
い
る
。

「
科
学
は
研
究
室
の
中
だ

け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

科
学
祭
で
科
学
は
楽

し
い
、
そ
し
て
社
会
と
密

接
に
関
わ
っ
て
い
る
と
実

感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

face注目の顔

科
学
の
魅
力
を
伝
え
る
仕
事

サ
イ
エ
ン
ス・サ
ポ
ー
ト
函
館

 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

金
森 

晶
作
さ
ん

　
格
安
の
中
古
パ
ソ
コ
ン

が
市
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

品
ぞ
ろ
え
、
パ
ソ
コ
ン

シ
ョ
ッ
プ
『
ブ
ル
ー
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
』。

　
代
表
の
田
中
勝
也
さ
ん

が
東
京
・
秋
葉
原
で
直
接

仕
入
れ
た
デ
ス
ク
ト
ッ
プ

と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
は
、各

数
千
円
〜
販
売
し
て
い
ま

す
。

　
さ
ら
に
、パ
ソ
コ
ン
の
修

理
に
も
定
評
が
あ
り
、持
ち

込
み
の
場
合
は
見
積
も
り
・

簡
易
診
断
は
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す（
出
張
の
場
合
は

近
隣
無
料
・
そ
の
他
の
旧

函
館
市
内
は
3
1
5
0

円
）。デ
ー
タ
の
救
出
や
ウ

イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て
も
、

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
ま
た
、不
要
の
パ
ソ
コ
ン

（
壊
れ
て
い
て
も
可
）、プ
リ

ン
タ
ー
、周
辺
機
器
な
ど
の

引
き
取
り
は
、い
つ
で
も
無

料
と
は
嬉
し
い
と
こ
ろ（
大

型
業
務
プ
リ
ン
タ
ー
は
除

く
。ブ
ラ
ウ
ン
管
C
R
T
は

処
分
料
2
1
0
0
円
）。パ

ソ
コ
ン
の
こ
と
な
ら
、同
店

に
相
談
し
て
み
る
の
が
イ

チ
バ
ン
で
す
ね
。ま
ず
は
1

度
、お
店
に
行
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
7
時
。無
休
。駐
車

場
有
。

●
大
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下
水
管
、排
水
管
は
大
丈
夫
？

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
、
長
年
の
実
績
に

基
づ
い
た
豊
富
な
知
識
と
確
か

な
技
術
で
信
頼
を
得
て
い
る
テ

レ
ビ
C
M
で
お
な
じ
み
の
『
小
野

寺
住
設
』
か
ら
、『
下
水
管
・
排

水
管
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
の
お

知
ら
せ
で
す
。

　
「
排
水
が
流
れ
な
い
」「
流
れ
が

悪
い
、
遅
い
」「
排
水
溝
か
ら
悪

臭
・
異
臭
が
す
る
」「
ボ
コ
ボ
コ

音
が
す
る
」な
ど
、
排
水
管
・
下

水
管
の
ト
ラ
ブ
ル
っ
て
意
外
と
多

い
で
す
よ
ね
？　

ま
だ
大
丈
夫

と
思
い
様
子
を
見
て
い
る
間
に

も
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
は
増
え
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

早
め
の
点
検
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

今
な
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ

き
、
9
月
16
日
ま
で
排
水
管
点

検
通
常
3
0
0
0
円
の
と
こ
ろ

1
0
0
0
円
引
き
の
2
0
0
0

円
で
実
施
中
（
割
引
ク
ー
ポ
ン
併

用
不
可
）！

　

ま
た
、
フ
ァ

イ
バ
ー
ス
コ
ー

プ
を
使
っ
て
管

内
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
の
で
、

お
客
様
自
身

の
目
で
管
内

の
様
子
を
見

る
こ
と
が
出

来
る
か
ら
安

心
で
す
。気
に

な
っ
て
い
た
管

内
の
様
子
を

確
か
め
て
み
る

チ
ャ
ン
ス
で
す

よ
！

　

お
ト
ク
な

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
お
電
話
を
。

下
水
管
、
排
水
管
の
こ
と
な
ら
、

地
元
の
専
門
店
・
小
野
寺
住
設

に
お
任
せ
く
だ
さ
い
！

●
美
原
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暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

魚いち亭
　道南の夏の味覚
といえば、なんと
言っても「イカ」。
で、そのイカは函
館水産卸売市場で
セリが行われるの
ですが、その2階に
ある『魚いち亭』は

一般市民も自由に利用できるというのはあまり
知られていません。同店では、朝セリ後のイカを
手早くさばいて刺身にするので、一般の量販店よ
りワンランク上の鮮度で旬の味を楽しめます。メ
ニューも生簀イカを使用したお手軽な「イカ刺し
定食」（800円～）と、抜群の歯応えを楽しめる「活
イカ定食」（時価）が選択可能。他にも「肉定食」
「魚定食」という500円の日替定食など、バラエ
ティに富んだメニューもあり、お得に楽しめる注
目店です。営業時間は午前7時～午後2時。毎週
日曜日、毎月第2、4水
曜日定休。
●豊川町27-6
　函館水産卸売市場
　2階
☎22-0136

甘味茶房 花かんろ
　末広町の電停近
く、日和坂を上って
いくと左手に見え
てくる緑色の純和
風な建物が『甘味
茶房 花かんろ』。
伝統的建造物に指
定されているこちらは、古い建物が多く残る界隈
の中でも目を惹くので思わず立ち寄る観光客が
多いそう。同店でのお気に入りは、「白玉クリーム
あんみつ」（＝写真。600円）。大ぶりな白玉や、甘
さ控えめのあんこ、各色で味の違うかんてんはど
れも自家製。ひと口ごとの違いを楽しんでいるう
ちにボリューム満点なことも忘れてすぐに完食で
す！　営業時間午前8時30分～午後6時（材料が
なくなり次第終了）。不定休。駐車場有（すぐ近く

の店主自宅に2台ほど
のスペースがあるの
で声をかけてくださ
い）。
●元町14-6 港ヶ丘通
☎22-9213

担当／（SS）記者

羽
毛
ふ
と
ん
の
汚
れ
は
想
像
以
上

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
羽
毛
ふ
と
ん
は
定
期
的

な
丸
洗
い
と
購
入
後
5
〜

10
年
で
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要

で
す
」
と
は
、
快
眠
話
や
パ

シ
ー
マ
で
お
馴
染
み『
タ
ジ
マ

寝
具
』
の
田
島
社
長
。羽
毛

ふ
と
ん
の
汗
や
皮
脂
、
体
臭

な
ど
の
汚
れ
は
、
天
日
干
し

で
は
落
ち
ま
せ
ん
。汚
れ
た

羽
毛
は
、
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ル
が

縮
み
・
ホ
コ
リ
・
片
寄
り
・

へ
た
り
の
原
因
と
な
り
ま

す
。定
期
的
に
丸
洗
い
し
カ

バ
ー
を
掛
け
大
切
に
使
う

と
、
快
適
な
睡
眠
と
リ
フ
ォ
ー
ム

を
し
て
繰
り
返
し
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

羽
毛
を
完
全
洗
浄
し
て
、
サ

イ
ズ
や
重
さ
を
オ
ー
ダ
ー
で
き
る

「
羽
毛
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ・
リ
フ
ォ
ー

ム
」
は
1
9
5
0
0
円
〜
、「
羽

毛
ふ
と
ん
の
丸
洗
い
」
は

5
1
5
0
円
〜
承
っ
て
い
ま
す
。

〝
今
の
生
活
仕
様
に
合
う
よ
う
に

作
り
替
え
な
が
ら
繰
り
返
し
使

え
る
〞そ
れ
が
、
羽
毛
布
団
の
大

き
な
魅
力
で
す
。ご
自
宅
で
の
見

積
も
り
・
相
談
は
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
を
。ま
た
、眠
り
や

ふ
と
ん
に
関
す
る
ご
相
談
も
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有（
2
台
、
店

舗
裏
ニ
シ
ム
ラ
パ
ー
キ
ン
グ
内
）。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜

　

め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

知
能
教
育
の
適
齢
期
を
ご
存
じ
で
す
か
？

め
ば
え
教
室

　

お
子
さ
ま
の
未
来
へ
つ
な
が

る
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ

う
。人
間
の
脳
細
胞
は
、一
生
の

中
で
も
0
〜
7
歳
頃
に
1
番
の

ス
ピ
ー
ド
で
発
達
し
て
ゆ
き
ま

す
。イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館

店
2
階
に
あ
る『
め
ば
え
教
室
』

は
、そ
ん
な
大
切
な
時
期
に
、図

形
、数
、言
葉
な
ど
独
自
の
教
材

で
遊
び
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の

学
習
に
必
要
な
人
間
と
し
て
の

基
礎
能
力
を
育
て
ま
す
。幼
い

頃
の
〝
楽
し
い
〞
〝
お
も
し

ろ
い
〞
経
験
は
、
生
き
る
力

に
つ
な
が
り
ま
す
。少
人
数

制
で
密
接
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
お

子
さ
ま
の
個
性
に
合
っ
た
指

導
を
行
う『
め
ば
え
教
室
』は

現
在
、新
規
生
を
募
集
中
。

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

1
〜
2
歳

（
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
）

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生
（
6

コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

日
時
／
平
成
24
年
8
月
18
日

（
土
）、19
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
下
り
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

日
時
／
平
成
24
年
8
月
20
日

（
月
）、
21
日（
火
）、
28
日（
火
）、

29
日（
水
）

各
①
午
前
10
時
30
分
②
午
前
11

時
30
分
③
午
後
2
時
④
午
後
3

時
30
分

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
め
ば
え
教
室

　

詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受

付
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

函館西高校

●高橋
　病院

元町
公園

末広町電停

日
和
坂

桜
ヶ
丘
通

ホ
リ
デ
イ
●

ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

柏
木
町
電
停

→
至
本
町

店舗裏
P2台

タジマ寝具

↑
至
人
見
町

●GS

リフォーム後の羽毛ふとん

イカ刺し定食　800円～

ともえ大橋

函館港

←至金森倉庫群

　はこだて
●ビール

●
ラ
ビ
ス
タ
函
館
ベ
イ

●
金
森
赤
レ
ン
ガ

　
倉
庫
有
料
駐
車
場

運
命
鑑
定
・
人
生
相
談

鳳
蓮

　
「
誠
意
あ
る
姿
勢
と
慈
愛
の

心
で
鑑
定
す
る
事
を
誓
い
ま
す
。

い
か
な
る
因
縁
に
あ
る
身
で
あ
っ

て
も
必
ず
お
救
い
下
さ
る
尊
い
神

様
に
お
つ
か
え
す
る
、
真
実
の
審

神
者
（
さ
に
わ
）
霊
能
師
・
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る

〝
真
実
の
言
葉
〞を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
？
」。そ
う
話
す
の
は
、
こ

れ
ま
で
に
鑑
定
し
た
3
0
0
0

人
以
上
の
人
々
か
ら
「
心
が
晴
れ

た
」「
身
体
が
軽
く
な
っ
た
」「
悩

み
や
問
題
が
解
決
さ
れ
た
」
と

い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
神

占
い
・
人
生
相
談
・
開
運
の『
鳳

蓮
』。「
こ
の
世
の
中
に
は
神
も
仏

も
な
い
」
と
感
じ
た
り
、
自
分
の

運
命
に
迷
い
が
あ
っ
た
り
…
。そ

ん
な
悩
み
や
迷
い
を
抱
え
て
い
る

人
に
、『
鳳
蓮
』
で
は
運
命
は
自

分
次
第
の
心
で
変
え
ら
れ
る
と

い
う
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
ひ
と
り
不
安
に
思
っ

た
と
き
、
未
来
が
気
に
な
っ
た
と

き
。そ
ん
な
あ
な
た
の
た
め
に

『
鳳
蓮
』
は
お
役
に
立
ち
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。神
々
か
ら
授

か
っ
た
霊
能
力
・
透
視
能
力
で

あ
な
た
の
抱
え
て
い
る
不
安
や

悩
み
を
解
決
し
、
開
運
へ
と
お
導

き
致
し
ま
す
。

　

人
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
つ

も
り
で
お
気
軽
に
お
訪
ね
下
さ

い
。あ
な
た
の
心
に
、
一
筋
の
光
が

き
っ
と
差
し
込
ん
で
く
る
で
し
ょ

う
」と
も
語
っ
て
い
ま
す
。

　

神
占
い
に
よ
る
総
合
運
命
鑑

定
（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
）
1
人
1
0
0
0
0
円
。霊

視
・
霊
障
に
よ
る
因
縁
鑑
定
相

談
1
人
1
0
0
0
0
円
。い
ず

れ
も
時
間
制
限
な
し
。ゆ
っ
く
り

と
相
談
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
宗
教
団
体
と
の
関
係

や
信
者
入
会
手
続
き
、
霊
感
商

法
な
ど
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
安
心
下
さ
い
。心
霊
に
よ
る
災

い
・
災
難
な
ど
の
お
は
ら
い
、
ご

祈
祷
承
り
ま
す
。

●
日
吉
町
4-

5-

20

☎
84-

6
3
2
0

http://nttbj.itp.ne.jp/0138846320



希
望
を
持
っ
て
目
的
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
…

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い

　

明
る
く
活
き
活
き
と
し
た
雰

囲
気
の
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ

い
』は
、身
体
機
能
の
低
下
予
防
・

維
持
・
向
上
を
目
的
と
し
て
、パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
入
れ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
治
療
を
行
っ
て
い

る
新
し
い
タ
イ
プ
の
通
所
介
護

施
設
で
す
。　

遊
び
的
な
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
行

わ
ず
短
時
間
で
機

能
回
復
訓
練
の
み

行
っ
て
い
る
の
が

特
徴
で
、針
灸
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
本
格
的

な
治
療
も
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
の

認
定
を
受
け
て
い

る
人
が
対
象
で
、

サ
ー
ビ
ス
時
間
は

「
午
前
の
部
」が
午

前
８
時
50
分
〜
午

前
11
時
50
分
、「
お

昼
の
部
」
は
正
午

〜
午
後
２
時
、「
午

後
の
部
」
は
午
後
２
時
10
分
〜

午
後
５
時
10
分
。送
迎
付
。毎
週

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
定

休
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
七
飯
町
本
町
4-

１１-

５　

☎
65-

6
0
6
6

脳
内
環
境
改
善
ケ
ア

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

　
「
夏
は
1
年
で
最
も
血
流
が

悪
く
な
り
、
体
内
外
に
深
刻
な

問
題
と
な
る
こ
と
を
ご
存
じ
の

方
は
少
な
い
で
す
」
と
は
、
美
容

と
健
康
の
両
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
る
『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ

デ
ミ
ー
』。

　

冷
た
い
飲
食
、エ
ア
コ
ン
、薄
着

な
ど
体
内
外
か
ら
冷
や
さ
れ
、内

臓
冷
え
、さ
ら
に
末
端
の
血
行
不

良
が
進
み
脳
内
環
境
も
悪
化
し

ま
す
。首
の
サ
イ
ド
を
通
る
大
動

脈
か
ら
脳
へ
血
液
は
送
ら
れ
て
い

ま
す
が
、血
流
低
下
に
よ
り
頭
皮

や
顔
が
硬
く
な
り
、首
よ
り
上
部

に
コ
リ
、ハ
リ
、抜
け
毛
、薄
毛
、白

髪
、む
く
み
、
目
の
疲
れ
、ア
レ
ル

ギ
ー
、ま
ぶ
た
の
下
垂
、く
ま
、頭

痛
、
耳
鳴
り
、
頭
皮
湿
疹
、
痛
み

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
ま

す
。

　

じ
っ
く
り
深
部
加
温
で
き
る

イ
ン
デ
ィ
バ
の
「
脳
内
環
境
改
善

ケ
ア
」で
、
頭
、
目
、
首
を
く
っ
き

り
、ス
ッ
キ
リ
、パ
ッ
チ
リ
さ
れ
て
み

て
は
…
。

　

料
金
は
通
常
7
3
5
0
円
の

と
こ
ろ
を
、
初
回
お
試
し

4
0
0
0
円
に
て
提
供
。健
康

管
理
士
が
十
分
な
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
上
、
1
人
ひ
と
り
に
と
っ

て
最
良
の
施
術
方
法
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
の
で
実
績
多
数
。脳

内
環
境
の
み
な
ら
ず
、未
病
と
さ

れ
る
体
内
環
境
に
つ
い
て
の
お
悩

み
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
8
時
。不
定
休
。予
約
制

（
当
日
不
可
）。駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
5

気
軽
に
楽
ら
く「
夕
食
付
き
」日
帰
り
プ
ラ
ン

湯
の
川
観
光
ホ
テ
ル
祥
苑

　

心
地
良
い
客
室
造
り
の『
湯
の

川
観
光
ホ
テ
ル
祥
苑
』
に
は
、
レ

ジ
ャ
ー
帰
り
、
女
子
会
、
打
ち
上

げ
な
ど
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
料
金

設
定
で
た
っ
ぷ
り
楽
し
め
る
「
日

帰
り
ご
休
憩
プ
ラ
ン
」
が
あ
り
ま

す
（
2
人
以
上
／
大
人

3
8
0
0
円
、
小
人
2
4
0
0

円
、幼
児
1
9
0
0
円
、3
歳
未

満
無
料
。※
入
湯
税
別
1
5
0

円
）。

　

利
用
時
間
は
午
後
2
時
〜
午

後
9
時
半
で
、
タ
オ
ル
・

浴
衣
は
無
料
サ
ー
ビ
ス
。

2
つ
の
大
浴
場
と
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
休
め
る
客
室
、

そ
し
て
ビ
ー
ル
、
お
酒
、
ソ

フ
ト
ド
リ
ン
ク
が
90
分
飲

み
放
題
付
き
の
和
・
洋
・

中
そ
ろ
っ
た
夕
食
バ
イ
キ

ン
グ
を
楽
し
む
事
が
で

き
、
カ
ラ
オ
ケ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
卓
球
、
ダ
ン
ス

ホ
ー
ル
な
ど
の
施
設
も
無

料
で
利
用
で
き
る
の
で
、

好
き
な
人
と
好
き
な
時

間
を
満
喫
で
き
ま
す
。

　

奥
様
や
彼
女
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
は
「
貸
切
露
天
風
呂
50

分
」
と
「
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
15
分

体
験
コ
ー
ス
（
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
グ
ル
ー
プ
で
1
人
の
み
利
用

可
）」が
つ
い
た「
い
つ
も
あ
り
が
と

う
プ
ラ
ン
」
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し

て
楽
し
い
ひ
と
時
を
2
人
で
過

ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

（
2
人
以
上
／
大
人
4
8
0
0

円
、
小
人
3
4
0
0
円
、
幼
児

2
4
0
0
円
。※
入
湯
税
別

1
5
0
円
）。

　

今
回
は「
青
ぽ
見
た
」で
、こ
の

日
帰
り
プ
ラ
ン
の
料
金
で
お
泊
り

O
K
の
特
典
付
き
！
（
8
月
31

日
、9
月
7
、14
、21
、28
日
の
金

曜
日
の
み
）。お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
を
。予
約
受
付
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
。無
休
。

●
湯
川
町
2-

4-

20

☎
36-

1
0
0
0

各
種
イ
ベ
ン
ト
も
出
来
る
気
軽
で
楽
し
い
カ
フ
ェ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ 

は
な
は
な

　
『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ 

は
な
は

な
』は
、
函
館
市
内
や
近
郊
の
人

達
が
作
っ
た
手
作
り
雑
貨
や
、
オ

シ
ャ
レ
で
可
愛
い
輸
入
雑
貨
が
展

示
販
売
さ
れ
て
い
る
楽
し
い
お

店
。

　
「
色
々
な
世
代
や
職
業
の
方
が

集
う
場
所
に
し
た
い
」
と
話
す

オ
ー
ナ
ー
の
多
田
さ
ん
の
人
柄

で
、
カ
フ
ェ
に
来
た
人
同
士
で
も

話
が
弾
ん
で
し
ま
う
フ
レ
ン
ド

リ
ー
さ
が
人
気
を
集
め
て
い
ま

す
。

　

子
供
と
一
緒
で
も
ゆ
っ
く
り
食

事
が
出
来
る
と
人
気
の
2
階
の

部
屋
で
は
、色
々
な
教
室
な
ど
も

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。部
屋
の
利

用
希
望
者
も
募
集
中
（
午
後
3

時
ま
で
利
用
可
）で
、
利
用
者
に

は
ラ
ン
チ
を
頼
ん
で
も
ら
う
代
わ

り
に
お
部
屋
代
は
無
料
。

　

ラ
ン
チ
の
一
例
と
し
て
は
、
カ

フ
ェ
メ
ニュ
ー
で
も
人
気
の
「
は
な

ま
る
プ
レ
ー
ト
」（
＝
写
真
上
、

8
7
0
円
、
ド
リ
ン
ク
付
き
は
＋

1
2
0
円
）。ラ
ン
チ
の
予
算
や

メ
ニ
ュ
ー
内
容
に
も
細
や
か
な
対

応
し
て
く
れ
る
の
で
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
を
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
（
午
前
10
時
〜
午
前
11

時
は
ド
リ
ン
ク
の
み
。ラ
ン
チ
は

午
前
11
時
〜
無
く
な
り
次
第
終

了
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

6-

1

☎
76-

8
7
0
3

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
お母さんにオススメのごはん屋さん

　この4月にオー
プンした『キッチン
nosukeya』は、子
供連れでも気兼ね
なく楽しめるごは
ん屋さんです。ま
た、体に優しくバラ
ンスの取れた和食

と洋食の創作料理は、見た目にもキレイ。テイク
アウトのオードブルやお弁当、お惣菜も好評。

お母さんに嬉しいアレコレ
①キッズスペース有。お母さんも子供も一緒に楽
しめる空間です。②お昼のお母さん同士の集まり
から、誕生会など夜のパーティーまで貸切OK（6
～12人・2日前まで要予約）。貸し切りのお昼ごは
んは大人1500円（コース料理）、「お子さまセット
」550円。貸し切りの夜ごはんは大人1500円～
（コース料
理 、ファミ
リープラン
など）。昼夜
共に料理内
容と料金応
相談。通常
メニューは
お昼650円
～、夜750円～。③運動会や誕生会などにオスス
メのオードブルは無料配達（お弁当600円～は5
個以上で無料配達可）。オードブル4人前2500円

～で、ご自宅はもちろ
ん運動会開催場所へ
の配達も可（料金と
料理内容応相談、2日
前まで要予約）。詳し
くは、下記までお問い
合わせを。

　営業時間は午前11時半～午後2時半、午後6時
～午後9時半（LO／各30分前）。毎週木曜日は昼
のみ営業。毎週水曜日定休（予約があれば営
業）。駐車場有。
●深堀町13-10
☎87-2211
【携帯電話】
090-5074-8931 ●北海道乳業

　オート
●バックス

廣
河
ヌ
ー
ド
ル
●

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

写真は一例です。

ほっともっと●

函館自動車学校●
ローソン●

グルメシティ●

国立病院●

●いちい

●ビッグ
　エムワン

←至本町 至湯川→

↑
至
産
業
道
路

日
吉
が
通

キッチンnosukeya（ノスケヤ）

4人前2500円の一例

3人前4000円の一例

お子さまセット（550円）

●函館日産

●
マクドナルド

●ゲオ

産業道路←至北斗市



　
1
9
5
4
年
（
昭
和

29
年
）
9
月
26
日
鹿
児

島
に
上
陸
し
た
台
風
15
号
は
、

進
路
を
北
東
に
と
り
四
国
中

国
地
方
を
席
捲
し
、
日
本
海

に
抜
け
時
速
1
1
0
キ
ロ
の

猛
ス
ピ
ー
ド
で
北
海
道
を
急

襲
し
た
の
で
あ
る
。

　
当
日
、
洞
爺
丸
は
午
後
2

時
40
分
の
出
港
予
定
で
あ
っ

た
が
、
乗
客
千
百
余
名
を
乗

せ
待
機
、
天
候
回
復
を
待
ち

午
後
6
時
39
分
に
出
港
し
た
。

　
道
南
一
帯
で
は
夕
方
か
ら

風
雨
が
弱
ま
り
、大
風
が
去
っ

た
も
の
と
判
断
さ
れ
た
。

　
し
か
し
午
後
7
時
を
過
ぎ

た
あ
た
り
か
ら
風
速
50
メ
ー

ト
ル
に
及
ぶ
突
風
が
吹
き
荒

れ
、
湾
内
に
停
泊
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
た
洞
爺
丸
、
第

11
青
函
丸
、日
高
丸
、北
見
丸
、

十
勝
丸
の
5
隻
が
七
重
浜
沖

で
沈
没
し
、
乗
客
乗
員

1
4
4
7
名
の
命
が
奪
わ
れ

た
の
で
あ
る
。火
葬
場
が
間

に
合
う
は
ず
も
な
く
、
数
ヶ

所
で
荼
毘
に
ふ
さ
れ
、
そ
の

内
1
2
8
体
が
七
重
浜
共
同

墓
地
内
で
執
り
行
わ
れ
た
。

　
七
宝
寺
は
1
9
5
6
年

（
昭
和
31
年
）に
創
建
さ
れ
る

が
、
以
後
遺
族
会
、
檀
信
徒
、

地
域
の
方
々
の
ご
芳
志
を
受

け
共
同
墓
地
内
に
寂
光
塔

（
荼
毘
供
養
塔
）
を
建
立
し
、

寺
内
に
は
洞
爺
大
観
音
を
奉

安
し
供
養
を
続
け
て
い
る
。

ま
た
、
例
年
9
月
26
日
に
は

遭
難
者
の
た
め
の
施
食
法
要

を
行
っ
て
い
る
。こ
の
事
は
遭

難
者
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す

る
こ
と
は
勿
論
、
大
惨
事
が

あ
っ
た
事
、こ
の
教
訓
を
後
世

に
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う

歴
代
住
職
の
願
い
で
あ
り
ま

す
。

洞
爺
丸
遭
難
追
悼
集
よ
り

声
明
書

　
遺
体
の
引
揚
す
ら
思
う
よ

う
に
ま
い
ら
な
い
状
況
で
、

全
く
憂
り
ょ
に
堪
え
ま
せ
ん
。

今
の
よ
う
に
宿
舎
が
50
数
ヶ

所
に
分
散
し
て
い
て
、
横
の

連
絡
も
と
れ
な
い
ま
ま
で
は

情
報
の
交
換
も
出
来
ず
、
誠

に
も
ど
か
し
い
次
第
で
あ
り

ま
す
。

　
今
後
、
こ
の
よ
う
な
不
安

な
状
態
が
続
く
こ
と
は
堪
え

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
我
々
は

洞
爺
丸
遭
難
者
遺
族
会
を
結

成
し
、
救
援
保
障
相
互
共
済

等
と
適
切
な
活
動
を
展
開
し

て
、
遺
族
及
び
遭
難
生
存
者

の
厚
生
福
祉
に
寄
与
せ
ん
と

す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。政

府
及
び
関
係
機
関
は
右
事
態

解
決
の
た
め
最
善
を
期
せ
ら

れ
ん
こ
と
を
の
ぞ
み
ま
す
。

昭
和
29
年
10
月
1
日

洞
爺
丸
遭
難
者
遺
族
会

　
相
連
れ
て
　
帰
ら
む
ゆ
う

べ
遺
骨
抱
き
　
船
を
嵐
を
恨

み
は
て
な
し
（
同
追
悼
集
よ

り
）

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

（
七
宝
寺
住
職
）

洞
爺
丸（
台
風
15
号
）台
風油

井 

清
量

自
律
神
経
失
調
症
っ
て
？

く
す
り
の
元
気（
旧
辻
薬
局
）

voice

　
め
ま
い
が
す

る
。変
な
汗
を
か

く
。他
に
も
動

悸
・
頭
痛
・
下
痢
・

憂
鬱
感
な
ど
…

ツ
ラ
イ
症
状
が

あ
る
の
に
病
院

で
診
察
し
て
も

異
常
が
な
い
。

　
「
も
し
か
し
て

〝
自
律
神
経
失

調
症
〞
か
も
…
」今
、
そ
ん
な

悩
み
を
持
つ
人
が
多
く
い
ま

す
。で
も
、
な
ん
と
な
く
物
々

し
い
病
名
に
不
安
を
感
じ
た

り
「
ま
さ
か
私
が
…
」
と
思
う

気
持
ち
や
投
薬
さ
れ
る
薬
に

抵
抗
を
感
じ
る
人
も
多
い
の

で
は
…
。

　
「
自
律
神
経
失
調
症
は
、
例

え
る
な
ら
、お
父
さ
ん
で
あ
る

〝
交
感
神
経
〞
と
お
母
さ
ん

で
あ
る
〝
副
交
感
神
経
〞
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
な
い

状
態
。仲
良
く
お
互
い
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
ね
」と
話
す
の
は
、『
く
す
り

の
元
気
』漢
方
専
門
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
石
田
悦
子
さ
ん（
＝
写

真
）。

　
自
律
神
経
の
状
態
を
血
流

か
ら
分
析
し
解
り
や
す
く
教

え
て
く
れ
る
の
で
、自
分
に
必

要
な
改
善
箇
所
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
〝
自
分
で
自
分
の
力
を
立

ち
上
げ
る
〞
と
い
う
考
え
に

も
と
づ
く
漢
方
薬
は
安
心
感

も
あ
り
ま
す
ね
。

　
自
律
神
経
の
乱
れ
は
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
。自
分

の
状
態
を
知
る
の
は
と
て
も

大
切
な
こ
と
で
す
。構
え
ず
気

軽
に
相
談
し
て
み
て
は
？

　
予
約
制
。営
業
時
間
は
午
前

９
時
〜
午
後
8
時
（
日
曜
日
、

祝
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。毎

月
第
2
・
4
日
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

いい
べ
歩き

店
食

リストランテカフェ ラ・フェスタ

　湯川町から花園町へ
5月に移転。30台ほども
収容できる広い駐車場を備え、2階建てのより広いスペース
で食事が楽しめるようになった『ラ・フェスタ』。移転に合わ
せ営業時間を延長したほか、ステーキやハンバーグなどのプ
レートメニューや、お酒に合うアラカルトなど夜限定メ
ニューも新たに登場しています。写真はボリューム満点で和
食、洋食を選べる人気の「スペシャルセット」に、新しく仲間
入りした「Cセット」（1500円）。輸入パンを味わえるメニュー
で、ふわふわオムレツをメインにした料理8品にパン3種とデ
ザートがセット。パンはお替りができ、さらに午後3時までは
お替り自由のドリンク（コーヒー、紅茶、緑茶）が付きます。
コース（3500円～）も人気があり、今ならオープン記念とし
て料理7～8品、90分飲み放題付き5000円のコースを、女子
会限定で4000円で提供中。会計がいつでも10％OFFにな

り、誕生日特典などもある会員
システム（入会金、年会費無料）
も好評。
　営業時間は午前11時30分～
午後3時、午後5時～午後10時
（LO／午後9時）。無休。駐車場
有。
●花園町24-21　☎31-3822

ドクター講座はこだて医療情報

ニキビループとは、「治った」と思っても目に見えない小さなニキビ（微小面皰）
ができて、しばらくしてまたニキビがでる…、を繰り返してしまうことです。
　ニキビの悪者はアクネ菌と考える人が多いと思いますが、実はアクネ菌は常在菌で、しか
も善玉菌です。ニキビは微小面皰から始まりますが、これは体内バランスの乱れで起きると
考えられ、重要なのはアクネ菌の退治ではなく、日常生活を改善することです。寝不足、深夜
0時以降の就寝、脂もの・甘いもの過剰摂取、野菜不足、便秘、皮膚の乾燥、紫外線、疲労、スト
レス、厚塗りメイクなどはやめましょう。治療は保険診療では、毛穴詰まりを阻止する外用
や角質を溶解する外用、漢方薬の内服など、自由診療ではケミカルピーリングが効果的で
す。その後、毛穴詰まりが強くなり空気がなくなると、空気が嫌いなアクネ菌はどんどん増
えて活性酸素を発生させ、炎症がより進んでいきます。これが赤ニキビで、治療は保険診療
では抗生剤の外用や内服、漢方の内服など、自由診療ではケミカルピーリングや光治療、そ
れに加えて活性酸素を除去するビタミンCのイオン導入がおすすめです。その後炎症が周囲
に及ぶと、赤み、色素沈着、肥厚性瘢痕、陥没のニキビ痕になってしまいます。赤みと色素沈
着は長期間かければ薄くなりますが、顔だと気になります。肥厚性瘢痕は治りにくく、治療
はステロイドの外用や注射ですが、ニキビができやすくなることもあります。最終段階の陥
没は良い治療法はなく、コラーゲンが減っている状態なので、加齢とともに目立ってくるこ
ともあります。
　「自分の生活は変える気はないので、薬で治してください。」と言う人がいますが、それは
絶対に無理です。微小面皰のできないきれいな皮膚になるためには、何よりも生活改善が大
切で、それができて初めて治療の効果が表れるのです。ニキビ痕を残さないためにはニキビ
予防が1番です。一緒に頑張りましょう。
●石川町350-17　☎34-3311

ニキビループを断ち切りましょう！
　歯周病は成人の9割が罹患する身近な慢性病ですが、一方で糖尿病も増加傾
向を示す慢性病です。我が国の「糖尿病が強く疑われる人」の数は890万人（2007
年）、「糖尿病の可能性を否定できない人」の数は1320万人（2007年）です。これを合わせます
と、2210万人となり、今後さらに増加すると見積もられています。2002年の調査ではこの合計が
1620万人でしたので約400万人増えたことになります。
　歯周病と糖尿病の関係は従来から、①糖尿病になると歯周病が悪化する、②歯周病が悪化す
ると血糖値コントロールがうまくいかない、と言われていました。加えて最近の仮説では、③歯
周病が悪化すると歯が失われ、咬めなくなり、糖尿病の食事療法がうまくいかなくて糖尿病の
悪化を招くことが示されています。
　ところで、糖尿病の数値を示すHbA1c値は過去1～2カ月の血糖の状態を示し、糖尿病治療の
基準のひとつになります。HbA1c値は2012年4月より従来の日本の基準であるHbA1c（JDS値）
からHbA1c（国際標準値）に変更されました。この国際標準値は海外で使用されるNGSP値に相
当し、JDS値より0.4％高くなります。つまり、「糖尿病が強く疑われる」のは従来の「6.1％以上」か
ら「6.5％以上」となりました。
　このHbA1c値は、歯周病が重症化すると上昇すると言われています。けれども、こういった歯
周病の方の治療をすると、0.5％程度のHbA1c値の減少が期待できるという報告もあります。歯
周病治療を行うことで歯の寿命を延ばせるだけでなく、糖尿病を改善する一助になり得ると言
えます。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

北斗歯科クリニック院長　土永浩史

糖尿病の方は歯周病対策を
うめき皮膚科院長　梅木薫

赤川交番● ●ヤマダ電機

MEGAドン・キホーテ●

　函館臨床福祉
●専門学校

サッポロドラッグ
ストア●

●セブン
　イレブン

三
喜
●

本通中央通

産業道路

←至商業高校

赤
川
通

至
本
町
↓

ほっともっと●

国立病院●
グルメシティ●

セブンイレブン●

サッポロ
ドラッグストア●

●魚長

至湯川→←至本町

産業道路←至美原 至湯川→
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必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

　ベイエリアにオープンした『しろくま』は、函館港を一望で
きるお洒落な海のダイニング。入口ではひと際目を引く大き
な白クマのはく製が出迎えてくれます。窓越しに海を望む開
放的な雰囲気の店内や、海を間近に感じられるテラス席で
味わえるのは、近海で捕れた新鮮な魚介や道内産の旬の
野菜を使った本格派のメニューの数々。単品のほかコース
（2400円～）も用意して
います。ランチタイムには
週替わりのランチプレー
トなど7種類のお得なセッ

トメニュー（850円～）を用意。カフェタイムのワッフルもオススメで
す。営業時間はランチ午前11時30分～午後2時、カフェ午後2時～
午後5時30分、ディナー午後5時30分～午後10時。毎週水曜日定
休。駐車場有。
●末広町24-22　☎76-9650

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円

株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

エバメールゲルクリーム
大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

海のダイニング shirokuma（しろくま）

●お申し込み・お問い合わせ●

　
熱
い
夏
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ

り
。夏
の
終
わ
り
に
ゆ
っ
く
り

と
1
人
飲
み
を
楽
し
ん
で
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。今
回
は
、

ゆ
っ
く
り
と
1
人
飲
み
が
楽

し
め
る
場
所
を
、い
ろ
い
ろ
な

ジ
ャ
ン
ル
か
ら
紹
介
し
て
み

ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、
ご
夫
婦

や
カ
ッ
プ
ル
、気
の
合
っ
た
お

友
達
同
士
で
も
、楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

素
敵
な
お
店
ば
か
り
で
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
ん
な
事
っ
て
あ
る
ん
で
す

ね
　
電
話
で
友
人
が
「
ブ
ラ
ン

ヴ
ェ
ー
ル
っ
て
お
店
知
っ
て

る
？　
マ
ル
シ
ェ
も
や
っ
て

る
の
」
と
言
わ
れ
た
そ
の
日
、

青
い
ぽ
す
と
（
6
月
15
日
号
）

に
な
ん
と
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル

さ
ん
が
出
て
い
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
!!　
「
き
っ
と
い
つ

か
青
ぽ
が
取
材
し
て
く
れ
る
」

と
思
っ
て
い
た
私
…
青
ぽ
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
の
早
さ
に
脱
帽

で
す
。

（
七
飯
町
鳴
川
、C
・
K
）

＊
行
っ
て
み
ま
し
た
か
？

楽
し
み
に
見
て
い
ま
す

　
い
つ
も
ラ
ン
チ
に
行
く
時

な
ど
参
考
に
し
て
楽
し
み
に

見
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
ド
ラ

イ
ブ
に
行
く
の
に
良
い
季
節

に
な
り
ま
す
ね
。今
回
の
特
集

は
お
店
と
そ
の
料
理
が
写
真

で
紹
介
さ
れ
て
い
て
と
て
も

見
や
す
か
っ
た
で
す
。ブ
ラ
ン

ヴ
ェ
ー
ル
も
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ

て
ラ
ン
チ
し
て
み
た
い
と
思

う
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
日
乃
出
町
、M
・
N
）

＊
ド
ラ
イ
ブ
の
際
の
ラ
ン
チ

情
報
、大
事
で
す
よ
ね
。

ど
れ
も
行
き
た
く
な
る
店
が

の
っ
て
て
良
い
で
す

　
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
は
ま
わ

り
の
森
の
風
景
が
大
好
き
で

す
。も
ち
ろ
ん
味
も
G
o
o
d

で
す
。今
回
の
店
は
、
ど
れ
も

行
き
た
く
な
る
店
が
の
っ
て

て
良
い
で
す
。ま
た
ヨ
ロ
シ

ク
!!

（
美
原
3
丁
目
、A
・
U
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頼
り
に
し
て
い

ま
す
　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。夕
食

よ
り
ラ
ン
チ
の
外
食
が
多
い

の
で
ラ
ン
チ
情
報
は
大
変
あ

り
が
た
い
で
す
。ブ
ラ
ン

ヴ
ェ
ー
ル
は
ネ
ッ
ト
で
検
索

し
て
気
に
な
っ
て
い
た
お
店
。

タ
イ
ム
リ
ー
な
青
ぽ
を
こ
れ

か
ら
も
頼
り
に
し
て
ま
す
。

（
大
森
町
、T
・
U
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

初
め
て
知
り
ま
し
た

　
大
中
山
に
住
み
始
め
て
3

年
近
く
な
り
ま
す
。と
て
も
近

く
な
の
に
、ス
テ
キ
な
お
店
が

あ
る
の
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。今
度
、
行
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。美
味
な
も
の
大
好

き
で
す
。新
し
い
お
店
レ
ポ
ー

ト
楽
し
み
に
待
っ
て
ま
す
！

（
七
飯
町
大
中
山
、M
・
Y
）

＊
こ
ち
ら
も
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー

ル
さ
ん
に
関
す
る
ご
感
想
で

す
ね
。

家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
…

　
青
ぽ
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。郊

外
に
あ
る
美
味
し
い
店
の
紹

介
、
と
て
も
い
い
で
す
。ド
ラ

イ
ブ
が
て
ら
家
族
や
友
達
を

誘
っ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
七
飯
町
大
中
山
、Y
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
す
ま
す
行
き
た
く
な
り
ま

し
た
！

　
今
回
は
今
ま
で
あ
ま
り
紹

介
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
お
店

が
多
か
っ
た
の
で
楽
し
め
ま

し
た
。「
た
ら
福
」は
徒
歩
で
行

け
る
距
離
に
あ
り
、気
に
な
り

な
が
ら
も
な
か
な
か
…
。「
い

い
店
食
べ
歩
き
」を
読
ん
で
ま

す
ま
す
行
き
た
く
な
り
ま
し

た
！　
お
食
事
券
が
そ
の

き
っ
か
け
に
な
る
と
い
い
ナ
。

「
夢
八
」
も
お
気
に
入
り
の
お

店
な
の
で
、紹
介
さ
れ
て
い
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
美
原
4
丁
目
、R
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

民
団
函
館
支
部
主
催
の
韓
国

語
講
座
、受
講
生
募
集
中

　
今
月
8
日
か
ら
始
ま
っ
た

民
団
函
館
支
部
主
催
の
韓
国

語
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。講
座
の
テ
ー
マ
は

「
韓
国
語
で
ラ
ブ
レ
タ
ー
を
書

こ
う
」。毎
週
水
曜
日
午
前
11

時
か
ら
1
時
間
。場
所
は
市
内

大
手
町
の
韓
国
会
館
。受
講
料

は
全
12
回
で
1
0
0
0
0
円

（
い
つ
か
ら
入
会
し
て
も
同

じ
）。詳
細
は
民
団
函
館
支
部
・

吉
永
☎
22-

6
4
1
1
ま
で
。

『
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
カ
フ
ェ 

ラ
・

フ
ェ
ス
タ
』よ
り
1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
カ
フ
ェ 

ラ
・

フ
ェ
ス
タ
』よ
り
1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
な
ど
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
「
ラ
・
フ
ェ
ス
タ
プ

レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は

8
月
28
日
。

宛名入りで届くダイレクトメール（DM）を見れば、その人の趣味や好
み、行動などがなんとなく想像できる。我が家に来るDMの多くは僕の
名前だが、先日、妻の名前で酒屋さんからDMが届いた。「夏の生酒・八
海山」と書いてあった。あっぱれ、我が家ののんべい太郎。　　　　（慎）

去年の夏、暑くて窓を開けたままにしていたある夜。窓の外に何かの気
配が…と思ったら、カエルが1匹網戸にへばりついていた。そして今
年。部屋の中に緑色のものが落ちていて「レタスでもこぼした？」と
思ったら小さなバッタだった。夏はいろんなお友達がやってくる。（ヒ）

暑さが続くと、我が家でもアイスやゼリーの消費が増えます。昔、パン
屋もケーキ屋もない田舎暮らしだったとき、やむなく始めたのがきっ
かけで、ひと頃手作りケーキや冷たいスイーツ作りにはまってました。
久しぶりに作ってみようかな。とりあえず冷たいババロアから。　（亜）

発表会や試合、検定など目的に向けての練習が好きでした。しばらくそ
のような事もなくすっかり忘れていましたが、今その感覚を思い出し
ワクワクする毎日。すんなり出来た時も嬉しいけれど、難しい課題をク
リアした喜びはまた格別。毎回祝杯を上げたくなります。　　　 （BP）

池中玄太80キロっていう名作ドラマがあった訳です。それの魅力を書
こうとすると、とんでもない文字数が必要になるので触れませんが、編
集長役で出演していた長門裕之さんが桑田佳祐さんとほぼ同じってい
う事実をご存知ですか？　ま、ただそれだけなんですけどね…。 （SS）

7月8日、スナダオートのモトクロス大会にママ友とチビっ子連れで
行ってきた。モトクロスを全然知らなくても観ていて楽しいイベント
だった。ジャンプ台から青空に舞うライダーの姿に感動！　…親子で
妄想しながら自転車に乗ってみた。ふふふ。楽しい。　　　　　　 （ガ）

私のパソコンは「お願いだから今はフリーズしないで！」「いい加減動
け！」という気持ちには気付いてくれず、むしろ反抗的な態度で急いで
いる時に限って動いてはくれません。最近は逆にわかってて反抗して
るんじゃないかという疑惑が浮上するほど。　　　　　　　　 （まい）

編集後記

発行者
編集長
ライター

DTP &WEB
通販事業
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平井 由佳
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白
い
歯
を
目
指
す
人
は
、

市
内
湯
川
3
丁
目
の
『
ジ

ロ
ー
湯
川
歯
科
』
の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ（
保
険
外
）を
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　
従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

法
は
、
白
く
な
っ
て
も
そ
の

後
、歯
肉
が
痛
く
な
っ
た
り
、

冷
た
い
水
等
が
し
み
る
等
の

症
状
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
が
、
同
院
で
行
う

新
た
な
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
法

は
、
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
を
極

力
な
く
し
、
歯
に
も
歯
肉
に

も
十
分
配
慮
し
た
方
法
で

す
。ポ
リ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
と
い
う
薬
品
（
従
来
は
歯

周
病
等
の
治
療
に
使
わ
れ
る

薬
剤
で
す
）
を
使
う
こ
と
で

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま

す
。

　
①
歯
の
表
面
の
再
石
灰
化

を
促
す
作
用
で
知
覚
過
敏
を

防
ぎ
歯
の
健
康
を
維
持
し
ま

す
。②
歯
肉
に
為
害
作
用
が

な
く
逆
に
歯
肉
の
健
康
維
持

に
も
役
立
ち
ま
す
。③
色
が

元
に
戻
る
ケ
ー
ス
は
少
な

く
、
何
度
も
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
を
行
わ
な
く
て
も
白
い
歯

を
維
持
で
き
ま
す
。

　
1
回
1
0
5
0
円
〜
。ご

相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
口
臭
で
お
悩
み
の

人
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
の
治
療

法
（
保
険
外
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
も
お
気
軽
に
ご
相

談
・
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
診
療
時
間
は
、
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
9
時
〜

午
後
8
時
、
毎
週
火
・
木
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時

30
分
、
毎
週
土
曜
日
は
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
。毎
週
日

曜
日
休
診
。予
約
制
。駐
車
場

有
。

●
湯
川
3-

32-

7

☎
59-

2
6
0
0

http://www.jiro-yunokawa.com/

歯
の
色
や
お
口
の
臭
い
で
お
悩
み
の
人
は
ご
相
談
を
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

●セブン
　イレブン

　テーオー
●ストア

湯倉
神社
●　

ケン　　　
ゆのかわ●

↓至根崎

湯の川電停
至西旭岡→

至高丘町 →

産
業
道
路

↑
至
美
原

　
リ
フ
ォ
ー
ム
に
は
多
く
の

要
素
が
あ
り
ま
す
。自
分
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
現
在
の

流
行
、
予
算
と
の
バ
ラ
ン
ス

な
ど
な
ど
、「
リ
フ
ォ
ー
ム
で

も
し
た
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、

ひ
と
つ
ず
つ
カ
タ
チ
や
数
字

に
す
る
事
が
第
1
歩
で
す
。

　
長
年
の
実
績
と
知
識
を

培
っ
て
き
た
テ
レ
ビ
C
M
で

も
お
な
じ
み
の
『
小
野
寺
住

設
』
は
、「
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た

い
」
と
い
う
希
望
を
カ
タ
チ

に
し
て
く
れ
る
業
者
で
す
。

同
社
で
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
相

談
を
随
時
受
け
付
け
て
お

り
、
ド
ア
ノ
ブ
交
換
や
手
す

り
の
設
置
な
ど
の
小
さ
な
リ

フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
家
全
体
に

わ
た
る
大
き
な
リ
フ
ォ
ー
ム

ま
で
対
応
。ご
相
談
の
際
は
、

豊
か
な
経
験
と
広
い
知
識
を

持
つ『
小
野
寺
住
設
』の
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
に
伺
い
、

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

す
。

　
こ
の
ほ
か
、
8
月
19
日

（
日
）に
は
、
石
川
町
の
新
都

市
病
院
向
か
い
に
あ
る
『
リ

ク
シ
ル
函
館
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
』で
、9
月
16
日（
日
）に
は

桔
梗
3
丁
目
の
「
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
リ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
」
で
リ
フ
ォ
ー
ム
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。当
日

は
国
内
一
流
メ
ー
カ
ー
の

様
々
な
商
品
が
、
な
ん
と
40

〜
60
%
引
き
！
　
ほ
か
に

も
、
景
品
が
当
た
る
ダ
ー
ツ

ゲ
ー
ム
や
来
場
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ど
も
あ
る
の
で
家
族
連
れ

で
も
楽
し
め
ま
す
。リ

フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
人
は

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
場

を
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

分
か
ら
な
い
事
を
気
軽
に
、リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
受
付
中
！

小
野
寺
住
設


