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ピ
ッ
タ
リ
な
枕
で
良
い
睡
眠
の
お
手
伝
い

函
館
丸
井
今
井

　
『
函
館
丸
井
今
井
』
5
階
の

寝
具
売
り
場
で
取
り
扱
っ
て

い
る『
ロ
フ
テ
ー
枕
工
房
』の

「
快
眠
枕
」（
1
0
5
0
0
円

〜
）は
、
高
さ（
5
段
階
）と
、

好
み
の
素
材（
8
種
）を
選
べ

る
枕
で
す
。快
眠
の
た
め
に

は
自
分
に
合
っ
た
枕
の
高
さ

が
大
切
で
す
。同
店
で
は
ピ

ロ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
が
、
専
用

の
測
定
器
で
首
の
後
ろ
の

カ
ー
ブ
を
測
り
、
体
に
負
担

の
掛
ら
な
い
最
適
な
高
さ
を

見
極
め
て
く
れ
ま
す
。選
ん

だ
枕
を
寝
具
売
り
場
に
あ
る

ベ
ッ
ド（
＝
写
真
下
）で
実
際

に
寝
て
試
す
こ
と
が
出
来
る

の
も
魅
力
で
す
。枕
の
構
造

は
5
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
に
分
か

れ
て
、
仰
向
け
寝
・
横
向
き

寝
の
ど
ち
ら
に
も
対
応
で
き

ま
す
（
一
部
の
素
材
を
除

く
）。ピ
ロ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
が

枕
選
び
の
お
手
伝
い
を
致
し

ま
す
。相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
3
5
8（
直
通
）

心
地
よ
い
香
り
が
眠
り
を
誘
う…

カ
メ
ル

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C
内
の

家
具
、雑
貨
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
カ

メ
ル
』で
は
、
超
音
波
で
エ
ッ

セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
入
り
の

水
を
ミ
ス
ト
化
す
る
「
ア
ロ

マ
ラ
ン
プ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
」

（
6
3
0
0
円
）
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。火
を
使
わ
ず
、
タ

イ
マ
ー
付
き
。気
軽
に
香
り

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
ル
ー
ム
ラ
ン
プ
と
し
て

の
使
用
可
。快
眠
向
け
の

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
は

「
ロ
ー
マ
ン
カ
モ
ミ
ー
ル
」

（
2
5
2
0
円
）、「
プ
チ
グ
レ

ン
」（
1
2
6
0
円
）、「
マ
ン

ダ
リ
ン
」（
1
8
9
0
円
）
で

す
が
、
自
分
が
心
地
よ
い
と

感
じ
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が

大
切
だ
そ
う
。店
で
は
セ
レ

ク
ト
し
た
15
種
類
の
オ
イ
ル

を
販
売
中
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
9
時
。無
休
。

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ

　
ン
グ
セ
ン
タ
ー
B
棟

☎
45-

4
4
0
6

快
眠
の
た
め
の
音
楽

玉
光
堂 

五
稜
郭
店

　
『
玉
光
堂 

五
稜
郭
店
』
の

白
井
和
也
店
長
が
選
ぶ
〝
快

眠
C
D
〞
の
中
で
、
子
守
唄

な
ど
に
み
ら
れ
る
58
の
リ
ズ

ム
で
構
成
さ
れ
ス
ロ
ー
ア
ル

フ
ァ
派
を
誘
発
す
る
「
眠
れ

な
い
夜
に
聴
く
音
楽
」と
、
目

覚
め
に
も
着
目
し
た
「
快
眠

生
活
」の
2
枚
は
、
最
新
の
ア

ル
フ
ァ
波
理
論
の
成
果
を
一

般
向
け
に
展
開
・
開
発
さ
れ

た
本
格
派
（
各
聴
き
方
ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
＋
全
10
曲
・

1
8
0
0
円
）。モ
ニ
タ
ー
85

%
以
上
に
効
果
が
み
ら
れ
た

医
療
系
セ
ラ
ピ
ー
・
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
「
究
極
の
眠
れ
る

C
D
」（
1
8
9
0
円
）は
、
自

然
音
と
音
楽
で
構
成
。眠
り

と
癒
し
に
は
、
穏
や
か
な
ピ

ア
ノ
と
波
の
音
の
ハ
ー
モ

ニ
ー「
ね
む
り
の
お
ん
が
く
」

（
1
8
9
0
円
）。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

（
毎
週
日
曜
日
午
後
7
時
ま

で
）。無
休
。契
約
駐
車
場
有
。

●
本
町
17-

2

☎
32-

8
5
2
5

快
眠
の
鍵
は
パ
シ
ー
マ
と
の
出
逢
い

タ
ジ
マ
寝
具

　
快
眠
の
た
め
に
は
①
寝
床

の
中
の
環
境
を
最
適
な
状
態

に
す
る
（
温
度
33
℃
湿
度
50

%
く
ら
い
）。②
そ
の
状
態
を

保
て
る
品
質
や
素
材
、
洗
え

る
寝
具
を
使
用
す
る
。③
肌

触
り
の
良
い
寝
具
で
深
い
眠

り
を
得
る
。こ
れ
ら
の
条
件

か
ら『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島

社
長
が
お
勧
め
す
る
の
は
、

医
療
レ
ベ
ル
の
ガ
ー
ゼ
と
脱

脂
綿
で
作
ら
れ
た
「
パ
シ
ー

マ
」。ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
こ
と

に
こ
だ
わ
っ
た
こ
の
商
品
は

余
分
な
も
の
を
使
わ
ず
に
製

造
し
て
い
る
の
で
安
全
。身

体
が
求
め
て
い
た
心
地
よ
い

睡
眠
を
…
。無
料
体
験
要
予

約
。「
パ
シ
ー
マ
」
キ
ル
ト

ケ
ッ
ト
6
6
1
5
円
〜
、
敷

き
専
用
8
4
0
0
円
〜
。ほ

か
、ピ
ロ
ケ
ー
ス
、パ
ジ
ャ
マ

な
ど
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

快
眠
特
集

快
眠
特
集

こ
れ
で
あ
な
た
も
ぐ
っ
す
り…

こ
れ
で
あ
な
た
も
ぐ
っ
す
り…

　
ア
メ
リ
カ
独
立
に
貢
献
し
、ア
メ
リ
カ
の
1
0
0
ド
ル
紙
幣
に
肖
像
が

描
か
れ
た
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
・
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
氏
は「
早
寝
、
早
起
き
は
人

を
健
康
で
豊
か
で
、
柔
軟
に
す
る
」と
言
い
ま
し
た
。毎
日
、
よ
く
眠
れ
て

い
ま
す
か
？
　
や
は
り
健
康
生
活
の
基
本
は
睡
眠
。今
回
は
街
の
あ
ち
こ

ち
で
見
つ
け
た
快
眠
グ
ッ
ズ
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。ぜ
ひ
あ
な
た
の
お

気
に
入
り
を
見
つ
け
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
ネ
。



　
漢
方
の
修
業
を
長
く
積
ん
だ

米
澤
弘
美
先
生
が
丁
寧
な
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
『
よ
ね
ざ
わ

薬
品
』。「
こ
れ
は
睡
眠
薬
で
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
前
置
き
し
た
上

で
、
快
眠
の
た
め
に
す
す
め
て
く

れ
た
の
は「
レ
バ
コ
ー
ル
液
」（
20

日
分
、
3
7
8
0
円
〜
）。必
須
ア

ミ
ノ
酸
を
豊
富
に
含
む
カ
ツ
オ

の
肝
臓
エ
キ
ス
が
主
成
分
。日
中

元
気
が
出
て
、
夜
安
眠
で
き
る
体

を
つ
く
る
漢
方
で
す
。キ
ャ
ッ
プ

1
杯
を
朝
、
お
湯
で
割
っ
て
飲
む

と
効
果
的
。

　
新
陳
代
謝
を
あ
げ
て
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
、
人

参
、
牛
黄
配
合
の「
回
春
仙
」（
15

日
分
、5
3
5
5
円
〜
）も
、精
神

不
安
を
抑
え
る
金
箔
に
包
ま
れ

た
漢
方
と
し
て
快
眠
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
30
分
。毎
週
日
曜
日
、
祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

20-

8

☎
84-

5
3
3
9

漢
方
で
昼
間
元
気
、夜
は
ぐ
っ
す
り

よ
ね
ざ
わ
薬
品

　
『
ク
リ
ア
ー
ボ
デ
ィ
ー
』
で

伺
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
就
寝
前

に
布
団
の
上
で
で
き
ま
す
。リ
ン

パ
の
流
れ
に
沿
っ
て
行
う
の
で
、

睡
眠
中
の
免
疫
機
能
が
高
ま
り

疲
労
回
復
に
繋
が
り
ま
す
。①
仰

向
け
に
寝
て
、
四
つ
折
り
に
し
て

丸
め
た
バ
ス
タ
オ
ル
を
尾
骨
の

下
に
あ
て
る
。②
両
手
足
を
伸
ば

し
深
呼
吸
。③
両
手
で
両
膝
を
抱

え
深
呼
吸
。④
手
足
を
上
に
上
げ

て
ブ
ラ
ブ
ラ
と
揺
ら
す
。⑤
タ
オ

ル
を
取
り
足
先
を
開
い
た
り
閉

じ
た
り
す
る
。⑥
足
首
を
回
す

（
反
対
回
し
も
行
う
）。⑦
足
の
付

け
根
か
ら
足
を
揺
ら
す
。⑧
膝
を

曲
げ
て
開
く
（
＝
写
真
1
）。⑨
写

真
2
の
ポ
ー
ズ
を
左
右
行
う
。⑩

腕
を
大
き
く
回
す
。整
体
&
ス
ト

レ
ッ
チ
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
9
時
（
受
付
午

後
8
時
ま
で
）。要
予
約
。毎
週
日

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
通
2-

33-

33

☎
32-

8
8
5
6

整
体
&
ス
ト
レ
ッ
チ

ク
リ
ア
ー
ボ
デ
ィ
ー

　
眠
る
こ
と
に
関
す
る
悩
み
は

色
々
あ
り
ま
す
ね
。眠
り
と
本
の

関
係
も
色
々
で
す
。実
用
的
な
本

で
は
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
方
法
な
ど

が
書
か
れ
た
「
眠
り
が
浅
い
が
な

く
な
る
本
」（
6
0
0
円
）や
眠
る

前
の
3
分
で
明
日
が
変
わ
る
と

い
う
「
い
い
明
日
が
く
る 

夜
の
習

慣
」（
1
0
0
0
円
）な
ど
早
速
実

践
し
て
み
た
く
な
る
本
が
あ
り

ま
す
。寝
る
前
の
読
書
が
習
慣
と

い
う
人
に
は
人
気
の
小
説
も
眠

り
の
ア
イ
テ
ム
に
な
り
ま
す
ね
。

幼
い
お
子
さ
ん
と
は
読
み
聞
か

せ
の
本
で
お
休
み
前
の
素
敵
な

時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
…
。多

方
面
か
ら
様
々
な
紹
介
を
し
て

く
れ
た
の
は
『
く
ま
ざ
わ
書
店
』

店
長
の
四
竈（
し
か
ま
）さ
ん
。本

の
数
に
は
限
り
が
あ
る
の
で
お

問
い
合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
7
時
。不
定
休
。

●
若
松
町
17-

12

　
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ 

ア
ネ
ッ
ク
ス

　
5
階

☎
24-

5
7
2
1

本
で
〝
自
分
流
の
快
眠
〞
を
み
つ
け
よ
う
！

く
ま
ざ
わ
書
店 

函
館
店

　
暑
い
時
期
は
お
風
呂
を
敬
遠

し
て
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
が
ち
。

で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
に
は
、

や
っ
ぱ
り
お
風
呂
が
効
果
的
。と

い
う
訳
で
、
生
活
雑
貨
の
セ
レ
ク

ト
シ
ョ
ッ
プ
『
マ
マ
イ
ク
コ
』
で

は
、
毎
日
の
お
風
呂
が
楽
し
み
に

な
る
入
浴
剤（
1
2
6
円
〜
）、
歩

き
疲
れ
た
足
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
く
れ
る
フ
ッ
ト
ケ
ア
グ
ッ

ズ（
3
7
8
円
〜
5
8
0
円
）、
お

肌
の
状
態
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
な

効
果
が
見
込
め
る
フ
ェ
イ
ス

パ
ッ
ク
マ
ス
ク（
1
8
9
円
）、
疲

労
回
復
と
安
眠
効
果
が
期
待
で

き
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
グ
ッ
ズ

（
2
1
0
円
〜
）
な
ど
様
々
な

グ
ッ
ズ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。小

分
け
に
し
て
販
売
し
て
い
る
の

で
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
た
く
さ
ん
そ

ろ
え
ら
れ
ま
す
。リ
ラ
ッ
ク
ス

グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
「
ぐ
っ
す
り
」

を
お
手
軽
に
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
9
時
。無
休
。

●
港
町
1-

2-

1（
B
棟
１
階
）

☎
44-

6
6
2
1

自
宅
で
一
味
違
う
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

マ
マ
イ
ク
コ

　
様
々
な
快
眠
ア
イ
テ
ム
は
あ

る
も
の
の
、
や
っ
ぱ
り
パ
ジ
ャ
マ

は
快
眠
グ
ッ
ズ
の
筆
頭
で
す
。

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館
内
に
あ
る

『
S
w
e
e
t
S
w
e
e
t
』
は
、

キ
ュ
ー
ト
な
イ
ン
テ
リ
ア
が
印

象
的
な
店
内
に
、
数
多
く
の
ル
ー

ム
ウ
ェ
ア
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

取
り
そ
ろ
え
る
人
気
店
。20
種
類

以
上
の
パ
ジ
ャ
マ
を
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
。ど
れ
も
2
4
1
5
円
と

い
う
気
軽
に
試
せ
る
値
段
と

な
っ
て
い
ま
す
。タ
オ
ル
地
の
パ

ジ
ャ
マ
は
吸
汗
性
が
高
く
、
厚
す

ぎ
ず
薄
す
ぎ
ず
の
生
地
で
着
心

地
も
抜
群
。フ
ー
ド
付
き
や
ホ
ッ

ト
パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
な
ど
、
デ
ザ

イ
ン
も
豊
富
で
ル
ー
ム
ウ
ェ
ア

と
し
て
も
使
え
ま
す
。パ
ス
テ
ル

カ
ラ
ー
で
お
好
み
の
色
を
選
べ

る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。お
や
す
み
の

時
間
が
楽
し
み
に
な
る
パ
ジ
ャ

マ
を
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
9
時
。無
休
。

●
港
町
1-

2-

1

☎
83-

5
4
0
8

「
ぐ
っ
す
り
」の
マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム

S
w
e
e
t
S
w
e
e
t

　
就
寝
前
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
に
ハ
ー
ブ
テ
ィ
は
い
か
が
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
ス
パ
イ
ス
や

ハ
ー
ブ
を
扱
う
『
エ
ヌ
・
ハ
ー
ベ

ス
ト
』。「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ン
ザ
タ

イ
ム
テ
ィ
」（
6
g
、
3
1
5
円

〜
）
は
、
パ
キ
ス
タ
ン
北
部
・
フ

ン
ザ
地
方
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
で
、
標

高
4
0
0
0
m
の
山
に
自
生
し

て
い
る
野
生
の
タ
イ
ム
を
使
用

し
た
も
の
。往
復
3
日
を
か
け
て

山
に
登
り
、
手
で
摘
ん
で
く
る
貴

重
な
も
の
で
、
現
地
で
は
疲
れ
た

時
や
病
気
を
し
た
後
な
ど
に
飲

ま
れ
て
い
ま
す
。2
分
ほ
ど
煮
出

す
の
が
入
れ
方
。

　
そ
の
ほ
か
、
シ
ナ
モ
ン
や
ジ
ン

ジ
ャ
ー
、
カ
ル
ダ
モ
ン
な
ど
、
好

き
な
ハ
ー
ブ
を
煮
出
し
て
好
み

の
味
・
香
り
を
楽
し
む
の
も
お

す
す
め
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。不
定
休
。駐
車
場

有
。

●
湯
浜
町
16-

20

☎
53-

2
0
4
7

ハ
ー
ブ
テ
ィ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

株
式
会
社 

エ
ヌ
・
ハ
ー
ベ
ス
ト

写真1

写真2



HEAD LINE
　
『
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』（
石

田
清
塾
長
）
は
、〝
浪
人
す

る
な
ら
札
幌
や
東
京
の
予

備
校
〞
と
い
う
常
識
を
打

ち
破
る
、地
元
浪
人
生
の
救

世
主
的
存
在
で
す
。地
方
に

あ
る
予
備
校
な
が
ら
、合
格

実
績
は
札
幌
、東
京
の
大
手

予
備
校
に
引
け
を
取
る
こ

と
は
な
く
、北
大
を
は
じ
め

と
す
る
道
内
大
学
は
も
ち

ろ
ん
、最
難
関
大
学
で
あ
る

東
大
、
京
大
を
は
じ
め
一
橋

大
、医
学
部
医
学
科
、早
大
、

慶
大
な
ど
の
超
難
関
大
学

に
も
多
数
の
合
格
者
を
輩

出
し
、全
国
の
予
備
校
関
係

者
か
ら
も
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。

　
『
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』
の

実
績
を
支
え
る
の
が
最
強
・

最
良
な
〝
ダ
ブ
ル
受
講
シ

ス
テ
ム（「
生
」授
業
＋
東
進

サ
テ
ラ
イ
ブ
）〞
で
す
。生

徒
達
は
毎
週
月
〜
金
曜
日

の
午
前
9
時
半
か
ら
正
午

過
ぎ
ま
で
、石
田
塾
長
は
じ

め
と
す
る
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
講
師
に
よ
る「
生
」

授
業
を
受
講
し
、
徹

底
的
に
〝
理
解
力
〞

を
鍛
え
ま
す
。授
業

中
に
理
解
し
た
内
容

も
使
わ
な
い
と
忘
れ

る
こ
と
が
多
い
た

め
、午
後
か
ら
は「
東

進
サ
テ
ラ
イ
ブ
」
の

受
講
と
演
習
を
繰
り

返
す
こ
と
に
よ
り

「
解
答
力
」を
作
り
上

げ
ま
す
。本
年
度
の
浪
人
ク

ラ
ス
は
4
月
23
日
に
開
講

し
、す
で
に
9
つ
の
模
試
を

実
施
し
ま
し
た
。そ
の
結

果
、今
年
も
わ
ず
か
4
ヶ
月

で
現
役
時
よ
り
1
7
0
点

（
9
0
0
点
満
点
）
以
上
得

点
を
上
げ
る
生
徒
が
い
る

の
は
〝
ダ
ブ
ル
受
講
〞
の

成
果
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
『
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』
と

共
に
新
し
い
可
能
性
の
追

求
を
し
よ
う
と
決
意
し
た

時
は
ご
連
絡
下
さ
い
。ま

た
、高
1
〜
3
生
に
は
10
月

28
日
（
日
）
に
サ
ン
リ
フ
レ

函
館
で
行
わ
れ
る
無
料
模

試
「
全
国
統
一
高
校
生
テ
ス

ト
」の
参
加
者
を
募
集
中
で

す
。お
申
し
込
み
は
電
話
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

お
願
い
し
ま
す
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

office@daiichizem
i.ne.jp

全
国
が
注
目
す
る
函
館
の
浪
人
生
予
備
校
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
ス
ト
レ
ッ
チ
界
で
カ
リ

ス
マ
と
呼
ば
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
ス
ト
レ
ッ
チ
ト
レ
ー

ナ
ー
・
兼
子
た
だ
し
氏
の

監
修
で
、今
年
で
創
業
50
周

年
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
メ
ー

カ
ー「
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
が
開

発
し
た
マ
ッ

サ
ー
ジ
チ
ェ

ア
「
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ア
ー

3
S
」
の
体
感

会
、「
毎
日
の

疲
れ
撃
退
!!　
最
新
マ
ッ

サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
ご
体
感

フ
ェ
ア
」が
9
月
8
日（
土
）

と
9
月
9
日
（
日
）の
2
日

間
、『
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
函
館

本
店
』で
開
か
れ
ま
す
。

　
日
本
人
の
多
く
が
猫
背

に
な
り
や
す
い
体
型

と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
チ
ェ
ア
は
ま
ず
体

を
伸
ば
し
て
背
中
に

S
字
カ
ー
ブ
を
再

生
。そ
の
後
、
全
身
そ

り
運
動
や
姿
勢
伸
ば

し
運
動
で
腹
部
の
イ

ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
に

働
き
か
け
、
さ
ら
に

背
中
を
押
し
上
げ
る

動
作
で
深
呼
吸
を
促

し
横
隔
膜
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
可
能
に
し

ま
す
。

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
独

自
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で

〝
美
姿
力
（
び
し

り
ょ
く
）〞
ア
ッ
プ
を
目
指

す
新
発
想
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

チ
ェ
ア
を
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
ご
体
感
く
だ
さ
い
。事

前
予
約
不
要
。体
感
フ
ェ
ア

の
時
間
は
両
日
と
も
午
前

10
時
〜
午
後
6
時
。こ
の
記

事
を
切
り
取
っ
て
持
参
し

て
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
を

体
感
す
る
と
、も
れ
な
く
粗

品
が
も
ら
え
ま
す
。さ
ら
に

購
入
特
典
も
あ
り
ま
す
。

『
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
函
館
本

店
』の
営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
9
時
。

●
美
原
3-

52-

1

☎
47-

8
8
4
0

最
新
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
の
体
感
会
！

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
函
館
本
店

掘
り
出
し
物

の目
▼
ま
っ
た
く
、
何
を
や
っ
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
な
ぁ
、
も
う
！
▼
心
の

中
で
怒
鳴
り
声
を
上
げ
た
の
は
夏
の

は
じ
め
頃
だ
っ
た
。公
私
と
も
に
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
ば
か
り
で
苛
立

ち
の
日
が
続
き
、
気
分
転
換
に
出
か
け
た
釣
り

で
は
、
不
注
意
か
ら
大
切
な
釣
り
竿
の
竿
先
を

折
っ
て
し
ま
っ
た
。ツ
イ
て
い
な
い
時
は
こ
ん
な

も
の
な
の
か
…
。▼
後
日
、溜
め
息
を
つ
き
な
が

ら
向
か
っ
た
先
は
、
衣
料
か
ら
電
化
製
品
ま
で

様
々
な
中
古
品
が
売
ら
れ
て
い
る
大
型
リ
サ
イ

ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
。僕
は
普
段
リ
サ
イ
ク
ル
品
を
買

う
こ
と
は
な
い
が
、
以
前
ち
ょ
っ
と
店
内
を
覗

い
た
こ
と
が
あ
り
、
中
古
の
釣
り
竿
が
売
ら
れ

て
い
た
の
を
覚
え
て
い
た
。▼「
え
っ
、
掘
り
出

し
物
？
」。店
内
で
目
が
釘
付
け
に
な
っ
た
の
は

釣
り
竿
で
は
な
く
、1
本
の
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
だ
っ
た
。ギ
タ
ー
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と

が
あ
る
人
な
ら
き
っ
と
誰
も
が
知
っ
て
い
る
有

名
ブ
ラ
ン
ド
の
ギ
タ
ー
が
壁
に
掛
か
っ
て
い
た
。

色
も
形
も
1
0
0
％
僕
好
み
。し
か
も
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
。そ
の
ギ
タ
ー
を
目
の
前
に
し
た
僕
は
、

昔
の
信
販
会
社
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で

シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ウ
の
中
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を

見
て
い
た
黒
人
の
少
年
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ

た
。そ
し
て
、数
日
前
ま
で
自
分
が
苛
立
っ
て
い

た
こ
と
な
ど
い
つ
の
間
に
か
忘
れ
、
ギ
タ
ー
の

値
札
と
財
布
の
中
味
を
何
度
か
見
比
べ
て
少
し

悩
ん
だ
末
、
ギ
タ
ー
を
手
に
入
れ
た
。▼「
掘
り

出
し
物
」を
辞
書
で
引
く
と
、「
思
い
が
け
ず
手

に
入
れ
た
珍
し
い
も
の
」と
あ
る
。考
え
て
み
れ

ば
人
生
と
い
う
の
も
掘
り
出
し
物
の
よ
う
な

も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。自
分
が
自
分
と
し

て
生
ま
れ
た
確
率
は
天
文
学
的
な
数
字
だ
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。生
ま
れ
て
き
た
時
代
も

場
所
も
自
分
で
は
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、
時
に

不
公
平
感
に
苛
立
っ
た
り
、
何
を
や
っ
て
も
う

ま
く
い
か
な
い
日
が
続
い
て
落
ち
込
ん
だ
り
す

る
時
も
あ
る
け
れ
ど
、
僕
が
生
ま
れ
て
き
た
こ

の
世
界
に
は
素
敵
な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

美
味
し
い
食
べ
物
、心
に
し
み
る
音
楽
、友
達
と

酒
を
飲
む
ひ
と
時
。将
来
へ
の
希
望
を
失
っ
た

よ
う
な
気
分
の
時
で
も
、
い
つ
か
や
っ
て
み
た

い
こ
と
や
行
っ
て
み
た
い
場
所
は
目
の
前
に
た

く
さ
ん
広
が
っ
て
い
る
。う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
い
つ
ま
で
も
悩
ま
ず
に
、せ
っ
か

く
手
に
入
れ
た
掘
り
出
し
物
の
よ
う
な
人
生

な
ら
毎
日
を
大
切
に
楽
し
く
生
き
れ
ば
い
い
の

で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
̶
̶
。▼
さ
て
、お
気
に

入
り
の
ギ
タ
ー
を
手
に
入
れ
た
僕
は
早
速
、
中

学
時
代
に
覚
え
た
ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン
の
『
風
に

吹
か
れ
て
』
を
弾
い
て
み
た
。40
年
以
上
生
き

て
い
て
も
、
未
だ
〝
生
き
る
意
味
〞
の
答
え
は

風
に
吹
か
れ
て
…
。（
慎
）

道南イベントガイド 各イベントの詳細につきましては、主催者にお問い合わせください。

亀田八幡宮例大祭
日時／9月14日（金）～16日（日）
問／亀田八幡宮　☎41-5467

棟方志功展
日時／９月15日（土）～11月7日（水）午前9時30分～
午後5時（展示室入場は午後4時30分まで）
会場／北海道立函館美術館
休館日／月曜日（ただし、9月17日と10月8日は翌日振
替、11月5日は開館）
観覧料／大人1000（800）円、高校・大学生600
（400）円、小・中学生300（200）円（カッコ内は前売、
リピーター割引、10人以上の団体料金。前売券の
販売は9月14日まで）
問／北海道立函館美術館　☎56-6311

グリーンピア大沼 第5回花火大会
日時／9月16日（日）午後7時～（雨天の場合17日）
入場無料
宿泊プラン／1泊2食大人9450円～（1室2人～、小
学生は大人料金の70％、幼児は50％）
問／グリーンピア大沼　☎01374-5-2277

はこだてグルメサーカス
ご当地グルメ等が全国から集結する食のイベント
日時／9月22日（土）～23日（日）午前10時～午後5
時（23日は午後4時まで）
【大門グリーンプラザ会場】開港都市と姉妹都市の
ひろば、翼でつながる東京・大阪・名古屋のひろ
ば、函館と東北6県のひろば【函館朝市第一駐車
場会場】みなみ北海道ひろば
問／実行委員会　☎21-3499（市観光振興課）

ブランヴェール
11：30～14：00LO
18：00～20：30LO
毎週月曜日・毎月第3火曜日定休
駐車場有

七飯町大川6-12-36
TEL 66-3005

田
中 

秀
幸
さ
ん

「
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
た
い
」と
い
う
動
機
で
料
理
の
道
を

志
し
、札
幌
な
ど
で
の
修
業
後
、七
飯
町
の
閑
静
な
住
宅
街
に

『
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
』を
開
業
。同
店
は
今
年
で
13
年
目
。

Delicious
Slow
Style美味しい

スロウスタイル

地元の食材を
食べよう

田中シェフのこだわり食材
当店では、中島廉売内にある『紺地鮮魚』の魚を使っており、
同店のホッケもオススメです。同店は☎51-4685。

●ホッケフィレ…300g

今回の料理 「ホッケのベニエ ケチャップソース」
材料（5人前）

①薄力粉に、天ぷらの衣を作る要領で、全ての材料を混ぜ合わせる。
②切り分けたホッケに塩・こしょうをし、5分ほど置き水気をふきとり、粉をま
　ぶしてベニエ生地をつけ、180度の油で揚げる。
【ケチャップソースの作り方】
①鍋にオリーブオイルを入れ、みじん切りのタマネギを色付けない様、炒める。
②ナンプラー、ケチャップ、水の順に入れる。
③フライパンでバターを焦がし、上記の鍋に入れ、塩・こしょうで味を調える。

作り方

ホッケのベニエ ケチャップソース
『ブランヴェール』で9月1日
（土）～9月13日（木）の期間
中、2500円のランチの1品
として使います。

今月の食材／ホッケ

【ベニエ生地】
●全卵…1個
●薄力粉…100g
●ビール…140g
【ケチャップソース】
●ケチャップ…90g　●水…50cc
●ナンプラー（魚醤）…5g
●タマネギ（みじん切り）…30g
●バター…40g
●オリーブオイル…適量
●塩・こしょう…適量

CHEF’S HOPE の

塩焼きや煮付けなどの料理がポピュラーなホッケ。
料理の仕方でとてもおいしいフレンチになります。

今回よりこのコーナーは、「食」を通じて道
南を盛り上げようという料理人や生産者な
どのグループ「CHEF’S HOPE」（シェフズ
ホープ）に参加している飲食店のシェフの
レシピを紹介します。

石田塾長による英文読解授業の様子

国
道
5
号
線

↑
至
七
飯
町

ブ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
●

函
館
新
道

函
館
日
産
●

ト
イ
ザ
ら
ス
●

産業道路 至湯川→



夏
の
締
め
く
く
り
は
う
な
ぎ
で
決
ま
り
！

ダ
イ
ニ
ン
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
和
華

　

J
R
函
館
駅
構
内
2
階
に
あ

り
、
函
館
山
の
美
し
い
眺
望
と
食

事
を
一
緒
に
楽
し
め
る『
ダ
イ
ニ
ン

グ
レ
ス
ト
ラ
ン
和
華
』。

　

エ
ビ
や
ホ
タ
テ

な
ど
、
北
海
道
の

海
の
幸
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
用
し
た
、同

店
1
番
人
気
の

「
北
海
五
目
あ
ん

か
け
焼
き
そ
ば
」

（
8
5
0
円
）
を
は

じ
め
、そ
ば
と
天
ぷ

ら
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
「
そ
ば
弁
当
」

（
9
5
0
円
）
や
、

い
く
ら
た
っ
ぷ
り
の

「
サ
ケ
親
子
丼
」

（
1
1
0
0
円
）な

ど
、
和
食
か
ら
洋

食
ま
で
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
な
メ

ニ
ュ
ー
が
そ
ろ
い
ま

す
。

　

な
か
で
も
、
今
月
の
お
す
す
め

は
、食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト

し
た
う
な
ぎ
を
ふ
わ
ふ
わ
の
卵
で

と
じ
た
「
う
な
ぎ
卵
と
じ
定
食
」

（
9
5
0
円
）。ス
タ
ミ
ナ
満
点
の

ひ
と
品
な
の
で
、
た
ま
っ
た
夏
の

疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
人
に

お
す
す
め
の
ひ
と
品
で
す
。

　

期
間
・
数
量
限
定
の
メ
ニ
ュ
ー

な
の
で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
（
L
O
／
午
後
7
時
30

分
）。年
中
無
休
。

●
若
松
町
12-

13

　

函
館
駅
構
内
2
階

☎
22-

4
5
3
0

2
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　

幅
広
い
買
い
取
り
品
目
と
女

性
ス
タ
ッ
フ
な
ら
で
は
丁
寧
な
接

客
が
評
判
の
『
お
宝
本
舗 

え
び

す
や
函
館
五
稜
郭
店
』が
、
9
月

に
2
周
年
を
迎
え
る
の
を
記
念

し
、
貴
金
属
の
買
い
取
り
額
20
％

ア
ッ
プ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

中
で
す
。金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製

品
な
ら
切
れ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど

壊
れ
て
い
て
も
大
丈
夫
。こ
の
機

会
を
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
。

　

ま
た
、
50
円
切
手
と
80
円
切

手
も
2
周
年
記
念
の
特
別
価
格

で
買
い
取
り
中
。シ
ー
ト
の
ほ
か
、

バ
ラ
、
1
枚
で
も
対
象
と
な
り
ま

す
。期
間
は
い
ず
れ
も
9
月
30
日

ま
で
。

　

ブ
ラ
ン
ド
品
や
商
品
券
、携
帯

電
話
な
ど
、
そ
の
他
ア
イ
テ
ム
の

査
定
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。買
い

取
り
の
際
に
は
運
転
免
許
証
や

健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。店
頭

買
い
取
り
の
ほ
か
、
出
張
買
い
取

り
や
郵
送

買
い
取
り

も
行
っ
て
い

ま
す
。詳
し

く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場

有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号
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ヤ
マ
ハ
の
新
プ
ロ
グ
ラ
ム「
健
康
と
歌
」

ヤ
マ
ハ
ア
ベ
ニ
ュ
ー
五
稜
郭

　

大
人
か
ら
子
供
ま
で
幅
広
い

層
へ
音
楽
の
楽
し
さ
と
大
切
さ

を
伝
え
る『
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
』か

ら
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た
新
し
い

音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
登
場
し
ま
し

た
。

　

ヤ
マ
ハ
の
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
『
健

康
と
歌
』
は
、
歌
唱
力
の
ア
ッ
プ

を
目
的
と
せ
ず
、
歌
を
全
身

運
動
と
捉
え
た
今
ま
で
に

無
か
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

仲
間
と
楽
し
く
コ
ミ
ニ
ュ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、

意
識
的
に
腹
式
呼
吸
を
行

う
こ
と
で
腹
筋
や
表
情
筋

が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

行
う
こ
と
で
脳
へ
の
刺

激
に
も
な
り
、
心
と
身
体
の

健
康
を
保
つ
こ
と
を
目
的
と

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
『
ヤ
マ
ハ
ア
ベ
ニ
ュ
ー
五
稜

郭
』
で
は
、
10
月
か
ら
本
格

的
に
開
始
さ
れ
る
「
健
康
と

歌
」の
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
の

申
し
込
み
を
受
付
中
で
す
。

9
月
は
6
日
（
木
）
午
後
2

時
30
分
か
ら
、
19
日（
水
）午

前
10
時
か
ら
、
28
日（
金
）午

前
11
時
か
ら
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

音
楽
教
室
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄

積
し
て
き
た
ヤ
マ
ハ
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ぜ

ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。ま
ず
は

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。受
付

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8

時
。無
休
。

●
本
町
23-
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マ
イ
ズ
ビ
ル

☎
52-

2
9
8
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暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 音楽ドラゴンゲート
ライヴアルバムのススメ
　多分、皆さんは「ライヴアルバム」というものを
あまり好きではないと思います。その原因として
考えられるのは「拍手とか歓声が入って邪魔」と
か「アレンジが変えられていつもの曲じゃない」と
か「アーティスト本人が歌わずお客さんに歌わせ
るのがイヤだ」など、悪い方向に考えると確かに
不都合にも思えますが、私からするとそのどれも
がまさにライヴアルバムの「醍醐味」なのです。拍
手や歓声があるからこそ臨場感がありその熱気
も伝わってくるし、アレンジが変わってて前に聴
いた曲も新鮮に楽しめ
るいわゆるライブバー
ジョンは得した気持ちに
なれます。本人が歌わず
にお客さんに歌わせる
のは、アーティストとお
客さんとの一体感を高
めるためライヴでの必
要なことなので否定して
はいけませんよ。アーティストにしてみれば一切
の誤魔化しが効かない一発勝負ですが、ミスした
りハプニングがあればそれもまたライブの醍醐
味だったりします。
　今月のオススメ1枚目は、フライド・プライド
「LIFE-source of energy」。ギターの横田明紀男と
ボーカルshihoのユニットデビュー11年目・通算9
枚目となる今作は、この2人にパーカッションを加

えただけの3人編成での
録音。カバーのセンスの
良さは流石で、ファンか
らの要望で選んだ「サ
マータイム」などのジャ
ズスタンダードとshiho
が歌いたかった「ウォー
ク・デイズ・ウェイ」などの
ロック・クラシック、そして

横田明紀男が表現したかったオリジナル曲とが
いいバランスで並んでいます。宮城県民謡「大漁
唄い込み」がラストを飾ります。彼らのライヴは熱
いです。もう1枚は、ヴィンテージ・トラブル「ボム・
シェルター・セッションズ」。2010年にハリウッドで
結成された4人組バンドのデビューアルバム。黒
人ボーカリスト「タイ・テイラー」のしゃがれ声とソ
ウルフルなボーカルスタイルが新しいのに懐か
しく、ファンキーでブルージーなバンドサウンドと
ぴったりハマっていて痺れます。こちらのアルバ
ムは、ライヴ音源を2曲収録しています。

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長【筆者】

フライド・プライド
「LIFE-source of energy」
（3150円）

ヴィンテージ・トラブル
「ボム・シェルター・セッションズ」
（2100円）

うなぎ卵とじ定食　950円

北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院

お
手
入
れ
簡
単
な
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
洗
浄
便
座
が
お
得
な
価
格
で
！

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の『
小
野
寺

住
設
』か
ら
高
い
人
気
を
誇
る
洗

浄
便
座
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
」
が
お
得
に
購

入
で
き
る
お
知
ら
せ
で
す
。

　

こ
の
洗
浄
便
座
の
人
気
の
理

由
は
、お
手
入
れ
の
手
軽
さ
と
手

頃
な
価
格
。継
ぎ
目

が
な
く
汚
れ
の
付
着

し
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス

ノ
ズ
ル
を
採
用
し
、ス

イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
ノ
ズ

ル
が
出
て
く
る
の
で

定
期
的
な
お
手
入

れ
が
簡
単
な
上
、
使

用
前
・
使
用
後
・

立
ち
上
が
り
後
の
3

回
、
自
動
で
ノ
ズ
ル

を
洗
浄
す
る
の
で
、

キ
レ
イ
が
長
続
き
し

ま
す
。さ
ら
に
、本
体

の
脱
着
も
ワ
ン
タ
ッ

チ
な
の
で
、
隅
々
ま

で
の
お
掃
除
も
楽
ち
ん
。

　

装
着
も
ほ
と
ん
ど
全
て
の
便

器
に
対
応
し
て
い
る
の
で
、
お
得

な
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。価

格
は
工
事
費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
先

着
30
台
に
限
り
2
8
0
0
0

円
！　

小
野
寺
住
設
な
ら
豊
富

な
施
工
実
績
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が

親
切
丁
寧
に
対
応
し
、
ア
フ
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
も
年
中
無
休
で
対
応

し
て
く
れ
る
か
ら
安
心
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。点
検
料

3
0
0
0
円
、
掃
除（
整
備
）料

は
5
0
0
0
円
か
ら
で
各
メ
ー

カ
ー
対
応
可
能
。気
軽
に
ご
相
談

を
。

●
美
原
1-

22-
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社
）

【
フ
リ
ー
ダ
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ヤマハボーカル科」ウェルネス科
千田彩講師



く
す
り
屋
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
経
験
者
の
お
話

く
す
り
の
元
気

　

お
な
じ
み
の
「
美
痩
研
式
ダ
イ

エ
ッ
ト
」、今
回
は
そ
の
成
功
者
で

も
あ
る
『
く
す
り
の
元
気
』
の
店

主
・
石
田
さ
ん（
＝
写
真
）に
自

身
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
体
験
談
を
聞
き

ま
し
た
。

　

石
田
さ
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
、

趣
味
の
ロ
ー
ド
レ
ー
サ
ー
（
自
転

車
）
で
平
日
は
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、

休
日
は
1
0
0
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も

走
行
し
て
い
ま
し
た
が
、
体
重
が

90
キ
ロ
以
上
も
あ
っ
た
ピ
ー
ク
時

は
、体
重
が
増
え
る
一
方
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。石
田
さ
ん
は
、「
体
を

動
か
し
て
美
味
し
く
食
べ
て
飲

ん
で
い
た
毎
日
。朝
起
き
る
と
顔

は
む
く
ん
で
パ
ン
パ
ン
。眼
鏡
は

食
い
込
む
し
、
夏
は

汗
で
そ
の
眼
鏡
が

曇
っ
て
い
ま
し
た
」

と
、
そ
の
頃
を
振
り

返
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
石
田
さ
ん

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

し
た
の
は
5
年
前
。

2
ヶ
月
で
15
キ
ロ
の

減
量
に
成
功
し
、
以

降
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
「
自
分
で
体
験
し
た
か
ら
こ
そ

い
え
る
の
は
、飽
き
っ
ぽ
い
自
分
に

も
出
来
た
こ
と
。短
期
間
で
も

可
能
な
こ
と
」
と
笑
顔
で
話
す

石
田
さ
ん
。痩
せ
た
今
、
体
調
は

す
こ
ぶ
る
良
く
、
夜
も
グ
ッ
ス
リ

寝
れ
る
と
の
こ
と
。ま
た
、「
男
の

自
分
で
も
服
装
を
意
識
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
も
…
。同

店
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
は
石
田
さ
ん
が
親
身
に
行
い
ま

す
。問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時（
毎
週
日
曜
日
、
祝
日
は

午
後
5
時
ま
で
）。毎
月
第
2
･

4
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
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9
月
の
お
買
い
得
情
報

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
デ
コ
ー
ル

　

元
町
の
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
デ

コ
ー
ル
』で
は
、
9
月
の
お
買
い
得

商
品
と
し
て
、
今
年
の
伊
勢
丹

新
宿
店
の
サ
マ
ー
ク
リ
ア
ラ
ン
ス

で
人
気
だ
っ
た
「
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ

バ
ー
」を
2
1
0
0
円
、「
フ
ラ
ン

ス
製
の
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
」
を

3
6
7
5
円
の〝
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
本
店
だ
け
の
特
別
価
格
〞で
提

供
し
ま
す
。ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー

は
、
フ
ラ
ン
ス
製
の
生
地
を
日
本

国
内
で
縫
製
し
た
同
店
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
で
す
。テ
ー
ブ
ル
ク

ロ
ス
は
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
生
地
で
、水

と
汚
れ
を
弾
き
、お
手
入
れ
が
簡

単
な
優
れ
も
の
で
す
。い
ず
れ
も

フ
ラ
ン
ス
ら
し
い
、明
る
い
色
柄
や

優
雅
な
花
柄
が
特
徴
で
す
。9

月
だ
け
の
期
間
限
定
プ
ラ
イ
ス
、

こ
の
機
会
に
お
買
い
逃
し
な
く
！

　

ま
た
、9
月
中
旬
か
ら
は
早
く

も
「
2
0
1
2
年
の
ク
リ
ス
マ
ス

新
作
商
品
」
が
店
頭
に
並
び
ま

す
。新
宿
の
伊
勢
丹
を
は
じ
め
、

全
国
区
の
人
気
に
な
り
つ
つ
あ
る

『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』
の
ク
リ
ス
マ
ス

商
品
が
、
ど
こ
よ
り
も
早
く
イ

リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
本
店
で
購
入
で
き

ま
す
。先
着
順
で
5
0
0
0
円

以
上
購
入
し
た
人
に
、
ク
リ
ス
マ

ス
柄
が
素
敵
な
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ

ト
ン
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
デ
コ
ー

ル
』へ
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
元
町
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五
島
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再
オ
ー
プ
ン
決
定
、1
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
中
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

期
間
限
定
で
オ
ー
プ
ン
中
の

白
鳥
町
の
レ
ス
ト
ラ
ン『
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
』が
、「
よ
り
お
酒
と
食
事

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
店
」
を

テ
ー
マ
に
、
9
月
よ
り
本
格
的
に

再
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。再
オ
ー
プ

ン
の
目
玉
と
し
て
、
2
人
で
9
種

類
の
オ
ー
ド
ブ
ル
と
パ
ス
タ
を
自

由
に
取
り
分
け
て
、
グ
ラ
ス
ワ
イ

ン
と
一
緒
に
味
わ
え
る
「
シ
ェ

ア
す
る
料
理
9
品
と
パ
ス
タ

（
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
・
デ
ザ
ー
ト

付
）」
が
登
場
し
ま
す
。2
人

で
5
2
5
0
円
と
い
う
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
、
た
く

さ
ん
の
味
を
ワ
イ
ン
と
一
緒

に
自
由
に
楽
し
め
ま
す
。

カ
ッ
プ
ル
で
、
ご
家
族
で
、
お

友
達
同
士
で
、
好
み
の
料
理
を

シ
ェ
ア
し
な
が
ら
、
会
話
と
お
酒

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
新
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。暑
い
夏
の
疲
れ
を

『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』で
癒
し
て
は
。

　

ま
た
、
再
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し

て
、ラ
ン
チ
全
コ
ー
ス（
1
0
5
0

円
松
花
堂
弁
当
、1
5
7
5
円
、

2
6
2
5
円
）
に
は
冷
た
い
ド
リ

ン
ク
を
1
杯
、デ
ィ
ナ
ー
全
コ
ー
ス

（
3
1
5
0
円
、
5
2
5
0
円
、

7
3
5
0
円
、1
0
5
0
0
円
）

に
は
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
を
1
杯
サ
ー

ビ
ス
中
で
す
。再
オ
ー
プ
ン
の
お

得
な
こ
の
機
会
に
、同
店
の
味
と

ワ
イ
ン
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
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3

※
再
オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
電
話

　

番
号
が
変
わ
り
ま
し
た
。ご
注

　

意
く
だ
さ
い
。

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス本紙記者が、ちょっと注目！

（SS）記者の「この店にこの味あり」

当番／（まい）記者

株式会社キングストア
　『株式会社キングスト
ア』は昭和46年に開業
し、今では数少ない個
人運営のスーパーで
す。筆者は学生時代に
バイト経験があるので

「“豚ももすき焼き用”は煮ても焼いても柔らかく
て美味しい！」とか、「“いも天”は芋も衣も美味し
い！」など、オススメは多数あるのですが、1番の
オススメは今も昔ながらの醸造で造られている
「マルカン酢」と、全国でも上質干物として有名な
「萬藤（マントウ）」の商品を取り扱っていること。
「美味しさを知ってもらいたい」と、取り扱い当初
に開催した料理教室は、料理の作り方のほかに
調味料による味の違いなども学べると好評で、
11年間も続いた人気イベントになったとか。美
味しさを広めるために力を入れてきた甲斐が
あって、今でも遠くから買いに来る根強いファン
も多くいるそうです。「昔はホリタだった」「映画館
（新星映画劇場）だった」と覚えている人はいます
か？　ちょっと珍しい商品がある『キングストア』。
あなたも覗いてみてください。営業時間は午前9
時～午後8時30分。元日のみ休業。
●千代台町2-4 堀川町電停前　☎53-9675

30年以上の大定番、「塩ラーメン」
　このコーナーは、
「まずは定番」って
いうスタンダードを
外したくない方々に
贈るコーナーです。
第3回は、前身の
「キャプテン昇輝」
から合わせると40年以上の歴史を持つ『グリル
塩豚』。定番は、創業当初からの人気メニュー「塩
ラーメン」です。1杯300円というお値打な塩ラー
メンですが、ただ安いだけじゃない。豚骨、鶏ガ
ラを使ったスープと中細縮れ麺は相性抜群。そこ
に入る叉焼は、店名の由来ともなっている豚肉の
塩漬け。見た目は普通の叉焼っぽいですが、肉の
旨味をしっかり感じる味と柔らかさがリピーター
を増殖させます。もちろん、この塩漬け豚肉を
使ったメニューも多数そろえているのでぜひ。営

業時間は午前11時～
午後8時30分。毎週月
曜日定休。
●湯川1-9-15
☎57-5240

5年前、ダイエット直後

現在の石田さん

秋
の
味
覚
を
使
っ
て
ス
イ
ー
ツ
に
挑
戦
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

秋
は
ス
イ
ー
ツ
も
お
い
し
い
季

節
で
す
。秋
の
味
覚
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
。北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
の
10
月
の
テ
ー
マ
は
、「
本

日
は
秋
の
ス
イ
ー
ツ
三
昧
！
」。10

月
11
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後

1
時
で
、
内
容
は
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
、
タ
ル
ト
タ
タ
ン
、
栗
の
テ
ィ
ラ

ミ
ス
。

　

定
員
は
15
人
。受
講

料
は
2
0
0
0
円
。講

師
は
二
口
美
哉
子
先

生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。申
込
締

切
は
9
月
5
日
（
水
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受

け
付
け
し
、
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
。締

切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。受
付

は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日

前
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
（
3

日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が

か
か
り
ま
す
）。な
お
、
受
講
料
に

は
材
料
費
、消
費
税
が
含
ま
れ
ま

す
。1
グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み

は
4
人
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
万
代
町
8-
1

☎
42-

6
5
0
5

11
月
教
室
の
予
定

　

11
月
は
、
11
月
8
日（
木
）午

前
10
時
〜
午
後
1
時
を
予
定
し

て
い
ま
す
（
青
い
ぽ
す
と
の
掲
載

日
は
9
月
28
日
で
す
）。

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

洋
服
の
青
山
●

ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト
ア
●

漁火通
海

「痩せてから体調が良くな
りました」と話します。



食
べ
る
？
　
楽
し
む
？
　
何
か
す
る
？

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

 

は
な
は
な

　
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に

明
る
く
楽
し
い
女
性

オ
ー
ナ
ー
の
多
田
さ
ん

が
営
む『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ 

は
な
は
な
』
の

明
る
い
店
内
に
は
花
が

い
っ
ぱ
い
。

　
そ
し
て
そ
の
店
内
を

ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
る

と
、
い
ろ
い
ろ
な
利
用

者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
素
敵

な
花
を
咲
か
せ
て
い
る

よ
う
で
す
。例
え
ば
…
。

　
パ
フ
ェ
を
食
べ
な
が
ら
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る

女
の
子
達
。1
人
で
カ
ウ
ン

タ
ー
席
に
座
っ
て
話
に
花
を

咲
か
せ
て
い
る
ご
年
配
の
人
。

健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
る

団
体
さ
ん
。食
事
を
し
た
後
に

ゆ
っ
く
り
休
憩
し
て
い
る
お

坊
さ
ん
。そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
楽
し
み
や
目
的
が
行
き
交

う
店
内
で
は
、や
が
て
フ
レ
ン

ド
リ
ー
な
交
流
も
始
ま
り
ま

す
。
　
食
事
や
デ
ザ
ー
ト
は
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
。「
ほ
っ
か

ほ
っ
か
お
に
ぎ
り
セ
ッ
ト（
か

ら
揚
げ
、サ
ラ
ダ
付
）」は
た
っ

ぷ
り
の
内
容
で
ワ
ン
コ
イ
ン

の
5
0
0
円
。「
当
店
自
慢
の

１
番
人
気
」の
か
ら
揚
げ
が
付

い
て
好
き
な
お
に
ぎ
り
が
2

個
選
べ
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
多

い
か
も
？
」と
思
っ
た
人
に
は

ボ
リ
ュ
ー
ム
も
内
容
も
変
更

可
能
。ほ
か
に
も
プ
レ
ー
ト
ラ

ン
チ
や
人
気
の
ケ
ー
キ
セ
ッ

ト
な
ど
楽
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
り
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
ん
で
い
る
間
に

も
様
々
な
人
々
が
行
き
交
う

『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

 

は

な
は
な
』。さ
て
、あ
な
た
は
こ

の
お
店
で
何
を
し
た
い
で
す

か
？
　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
５
時（
午
前
10
時
〜
午
前

11
時
は
ド
リ
ン
ク
の
み
。ラ
ン

チ
は
午
前
11
時
か
ら
で
、な
く

な
り
次
第
終
了
）。毎
週
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

6-

1

☎
76-

8
7
0
3

いい
べ
歩き

店
食

鮨処 江戸松

　海鮮満載の道南に暮
らしていても鮮度が命
の「ホッケの刺身」なんてなかなか食べられない。でも食べた
い！　そんなとっておきを楽しませてくれるのが、『鮨処江
戸松』。
　その日の仕入れにより時季モノはある時とない時があり
ますが、大将の確かな目で選りすぐった四季折々の旬を堪能
できます。
　人気は、ふんわり香ばしい「穴子」（1貫420円）や、厳選素材
の「特上にぎり」(1人前1900円）。ひと通りのネタを一気に楽
しめる「浜ちらし」(1人前3000円）や「うに・いくら丼」（2650
円）も定番の品。ツブ貝など数種類盛り合わせたお刺身は2人
前3200円前後で造ってくれ、鍋物も楽しめる宴会は4000円
から（4～16人）。地元の食いしん坊にも、おもてなしの席にも
オススメのお店です。

　海の幸・山の幸に囲まれた上
ノ国出身の大将はマラソンや
バイクなど趣味が多く豊富な
話題も楽しいですよ。
　営業時間は午前11時半～午
後9時。毎週水曜日定休。
●谷地頭町25-19
☎23-0305

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　

先
日
、
音
楽
教
室
を
主
宰

し
、シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
と
し
て
ご

活
躍
中
の
先
生
か
ら
の
あ
る

ご
依
頼
の
た
め
茨
城
県
ま
で

出
か
け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
方
が
主
催
す
る
コ
ン

サ
ー
ト
の
お
手
伝
い
の
た
め
で

す
。お
手
伝
い
と
は
非
常
に
僭

越
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
前
座

で
講
演
を
す
る
た
め
で
す
。

　

出
番
が
終
わ
れ
ば
、後
は
皆

様
の
歌
声
を
拝
聴
す
る
立
場

で
楽
し
め
る
と
思
っ
て
い
た
矢

先
、
先
生
か
ら
突
然「
講
演
の

前
に
是
非
1
曲
歌
っ
て
く
だ

さ
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
告
げ
ら

れ
た
の
で
す
。

　

私
自
身
、
音
楽
を
聴
く
こ

と
自
体
は
大
好
き
な
の
で
す

が
、
ホ
ー
ル
の
そ
れ
も
大
勢
の

人
前
で
歌
う
こ
と
自
体
想
定

外
の
こ
と
で
し
た
。と
こ
ろ
が
、

先
生
は「
自
分
の
壁
を
壊
し
ま

し
ょ
う
よ
」と
、勢
い
あ
る
お
言

葉
で
、
つ
い
に
は
押
さ
れ
て
し

ま
い
、一生
一度
き
り
の
人
生
だ

か
ら
と
半
ば
開
き
直
り
で
そ

の
第
1
歩
を
踏
み
出
し
た
の

で
す
。

　

羽
田
空
港
か
ら
電
車
に
乗

り
換
え
、
開
始
２０
分
程
前
に

会
場
に
到
着
し
、
ホ
ッ
と
息
つ

く
間
も
な
く
、
ホ
ー
ル
の
真
ん

中
に
立
た
さ
れ
た
と
同
時
に

ピ
ア
ノ
伴
奏
が
始
ま
り
ま
し

た
。心
の
準
備
も
何
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
が
か

え
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

先
生
は
大
変
褒
め
上
手

で
、私
も
つい
気
分
が
高
揚
し
、

本
番
ま
で
数
分
で
し
た
が
、会

場
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
と
は
も

し
か
す
る
と
今
日
限
り
の
出

会
い
か
も
し
れ
な
い
と
心
に
決

め
本
番
に
臨
み
ま
し
た
。　

　
い
よ
い
よ
本
番
、
ピ
ア
ノ
伴

奏
が
始
ま
り
、
歌
い
だ
し
の
歌

詞
が
突
如
頭
か
ら
消
失
し
、い

き
な
り
間
違
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。周
り
の
方
々
か
ら
は
、

演
出
も
素
晴
ら
し
い
な
ど
と

励
ま
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

方
々
の
お
気
遣
い
に
胸
を
打
た

れ
、
人
の
心
に
グ
ッ
と
き
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

会
場
の
お
客
様
や
先
生
は

じ
め
、ス
タ
ッフ
の
皆
様
の
温
か

い
雰
囲
気
の
も
と
、歌
も
講
演

も
何
と
か
終
え
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
し
た
。今
年
も
新
た

な
経
験
を
さ
せ
て
頂
け
た
こ

と
に
感
謝
で
あ
り
、
ま
た
、
こ

の
機
会
を
通
じ
、
多
く
の
方
々

と
の
つ
な
が
り
が
拡
が
り
ま
し

た
。一
期
一
会
と
言
い
ま
す
が
、

改
め
て
毎
日
が一期
一会
の
場
で

あ
る
と
実
感
し
た
次
第
で
す
。

人
の
出
会
い
に
感
謝
、
人
の
ご

縁
に
感
謝
…
。

あ
る
出
来
事

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

何
事
も
思
い
通
り
に
運
ぶ
が
思
い
つ
く
ま
ま
に

急
進
す
れ
ば
破
綻
と
な
り
運
を
損
な
う
。独
り

合
点
や
早
合
点
は
禁
物
。計
画
性
や
連
携
プ

レ
ー
が
大
切
。新
・
増
築
吉
。恋
愛
は
乱
舞
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

好
調
で
万
事
思
惑
通
り
進
展
。弱
気
に
な
ら
ず

自
信
と
勇
気
を
持
ち
積
極
的
に
前
進
す
る
こ
と

が
大
切
。努
力
に
応
じ
た
成
果
出
る
。奇
策
、
虚

偽
、虚
飾
は
厳
禁
。疲
労
、交
通
事
故
に
注
意
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

平
穏
で
波
乱
少
な
い
運
気
。金
銭
面
は
や
や
低

調
な
が
ら
も
順
調
。交
際
面
は
活
発
に
な
り
会

食
や
小
旅
行
の
機
会
も
増
え
楽
し
み
多
い
。合

コ
ン
は
当
た
り
月
。胃
腸
、泌
尿
器
系
注
意
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

吉
凶
半
々
で
好
都
合
に
運
ぶ
事
の
あ
る
反
面
突

如
と
し
て
難
題
が
起
き
た
り
の
暗
示
。無
理
押

し
や
独
善
を
戒
め
全
力
で
取
り
組
む
と
災
い
転

じ
て
福
と
な
る
。エ
ス
テ
や
温
泉
で
息
抜
き
を
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

気
持
ち
に
も
体
調
に
も
ム
ラ
が
生
じ
て
順
調
を

欠
く
。特
に
恋
愛
は
狂
い
気
味
。周
囲
と
の
調
和

を
第
1
に
。よ
く
働
き
よ
く
遊
ぶ
メ
リ
ハ
リ
の

利
い
た
生
活
が
ツ
キ
。詐
欺
、怪
我
注
意
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

い
ま
ひ
と
つ
冴
え
な
い
。紛
ら
わ
し
い
雑
事
や

世
話
苦
労
も
多
く
憂
鬱
な
日
常
と
な
り
や
す
い
。

欲
か
ら
の
深
追
い
や
背
伸
び
自
重
。近
場
の
温

泉
ス
パ
で
充
電
。家
族
の
対
話
大
切
に
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

低
迷
運
で
物
事
の
運
び
に
順
調
を
欠
く
。努
力

が
空
回
り
す
る
が
力
ま
ず
流
れ
に
動
じ
ず
地
道

に
努
力
す
れ
ば
安
定
。目
立
つ
こ
と
は
厳
禁
。口

災
注
意
。早
起
き
は
三
文
の
得
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。と
か
く
支
障
、挫
折
が
起
き
や
す
い

時
。自
信
の
あ
る
事
で
も
手
違
い
や
失
敗
が
生

じ
や
す
い
。強
気
に
出
る
よ
り
平
常
心
で
。恋
愛

着
実
に
2
人
の
仲
を
育
て
て
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

明
る
く
好
調
だ
が
何
事
も
派
手
に
展
開
し
が
ち
。

外
部
の
刺
激
に
惑
わ
さ
れ
気
分
安
定
せ
ず
目
標

を
外
れ
て
行
動
し
が
ち
。恋
愛
運
上
々
。カ
フ
ェ

や
遊
園
地
に
ツ
キ
あ
り
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
強
く
や
る
気
十
分
だ
が
有
利
に
見
え
て
波

乱
含
み
。自
信
過
剰
か
ら
勢
い
に
乗
っ
て
進
み

す
ぎ
る
傾
向
。周
り
の
意
見
に
耳
を
傾
け
て
。模

様
替
え
ツ
キ
。循
環
器
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

好
調
に
見
え
て
も
行
き
違
い
が
生
じ
や
す
く
見

栄
、
体
勢
に
と
ら
わ
れ
る
と
ト
ラ
ブ
ル
を
招
い

て
挫
折
。他
人
の
甘
言
に
は
要
注
意
。金
運
見
送

ら
れ
る
時
。体
調
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

好
調
に
見
え
て
も
思
わ
ぬ
支
障
が
生
じ
た
り
物

事
の
運
び
に
順
調
さ
を
欠
く
こ
と
も
。思
い
つ

き
や
衝
動
的
な
転
換
は
期
待
外
れ
の
結
果
に
な

り
や
す
い
。

★星占い★
8月31日～9月27日

□提供□

占い専科21
函館市梁川町18-20
TEL 55-1031

Healness & Wealness
　
「
五
十
肩
」は
、「
50
歳
ご

ろ
に
生
じ
、
肩
を
中
心
に
、

と
き
に
腕
に
ま
で
拡
が
る

痛
み
を
主
な
症
状
と
し
て
、

自
然
に
治
癒
す
る
状
態
」に

対
し
、
市
井
の
人
々
に
よ
っ

て
用
い
ら
れ
た
言
葉
で
、医

学
専
門
用
語
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
症
状
の
特
徴
と
し
て
は

肩
の
関
節
が
痛
み
、関
節
の

動
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

痛
み
の
特
徴
と
し
て

①
運
動
痛

　
動
か
す
と
き
に
肩
の
痛

み
が
あ
り
ま
す
。髪
を
整
え

た
り
、服
を
着
替
え
る
こ
と

が
不
自
由
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

②
夜
の
痛
み

　
夜
中
に
ズ
キ
ズ
キ
痛
み
、

と
き
に
眠
れ
な
い
ほ
ど
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
病
因
や
病
態
】

　
さ
ま
ざ
ま
な
仮
説
が
あ

り
、い
ま
だ
に
判
然
と
し
て

い
ま
せ
ん
が
、関
節
を
構
成

す
る
骨
、
軟
骨
、
靱
帯
や
腱

な
ど
が
老
化
し
て
、肩
関
節

の
周
囲
の
組
織
に
炎
症
が

起
き
る
こ
と
が
、主
な
原
因

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。肩

関
節
の
動
き
を
よ
く
す
る

袋（
肩
峰
下
滑
液
包
）や
、関

節
を
包
む
袋
（
関
節
包
）
が

癒
着
す
る
と
、さ
ら
に
動
き

が
悪
く
な
り
ま
す（
拘
縮
ま

た
は
凍
結
肩
）。全
病
期
は

1
〜
3
年
と
長
く
、一
般
人

口
の
2
〜
5
％
、糖
尿
病
の

方
で
は
11
〜
36
％
が
罹
患

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
診
断
】

　
圧
痛
の
部
位
や
動
き
の

状
態
な
ど
を
み
て
診
断
し

ま
す
。肩
関
節
に
お
こ
る
痛

み
に
は
、い
わ
い
る
五
十
肩

で
あ
る
肩
関
節
の
関
節
包

や
滑
液
包
の
炎
症
の
ほ
か

に
、
上
腕
二
頭
筋
長
頭
腱

炎
、
石
灰
沈
着
性
腱
板
炎
、

肩
腱
板
断
裂
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
X
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
撮

影
、
関
節
造
影
検
査
、

M
R
I
、超
音
波
検
査
な
ど

を
行
い
ま
す
。

【
治
療
】

　
自
然
に
治
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、放
置
す
る
と
日

常
生
活
が
不
自
由
に
な
る

ば
か
り
で
な
く
、関
節
が
癒

着
し
て
動
か
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
病
気
に
よ
っ
て
治
療
法

は
異
な
り
ま
す
。痛
み
が
強

い
急
性
期
に
は
三
角
巾
・

ア
ー
ム
ス
リ
ン
グ
な
ど
で

安
静
を
計
り
、消
炎
鎮
痛
剤

の
内
服
、注
射
な
ど
が
有
効

で
す
。急
性
期
を
過
ぎ
た

ら
、温
熱
療
法（
ホ
ッ
ト
パ
ッ

ク
、
入
浴
な
ど
）や
運
動
療

法（
拘
縮
予
防
や
筋
肉
の
強

化
）な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
方
法
で
改
善

し
な
い
場
合
は
手
術（
関
節

鏡
な
ど
）を
勧
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

五十肩について
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●若松町27-16　☎23-5165　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団 健和会 大村病院
整形外科科長 久田 幸由

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
1時間半5,250円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市山の手2-38-18　☎33-4675

谷地頭電停 　キング
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
毎
日
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い

ま
す
か
？　
健
康
生
活
の
基

本
は
や
っ
ぱ
り
十
分
な
睡
眠
。

最
近
は
さ
ま
ざ
ま
な
快
眠

グ
ッ
ズ
を
街
で
み
か
け
ま
す
。

今
回
は
編
集
室
が
選
ん
だ
オ

ス
ス
メ
の
快
眠
グ
ッ
ズ
に
注

目
し
て
み
ま
し
た
。普
段
か
ら

よ
く
眠
れ
て
い
る
と
い
う
人

も
、よ
り
心
地
良
い
眠
り
を
求

め
て
、今
回
の
快
眠
話
に
注
目

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
に
来
た
ば
か
り

　
函
館
に
来
た
ば
か
り
で
何

も
わ
か
り
ま
せ
ん
。こ
の
〝
青

い
ぽ
す
と
〞
で
函
館
の
街
を

探
索
し
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

（
昭
和
1
丁
目
、R
・
M
）

＊
ご
愛
読
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

古
い
青
い
ぽ
す
と
も
沢
山
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
す
。知
ら
な
い
お
店
の
情

報
な
ど
、
と
て
も
役
立
ち
、
古

い
青
い
ぽ
す
と
も
沢
山
取
っ

て
お
い
て
ま
す
。ラ
ン
チ
の
特

集
な
ど
、こ
れ
か
ら
も
期
待
し

て
ま
す
!!

（
山
の
手
1
丁
目
、T
・
I
）

＊
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
保
存

し
て
く
だ
さ
り
、と
て
も
嬉
し

い
で
す
。

行
き
た
い
所
が
た
く
さ
ん

　「
青
い
ぽ
す
と
」
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。行
き

た
い
所
が
た
く
さ
ん
出
来
、た

の
し
み
で
す
。

（
的
場
町
、N
・
E
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
は
こ
だ
て
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
2
講
演

会
』が
10
月
14
日
に

　
『
は
こ
だ
て
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
2
講
演

会
』が
、
精
神
科
医
・
立
教
大

学
教
授
と
し
て
知
ら
れ
る
香

山
リ
カ
さ
ん
を
招
い
て
10
月

14
日
午
後
1
時
30
分
か
ら
、市

内
大
森
町
の
ホ
テ
ル
函
館
ロ

イ
ヤ
ル
で
開
か
れ
ま
す
。参
加

料
は
5
0
0
円
。1
人
で
遊
べ

る
2
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
お
預
か
り
し
ま
す（
定
員

10
人
、申
込
順
）。託
児
・
手
話

通
訳
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

10
月
5
日
ま
で
に
同
事
務
局

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。参

加
券
の
購
入
場
所
や
託
児
・

手
話
通
訳
の
申
し
込
み
、そ
の

ほ
か
詳
細
は
函
館
市
市
民
部

市
民
・
男
女
共
同
参
画
課
内
・

同
事
務
局
☎
21-

3
4
7
0

ま
で
。

公
益
財
団
法
人
北
海
道
女
性

協
会
の
無
料
法
律
相
談
が
9

月
5
日
に

　
『
公
益
財
団
法
人
北
海
道
女

性
協
会
』の
無
料
法
律
相
談
が

9
月
5
日
午
後
1
時
30
分
か

ら
午
後
4
時
30
分
ま
で
、市
内

美
原
4
丁
目
の
渡
島
総
合
振

興
局
で
開
か
れ
ま
す
。相
談
内

容
は
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー

カ
ー
、
雇
用
、
離
婚
な
ど
の
法

律
問
題
に
関
す
る
こ
と
。相
談

時
間
は
1
人
30
分
。人
数
制
限

が
あ
り
ま
す
。事
前
電
話
予
約

が
必
要
。予
約
は
同
協
会
☎

0
1
1-

2
5
1-

6
3
4
9

ま
で
。

「
手
で
見
る
工
芸
展
」
が
9
月

5
日
か
ら
函
館
駅
内「
イ
カ
す

ホ
ー
ル
」で

　
『
函
館
手
仕
事
の
会
』
主
催

の
「
手
で
見
る
工
芸
展
」
が
9

月
5
日
か
ら
9
月
10
日
ま
で
、

函
館
駅
内
「
イ
カ
す
ホ
ー
ル
」

で
開
か
れ
ま
す
。時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
6
時（
最
終
日
は

午
後
3
時
ま
で
）。入
場
無
料
。

材
料
費
自
己
負
担
の
各
体
験

講
習（
午
前
10
時
30
分
〜
昼
12

時
30
分
、午
後
1
時
30
分
〜
午

後
3
時
30
分
）
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
事
務
局
☎
54

-

5
6
4
8（
茂
田
）ま
で
。

『
鮨
処 

江
戸
松
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
鮨
処 

江
戸
松
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
な
ど
も
た
っ
ぷ
り

と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
「
江
戸
松
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
9
月
11

日
。

次
号
予
告

新店舗＆リニューアル

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

　函館駅前エリアに、活きのいい魚介を堪能できる炉端居
酒屋『大漁旗』がオープンしました。本町の人気居酒屋「次
郎」の姉妹店。番屋をイメージした店内は1階がテーブル席
とカウンター、2階は小上がり席になっており、最大45人ま
での宴会も可能です。メニューは近海で獲れた海鮮ものを
メインに、自家栽培の野菜を使った料理などバラエティに
富んでおり、煮魚なども楽
しめます。店内には大きな
水槽もあり、イカやホタ
テ、ツブなど活魚も用意。

囲炉裏で焼くホッケやコマイ、ししゃもなどもおすすめ。ビールは
480円。宴会は120分飲み放題付3800円～（刺し身付きは4000
円～）。営業時間は午後5時～深夜0時（LO／午後11時30分）。毎
週日曜日定休。駐車場有。
●若松町7-17　☎27-2622

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円

株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

エバメールゲルクリーム
大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

海鮮 炉ばた焼 大漁旗（だいりょうばた）

●お申し込み・お問い合わせ●

『はこだてマリンラーニング』という海のイベントの水上オートバイの
体験試乗で、何人ものお子さんを乗せました。海の上から停泊中の船や
街並を見ている時の子供達の輝く瞳を見ていたら、海をキーワードに
この街が元気になる未来を願わずにいられなくなりました。　　 （慎）

今回は快眠特集でした。実は私、どこでも寝られます。しかも許される
ならいつまででも寝ていられます。でも立ったまま寝たことはありま
せん。ヒザがガクッとなりますから。よく立ったまま寝ちゃったとかい
う人がいますけど、あれって本当なのでしょうか。　　　　　　　（ヒ）

ベストセラーになった文庫本「ビブリア古書堂の事件手帖」にはまって
3巻までゲット。作中取り上げられた作家小山清の小説も気になって
探し出しました。いわゆる、忘れられた作家、ですが、最近再評価されて
いる様子。「ビブリア…」もさることながらこちらもおすすめです。（亜）

友人と沖縄旅行貯金箱を作りました。そこまでは明日にでも沖縄に行
けるくらいの勢いがありましたが、2人共ちょくちょくお金を入れ忘
れてしまうため、現段階では近場の温泉ですら宿泊できるかどうか…。
沖縄までの道のりはまだ遠いので、お互い長生きしましょう。　 （BP）

僕レベルのライターでも、いわゆる『カンヅメ』になって仕事をするっ
ていう状況があるんです。で、活躍するのが中央図書館。ここはハッキ
リ言って最強です。涼しい、静か、電源使用OK、そして『タダ』。こんな環
境に感謝しつつ、今日もカンヅメでがんばります。　　　　　　 （SS）

私の母は樺太生まれ。お盆に親戚に会い今まで知らなかった樺太での
話を聞かせてもらえた。幼い頃の叔母の記憶に残るのは、緑の丘と鉄道
の向こうに見える海岸。想像を絶する寒い冬。会った事のない祖父の
話。いろんな事があって今生きているんだなあ。　　　　　　　　（ガ）

函館のマイケルジャクソンこと、古川新之助くんを知ってますか？　
私もネット動画で見た事はあったのですが、生ダンスは別格でした！
　キレのあるダンスに、早着替えもあって大人顔負けでした。ダンス中
は顔つきも変わり、踊り終えた時の笑顔が最高！　　　　　　 （まい）
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9月21日号増刊 スマイル特集
青ぽ特別500円メニュー特集

函
館
駅
●
北洋●
銀行

●ボーニ
　モリヤ
　アネックス

ボーニ●
モリヤ
本館

●
ロ
ー
ソ
ン

●ホテル
　リソル

高
砂
通

奥様アルバイト募集!!
■毎週2回程度、青いぽすとやチラ
シを配布する仕事です。■収入は
月額1～2万円程度ですが、配布地
域により異なります。■原則とし
て配布地域または配布地域周辺に
お住まいの方が対象です。

●募集地域●

谷地頭町　若松町　新川町
中島町　人見町　杉並町
湯川町1丁目　西旭岡1丁目
上野町　北美原3丁目
美原2丁目　山の手3丁目
お申し込み・お問い合わせ

株式会社青いぽすとHD
電話（0138）23-5688
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国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

八
幡
通 高

砂
通

交番●

共愛会
　病院●

●北星
　小学校

ホテル●
よしずみ

●ツルハ

●
西
警
察
署 アート

　
住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払
い
が

困
難
に
な
っ
た
場
合
の
「
任

意
売
却
」
と
い
う
解
決
法
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
む
と
通

常
、
不
動
産
に
抵
当
権
が
設

定
さ
れ
ま
す
。住
宅
ロ
ー
ン

の
支
払
い
が
滞
っ
て
一
定
期

間
が
過
ぎ
る
と
、
債
権
者
は

自
己
の
債
権
確
保
の
た
め
に

抵
当
権
を
実
行
し
ま
す
。不

動
産
の
差
し
押
さ
え
が
発
生

し
、
不
動
産
は
競
売
物
件
と

な
り
ま
す
。任
意
売
却
と
は

不
動
産
が
競
売
物
件
に
な
る

前
に
少
し
で
も
債
務
者
に
有

利
な
条
件
で
不
動
産
を
売
却

す
る
方
法
で
す
。

　
任
意
売
却
に
は
債
権
者
と

の
交
渉
が
必
要
で
す
が
、
任

意
売
却
を
し
た
い
当
事
者
に

代
わ
り
債
権
者
と
交
渉
す
る

こ
と
で
実
績
が
あ
る
の
が
、

松
川
町
に
あ
る
不
動
産
会
社

『
有
限
会
社
ア
ー
ト
』代
表
取

締
役
の
高
島
繁
さ
ん
（
＝
写

真
）で
す
。住
宅
ロ
ー
ン
の
支

払
い
が
滞
っ
た
人
の
状
況
に

応
じ
て
、
少
し
で
も
債
務
者

に
有
利
な
条
件
に
な
る
よ
う

不
動
産
の
任
意
売
却
を
進
め

ま
す
。「
相
談
者
の
中
に
は
、

任
意
売
却
し
な
く
て
も
解
決

の
道
が
あ
っ
た
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。ま

た
、
任
意
売
却
後
の
住
居
の

あ
っ
せ
ん
や
転
居
費
用
の
こ

と
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
て

い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、相
談
の

内
容
に
よ
り
弁
護
士
や
司
法

書
士
と
の
連
携
も
行

い
ま
す
。人
に
は
我

慢
し
な
く
て
も
い
い

時
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。1
人
で
悩
ま
ず
、

1
日
も
早
く
相
談
さ

れ
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。そ
し
て

1
日
も
早
く
、
生
活
の
再
生

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」
と
高

島
代
表
。

　
ま
た
、
同
社
で
は
任
意
売

却
だ
け
で
な
く
、
相
続
や
不

動
産
の
売
却
、
ア
パ
ー
ト
管

理
な
ど
と
い
っ
た
不
動
産
関

連
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。「
宅
建
主
任
者

と
し
て
た
く
さ
ん
の
人
達
の

お
役
に
立
ち
た
い
」
と
高
島

代
表
は
話
し
て
い
ま
す
。

●
松
川
町
6-

1

☎
44-
3
0
2
0

http://art.cbiz.co.jp/

北
海
道
知
事
渡
島（
2
）1
0
3
5
号

不
動
産
の
任
意
売
却
を
ご
存
じ
で
す
か
？

有
限
会
社
ア
ー
ト

大
好
評
！
　
施
設
見
学
・
ご
相
談
会

ベ
ー
ネ
函
館

　
終
身
利
用
の
有
料
老
人

ホ
ー
ム
『
ベ
ー
ネ
函
館
』
の

『
悠
楽
』と『
和
楽
』。

　
『
悠
楽
』は
、
比
較
的
身
の

周
り
の
こ
と
が
で
き
る
う
ち

に
入
居
で
き
る
天
然
温
泉
付

き
の
住
宅
型
ホ
ー
ム
。希
望

に
よ
り
個
別
契
約
の
介
護
保

険
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
も
受
け

ら
れ
、
常
に
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
時
に
は
提
携
ホ
ー
ム

の『
和
楽
』へ
住
み
替
え
が
可

能
で
す
。ま
た
、協
力
医
療
機

関
に
隣
接
し
て
い
る
た
め
緊

急
時
に
は
24
時
間
い
つ
で
も

迅
速
な
対
応
を
し
て
も
ら
え

ま
す
。

　
『
和
楽
』は
介
護
付
き
ホ
ー

ム
で
、
介
護
職
員
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
看
護
職
員
も
24
時

間
常
勤
と
い
う
医
療
、
介
護

と
も
に
安
心
の
手
厚
い
体

制
。
　
『
悠
楽
』か
ら『
和
楽
』へ
は

入
居
一
時
金
の
負
担
な
し
で

住
み
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
見
学
・
ご
相
談
会
は
9
月

1
〜
7
日
。お
問
い
合
わ
せ
、

お
申
し
込
み
は
『
ベ
ー
ネ
函

館 

悠
楽
』（【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
】
0

1

2

0-

33

-

7
6
7
5
）ま
で
。『
悠
楽
』

の
短
期
入
居
、
体
験
利
用
の

お
問
い
合
わ
せ
も
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

●
石
川
町
1
4
1-

6

☎
47-

4
1
6
5

ベ
ー
ネ
函
館 

和
楽

●
東
山
町
1
4
4-

52

☎
35-

3
3
3
3

住
み
替
え
時
、さ
ら
な
る
入
居

一
時
金
負
担
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

悠楽の天然温泉

ベーネ函館・和楽


