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応援します! あなたの生き方

2012.9.14［fri］

　ホテル最上階のレストラン
で美しい景色を眺めながらく
つろぎの時を過ごせる「ホテル
リソル函館」は、ランチにもディ
ナーにもオススメのスポットで
す。9月18日～10月5日のランチ
タイムには、期間限定特別メ
ニューとして「青いぽすと500
号記念・ハンバーグプレート」

が登場します（土・日曜日は除く）。ハンバーグ・ご飯・味噌汁・漬け
物のほかにコーヒーも付いて500円と、期間中のみのスペシャル
プライスですのでお見逃しなく!　
和室は要予約（4～26人）。なお、特
別メニューはメニュー表には記載
せず、本紙読者のみ注文可能です。
ランチは午前11時半～午後2時半
（LO／午後2時）。毎週土・日曜日、祝
日は予約のみ。駐車場有。
●若松町6-3　☎23-9269

「ハンバーグプレート」が登場します!!
ホテルリソル函館

　花園商店街にある『大衆居
酒屋わらまる』は、気軽に1杯飲
める1軒。メニューは、焼き鳥や
刺身、1品料理など充実。9月14
日～9月30日は、期間限定特別
メニューとして「青いぽすと500
号記念・晩酌セット」が登場し
ます。生ビール1杯、今日の1
品、数の子松前漬けがセットで

500円とは、見逃せません。なお、本紙読者限定につき、メニューの
記載はありませんのでご了承ください。カウンター、テーブル席、
小上がりがありますので、様々な場
面に合わせて利用してみてはいか
が。宴会は飲み放題付き3500円～
で、料金や料理内容は応相談（前日
まで要予約）。営業時間は午後5時
半～深夜0時半。毎週木曜日定休。
駐車場有。
●花園町28-22 K2ビル2階
☎52-9680

安さにもほろ酔い、晩酌セットが500円
大衆居酒屋わらまる

　『麺次郎』の青ぽ特別メ
ニューは「サンマ節秋味ラーメ
ン」（500円）。和食などに使わ
れるサンマ節の風味と、自慢の
とんこつスープのハーモニー
が独特のしょうゆラーメンを実
現。さらに3種類のきのこのトッ
ピングが秋を演出。長年、本紙
発行に何かとご協力いただい

ている麺次郎。今回は田家店・中山店主が、本紙500号の祝福の意
味で、魂を込めて生み出してくださった逸品。期間中、田家店と石
川店で、各店1日30食限定。田家店
（田家町5-19、☎40-1663）は営業時
間が午前11時～午後9時30分、不定
休。石川店（石川町349 - 1 7、☎
47-8633）は営業時間が午前11時～
午後9時（LO／午後8時50分、ただし
スープがなくなり次第終了）、毎週水
曜日定休（隔週水曜日は昼のみ営
業）。

秋の逸品、「サンマ節秋味ラーメン」
ラーメン専科 麺次郎

　気の合う仲間同士で美味し
い料理を楽しむのはもちろん、
女性がふらりと足を運んで気
軽に1人飲みできる『かぜまち
軒』。1度行ってみたいと思って
いた人も、常連さんも、ぜひこ
の機会に「青ぽ特別おつまみ
セット」をどうぞ。同店ドリンク
メニューのうち500円未満のも

のからお好きな1杯を選んで、それに日替りのおつまみ1皿が付い
て500円。比較的早い時刻にオープンするお店なので、夕方にふ
らっと足を運んで、ちょっと洒落たつ
まみと一緒にまずは1杯…そんな素
敵な時間を過ごしてはいかがでしょ
う。なお、臨時休業や貸切の場合も
ありますので、予めご了承ください。
営業時間は午後5時～午後11時
LO。毎週日曜日定休。
●梁川町18-10　☎54-6168

「青ぽ特別おつまみセット」で1杯…
かぜまち軒

青
い
ぽ
す
と
5
0
0
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記
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特
別
企
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青
ぽ
特
別
ワ
ン
コ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

読
者

限
定

　
本
紙
は
今
号
で
創
刊
5
0
0
号
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。長
年
に
わ
た
り
、本
紙
の
発
行
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
ス

ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
と
、い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
読
者
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
致
し
ま
す
。5
0
0
号
を
記
念
し
、今
号
と
9
月
28
日
号

の
2
回
連
続
で
5
0
0
号
特
別
企
画
を
実
施
し
ま
す
。第
1
弾
の
今
回
は
、函
館
市
内
の
人
気
飲
食
店
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、「
青
ぽ
特
別
ワ
ン
コ

イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
」（
全
メ
ニ
ュ
ー
5
0
0
円
）を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、人
気
店
の
味
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

記
事
内
に
発
売
期
間
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
店
舗
に
つ
き
ま
し
て
は
、9
月
14
日
〜
9
月
27
日
の
期
間
限
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す（
た
だ
し
、各
店
の
定
休
日
や
限
定

条
件
等
に
準
じ
ま
す
）。限
定
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
き
、
店
舗
の
メ
ニ
ュ
ー
表
な
ど
に
は
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
文
時
に
は
必
ず
本
紙
を
見
た
旨
を
お
伝
え

の
上
、各
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
注
文
く
だ
さ
い
。多
数
の
ご
利
用
が
予
想
さ
れ
ま
す
。売
り
切
れ
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

写真はイメージです。



　和食と洋食の創作料理が味わえる『キッチン
nosukeya』は、体とお財布に優しいごはん屋さん。9
月14～30日は、青いぽすと500号記念として、プレミ
アムモルツ1杯とオードブル3種盛りがセットで500
円の特別メニューが登場します（オードブルの内容
は日によって異なる場合があります）。なお、本紙読
者 限 定 につきメ
ニューの記載はあ
りませんが、注文は

昼・夜OK! 通常メニューはお昼650円～、夜750円～で、
お子さん連れも大歓迎。キッズスペースもあります。この
機会にぜひ、足を運んでみては…。営業時間は午前11時
半～午後2時半、午後6時～午後9時半（LO／各30分前）。
毎週木曜日は昼のみ営業。毎週水曜日定休。駐車場有。
●深堀町13-10　☎87-2211

プレミアムモルツ1杯とオードブル3種盛りで500円です
キッチンnosukeya（のすけや）

　湯川町から花園町へと移転した人気のカジュアル
レストラン『ラ・フェスタ』では、期間中、ディナータイ
ムに「青いぽすと見た」で、生ビール（通常550円）とト
ルティーヤのセットを500円で提供。トルティーヤは
具材のうま味と野菜のシャキシャキとした食感が、風
味爽やかな自家製チリソースによく合う1品。ビール
とも好相性です。具
材は日によって生
ハ ムやスモーク

サーモンなど変わります。また、ビールはほかの1ドリン
クへの変更が可能です。移転により店内と駐車場が広く
なり、営業時間も長くなった同店。この機会にぜひ。営業
時間は午前11時30分～午後3時、午後5時～午後10時
（LO／午後9時）。無休。駐車場有。
●花園町24-21　☎31-3822

ビール＆トルティーヤのセットが500円!!
リストランテカフェ ラ・フェスタ

　千代ヶ岱小学校から本町へ向かう途中にある『レス
トハウス樹林』。青いぽすと500号記念メニューは、「青
ぽ特製オムライス」（＝写真、サラダ・スープ付）。挽肉、
玉ねぎと炒めたライスは、ウスターソースをベースに仕
上げた濃厚な味わい。卵にかけられたオリジナルソー
スが決め手のこの絶品オムライスを、9月30日まで毎日
（定休日を除く）、1日
の限定数なしで提供
してくれます。店頭メ

ニューには無いので注文時に「青いぽすと見た」と言って下
さいね。ランチはもちろん、仕事帰りにも味わえるのでお見
逃しなく！　営業時間は午前11時～午後9時（LO／午後8時
30分）。毎週月曜日定休。駐車場有（満車の時は声を掛けて
下さい）。
●時任町3-12　☎54-1258

期間限定、500円の青ぽ特製オムライス
レストハウス樹林

　『ダイニングたら福』では、青ぽ500号を祝して新メ
ニュー「お好み焼き風チヂミ」（500円）を考案！　外
はパリッと中はモッチリした人気のチヂミを大阪出
身であるこの店のご主人がアレンジした新しい1品。
夜の部の午後5時以降に「青ぽみた」で注文可能。数量
は限定なし。さらに自分流のアレンジをしたい人は
キムチ・チーズ・カ
レーなど（あるもの
なら）何でもご希望

のものをプラス200円でトッピングできますので、お試
しあれ！
　営業時間は昼の部が午前11時半～午後1時半。夜の部
は午後5時～午後10時半。昼の部は毎週火・土・日曜日定
休。夜の部は毎週火曜日定休。駐車場有。
●美原5-17-2　☎47-7436

新チヂミをどうぞ！
ダイニング たら福

　ブロック肉から手切りで1枚ずつカットして焼き
上げる上質なステーキと、半個室や座敷席など様々
なシチュエーションで使える『笑う門』。そんな同店
からは看板メニューのステーキを500円で提供。やわ
らかい肉質と、しっかりした肉の味を楽しめる「ハラ
ミ」を同店ならではの鉄板で焼き上げる『牛ハラミ
カットステーキ和
風ソース』（通常価
格880円）を9月14

日から2週間、1日20食限定で500円で提供。柔らかいハ
ラミに、ほのかな柚子の香りをまとった和風ソースが絡
むステーキはオススメです。営業時間は午前11時30分～
午後2時、午後5時30分～午後5時30分、無休（ランチは
日・月・火曜日休）。※青ぽ500円メニューは夜営業のみ。
●本町32-27　☎32-2900

リーズナブルに楽しめるステーキの人気店
ステーキ居酒家 笑う門

　オープン以来、際立った存在感を放つ『ラーメン響』
は、幅広い客層で賑わう人気店。特徴は、豚骨、鶏がら、
数種類の香味野菜、南茅部産のだし昆布を加えて12時
間以上じっくり煮込むスープ。濃厚な味ながら、南茅部
産のだし昆布が後味をさっぱりとまとめる秀逸な風味
を演出します。本紙500号記念の期間中、「青ぽ見た」で
塩ラーメンを500円
で提供。同店ならで
はのスープにネギ、

メンマ、豚バラ肉を使った自慢のトロトロ叉焼が乗った1
杯。コクとキレを感じさせるスープに叉焼の旨味が溶け出
す感覚をぜひ。営業時間は午前11時～午後3時、午後5時～
午後9時。無休※500円塩ラーメンは七重浜店でも提供（七
重浜店は毎週火曜日定休）。
本店●北浜町2-12　☎43-6699

深い旨味とキレを楽しめる人気ラーメン店
ラーメン響本店



　
本
屋
大
賞
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。他
の
多
く
の
文
学
賞
と
異

な
り
、
作
家
や
文
芸
評
論
家
で
は

な
く
全
国
の
書
店
の
店
員
さ
ん

達
の
投
票
で
選
ば
れ
る
賞
で
す
。

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
「
全
国
書
店
員
が
選

ん
だ
一
番
売
り
た
い
本
」と
あ
り
ま
す
。

　
2
0
1
2
年
度
の
大
賞
は
、
三
浦
し
を
ん

さ
ん
の
『
舟
を
編
む
』。辞
書
を
編
纂
す
る
人

達
の
物
語
で
す
。「
辞
書
は
言
葉
と
い
う
大

海
原
へ
こ
ぎ
出
す
舟
の
よ
う
な
も
の
。人
は

思
い
を
伝
え
る
も
っ
と
も
ふ
さ
わ
し
い
言

葉
を
探
す
た
め
辞
書
と
い
う
舟
に
の
る
。そ

の
た
め
の
舟
を
編
む
の
が
自
分
た
ち
の
仕

事
」と
い
う
表
現
が
文
中
に
あ
り
ま
す
。

　
言
葉
を
つ
む
い
で
成
り
立
つ
本
の
世
界

で
す
が
、
紙
媒
体
自
体
が
い
ま
は
電
子
媒
体

に
押
さ
れ
気
味
で
す
。そ
ん
な
中
で
書
店
員

が
読
者
に
向
け
て
読
ん
で
欲
し
い
本
を
選

ぶ
と
い
う
の
も
ユ
ニ
ー
ク
な
試
み
で
す
。今

回
辞
書
編
纂
を
め
ぐ
る
物
語
が
選
ば
れ
た

の
も
興
味
深
い
こ
と
で
し
た
。辞
書
も
従
来

の
よ
う
な
厚
く
て
重
い
紙
の
辞
書
か
ら
、
今

は
持
ち
運
び
の
便
利
な
電
子
辞
書
が
優
勢

で
す
。で
も
昔
な
が
ら
の
辞
書
を
引
く
と
い

う
行
為
に
は
、
電
子
辞
書
に
は
な
い
良
さ
も

あ
り
ま
す
。実
は
私
も
、
最
近
は
手
っ
取
り

早
い
電
子
辞
書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ

い
頼
り
が
ち
な
の
で
す
が
、
た
ま
に
分
厚
い

紙
の
辞
書
を
手
に
取
る
と
思
い
が
け
な
い

発
見
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　
辞
書
作
り
は
長
い
年
月
と
人
手
の
要
る

地
味
な
作
業
。校
正
は
数
回
に
も
及
び
、
1

つ
で
も
見
落
と
し
が
な
い
よ
う
に
細
心
の

注
意
が
払
わ
れ
ま
す
。ま
た
、
薄
く
て
活
字

が
裏
に
写
ら
な
い
品
質
の
紙
が
必
要
な
た

め
製
紙
会
社
と
の
打
ち
合
わ
せ
も
重
要
。辞

書
作
り
が
い
か
に
多
く
の
人
が
関
わ
り
、
労

力
を
要
す
る
も
の
か
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

編
集
者
達
が
、
限
ら
れ
た
字
数
で
い
か
に
過

不
足
無
く
表
現
す
る
か
に
苦
心
す
る
姿
は
、

私
達
の
よ
う
な
ラ
イ
タ
ー
に
も
通
じ
る
部

分
で
身
に
つ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
物
語
は
、
経
済
性
を
優
先
さ
せ
る
出
版
社

の
都
合
で
編
纂
作
業
は
10
数
年
も
引
き
延

ば
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
そ
の
日
の
た
め

に
ね
ば
り
強
く
こ
つ
こ
つ
と
準
備
を
進
め

た
編
集
者
達
の
努
力
が
報
わ
れ
、つ
い
に
辞

書
は
刊
行
さ
れ
ま
す
。1
つ
の
物
を
作
り
上

げ
る
た
め
の
努
力
と
言
葉
へ
の
愛
情
が
伝

わ
る
感
動
的
な
ラ
ス
ト
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
亜
）

舟
を
編
む

の心

く
ら
し
豆
知
識

　
9
月
の
第
3
月
曜
日
は
「
敬

老
の
日
」。今
年
は
17
日
で
す
。

「
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律
」

で
は
、「
多
年
に
わ
た
り
社
会
に

つ
く
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、

長
寿
を
祝
う
」
と
さ
れ
て
い
ま

す
。特
定
の
年
齢
を
表
す
長
寿

祝
い
の
呼
び
名
の
い
わ
れ
に
も

興
味
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

【
還
暦
／
か
ん
れ
き
】

　
数
え
年
61
歳
。十
干
十
二
支

で
は
60
通
り
の
干
支
が
あ
り
、

61
年
目
で
生
ま
れ
た
年
の
干
支

に
還
る
こ
と
か
ら
。

【
古
稀
／
こ
き
】

　
数
え
年
70
歳
。唐
の
詩
人
・

杜
甫
の
漢
詩
「
人
生
七
十
古
来

稀
な
り
」に
由
来
。

【
喜
寿
／
き
じ
ゅ
】

　
数
え
年
77
歳
。「
喜
」の
草
書

体
が
七
十
七
に
通
じ
る
こ
と
か

ら
。

【
傘
寿
／
さ
ん
じ
ゅ
】

　
数
え
年
80
歳
。「
傘
」の
略
字

が
八
と
十
に
分
解
で
き
る
こ
と

か
ら
。

【
米
寿
／
べ
い
じ
ゅ
】

　
数
え
年
88
歳
。「
米
」
と
い
う

漢
字
が
八
・
十
・
八
に
分
解
で

き
る
か
ら
。

【
卒
寿
／
そ
つ
じ
ゅ
】

　
数
え
年
90
歳
。「
卒
」の
略
字

が
九
十
に
見
え
る
こ
と
か
ら
。

【
白
寿
／
は
く
じ
ゅ
】

　
数
え
年
99
歳
。「
百
」
の
字
か

ら「
一
」を
取
る
と「
白
」と
い
う

字
に
な
る
か
ら
。

■
数
え
年
と
は

　
生
ま
れ
た
時
点
を
1
歳
と
数

え
、そ
の
後
、年
が
明
け
る
た
び

に
1
歳
ず
つ
加
算
す
る
数
え

方
。満
年
齢
に
誕
生
日
前
な
ら

2
歳
、
誕
生
日
後
な
ら
1
歳
プ

ラ
ス
し
た
年
齢
。

長
寿
の
お
祝
い

　
市
立
函
館
病
院
の
消
化

器
内
科
主
任
医
長
で
あ
る

傍
ら
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
も
あ

る
畑
中
一
映
さ
ん
は
、
今

年
の
「
第
13
回
シ
ョ
パ
ン

国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル 

in 

A
S
I
A
」
の
ア
マ

チ
ュ
ア
ソ
ロ
B
部
門
ア
ジ

ア
大
会
で
優
勝
、
シ
ョ
パ

ン
協
会
賞
を
受
賞
し
て
注

目
を
集
め
ま
し
た
。

　
畑
中
さ
ん
は
、
音
楽
集

団
「
ク
レ
ア
シ
オ
ン
」

「
ヴ
ォ
ー
カ
ル
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
・
ノ
イ
ン
」
の
代
表

を
務
め
、
音
楽
文
化
へ
大

き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

平
成
22
年
度
は
個
人
と
し

て
、
平
成
23
年
度
は「
ク
レ

ア
シ
オ
ン
」
が
函
館
音
楽

協
会
奨
励
賞
を
受
賞
。函

館
の
音
楽
界
を
担
い
、
未

来
へ
向
け
て
活
動
を
広
げ

て
い
ま
す
。

　
本
人
が
「
注
目
し
て
欲

し
い
」と
話
す
の
は
、
昨
年

か
ら
始
ま
り
今
年
8
月
に

2
回
目
が
開
催
さ
れ
た

「
イ
カ
ー
ル
国
際
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
キ
ャ
ン
プ
」（
岡
田

照
幸
さ
ん
代
表
）。新
進
音

楽
家
や
未
来
の
音
楽
家
を

目
指
す
児
童
、
生
徒
、
学

生
、
社
会
人
が
全
国
の
み

な
ら
ず
海
外
か
ら
も
函
館

に
集
ま
り
、
著
名
演
奏
家

に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

の
ス
ー
パ
ー
レ
ッ
ス
ン
や

コ
ン
サ
ー
ト
と
観
光
を
兼

ね
た
8
日
間
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

「
函
館
に
は
優
れ
た
音
楽

家
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。音
楽
を
通

じ
て
さ
ら
に
魅
力
あ
ふ
れ

る
豊
か
な
町
に
し
た
い
で

す
ね
。函
館
が
国
際
的
な

音
楽
交
流
の
拠
点
と
な
っ

て
い
け
る
よ
う
、
イ
カ
ー

ル
国
際
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

キ
ャ
ン
プ
の
活
動
も
継
続

し
て
い
き
た
い
で
す
」

　
自
身
が
勤
務
す
る
市
立

函
館
病
院
で
は
、
同
病
院

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
が
企
画

し
た
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

で
演
奏
（
＝
写
真
）。病
院

の
ロ
ビ
ー
に
シ
ョ
パ
ン
の

「
幻
想
即
興
曲
」
や
「
川
の

流
れ
の
よ
う
に
」
が
流
れ
、

人
々
の
心
を
潤
し
ま
し

た
。

「
こ
れ
か
ら
も
医
療
に
音

楽
に
、
出
来
う
る
限
り
の

力
を
注
い
で
い
き
た
い
」

　
函
館
で
畑
中
さ
ん
の
演

奏
が
行
わ
れ
る
の
は
、
10

月
6
日
（
土
）
に
カ
フ
ェ
・

ペ
ル
ラ
で
開
か
れ
る
「
ク

レ
ア
シ
オ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

Vol.73 

音
符
の
栞
」（
ク
レ

ア
シ
オ
ン
事
務
局
☎

0
9
0-

1
3
8
5-

8
7
0
9
）、

11
月
9
日（
金
）に
函
館
市

芸
術
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
る

「
青
島
広
志
氏
と
旅
す
る

ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
・
ワ
ー
ル

ド
!!
」（
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
☎

0
9
0-

3
7
7
5-

6
1
4
6
）。

face注目の顔

函
館
の
未
来
に
音
楽
を
…

市
立
函
館
病
院
医
師
・
ピ
ア
ニ
ス
ト

畑
中 

一
映
さ
ん

HEAD LINE
　
「
保
険
の
内
容
っ
て
…
？
」

最
近
よ
く
〝
保
障
内
容
の

見
直
し
〞
と
か
〝
自
分
に

合
っ
た
保
険
選
び
〞
と
い

う
言
葉
を
聞
き
ま
す
が
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
イ
マ

イ
チ
よ
く
わ
か
ら
な
い
。何

を
見
直
し
て
い
い
の
か
、ど

ん
な
保
険
が
合
っ
て
い
る

の
か
、誰
に
相
談
し
た
ら
い

い
の
か
…
。

　
『
H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）

函
館
』の
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん

も
こ
の
仕
事
を
始
め
る
以

前
は
そ
ん
な
悩
み
を
持
つ

１
人
の
主
婦
で
し
た
。一
生

の
買
い
物
の
中
で
も
保
険

料
は
家
計
を
大
き
く
占
め

る
も
の
。

　
「
保
険
選
び
を
も
っ
と
解

り
や
す
く
、
安

心
し
て
気
軽
に

相
談
で
き
る
場

所
が
な
け
れ
ば

…
」と
考
え
た
髙
梨
さ
ん
は

主
婦
業
と
仕
事
の
合
間
に

独
学
で
勉
強
を
始
め
、フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー（
C
F
P
・
１
級
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
技
能
士
）の
資
格
を

取
得
。こ
う
し
て
『
Ｈ
ｏ
ｓ

ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館
』は
始

ま
り
ま
し
た
。

　
年
金
・
税
・
相
続
・
リ

ス
ク
と
保
険
、不
動
産
な
ど

の
専
門
的
な
知
識
と
自
ら

の
経
験
を

も
と
に
、

「
し
っ
か

り
と
し
た
理
論
に

も
と
づ
い
た
保
険

選
び
の
お
手
伝
い

を
通
じ
、
結
果
お

客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
、そ
れ
が
と
て
も
嬉
し

い
」と
髙
梨
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
　
大
切
な
保
険
に
関
す
る

ご
相
談
は
〝
コ
ー
ン
サ
ル

く
ん
〞
が
目
印
の

『
H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函

館
』へ
お
電
話
を
。

●
梁
川
町
５-

８

三
井
生
命
函
館
ビ
ル
５
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

『
Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館
』を
始
め
た
理
由

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

三井生命
函館ビルディング 5階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂
通

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社
事務委託会社
三井住友海上火災保険株式会社
北海道支店 函館支社
●梁川町5-8 三井生命函館ビル６階
☎55-7111
引受保険会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
登2012-C-100（2012.8.6-2014.3.31）

ファイナンシャル
プランナーの
髙梨しのぶさん



無
料
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ

　

就
職
活
動
を
し

て
い
る
人
へ
向
け
て

『
キ
ャ
リ
ア
ス
タ
ッ

フ
』で
は「
無
料
パ
ソ

コ
ン
教
室
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

講
座
内
容
は
、

W
i
n
d
o
w
s

入
門
、
エ
ク
セ
ル
・

ワ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、メ
ー
ル
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

な
ど
就
活
に
役
立
つ
ス
キ
ル
を
無

料
で
学
べ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
（
費
用
は
テ
キ
ス
ト
代
の
み

1
0
0
0
円
税
込
）。初
心
者
の

人
も
パ
ソ
コ
ン
が
苦
手
な
人
も
基

礎
か
ら
学
べ
る
の
で
、
こ
の
機
会

に
就
職
に
有
利
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
し
て
み
て
は
？

　

同
時
に
開
催
さ
れ
る
「
求
職

者
支
援
制
度
」
の
説
明
会
で
は
、

就
活
に
役
立
つ
情
報
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。同
制

度
は
国
が
昨
年
10
月

か
ら
行
な
っ
て
い
る
も

の
で
、
約
3
〜
6
ヶ
月

の
間
、
様
々
な
就
職
訓

練
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
用
件
が
満
た
さ
れ

た
場
合
は
職
業
訓
練

受
講
手
当
が
支
給
さ

れ
る
と
い
う
も
の
で

す
。詳
し
い
内
容
は
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】

五
稜
郭
町
4-

16

M
F
ビ
ル
9
階

【
日
程
】

9
月
24
日
〜
10
月
5
日
、
月
〜

金
曜
日
、
午
後
4
時
〜
午
後
5

時
30
分
の
全
10
回
、計
15
時
間

【
定
員
】

22
人

【
費
用
】

テ
キ
ス
ト
代
1
0
0
0
円

（
税
込
）

【
応
募
期
間
】

9
月
14
日
〜
21
日

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30

分【応
募
方
法
】

☎
85-

8
6
5
1

【
E
メ
ー
ル
】

info@
career-staff.com

【
同
時
開
催
】

求
職
者
支
援
訓
練
説
明
会

暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

レストラン ケルン
　大切な友人と
ゆっくり会える
日は創業30年
の人気ハンバー
グ店『レストラン 
ケルン』へ。写真
は「スモールハ
ンバーグランチ

」（ライス・ドリンクまたはコーヒー付980円）。半
熟卵がベストマッチする200gのハンバーグは大
満足のボリュームでちっとも“スモール”じゃない
と思う！　ほかにも「ハンバーグカツレツ」や、「ケ
ルン特製豚丼」などもあるランチメニューは土・
日曜日、祝日を除く平日午前11時半～午後3時。
「黒毛和牛焼肉丼」はランチ時間外でもあります
が数量限定。お早めに。
　営業時間は火～金曜日は午前11時半～午後6
時。土・日曜日、祝日
は午前11時半～午
後8時。毎週月曜日定
休。
●森町赤井川106-5
☎01374-5-2628

ローリエ末広屋
　昭和15年創業の
『ローリエ末広屋』
の店内は、焼きたて
のパンやケーキ、た
くさんの焼き菓子の
良い香りでいっぱ
い。中でもさつまい
もが食べたくなる時期にオススメなのが「焼きい
もからつくったスイートポテト」（1個150円）。手
に乗せると、ずっしりとした重量感。食べ応えも十
分なのに優しい香りに誘われて、もうひとつ…
と、つい手が伸びてしまいます。その秘密は、茨
城県の“紅あずま”を遠赤外線の窯で焼いて、甘
みを凝縮した焼きいもにしてから作っているか
ら。そして裏に付けられた焼きいもの皮がなんと
も言えないアクセントになっています。9月頃～翌

年5月中にかけて販売
中。営業時間は、午前8
時30分～午後6時30
分。毎週日曜日定休。
●中島町21-23
☎51-8280

担当／（ガ）記者

感
謝
祭
特
別
セ
ー
ル
!!

M
A
M
A
I
K
U
K
O（
マ
マ
イ
ク
コ
）

　

手
頃
で
お
し
ゃ
れ
な
生
活
雑

貨
を
多
数
取
り
そ
ろ
え
る
人
気

店『
M
A
M
A
I
K
U
K
O（
マ

マ
イ
ク
コ
）』が
、
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
函
館
店
の
4
周
年
と
、

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
・
C
店
の
5

周
年
を
記
念
し
、
感
謝
セ
ー
ル

を
実
施
し
ま
す
。日
程
は
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
が
9

月
14
、
15
日
、
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

S
・
C
店
が
9
月
16
、

17
日
の
そ
れ
ぞ
れ
2
日

間
で
、
通
常
価
格
商
品

を
全
品
20
％
O
F
F
で

提
供
！

　

シ
ョ
ッ
プ
コ
ン
セ
プ

ト
は
「
お
母
さ
ん
の
目

で
、
着
る
、
食
べ
る
、
く

つ
ろ
ぐ
生
活
を
集
め
て

い
る
お
店
」。パ
リ
の
人

達
の
「
暮
ら
し
上
手
」
を

お
手
本
に
セ
レ
ク
ト
さ

れ
た
ア
イ
テ
ム
は
、
定

番
の
白
い
食
器
を
は
じ

め
、
機
能
性
と
デ
ザ
イ

ン
性
を
兼
ね
備
え
た

キ
ッ
チ
ン
グ
ッ
ズ
、
優

し
い
風
合
い
の
衣
類
な
ど
、
毎

日
の
暮
ら
し
を
楽
し
く
演
出
し

て
く
れ
る
も
の
ば
か
り
。新
商

品
も
多
数
入
荷
し
て
い
る
の

で
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
お
見
逃

し
な
く
！

　

な
お
、
セ
ー
ル
期
間
中
は
商

品
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
と
フ
レ
ン
ド

カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
・
C
・
店

午
前
10
時
〜
午
後
9
時

●
港
町
1-

2-

1

　

B
棟
1
階

☎
44-

6
6
2
1

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

●
美
原
1-

3-

1

　

地
下
1
階

☎
62-

5
6
2
1 ●大沼プリンス

　ホテル
至大沼→

小沼蓴菜沼

●ローソン

↑
至
札
幌

快
適
な
生
活
の
必
需
品
、夏
こ
そ
ボ
イ
ラ
ー
点
検
を

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い

る
、テ
レ
ビ
C
M
で
お
な
じ

み
の
『
小
野
寺
住
設
』
か

ら
、
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
点
検

の
お
得
な
情
報
の
お
知
ら

せ
で
す
。

　

気
温
が
低
く
長
か
っ
た

昨
シ
ー
ズ
ン
の
冬
は
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ボ
イ

ラ
ー
に
も
負
担
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。シ
ャ
ワ
ー
や
お
風

呂
な
ど
、
日
々
の
快
適
な

生
活
に
欠
か
せ
な
い
給
湯

ボ
イ
ラ
ー
の
定
期
的
な
点

検
・
整
備
を
オ
ス
ス
メ
し

ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い
た

高
い
技
術
と
幅
広
い
知
識

を
持
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
石

油
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
・
整
備
を

行
い
ま
す
。正
し
く
整
備
し
た
ボ

イ
ラ
ー
は
、
燃
費
が
改
善
さ
れ
、

ボ
イ
ラ
ー
自
体
の
寿
命
も
伸
ば

す
た
め
、
長
期
的
な
目
線
で
見

る
と
大
き
な
節
約
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元
の

専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』
ま
で
、

お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
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7
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●キング
　ストア

←至松風町

堀川町電停

リ
フ
ォ
ー
ム
・
修
理
承
り
カ
ウ
ン
タ
ー
、ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン

丸
井
今
井
函
館
店
1
階

　

丸
井
今
井
函

館
店
1
階
ア
ク
セ

サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
に

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

リ
フ
ォ
ー
ム
や
修

理
、
貴
金
属
の
買

い
取
り
を
し
て
く

れ
る
コ
ー
ナ
ー
が

9
月
5
日
（
水
）

に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。使
わ
ず
に

し
ま
っ
て
あ
る
品
、

片
方
紛
失
し
た
ピ

ア
ス
、壊
れ
た
ア
ク

セ
サ
リ
ー
、
銀
杯

な
ど
も
買
い
取
り

し
て
く
れ
ま
す
。持
ち
込
ま
れ
た

品
は
目
の
前
で
含
有
量
、
重
量

を
確
認
し
、そ
の
日
の
相
場
に
も

と
づ
い
て
計
算
し
、
現
金
で
買
い

取
っ
て
く
れ
ま
す
（
刻
印
が
な
い

と
買
い
取
り
で
き
な
い
場
合
あ

り
）。印
鑑
と
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
デ
ザ
イ

ン
の
古
く
な
っ
た
指
輪
な
ど
は
、

石
だ
け
を
取
り
出
し
、豊
富
な
型

見
本
の
中
か
ら
選
ん
だ
好
き
な

デ
ザ
イ
ン
に
作
り
替
え
る
リ

フ
ォ
ー
ム
や
、
お
気
に
入
り
の
ジ
ュ

エ
リ
ー
を
い
つ
ま
で
も
愛
用
で
き

る
よ
う
に
新
品
仕
上
げ
な
ど
の

ジ
ュ
エ
リ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し
て

く
れ
ま
す
。修
理
内
容
に
よ
っ
て

は
、
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の
で

係
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
54-

7
7
7
8（
直
通
）

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

●
野
村
証
券

→
至
杉
並
町

←至梁川町

行
啓
通

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料
率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字は
8月9日現在。相場は日々変動します）

●パーラーパチパチ

●佐藤皮膚科循環器内科

●ハコセン●ハコセン

●北陸銀行

北海道新聞
●

高砂通

GS●
ハセガワストア●

↑
至
赤
川

行
啓
通

至五稜
郭公園

→



健
康
で
い
た
い
人
の
た
め
の
特
別
講
演
会

イ
ネ
イ
ト
療
法 

函
館
む
つ
う
整
体
院

　

圧
し
た
り
も
ん
だ
り
せ
ず
、
痛

み
の
な
い
イ
ネ
イ
ト
療
法
で
肩
こ

り
や
腰
痛
の
ほ
か
体
の
不
調
を

改
善
す
る
『
函
館
む
つ
う
整
体

院
』。

　

こ
の
イ
ネ
イ
ト
療
法
を
開
発

し
た
「
む
つ
う
整
体
研
究
所
」
の

所
長
・
木
村
仁
先
生
が
函
館
で

講
演
会
を
行
い
ま
す
。日
時
は
9

月
16
日（
日
）の
午
後
1
時
半
〜

午
後
4
時
。場
所
は
サ
ン
・
リ
フ

レ
函
館
、
参
加
費
は
無
料
。申
し

込
み
は
『
函
館
む
つ
う
整
体
』
下

記
携
帯
電
話
ま
で
。

　

講
演
会
で
は
、イ
ネ
イ
ト
療
法

に
つ
い
て
の
講
演
と
参
加
者
の
中

か
ら
数
人
に
よ
る
施
術
の
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
す
。

木
村
仁
先
生
が
提
唱
す
る
イ
ネ

イ
ト
療
法
は
、力
を
加
え
た
り
電

気
で
刺
激
し
た
り
薬
を
処
方
す

る
こ
と
は一
切
な
く
、誰
も
が
持
っ

て
い
る
イ
ネ
イ
ト
（
自
然
治
癒

力
）
が
高
度
で
精
妙
な
波
動
を

お
こ
し
、
体
の
傷
ん
だ
と
こ
ろ
の

修
復
活
動
を
す
る
と
い
う
も
の
。

こ
の
療
法
を
は
じ
め
て
耳
に
す

る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
い
る
イ
ネ
イ
ト
療
法
の
講
演

会
は
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

　
『
函
館
む
つ
う
整
体
院
』で
は
、

木
村
先
生
が
開
発
し
た
独
自
の

技
術
で
、
脳
幹
に
働
き
か
け
て
イ

ネ
イ
ト
が
発
動
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。施
術
は
1
時
間
か
ら

1
時
間
半
程
度
。副
作
用
は
全

く
な
く
安
全
な
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
で
す
。詳

し
く
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
を
。受
付
時
間
は
午
後
1
時

〜
午
後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定

休
。

●
赤
川
町
2
2
6

【
携
帯
電
話
】
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2
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開
店
9
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　

1
人
で
も
多
く
の
人
に
良
い

ご
縁
を
願
う
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ

イ
ダ
ル
』が
、
開
店
9
周
年
を
記

念
し
て「
30
日
間
無
料
ト
ラ
イ
ア

ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま

す
。期
間
は
9
月
14
日
〜
10
月

31
日
で
、こ
の
間
に
登
録
す
る
と

登
録
料
2
0
0
0
0
円
の
み

で
、
登
録
日
よ
り
30
日
間
納
得

さ
れ
た
ご
縁
に
巡
り
会
う
ま
で

何
度
で
も
お
見
合
い
の
申
し
込

み
が
で
き
る
と
い
う
画
期
的
な

企
画
で
す
。

　
「
良
縁
と
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
人
間
関
係
が
1
番
大
切
で

す
。人
柄
重
視
で
ご
本
人
の
性

格
に
合
っ
た
人
と
の
繋
が
り
を
大

切
に
、
巡
り
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
致

し
ま
す
」
と
は
、
代
表
の

米
木
司
さ
ん
。現
在
な
か

な
か
良
い
ご
縁
が
な
く
悩

ん
で
い
る
人
や
将
来
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
人
な

ど
、初
婚
・
再
婚
問
わ
ず

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。ま
た
、
我
が
子
に
代

わ
っ
て「
親
の
婚
活
」も
無

料
相
談
受
付
中
。さ
ら

に
、
離
婚
さ
れ
、
今
後
の

人
生
に
お
悩
み
の
人
に

は
、
離
婚
し
な
い
秘
訣
を

無
料
相
談
に
て
応
じ
て
い
ま
す
。

男
性
も
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。現

在
20
〜
70
代
の
会
員
が
入
会

中
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め

予
約
制
。出
張
訪
問
可
。受
付
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3
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今
だ
け
！
　
期
間
限
定
プ
レ
ゼ
ン
ト
実
施
中

く
す
り
の
元
気（
旧
辻
薬
局
）

　
「
き
ち
ん
と
食
事
を
し
て
、
き

れ
い
に
ス
リ
ム
に
な
る
こ
と
を
強

く
提
唱
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
の

は
、『
く
す
り
の
元
気
』の
店
主
・

石
田
さ
ん
。

　

左
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。ど
の
く
ら
い
の
期
間

で
何
キ
ロ
減
量
さ
せ
た
い
か
は
人

に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。短
期
集
中

で
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
を
希
望
す
る

人
、
徐
々
に
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
を
希

望
す
る
人
、
関
節
に
ト
ラ
ブ
ル
を

抱
え
て
い
た
り
、
メ
タ
ボ
を
解
消

し
た
い
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　
『
く
す
り
の
元

気
』で
は
、
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
に
記

入
し
て
持
参
し
た

人
に
、
自
身
に

合
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
ま
す
。

　

間
違
っ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
し
て
、大

事
な
筋
肉
ま
で

も
落
と
し
て
は
や

つ
れ
て
し
ま
い
、見

る
か
ら
に
不
健
康

に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。筋
肉
を
減

ら
す
の
は
リ
バ
ウ

ン
ド
の
最
大
の
原
因
。し
か
も
、

痩
せ
に
く
い
体
質
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
『
く
す
り
の
元
気
』
で
は
実
際

に
体
重
だ
け
で
な
く
、筋
肉
量
や

内
臓
脂
肪
な
ど
の
目
に
見
え
な

い
部
分
に
も
き
ち
ん
と
目
を
向

け
て
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
て

い
く
の
で
安
心
で
す
。

　

9
月
中
に
『
く
す
り
の
元
気
』

で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
た
人
に
は

筋
肉
づ
く
り
に
も
効
果
が
期
待

で
き
る
栄
養
補
助
食
品
を
2
週

間
分
プ
レ
セ
ン
ト
！　

こ
の
機
会

を
お
見
逃
し
な
く
！

　

完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
毎
週

日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま

で
）。毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
4
台
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
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エ
ス
テ
お
試
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

南
北
海
道
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

　

乳
酸
菌
の
チ
カ
ラ
を
素
肌
の

チ
カ
ラ
に
…
。夏
の
日
射
し
を
受

け
た
ダ
メ
ー
ジ
肌
に
は
、『
ヤ
ク
ル

ト
ビ
ュ
ー
テ
ィ
エ
ン
ス
』
の
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
エ
ス
テ
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

人
気
の
基
本
コ
ー
ス
は
、
丁
寧

な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
ス
タ
ー

ト
。次
に
霧
状
の
イ
オ
ン
ス
チ
ー

ム
の
イ
オ
ン
の
力
で
毛
穴
を
開

き
、ハ
ン
ド
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
で
肌
の

汚
れ
を
し
っ
か
り
と
落
と
し
た

後
、
ス
チ
ー
ム
で
肌
を
温
め
な
が

ら
念
入
り
に
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

汚
れ
を
引
き
出

す
キ
ッ
シ
ン
グ
、

高
周
波
で
肌
を

殺
菌
、パ
ッ
ク
、
整

肌
、
保
湿
と
ゆ
っ

た
り
約
45
分
の

充
実
し
た
内
容
。

乳
酸
菌
生
ま
れ

の
保
湿
成
分
た
っ

ぷ
り
の
ヤ
ク
ル
ト
化
粧
品
が
浸
透

し
て
ゆ
く
の
を
実
感
し
な
が
ら
、

毎
日
の
お
手
入
れ
や
美
容
情
報

ま
で
聞
け
る
上
に
、
通
常

2
1
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

し
か
も
10
月

末
日
ま
で
は

新
規
限
定
・

初

回

1
0
0
0
円

で
お
試
し
で

き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、

期
間
中
初
回
お
試
し
利
用
の
人

に
は
、
高
保
湿
化
粧
水「
ラ
ク
ト

デ
ュ
ウ
S
・
E
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
ミ

ニ
チ
ュ
ア
サ
ン
プ
ル
1
本
」と
、ジ
ェ

ル
タ
イ
プ
の
美
容
液
「
ラ
ク
ト

デ
ュ
ウ
S
・
E
・
ヒ
ア
ル
ロ
ン
ジ
ェ

ル
サ
ン
プ
ル
2
枚
」
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。施
術
は
市
内
3
カ
所
の
エ
ス

テ
サ
ロ
ン
ま
た
は
訪
問
エ
ス
テ
で

受
け
ら
れ
ま
す（
前
日
ま
で
要
予

約
）。お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込

み
は
左
記
ま
で
ど
う
ぞ
。

●
昭
和
1-

24-

2
4

☎
40-

8
9
6
0

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
駄菓子10選
　駄菓子が並んでいるのを見ると、何だかワクワ
クします♪　今回は、駄菓子が玩具箱のように並
んでいる『バラエティショップあさひや』の「人気
の駄菓子10選」を紹介します。

　そのほか、うまい棒全17種類が入った「うまい
棒だらけ」（24本入り・250円）も好評。また、駄菓
子詰め合わせ（1袋100円～）や、出店（出張料無
料）も行っているので、子供のイベントなどに利
用してみては…。詳しくは、下記までお問い合わ
せを。
取材協力／バラエティショップあさひや
●千代台町31-1　☎51-4884

すっぱいスプレー
（5種類・各53円）
シロップがスプレー状で
出てくるのが楽しい。

どんどん焼き（21円）
ソース味のあられは昔も今も人気の味。

ぽんするめ（32円）
大人にも人気。大人買い（1袋40個入り）
する人も多い。

グミ・チョコ・ラムネ各種
（10種類以上・各10円）
金券付きの当たりが出たら
その分の駄菓子が買える。

なつかしカレー味
（32円）
バラ売りからパッケー
ジに入った今も変わ
らぬ美味しさ。

ブラックサンダー（32円）
体操の内村航平選手が好きな
チョコレートとして有名。

ココアシガレット（32円）
タバコの形のラムネ。オレンジシガレットも人気。

ダイケンヨーグル
（4種類・各20円）
子供にイチバン人
気（当たり付き）。

もちがし（4種類・各32円）
つまようじで食べるのが特徴。
新しい味はぶどう。

ポテトスナック
（6種類・各32円）
新しいのはサラミ味。からし
マヨネーズ味は大人にもオ
ススメ。

□いつから体重が増えましたか？
□お通じはきちんとありますか？
□むくみはありませんか？
□冷え症ですか？
□ホルモンバランスは崩れていませんか？
　（更年期障害・生理不順など）
□お食事の量はいかがですか？
□運動量と食事のバランスはとれていますか？
□間食、アルコールの量はいかがですか？
□お食事の栄養バランスは偏っていませんか？
□どのくらいの期間で、何kgの減量が希望です　
か？

1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.
10.

ダイエット
自己チェックシート

喫茶チャボの
看板●

ららぽーと
ブライダル

←函館駅 高砂通
●丸山燃料さん

パークホテル●

←至松風町 ハローワーク●

・ハンドクレンジング
・ピーリング
・アイオニック（低周波）
・ハンドマッサージ
・キッシング
　（吸引マッサージ）
・ハイフルクェンシー
　（高周波）
・スチームタオル
・パック・整肌・保湿

基本コースの主な内容
2100円（45分）



我
が
子
に
代
わ
っ
て「
親
」の
婚
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
今
回
の
『
な
る

ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク

ス
』
コ
ー
ナ
ー
で

も
紹
介
し
た
『
ら

ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ

ダ
ル
』で
は
、全
国

的
な
晩
婚
化
が
深

刻
な
中
、
我
が
子

に
代
わ
っ
て「
親
」

の
婚
活
が
大
変
好

評
で
す
。

　
地
元
、地
方
、遠

方
に
い
る
我
が
子

に
代
わ
っ
て
結
婚

相
手
を
探
す
「
親
の
婚
活
」
は

無
料
で
相
談
を
承
っ
て
お
り
、

出
張
訪
問
も
可
能
。遠
隔
地
同

士
の
婚
活
の
橋
渡
し
も
積
極

的
に
行
い
、相
談
者
の
性
格
や

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
相
手
を

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、函
館
市
内
を
は
じ
め

近
郊
、遠
隔
地
と
多
数
交
際
中

で
す
。

　
さ
ら
に
、離
婚
防
止
・
無
料

相
談
も
受
付
中
。平
成
23
年
度

の
函
館
市
で
は
、
婚
姻
約

1
3
0
0
件
・
離
婚
6
4
0

件
、
離
婚
率
は
な
ん
と
49
%
。

全
国
平
均
の
36
%
に
比
べ
10

%
以
上
高
い
の
が
函
館
市
の

現
状
で
す
。初
婚
・
再
婚
問
わ

ず
、今
ま
で
の
人
生
に
お
悩
み

を
抱
え
る
人
に
は
、離
婚
し
な

い
秘
訣
を
無
料
相
談
に
て
応

じ
て
い
ま
す
。

　
「
キ
ー
ワ
ー
ド
は
パ
ー
ト

ナ
ー
に
対
す
る
思
い
や
り
の

気
持
ち
で
す
」と
は
、
代
表
の

米
木
司
さ
ん
。男
性
も
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め

予
約
制
。出
張
訪
問
可
。受
付

は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

http//www.e-ryoen.com

いい
べ
歩き

店
食

ビストロ パサパ

　富岡町に今年5月に
オープンした『ビスト
ロ パサパ』は、ラビスタ函館ベイの総料理長だったオーナー
シェフが作る洋食をカジュアルに楽しめる店。リーズナブル
で美味しい料理が口コミで評判となり、常連客が増えている
のだそう。ランチは日替りパスタの「Aランチ」（前菜、パン、サ
ラダ、コーヒーor紅茶付き）と、主に肉料理がメインの「Bラ
ンチ」（前菜、ライスorパン、サラダ、スープ、コーヒーor紅茶
付き）が各1260円。「期間限定ランチ」（スープ、コーヒー付
き）は1000円。夜は、「カジュアルディナー」（2500円）などの
コースメニューのほか、アルコールを飲みながら気軽に楽し
めるつまみ類などの単品メニューが400円から豊富にそろっ
ており、地元野菜を使ったサラダが注目されている。ワイン
はグラス450円～、ボトル2800円～と、こちらもリーズナブ
ル。ご夫婦やお友達同士はもちろん、女性が1人でも気軽に楽

しめる1軒といえそう。営業時
間は、ランチタイムが午前11
時30分～午後2時、ディナータ
イムは午後5時30分～午後9時
（LO／午後8時）。毎週水曜日、
毎月第2木曜日定休。駐車場有。
●富岡町1-18-5
☎40-0633

ドクター講座はこだて医療情報

　癌は病気自体がさまざまな不快な症状をもたらすのに加えて、手術、放射線治
療、抗癌剤などの治療の副作用が患者さんを苦しめます。癌に対する漢方治療の
目的は、治療に耐えうる気力と体力の回復、生活の質の維持、つらい症状の軽減です。癌患者さ
んは漢方医学的には体力の低下した状態、すなわち虚症になっています。全身倦怠感、食欲不
振、便通異常、不眠、冷えなどが共通した症状です。適切な漢方薬を服用することで、症状を緩
和し生活の質が向上し、生命力も高まります。
　頻繁に使われるのが「補中益気湯」（ほちゅうえききとう）、「十全大補湯」（じゅうぜんだいほと
う）、「人参養栄湯」（にんじんようえいとう）など、低下した気力や体力を回復させる“補材”（ほざ
い）です。これらの補材で元気を補うと食欲が出て、便通も改善し、体のだるさもとれてきます。
その結果、栄養状態も良くなり免疫力も高まり、癌の進行が緩やかとなり、癌と共存した状態で
延命が期待できます。漢方薬単独で癌を治癒させることはできませんが、患者さんの苦痛を和
らげ、癌と闘うための生体防御力を高めることは可能です。まれですが、西洋医学的治療との併
用で治癒することもあります。
　先ほど説明した漢方薬の使い分けに関しては、不眠、不安等の精神状態が強い場合には「補
中益気湯」、皮膚が乾燥して、貧血が強い場合には「十全大補湯」、体力が極度に低下し、咳や息
苦しさがある場合には「人参養栄湯」と使い分けます。癌の治療中でつらい症状があるときには
漢方薬の併用も価値あると思います。
●七飯町大沼258　☎67-3032

癌と漢方薬
　整形外科は、姿勢を保持する首から腰にいたる背骨と、手足の運動器官を主な
対象とし、それらを構成する脊椎・骨・関節・筋肉・腱・神経などが治療の対象にな
ります。その内容も肩こり、腰痛や脊椎・末梢神経を原因とする手足のしびれ、スポーツ、交通事
故などによる四肢、背骨のけが、五十肩などの関節痛、股・膝関節などの変形性疾患、リウマチ、
炎症性疾患、代謝、奇形、腫瘍、特発性疾患など、実に多岐にわたります。
　高齢化社会を迎えて痛みを伴わず歩いたり、身の回りのことが自分でできるように身体的機
能を保って老後の快適な生活が送れる生活の質（Quality of life）の維持・改善という点で、腰痛
や変形性膝関節症などの関節痛、骨粗鬆症やそれに伴う骨折の予防治療など、我々整形外科
医がお手伝いさせていただくことはますます増えています。
　また、スポーツの普及とともに大勢の各年齢層の方が、それぞれのレベルでスポーツを楽し
むようになって、スポーツによるけがや使い過ぎなどの障害も増加しています。特に成長期に
おけるスポーツ障害は、そのためにスポーツを続けることが難しくなったり、後遺症を残すこと
があり我々専門医のもとで早期に診断、適切な治療を受けられることが大切だと思います。御
父兄、指導者の方々と協力をして、楽しくより高いレベルでスポーツが続けられるよう貢献でき
ればと思います。こうした時代・社会の変化とともに、今後ますます専門医として我々整形外科
医の役割・責任が大きくなっていくのではないかと考えています。
●時任町23-9　☎54-0020

こが整形外科クリニック院長　古賀弘道

整形外科
大沼公園クリニック院長　深山明義
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国
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老
舗
ふ
と
ん
や

タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店
　
創
業
1
1
0
年
　
タ
ジ
マ
寝
具

第
27
話
桐
タ
ン
ス
職
人
が
作
っ
た
特
許
製
品「
組
子
ベ
ッ
ド
」

　
重
さ
わ
ず

か
36
キ
ロ
、
軽

く
簡
単
に
組

み
立
て
ら
れ

る
の
で
、
和

室
、
洋
室
を
問

わ
ず
部
屋
間

の
移
動
や
掃

除
が
楽
々
。ふ

と
ん
が
使
え
、

湿
気
を
逃
す

構
造
で
ふ
と

ん
が
い
つ
も

サ
ラ
サ
ラ
状
態
。ま
さ
に

高
温
多
湿
な
日
本
の
風
土

に
合
わ
せ
開
発
さ
れ
た
の

が
、
進
化
し
た
日
本
式

ベ
ッ
ド
、総
桐「
組
子
ベ
ッ

ド
」で
す（
シ
ン
グ
ル
16
万

8
0
0
0
円
、税
込
）。

　
福
岡
県
の
桐
タ
ン
ス
の

職
人
が
、
安
眠
の
妨
げ
に

な
る
ふ
と
ん
の
湿
気
を
軽

減
す
る
た
め
開
発
し
た
特

許
製
品
で
す
。湿
気
を
お

び
に
く
い
桐
の
特
性
や
質

感
の
よ
さ
、
さ
ら
に
遠
赤

外
線
や
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

効
果
も
期
待
で
き
、
桐
ス

ノ
コ
の
上
に
さ
ら
に
桐
の

組
子
を
敷
き
詰
め
る
の

で
、
万
全
の
湿
気
対
策
で

寝
床
の
中
も
寝
室
環
境
も

と
て
も
良
好
に
な
り
、
腰

痛
の
方
に
も
た
い
へ
ん
喜

ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
　
ま
た
、
立
ち

上
が
る
と
き

膝
に
負
担
が

か
か
ら
な
い

高
さ
が
40
・

5
セ
ン
チ
に

な
る
よ
う
設

計
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
ご

年
配
の
方
で

も
安
心
し
て

お
使
い
い
た

だ
け
ま
す
。シ
ン
プ
ル
で

見
た
目
の
美
し
さ
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
従
来
に
は

な
い
特
徴
と
寝
心
地
感
を

実
現
し
た
総
桐
「
組
子

ベ
ッ
ド
」
は
心
地
良
い
眠

り
を
誘
い
ま
す
。ベ
ッ
ド

の
買
い
替
え
、
ご
購
入
を

お
考
え
の
方
、
ぜ
ひ
タ
ジ

マ
で
見
て
、さ
わ
っ
て
、寝

そ
べ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
「
組
子
ベ
ッ
ド
」の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

http://www.kumikobed.com/

パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業

1
1
0
年　
タ
ジ
マ
寝
具

柏
木
町
2-

25（
ホ
リ
デ
イ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜
め
向

い
、P
有
）

【
ご
相
談
電
話
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

日
曜
日
、祝
日
休
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　本通4丁目にオープンした『BONET』は、癒し系のスタッ
フと、良心的な価格設定が魅力の美容室。カラーは色が豊
富なうえツヤ良く仕上がると評判。木目とオレンジ色が優し
いムードを演出する店内はくつろげる空間です。カット（ブロ
ー込、シャンプー別）2310円、トリートメント1050円～（シ
ャンプー・ブロー別）、グレーカラー（白髪染め）＋カット
4725円～、ファッション
カラー＋カット6300円
～、パーマ (カット込
)5250円～、デジタルパー

マ・縮毛矯正（いずれもカット込）各8400円。予約優先。営業時間
は午前9時30分～午後7時。受付最終時間はパーマ・カラー午後5
時30分、縮毛矯正・デジタルパーマ午後4時、カット午後6時30分。
毎週火曜日定休。駐車場有。
●本通4-17-40　☎87-2057
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大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

美容室 BONET（ボネット）

●お申し込み・お問い合わせ●

　
本
紙
は
今
号
で
、
創
刊

5
0
0
号
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。長
い
間
発
行
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

の
も
、
本
紙
を
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
数
多
く
の
ス
ポ
ン

サ
ー
様
、
そ
し
て
、日
頃
よ
り

ご
愛
読
い
た
だ
い
て
い
る
数

多
く
の
読
者
の
お
か
げ
で
あ

り
、紙
面
を
持
ち
ま
し
て
あ
ら

た
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、気

概
を
も
っ
て
発
行
業
務
に
取

り
組
ん
で
ゆ
く
所
存
で
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。本
紙
で
は
5
0
0
号
を
記

念
し
、今
号
と
9
月
28
日
号
の

2
回
に
わ
た
り
、5
0
0
号
記

念
特
集
を
実
施
し
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
は
最
高
で
す

　
函
館
に
来
て
ま
だ
1
ヶ
月

と
少
し
な
の
で
、い
ろ
い
ろ
な

情
報
が
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。毎
日
観
光
客
の
気
分
で

函
館
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。特

に
ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー
ツ
の
特

集
が
楽
し
み
で
す
。よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。す
ば
ら
し
い

景
色
と
美
味
し
い
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
函
館
は
最
高

で
す
♡

（
海
岸
町
、S
・
M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
今
度
は
ど
こ
の
お
店
に
行
こ

う
か
な
ー
」と
…

　
青
い
ぽ
す
と
が
入
っ
て
い

る
と
、「
今
度
は
ど
こ
の
お
店

に
行
こ
う
か
な
ー
」と
主
人
と

話
し
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。今

回
（
7
月
17
日
号
）
は
海
水
浴

場
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て

い
た
の
で
休
日
に
家
族
で
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。「
い
い
店

食
べ
歩
き
」で
紹
介
さ
れ
て
い

た
ザ・ラ
ン
ド・オ
ブ・ド
リ
ー

ミ
ン
グ
の
パ
フ
ェ
が
お
い
し

そ
う
だ
っ
た
の
で
ぜ
ひ
食
べ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
弁
天
町
、A
・
N
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
く
だ
さ

い
。

と
て
も
う
れ
し
い
で
す

　
今
回
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た

い
お
店
が
2
つ
あ
り
ま
し
た
。

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、E
・
K
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
、本
紙
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

海
に
行
き
た
く
な
り
ま
し
た

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ

て
頂
い
て
ま
す
。今
回
は
〝
海

水
浴
場
ガ
イ
ド
〞
が
載
っ
て

い
た
の
で
、海
に
行
き
た
く
な

り
ま
し
た
。今
年
は
ど
こ
の
海

に
行
こ
う
か
な
ぁ
〜
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、F
・
M
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

「
ウ
ォ
ー
・
ダ
ン
ス
」
上
映
と

ト
ー
ク
の
つ
ど
い
が
10
月
8

日
に
　
ウ
ガ
ン
ダ
の
難
民
キ
ャ
ン

プ
に
暮
ら
す
子
供
達
を
描
い

た
映
画
「
ウ
ォ
ー
・
ダ
ン
ス
」

の
上
映
と
、バ
ゲ
ン
ダ
・
ド
ミ

ニ
ク
さ
ん
の
ト
ー
ク
の
つ
ど

い
が
10
月
8
日
に
函
館
市
民

会
館
小
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま

す
。主
催
は
「
ウ
ォ
ー
・
ダ
ン

ス
」上
映
と
ト
ー
ク
の
つ
ど
い

実
行
委
員
会
。上
映
時
間
は
①

10
時
30
分
②
13
時
30
分
③
18

時
で
、ト
ー
ク
の
つ
ど
い
の
時

間
は
①
12
時
30
分
②
15
時
30

分
。料
金
は
一
般
前
売

1
2
0
0
円（
当
日
1
5
0
0

円
）、
学
生
（
中
学
〜
大
学
）・

障
害
者
8
0
0
円（
前
売
・
当

日
共
）。チ
ケ
ッ
ト
は
函
館
市

民
会
館
、シ
ネ
マ
ア
イ
リ
ス
ほ

か
で
取
り
扱
い
。詳
し
い
こ
と

は
、
同
実
行
委
員
会
事
務
局
・

函
館
映
画
鑑
賞
協
会
☎
52

-

0
1
9
3
ま
で
。

『
ビ
ス
ト
ロ 

パ
サ
パ
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
の
食
事
券
を
5

名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
ビ
ス
ト
ロ 

パ
サ
パ
』
よ
り
、

デ
ィ
ナ
ー
ご
利
用
時
に
使
用

で
き
る
1
0
0
0
円
の
食
事

券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り

と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
パ
サ
パ
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
9
月
26

日
。

『
函
館
健
康
セ
ン
タ
ー
湯
都

里
』よ
り
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
1

周
年
を
記
念
し
て
無
料
招
待

券
2
枚
1
組
を
5
名
様
に

　
昭
和
1
丁
目
の
『
湯
都
里
』

よ
り
、
1
日
お
風
呂
入
り
放

題
、ゴ
ロ
寝
放
題
の
無
料
招
待

券
2
枚
1
組
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
青

い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想

も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
湯
都
里
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
9
月
26

日
。

古いアルバムには小さな新聞記事の切り抜きが貼ってあります。北海
道新聞社さんが取材してくださった本紙創刊100号の記事の写真に
は、今の僕の年齢より若い現社長と、まだ20代の僕が並んで写ってい
ました。さあ、600号に向かって、まだまだ頑張らなくっちゃ！　（慎）

今年の新入りクワガタ（女子）はとてもパワフル。飼育ケースに入れた
途端「モグラか！」と突っ込みたくなるほどの勢いで土の中にもぐり、
少し目を離したスキにケースから脱走。しかも2回。こんな子今までい
なかった。気付かずに掃除機で吸いこんでも知りませんよ！　　 （ヒ）

10数年来愛用してきたワープロの液晶画面が、霞がかかったように見
にくくなった。「今どきワープロ？」 と家族にばかにされながら、高名
な経済アナリストや芥川賞作家だって愛用している、と突っ張ってき
たけれど、いよいよ寿命かも。この原稿が最後のご奉公になる。　 （亜）

黒のレギンスを履いている私を見て、4歳の息子が「ママ可愛いね～、
えがちゃんみた～い」と言ってくれました。三点倒立をしている時に
は、「ママすご～い!　えがちゃんみたいだね～」と言いました。息子な
りの褒め言葉、有り難く受け取ります（苦笑）。　　　　　　　　 （BP）

戸井のアーチ橋が解体されるそうです。戦時中の古い構造物なので、安
全面を考慮しての解体は仕方ないと思いますが、何とも残念な話です。
現在建設中の新幹線の高架橋はイマイチ愛嬌がありませんが、戸井線
のアーチ橋は美しさがあります。いやぁもったいない。　　　　 （SS）

3歳の娘が幼稚園のお友達に小さな声で何やら話している。こっそり
近づいて耳を澄ますと…「あのね、うちのお母さんね、本当は男なんだ
よ」と言っているのが聞こえた。ちょ、ちょっと！　娘！　一体何を見
てそう思った?!　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ガ）

メール受信エラーという大技を繰り出した私のパソコン。登録情報の破
損とかで自分ではどうにも出来ず、結局PCの師匠の知人に助けて貰いま
した！　難は逃れたものの、今まで“アウトルック”を“オートロック”と読み
間違えていた事にショックでした。　　　　　　　　（まい）
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白
い
歯
を
目
指
す
人
は
、

市
内
湯
川
3
丁
目
の
『
ジ

ロ
ー
湯
川
歯
科
』
の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ（
保
険
外
）を
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　
従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

法
は
、
白
く
な
っ
て
も
そ
の

後
、
歯
肉
が
痛
く
な
っ
た
り
、

冷
た
い
水
等
が
し
み
る
等
の

症
状
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
が
、
同
院
で
行
う

新
た
な
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
法

は
、
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
を
極

力
な
く
し
、
歯
に
も
歯
肉
に

も
十
分
配
慮
し
た
方
法
で

す
。ポ
リ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
と
い
う
薬
品
（
従
来
は
歯

周
病
等
の
治
療
に
使
わ
れ
る

薬
剤
で
す
）
を
使
う
こ
と
で

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま

す
。

　
①
歯
の
表
面
の
再
石
灰
化

を
促
す
作
用
で
知
覚
過
敏
を

防
ぎ
歯
の
健
康
を
維
持
し
ま

す
。②
歯
肉
に
為
害
作
用
が

な
く
逆
に
歯
肉
の
健
康
維
持

に
も
役
立
ち
ま
す
。③
色
が

元
に
戻
る
ケ
ー
ス
は
少
な

く
、
何
度
も
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
を
行
わ
な
く
て
も
白
い
歯

を
維
持
で
き
ま
す
。

　
1
回
1
0
5
0
円
〜
。ご

相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
口
臭
で
お
悩
み
の

人
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
の
治
療

法
（
保
険
外
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
も
お
気
軽
に
ご
相

談
・
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
診
療
時
間
は
、
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
9
時
〜

午
後
8
時
、
毎
週
火
・
木
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時

30
分
、
毎
週
土
曜
日
は
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
。毎
週
日

曜
日
休
診
。予
約
制
。駐
車
場

有
。

●
湯
川
3-
32-
7

☎
59-

2
6
0
0

h
ttp

://w
w
w
.jiro

-
yunokawa.com/

歯
の
色
や
お
口
の
臭
い
で
お
悩
み
の
人
は
ご
相
談
を
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

●セブン
　イレブン

　テーオー
●ストア

湯倉
神社
●　

ケン　　　
ゆのかわ●

↓至根崎

湯の川電停
至西旭岡→

至高丘町 →

産
業
道
路

↑
至
美
原

　
年
々
多
様
化
し
て
い
る

様
々
な
保
険
を
活
用
し
て
、あ

な
た
に
と
っ
て
ピ
ッ
タ
リ
な
保

障
内
容
を
備
え
る
こ
と
が
可

能
で
す
。そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
は
、
便
利
で
親
切
な
保

険
屋
さ
ん
『
横
山 

満
代
理

店
』。

　『
横
山 

満
代
理
店
』
で
は
、

1
社
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
中
立
の
立
場
か
ら
1
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
保
険
を
選
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、
様
々
な
情

報
が
溢
れ
て
い
る
保
険
に
つ
い

て
、わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

く
れ
る
点
も
大
変
好
評
。こ
れ

か
ら
保
険
に
入
り
た
い
人
は

も
ち
ろ
ん
、保
障
内
容
の
見
直

し
や
確
認
、各
種
手
続
き
な
ど

を
含
め
、相
談
や
見
積
り
は
全

て
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
も
、保
障
内
容
は
そ
の

ま
ま
で
保
険
料
が
安
く
な
っ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
は
少
な
く

な
い
の
だ
と
か
…
。し
か
も
、

相
談
や
見
積
り
は
都
合
の
良

い
時
間
や
場
所
に
合
わ
せ
て

訪
問
し
て
も
ら
え
る
の
で
、忙

し
い
人
や
、
車
の
な
い
人
も
保

険
を
考
え
る
チ
ャ
ン
ス
と
い
え

ま
す
。よ
り
賢
く
、

よ
り
お
得
に
、あ
な

た
に
と
っ
て
1
番

良
い
保
険
を
選
び

た
い
な
ら
、
さ
っ
そ

く
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

な
お
、85
歳
ま
で
加

入
で
き
る
保
険
も

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ
ん

横
山 

満
代
理
店

「募集代理店」
横山 満代理店
●東山町181-5
【フリーダイヤル】
0120-913-609
【携帯電話】
090-7514-7345
「取扱（引受）保険会社」
アフラック
オリックス生命
メットライフアリコ
三井住友海上あいおい生命
【募文番号】
AF218-2011-0009 10月7日

持病のある方でも申し込める生命保険
もあります（写真は病院の待合室に訪
問した時のもの）。


