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応援します! あなたの生き方
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　日常生活に楽しさと喜びを
提案する、末広町のオシャレ
な雑貨店『ミ・カーサ』のスペ
シャルセットは、爪ヤスリ、毛
抜き、ハサミがセットになっ
た携帯用の「ハッピーケア
セット」（1050円）と、チュー
ブタイプの携帯用「ハンド
ソープ」（168円）の組み合わ

せ。「ハッピーケアセット」は2種類あり、各10セット、合計20
セット限定で10月2日から発売します（月曜日が定休日のた
め）。毎日の身だしなみにオススメ
のセットですね。新製品や話題の
製品の取りそろえに定評あるこの
店で、素敵な雑貨と出会いましょ
う！　10月1日～3月31日の冬
期営業は、営業時間が午前11時～
午後5時30分、毎週日・月曜日定休
となります。
●末広町20-6　☎27-8188

ハッピーケアセット＋ハンドソープで500円！
ミ・カーサ

　“本を読まない人のための本
屋”でおなじみの『ワンダフル
ワールド！』は、本と雑貨の楽し
いお店。「500回といわず、500
年続けてください」とお祝いの
言葉を添えてくださった、店長
の上村さんより「お肌の曲がり
角をやっぱり曲がらないセット
」を「青ぽ見た」で、限定20セッ

ト、500円でご提供。1000円相当入っている内容は、お顔ケアに、
エッセンスフェイスパック・ヨーグルトパック、からだケアに、バス
セット（バスソルト・フレグランス
ソープ・バスフィズ・泡立てネット）
などが入っています。夏に疲れたお
肌を癒しませんか？　営業時間は昼
12時12分～午後11時23分。毎週火
曜日定休。ブログは“本を読まない
人のための本屋”で検索を。
●七重浜4-39-1　☎48-5201

お肌の曲がり角をやっぱり曲がらないセット
ワンダフルワールド！

　千代台町にある『あさひや』
は、駄菓子をはじめ、玩具や文
房具、宴会用品などを販売し
ています。今回は「青いぽすと
500号スペシャルセット」と
して、駄菓子（15種類前後・
500円）と玩具（300円）の詰
め合わせ（通常800円）を、
20セット限定500円で提供

します。子供に人気の駄菓子から大人には懐かしい駄菓子まで
そろっていますので、お早めにどうぞ。通常の駄菓子の詰め合わ
せは1袋100円から承っており、
子供の行事やパーティーなどに最
適。また、イベント会場や町会、幼
稚園などにくじ屋さんが来てくれ
る出店は出張費無料で行っていま
す。詳しくは、お気軽にお問い合わ
せを。営業時間は午前10時～午後
8時。無休。駐車場有。
●千代台町31-1　☎51-4884

楽しい駄菓子と玩具の詰め合わせセット
バラエティショップあさひや

　「ルバーブ」という野菜をご
存じですか？　茎の酸味が食
欲をそそるこの野菜を使った
「豆乳赤ルバーブしふぉん」
（17cm型、1000円）が人気
を集めているのが、『函館おた
ふく堂』。七飯町の太田農園で
作られた赤ルバーブのジャム
をベースに、細かく切った赤

ルバーブの茎をトッピングに使った豆乳シフォンケーキは、ほ
んのりした酸味と独特の食感がクセになりそうな逸品。ルバー
ブは繊維質豊富でヘルシー。赤ル
バーブを使っていることで見た目
も華やかで、贈り物にも最適。今回
はこの「豆乳赤ルバーブしふぉん」
（17cm型）1個を10月1日より1
日5個限定、総数20個限定で500
円で販売。営業時間は午前10時～
午後7時。毎週火曜日定休。
●中道1-22-5　☎32-2300

豆乳赤ルバーブしふぉんが500円！
函館おたふく堂
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突破記念特別企画

協
賛
店
舗
全
10
店
で
発
売
、全
品
5
0
0
円
！

　
9
月
14
日
発
行
分
の
5
0
0
号
記
念
ワ
ン
コ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
、
ご
利
用
さ
れ
ま
し
た
か
？
　
今
回
は
5
0
0
号
突
破
記
念
企
画
と
し
て
、
日

頃
か
ら
本
紙
の
発
行
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
店
舗
様
よ
り
、「
青
ぽ
5
0
0
号
ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
ッ
ト
」を
ご
用
意
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
発
売
開
始
日
は
全
店
舗
と
も
、
10
月
1
日
と
な
り
ま
す（
10
月
1
日
が
定
休
日
の
店
舗
は
定
休
日
明
け
の
日
）。各
店
と
も
、
商
品
の
内
容
が

変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。各
店
舗
ご
と
に
販
売
個
数
・
販
売
条
件
等
等
が
ご
ざ
い
ま
す
。ご
利
用
時
に

は
店
頭
に
て
、「
青
ぽ
見
た
」と
お
伝
え
の
上
、そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。
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　柏木町電停前にある『ジョリジュワジョイス 柏木店』
は美味しいパンとケーキの香りでいっぱい。こちらのお
店の“青ぽスペシャルセット”は、特に人気の高い6種類
（雪だるマカロン、道産小麦ミルクハース、食パン1斤、
レモンケーキ、クロワッサン、カルピスバターサンド）を
セットにして500円で販売（販売価格1000円相当）。1日
4セット限定で、10月
6日（定休日を除く）
まで販売（都合によ

り中身が変更になる場合があります）。日頃の自分へのご褒
美にも、友人とのお家ランチにもピッタリ！　店頭で「青い
ぽすと見た」と言ってくださいね。営業時間は午前9時～午
後7時。毎週火曜日定休。駐車場有。
●柏木町3-38　☎51-2522

パンと焼き菓子のセットは香りもごちそう！
ジョリジュワジョイス 柏木店

　7月に若松町から北美原へと移転した、手作りどら
焼きで人気の『スウィーツけやき』。同店のスペシャ
ルセットは、どら焼き3個、贅沢どら1個、焼プリン1
個の組み合わせ。総額983円のこのセットを、「青い
ぽすと見た」で10月2日から5日までの4日間、1日5
セット限定で販売します。どら焼きは種類豊富な中
でも特に人気のあ
る、「黒ゴマ＆クル
ミ」「 栗 あ ず き」

「レーズンバター」の3種類、贅沢どらは新商品の「こしあ
ん」です。焼プリンは、森町駒ケ岳の鈴木農園のフレッ
シュな卵を使用した逸品で、素朴な味わいが特徴的。営業
時間は午前10時～午後6時（日曜日は午前11時～）。毎
週月曜日、毎月第1・3日曜日定休。駐車場有。
●北美原2-24-13　☎47-4561

5つの味を楽しめるお得なセット
Sweets KEYAKI（スウィーツけやき）

　大粒で味の良さにも定評のある「たまふくら大豆」を
使った製品や、健康や美容に関わる数々の成分を含ん
でいることで全国的な人気の「がごめ昆布」の加工品
製造で話題を集める『だるま食品本舗』の500円セット。
納豆の旨味と大豆本来のふっくらした食感を楽しめる
「たまふくら納豆」1パック、煮豆はもちろんカレーのトッ
ピングにしてもいい
「たまふくら水煮」1
パック、レモンスープ

や黒蜜でそのまま食べても、サラダにしても美味しく栄養を
摂れる「がごめの滴」2パックという通常販売価格900円以
上のセットを10月1～6日の期間中500円で提供。だるま食
品本舗事務所での販売のみ。営業時間は午前9時～午後5
時。毎週日曜日定休。
●西桔梗町589-216　☎49-3569

道南の味覚、「たまふくら」と「がごめ昆布」
株式会社だるま食品本舗

　大門エリアで2010年にオープンし、今年7月に新
店舗へ移転。旬の農産品をそろえ、南北海道で採れる
野菜の魅力を発信している『八百屋 夢八』。フレッ
シュで季節感のある品ぞろえは、生産者からの直接
仕入れならでは。実りの秋。同店の500円スペシャル
セットは「道南秋の味覚セット」です。内容はキタア
カリ1kg、坊っちゃ
ん南瓜1玉、人参2
本、玉ねぎピルシー

2玉、有機玉ねぎ2玉、トマトもしくはミニトマト（総額
1000円相当）。「青ぽ見た」で10月1日から4日までの4
日間、1日5セット限定で販売します。オープンしたばか
りの併設飲食店「八百屋バールyumehachi」も注目。営業
時間は午前10時～午後6時。毎週日曜日定休。駐車場有。
●松風町6-11　☎84-1032

道南秋の味覚セットを500円で！
八百屋 夢八

 　手頃な価格でセンスのいい生活雑貨を多数取りそ
ろえることで、幅広い年齢層から支持される生活雑
貨のセレクトショップ『ママイクコ』からも、本紙
500号を記念して、お得な「500円セット」を販売し
ます。お風呂でリラックスして過ごすのに最適な入
浴剤などを組み合わせたた『お風呂セット』。その他、
ハロウィングッズ
とロウソクのセッ
トや、マグカップと

フードの詰め合わせ等、7種類の『ママイクコ』らしい魅
力的なセットを500円で。バラで買うよりかなりお得な
価格なのでお早めに。営業時間は午前10時から午後9
時、無休。ポールスターSC店のみの販売となります。各
セット合計で限定50セットの販売です。
●港町1-2-1 B棟1階　☎44-6621

人気雑貨店の超お得なセット！
ママイクコ ポールスターSC店

　9月19日にオープンした『ラッキーピエロ峠下総
本店』は、約3000坪という広い土地に、約300坪、
208席を誇る「果樹園レストランバードウォッチン
グ館」を始め、メリーゴーランドや池、ヤギくんコー
ナーなどを備えたラッキーピエロのNO.1大型店舗。
10月1日から「青ぽ見た」で、ラッキーガラナ（1本
120円）3本とジャ
ンボオリジナルグ
ラス（50 0円）の

セットを500円で販売（限定20セット、なくなり次第終
了）。秋の1日、行楽を兼ねて足を運んではいかが。なお、
スペシャルセットは他の店舗では取り扱っていませんの
でご注意ください。営業時間は午前10時～深夜0時30
分（土曜日は午前1時30分まで）。無休。駐車場145台。
●七飯町峠下337-11　☎66-6566

オリジナルのガラナとグラスをセットで
ラッキーピエロ峠下総本店
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ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
＆
ス

ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
肩

こ
り
や
腰
痛
な
ど
を
軽
減

し
て
く
れ
る『
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
サ
ロ
ン
』
が
こ
の
ほ

ど
、
昭
和
3
丁
目
に
移
転
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
札
幌
市
で
は
す
で
に
実

績
が
あ
り
、こ
の
た
び
の
移

転
前
は
市
内
富
岡
3
丁
目

で
営
業
し
て
好
評
だ
っ
た

こ
の
サ
ロ
ン
は
、骨
格
の
ゆ

が
み
や
コ
リ
の
原
因
と
な

る
、
体
の
奥
に
あ
る
イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
に
柔
軟
性

を
与
え
、肩
こ
り
や
腰
痛
な

ど
の
症
状
を
改
善
し
て
く

れ
、ス
ポ
ー
ツ
ケ
ア
に
も
効

果
が
高
く
、運
動
選
手
も
多

数
来
店
す
る
と
か
。体
の
痛

み
や
不
調
な
ど
で
お
悩
み

の
人
は
、
ぜ
ひ
お
試
し
に

な
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　
こ
の
た
び
、リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
、

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」で
、60

分
全
身
コ
ー
ス
通
常

5
8
0
0
円
を
3
9
0
0

円
、1
2
0
分
コ
ー
ス
通
常

8
7
0
0
円
を
7
8
0
0

円
で
提
供
し
ま
す（
10
月
31

日
ま
で
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
10
時
。駐
車
場
有
。
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こ
の
た
び
、移
転
オ
ー
プ
ン
！

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
サ
ロ
ン

　
お
子
様
の
成
長
や
住
宅

ロ
ー
ン
の
残
額
な
ど
の
生

活
状
況
の
変
化
に
よ
り
、必

要
な
生
命
保
険
の
保
障
内

容
も
変
わ
っ
て
く
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。生
命

保
険
の
保
障
内
容
の
見
直

し
を
お
考
え
な
ら
、市
内
美

原
4
丁
目
の「
生
命
保
険
相

談
サ
ロ
ン
・
ハ
マ
ノ
エ
ー

ジ
ェ
ン
ト
」の
生
命
保
険
に

関
す
る
無
料
相
談
会
に
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
相
談
会
で
は
、同
サ
ロ
ン

代
表
で
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
有
資
格
者

の
濱
野
州
喜
司
さ
ん
が
、相

談
者
の
細
か
い
情
報
を
も

と
に
、ど
の
よ
う
な
保
障
内

容
が
必
要
か
を
分
析
し
、生

命
保
険
の
保
障
内
容
に
つ

い
て
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。

相
談
者
の
希
望
が
あ
れ
ば
、

複
数
の
商
品
の
中
か
ら
相

談
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

も
の
を
選
ん
で
組
み
合
わ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
10
月
の
相
談
日
は
上
記

の
通
り
。無
料
相
談
会
は
完

全
予
約
制
。電
話
に
て
お
問

い
合
わ
せ
・
ご
予
約
く
だ

さ
い
。生
命
保
険
相
談
サ
ロ

ン
・
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン

ト
は
募
集
代
理
店『
有
限
会

社
浜
野
代
理
店
』が
運
営
し

て
い
ま
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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8
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0-

8
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生
命
保
険
に
関
す
る
無
料
相
談
会
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

日
吉
キ
ッ
ド

の目
▼
46
億
年
の
地
球
の
歴
史
の
中
で
、

人
類
の
歴
史
は
わ
ず
か
な
の
だ
と
い

う
。だ
か
ら
地
球
の
歴
史
の
中
で
1

人
の
人
間
の
人
生
な
ど
は
一
瞬
の
光

の
よ
う
な
も
の
な
の
で
あ
ろ
う
し
、

さ
ら
に
1
人
の
人
間
の
人
生
の
中
の
3
年
間

な
ど
と
い
っ
た
ら
、
あ
る
か
な
い
か
分
か
ら
な

い
く
ら
い
の
ち
っ
ぽ
け
な
時
間
に
違
い
な
い
。

し
か
し
僕
に
と
っ
て
は
人
生
の
中
で
い
つ
ま
で

も
光
り
輝
く
、
か
け
が
え
の
な
い
3
年
間
が
あ

る
̶
̶
。▼
去
る
8
月
25
日
、
我
が
母
校
・
函

館
北
高
校
の「
北
高
祭
フ
ァ
イ
ナ
ル
」に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
。函
館
北
高
校
は
2
0
0
7

年
に
函
館
東
高
校
と
統
合
。新
校
の
市
立
函
館

高
校
の
校
舎
に
は
旧
東
高
の
校
舎
が
使
わ
れ

て
い
る
た
め
、
旧
北
高
の
校
舎
は
空
き
家
状
態

に
な
っ
て
い
て
、
と
う
と
う
解
体
さ
れ
る
こ
と

が
決
ま
っ
た
。▼
青
春
時
代
の
思
い
出
が
詰

ま
っ
た
校
舎
に
卒
業
生
が
集
ま
り
、
最
後
の
学

校
祭
を
楽
し
も
う
と
い
う
〝
お
と
な
の
学
校

祭
〞
に
は
各
世
代
の
卒
業
生
が
多
数
参
加
し
、

大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。僕
も
当
日
は
高
校
時

代
の
友
人
と
一
緒
に
校
内
を
歩
き
、
思
い
出
話

に
花
を
咲
か
せ
た
。仲
間
と
過
ご
し
た
教
室
…
、

こ
っ
そ
り
タ
バ
コ
を
吸
い
に
い
っ
た
ト
イ
レ
…
、

校
則
で
禁
止
の
パ
ー
マ
を
か
け
て
呼
び
出
さ
れ

た
職
員
室
…
、
あ
っ
と
い
う
間
に
30
年
前
の
思

い
出
が
甦
っ
て
き
た
。校
舎
の
あ
ち
こ
ち
で
す

れ
違
う
人
達
も
皆
、「
こ
こ
が
私
の
教
室
だ
っ
た

」
な
ど
と
思
い
出
を
語
り
合
っ
て
い
た
。顔
も
名

前
も
知
ら
な
い
人
達
ば
か
り
だ
っ
た
が
、
い
ま

こ
の
場
所
に
い
る
人
は
皆
、
同
窓
の
絆
で
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
た
。▼
炎
天
下
の

中
、
先
輩
達
が
か
つ
い
で
き
た
み
こ
し
の
〝
北

高
魂
〞
の
文
字
を
見
て
大
切
な
何
か
を
思
い

出
し
た
。吹
奏
楽
部
の
O
B
・
O
G
の
方
々
に

よ
る
素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
に
感
激
し
た
。ま

だ
日
の
高
い
う
ち
か
ら
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
。学

校
の
中
で
堂
々
と
酒
を
飲
め
る
日
が
来
る
な

ん
て
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
。日
が
暮
れ
る
に

つ
れ
て
ど
ん
ど
ん
集
ま
っ
て
き
た
同
期
生
と
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
出
て
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ス
ト
ー
ム
を
囲

み
、
マ
イ
ム
マ
イ
ム
を
踊
っ
た
。学
校
祭
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
は
僕
の
在
学
中
と
変
わ
ら
ず
、
花
火
が

打
ち
上
げ
ら
れ
た
。花
火
が
上
が
る
た
び
に
光

に
映
る
同
期
生
の
顔
は
、
日
吉
が
丘
で
未
来
を

語
り
合
っ
て
い
た
頃
と
変
わ
ら
ぬ
少
年
少
女
の

目
を
し
て
い
た
。▼
母
校
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
は
淋
し
い
。で
も
、最
後
の
北
高
祭
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
僕
は
北
高
生
で
本
当
に

良
か
っ
た
と
心
か
ら
思
っ
た
。実
行
委
員
の
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。そ

し
て
僕
を
育
て
て
く
れ
た
母
校
に
心
か
ら
感

謝
し
ま
す
。あ
り
が
と
う
、
函
館
北
高
校
。　
　

　
　  （
慎
）

道南イベントガイド 各イベントの詳細につきましては、主催者にお問い合わせください。

秋の味覚市
七飯町、森町、鹿部町の特産品が大集合
日時／10月6日（土）～8日（月）午前10時～午後3時
会場／大沼公園広場
問／七飯大沼国際観光コンベンション協会　
　　☎67-3020

北斗消防フェア2012
放水体験、ミニ消防車乗車体験、はしご車搭乗体
験、レスキュー体験など
日時／10月7日（日）午前9時30分～正午
　　　（雨天中止）
会場／北斗消防署
問／北斗消防署
　　☎73-3191

はこだてスイーツフェスタ 2012
函館近郊の銘店約30店が自慢のスイーツを販売
日時／10月26日（金）～28日（日）
　　  午前10時～午後7時（28日のみ午後4時迄）
会場／棒二森屋 本館7階催事場
問／はこだてスイーツフェスタ実行委員会事務局
　　☎24-0033

函館駐屯地創立62周年記念行事
駐屯地一般開放。観閲行進、装備品展示、音楽演
奏会、戦闘車両体験搭乗、レンジャー体験など
日時／10月28日（日）午前8時30分～午後3時
　　　（雨天の場合行事内容変更の可能性有）
会場／陸上自衛隊函館駐屯地
問／陸上自衛隊函館駐屯地広報室
　　☎51-9171（内線218、219）

募資1103-KF08-S1687
ING-S10/0407

①10：00～正午
②13：00～15：00
③17：00～19：00

募集代理店
有限会社浜野代理店

http://www.hoken117.com

無料相談会開催時間

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁

●
和
楽 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本
一
金
物
●

●
交
番

（各完全予約制）

［引受保険会社］

10月 相談日＝

レストラン トウイ
11：45～14：30（LO／13：30）
18：00～22：00（LO／21：00）
毎週木曜日、駐車場有
若松町32-19
ロイヤルシティ参番館若松町1階
TEL 27-0151

東
井 

孝
明
さ
ん

1
9
7
0
年
、函
館
生
ま
れ
。東
京
の
有
名
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス

ト
ラ
ン
で
修
業
を
積
み
、1
9
9
9
年
に『
レ
ス
ト
ラ
ン 

ト

ウ
イ
』を
オ
ー
プ
ン
。

Delicious
Slow
Style美味しい

スロウスタイル

地元の食材を
食べよう

東井シェフのこだわり食材
当店では、七飯町にある『山田農場チーズ工房』のチーズを使ってい
ます。七飯町上軍川900-1、☎67-2133、営業時間は午前10時～午後4
時。不定休。

【チーズ】
●山羊のフレッシュ…15g
●山羊の熟成…15g
●ななえ…15g
●トム…15g
●生クリーム…75g
●白ワイン…15g
　（大さじ1～2杯）
●ペンネ…90g
●バター…10g
●ブラックペッパー…適量
　（粗挽き）
●イタリアンパセリ…適量

今回の料理 「ペンネ 4種のチーズクリームソース」

材料（1人前）

①ペンネを茹でる。
②フライパンにチーズ、生クリーム、白ワインを入れ火にかけ、チーズを溶かす。
③アルデンテに茹で上がったパスタを水気を切って②のフライパンに移し入れ
　軽く煮込み、仕上げにバターを加える。
④皿に盛り付け、ブラックペッパーとイタリアンパセリを振りかける。

作り方

ペンネ 山田農場の4種の
チーズクリームソース

今月の食材／チーズ

CHEF’S HOPE の

今回は、牛乳から作ったチーズと、山羊の
乳から作ったチー
ズを使ったパスタを
紹介します。チーズ
の濃厚な味わいと
独特の香りが特徴
です。

『レストラン トウイ』で9月
29日（土）～10月10日（水）
の期間中、ランチセット
（1300円）の1品として使い
ます。ディナータイムでも単
品（1300円）で提供します。

トイザらス●

●
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

函
館
新
道

産業道路 至湯川→←至北斗市
GOLF5● ●

パ
ソ
コ
ン

　
工
房



暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 音楽ドラゴンゲート
音楽のない車内なんてありえない
　いくら好きな曲でも、こんな時には似合わない
なぁ～とか、こんな時には聴きたくないなぁ～と
いうことってよくあります。1人で聴くならいいけ
ど、他人がいると恥ずかしいというものもありま
すが、いわゆるシチュエーションに合っているか
どうか?　というところの話しです。
　特に、車でどこかに出かける時、自分以外に誰
かが乗っている場合に、カーオーディオで流す音
楽は非常に気を使うというか悩みます。自分の好
きなものを聴けばいいのに、この人（同乗者）は
何が好きかな? とか、これを聴かせたいけどイヤ
かな? とか考えすぎて、結局ラジオにしちゃったり
とかね。狭い密室の
中では、相手が同性
でも異性でも音楽は
重要なものです。な
いと窒息死してしまう
ほど。酸素の次に重
要なんです。
　今回のオススメ
CD1枚目は、岩崎宏
美「Dear Friends VI 
さだまさしトリビュート」。岩崎宏美が敬愛してや
まないという、さだまさしの数ある名曲の中から
岩崎本人が厳選した全12曲を優しい歌声でカ
バーした作品。さだまさしの歌声とはまた違った
魅力があり、歌詞も男性目線のものが女性目線

に聴こえ、また新たな
解釈の仕方ができま
す。「いのちの理由」

「秋桜」他。
　もう1枚は、エルヴィ
ス・プレスリー「アイ・ア
ム・アン・エルヴィス・
ファン～ジャパン・エ
ディション」。ロックン
ロールキング・エル

ヴィスの没後35年を記念して企画され、日本の
ファンによる投票で選ばれた日本のファンのた
めの日本限定発売ベストアルバムです。音楽の
歴史に多大な影響を与えたキングの歌声は、世
代を越えて心に届くはずです。

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長【筆者】

岩崎宏美「Dear Friends VI
さだまさしトリビュート」

（3000円）

エルヴィス・プレスリー
「アイ・アム・アン・エルヴィス・
ファン～ジャパン・エディション」

（2520円）

2
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　

幅
広
い
買
い
取
り
品
目
と
女

性
ス
タ
ッ
フ
な
ら
で
は
丁
寧
な
接

客
が
評
判
の『
お
宝
本
舗　

え
び

す
や
函
館
五
稜
郭
店
』が
、
好
評

に
つ
き
2
周
年
記
念
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
10
月
ま
で
延
長
し
ま

す
。貴
金
属
は
買
い
取
り
額
が

20
％
ア
ッ
プ
。金
・
銀
・
プ
ラ
チ

ナ
製
品
な
ら
切
れ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス

な
ど
壊
れ
て
い
て
も
大
丈
夫
。ま

た
、
50
円
切
手
と
80
円
切
手
も

2
周
年
記
念
の
特
別
価
格
で
買

い
取
り
ま
す
。シ
ー
ト
の
ほ
か
バ

ラ
、
1
枚
で
も
対
象
で
す
。期
間

は
い
ず
れ
も
10
月
31
日
ま
で
。こ

の
機
会
を
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
。

　

ブ
ラ
ン
ド
品
や
商
品
券
、携
帯

電
話
な
ど
、
そ
の
他
ア
イ
テ
ム
の

査
定
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。買
い

取
り
の
際
に
は
運
転
免
許
証
や

健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。店
頭

買
い
取
り
の
ほ
か
、
出
張
買
い
取

り
や
郵
送

買
い
取
り

も
行
っ
て
い

ま
す
。詳
し

く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場

有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-

6

　

本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
6

http://www.otakarahonpo-ebisuya.com

北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院

ク
リ
ス
マ
ス
は
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
11
月
の
テ
ー
マ
は
、「
ホ
ー
ム
ク

リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」。11
月
8

日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

で
、
内
容
は
牛
ヒ

レ
肉
の
カ
ル
パ
ッ

チ
ョ
、
白
身
魚
の

生
ハ
ム
オ
ー
ブ
ン

焼
き
、
季
節
の

ス
ー
プ
、ノ
エ
ル
風

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

（
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
・
グ

リ
ル
チ
キ
ン
）。

　

定
員
は
15
人
。

受

講

料

は

2
5
0
0
円
。

講
師
は
二
口
美

哉
子
先
生
。会

場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。申
込
締

切
は
10
月
4
日

（
木
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。受
付
は
月
〜

金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り

ま
す
）。な
お
、受
講
料
に
は
材
料

費
、
消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1

グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人

ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

12
月
教
室
の
予
定

　

12
月
は
、
12
月
6
日（
木
）午

前
10
時
〜
午
後
1
時
を
予
定
し

て
い
ま
す
（
青
い
ぽ
す
と
の
掲
載

日
は
10
月
30
日
で
す
）。

毎
週
木
・
金
曜
日
は
お
得
な
特
売
日
！

ア
ー
ク
み
な
と
店

　

市
立
函
館
病
院
向
か
い
に
あ

る
『
ア
ー
ク
み
な
と
店
』
で
は
、
〝
良
い
も
の
を
よ
り
安
く
〞を
モ
ッ

ト
ー
に
、
米
・
野
菜
・
鮮
魚
を

市
価
よ
り
も
お
得

に
、バ
ラ
エ
テ
ィ
豊

か
な
品
ぞ
ろ
え
で

販
売
し
て
い
ま

す
。

　

そ
ん
な
『
ア
ー

ク
み
な
と
店
』で
、

毎
週
木
・
金
曜

日
に
は
、
七
飯
町

な
ど
近
郊
農
家

か
ら
仕
入
れ
た
朝

も
ぎ
の
野
菜
や
、

そ
の
日
に
水
揚
げ

さ
れ
た
市
場
直

送
の
鮮
魚
を
販

売
す
る
特
売
を

実
施
。秋
の
旬
の

味
覚
が
色
と
り
ど

り
に
並
び
ま
す
。

　

ま
た
、
北
海
道

で
1
番
お
い
し
い
と
評
判
の「
ふ
っ

く
り
ん
こ
」を
は
じ
め
、道
南
の
お

米
だ
け
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
「
ご
は

ん
ま
る
」
な
ど
、
お
米
の
種
類
も

豊
富
。旧
函
館
市
近
郊
（
一
部
地

域
を
除
く
）
に
は
1
0
0
円
で

配
達
も
承
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
港
町
1-

12

☎
42-
2
0
0
2

お
手
入
れ
簡
単
な
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
洗
浄
便
座
が
お
得
な
価
格
で
！

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の『
小
野
寺

住
設
』か
ら
、
人
気
の
洗
浄
便
座

「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・

ト
ワ
レ
」
が
お
得
に
購
入
で
き
る

お
知
ら
せ
で
す
。

　

こ
の
洗
浄
便
座
の
人
気
の
理

由
は
、お
手
入
れ
の
手
軽
さ
と
手

頃
な
価
格
。継
ぎ
目
が
な
く
汚

れ
の
付
着
し
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス

ノ
ズ
ル
を
採
用
し
、ス
イ
ッ
チ
ひ
と

つ
で
ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る
の
で
定

期
的
な
お
手
入
れ
が
簡
単
な

上
、
使
用
前
・
使
用
後
・
立
ち

上
が
り
後
の
3
回
、
自
動
で
ノ
ズ

ル
を
洗
浄
す
る
の
で
、
キ
レ
イ
が

長
続
き
し
ま
す
。さ
ら
に
、
本
体

の
脱
着
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
な
の
で
、

隅
々
ま
で
の
お
掃
除

も
楽
々
。

　

装
着
も
ほ
と
ん
ど

全
て
の
便
器
に
対
応

し
て
い
る
の
で
、お
得

な
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。価
格
は
工

事
費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
先
着
30
台

に
限
り
2
8
0
0
0

円
！　

小
野
寺
住

設
な
ら
豊
富
な
施
工

実
績
を
持
つ
ス
タ
ッ

フ
が
親
切
丁
寧
に
対

応
し
、ア
フ
タ
ー
サ
ー

ビ
ス
も
年
中
無
休
で
対
応
し
て

く
れ
る
か
ら
安
心
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。点
検
料

3
0
0
0
円
、
掃
除（
整
備
）料

は
5
0
0
0
円
か
ら
、
各
メ
ー

カ
ー
対
応
可
能
。気
軽
に
ご
相
談

を
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

市立函館病院●

ポールスターSC
●

大野新道←至北斗市
ローソン●



NARUHODO TOPICS なるほどトピックス本紙記者が、ちょっと注目！

（SS）記者の「この店にこの味あり」

当番／（SS）記者

オーガニックラウンジ『やまの会レストラン』
　せたな町と今金町で
オーガニックや地域内循
環農業に取り組む農家で
作る生産者団体「山の会
」。彼らが作る農畜産物

や、それを原料にした加工品は単純なおいしさ
を超えた、力強い生命力のような物を感じます。
彼らの根底にある理念は、一品持ち寄りの精神。
これは、森の動物達が各々どんぐりや木の実を持
ち寄って自然の恵みに感謝するというイメージ
で、背伸びせず自分にできることを行うことで全
体の調和を取る。そんな、地に足のついた精神
が、彼らの生産活動の土台となっています。この

『やまの会レストラン』は、生産、流通、食卓と、今
まで分離されていた食文化を「種まき～収穫～
料理～消費」という生きていく上で必要な「命の
循環」をテーマにしたもの。その昔は普通にあっ
たこの循環を、今体験すると非常に新鮮に感じま
す。参加して感じることは、何はともあれ美味し
い！　「食べる」という毎日繰り返している事を改
めて振り返ることの出来るイベントです。次回の
開催日程は未定、決まりしだい本紙イベントガイ
ドで紹介します。お問い合わせは☎0137-87-
3900（秀明ナチュラルファーム北海道）まで。

「旨味」を凝縮する職人技！

　4回目を迎えた「ま
ずは定番を味わい
ましょう」というこの
コーナー。今回は、天
ぷら、寿司をはじめ
とした和食から定番
の居酒屋メニュー、果ては中華・洋食までカバー
する『天ぷら 天八』です。様々なジャンルを網羅
する同店のレギュラーメニューは驚愕の200品
目、さらに日替りや店内に所狭しと貼られたメ
ニューを合計すると300品目に届こうかという天
八の定番といえば、やはり「天ぷら盛合せ」（950
円）。エビやイカなど定番のネタを絶妙な火加減
で生の風味を残しながらサックリと揚げてくる。
天八はまずは「天ぷら盛合せとビール」が鉄板、
そこからの展開はその日の気分でぜひ。営業時

間は午後5時～午前0時
（LO／午後11時30分）、
毎週日曜日定休。
●本町34-3
☎54-8165

リ
フ
ォ
ー
ム
・
修
理
承
り
カ
ウ
ン
タ
ー
、ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン

丸
井
今
井
函
館
店
1
階

　

丸
井
今
井
函

館
店
1
階
ア
ク
セ

サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
に

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

リ
フ
ォ
ー
ム
や
修

理
、
貴
金
属
の
買

い
取
り
を
し
て
く

れ
る
コ
ー
ナ
ー
が

9
月
5
日
（
水
）

に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。使
わ
ず
に

し
ま
っ
て
あ
る
品
、

片
方
紛
失
し
た
ピ

ア
ス
、壊
れ
た
ア
ク

セ
サ
リ
ー
、
銀
杯

な
ど
も
買
い
取
り

し
て
く
れ
ま
す
。持
ち
込
ま
れ
た

品
は
目
の
前
で
含
有
量
、
重
量

を
確
認
し
、そ
の
日
の
相
場
に
も

と
づ
い
て
計
算
し
、
現
金
で
買
い

取
っ
て
く
れ
ま
す
（
刻
印
が
な
い

と
買
い
取
り
で
き
な
い
場
合
あ

り
）。印
鑑
と
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
デ
ザ
イ

ン
の
古
く
な
っ
た
指
輪
な
ど
は
、

石
だ
け
を
取
り
出
し
、豊
富
な
型

見
本
の
中
か
ら
選
ん
だ
好
き
な

デ
ザ
イ
ン
に
作
り
替
え
る
リ

フ
ォ
ー
ム
や
、
お
気
に
入
り
の
ジ
ュ

エ
リ
ー
を
い
つ
ま
で
も
愛
用
で
き

る
よ
う
に
新
品
仕
上
げ
な
ど
の

ジ
ュ
エ
リ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し
て

く
れ
ま
す
。修
理
内
容
に
よ
っ
て

は
、
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の
で

係
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
54-

7
7
7
8（
直
通
）

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

●
野
村
証
券

→
至
杉
並
町

←至梁川町

行
啓
通

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料
率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字は
8月27日現在。相場は日々変動します）

履
き
心
地
が
評
判
! 

秋
冬
ガ
ボ
ー
ル
フ
ェ
ア

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　

豊
川
町
に
あ
る
『
タ
ラ
ン
チ
ー

ネ
』
が
、
恒
例
の
『
ガ
ボ
ー
ル
靴

フ
ェ
ア
』
を
行
い
ま
す
。期
間
は
9

月
28
日
（
金
）
か
ら
10
月
13
日

（
土
）ま
で
。

　

履
き
や
す
く
デ
ザ
イ
ン
性
に

も
す
ぐ
れ
た
ド
イ
ツ
の
靴
「
ガ

ボ
ー
ル
」は
、1
度
履
い
た
ら
手
放

せ
な
い
と
い
う
フ
ァ
ン
が
多
数
。今

回
は
、
秋
・
冬
の
カ
ジ
ュ
ア
ル

シ
ュ
ー
ズ
や
ブ
ー
ツ
な
ど
豊
富
に

展
開
。

　

ま
た
、
合
わ
せ
や
す
い
黒
か
ら

秋
冬
の
お
洒
落
が
ぐ
っ
と
引
き

立
つ
秋
冬
カ
ラ
ー
ま
で
、
色
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
で
す
。

　

サ
イ
ズ
は
22
セ
ン
チ

か
ら
26
セ
ン
チ
ま
で
あ

り
、
特
に
フ
ェ
ア
期
間

中
は
大
き
い
サ
イ
ズ
の

靴
が
充
実
し
て
い
ま

す
。こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
、

お
見
逃
し
な
く
!

　

営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
日
曜
日
定
休
。

フ
ェ
ア
期
間
中
の
10
月

7
日
（
日
）
は
通
常
通

り
営
業
。
10
月
9
日

（
火
）と
10
日
（
水
）は

臨
時
休
業
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

ク
リ
ス
マ
ス
新
作
入
荷
、購
入
特
典
あ
り
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
デ
コ
ー
ル

　

元
町
の
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
デ

コ
ー
ル
』が
、10
月
1
日
に
2
階
ク

リ
ス
マ
ス
フ
ロ
ア
ー
を
全
面
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。1
0
0
種
類
を
超

え
る
2
0
1
2
年
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
の
新
作
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
と
新
作

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
人
形
が
フ
ロ

ア
ー
を
埋
め
尽
く
し
ま
す
。ま

た
、
10
月
の
第
2
週
に
は
新
作
ツ

リ
ー
「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
ポ
ッ
ト
ツ

リ
ー
」
が
全
国
で
ど
こ
よ
り
も
早

く
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
本
店
に
登
場
。

10
月
い
っ
ぱ
い
、
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ロ

ア
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
特
典
と
し

て
、
店
内
1
0
0
0
0
円
以
上

お
買
い
物
の
人
に
、
昨
年
の
人
気

商
品
5
0
0
0
円
相
当
の「M

r.

ク
ロ
ー
ス
人
形
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。新
宿
伊
勢
丹

を
は
じ
め
、
全
国
で

人
気
を
博
し
て
い
る

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
の

ク
リ
ス
マ
ス
ア
イ
テ

ム
で
す
。人
気
商
品

は
10
月
中
に
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
完

売
し
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
お
早
め
の
来

店
と
お
買
い
求
め
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。営

業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
。毎
週
水
曜
日

定
休
。

●
元
町
30-

25

　

五
島
軒
斜
め
向
か
い

☎
22-

1
9
7
8

10
月
限
定
、秋
の
旬
づ
く
し
コ
ー
ス
料
理

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

9
月
か
ら
、「
よ
り
気
軽
に
料

理
と
お
酒
を
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ

ン
」
を
テ
ー
マ
に
、
本
格
的
に
再

オ
ー
プ
ン
し
た
白
鳥
町
の
レ
ス
ト

ラ
ン『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』で
は
、
秋

の
味
覚
た
っ
ぷ
り
の
ラ
ン
チ
と

デ
ィ
ナ
ー
の
コ
ー
ス
料
理
を
ご
用

意
。オ
ー
ド
ブ
ル
盛
り
合
せ
、
ス
ー

プ
、魚
料
理
、肉
料
理
、デ
ザ
ー
ト

盛
り
合
わ
せ（
コ
ー
ヒ
ー
付
）の
フ

ル
コ
ー
ス
を
お
手
頃
価
格
で
堪

能
で
き
る
「
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
B
」

（
2
6
2
5
円
）
で
は
、
秋
刀

魚
の
マ
リ
ネ
、
秋
鮭
の
モ
ザ
イ

ク
仕
立
て
、
き
の
こ
の
ク
リ
ー

ム
ス
ー
プ
、
フ
ラ
ン
ス
鴨
の
ロ
ー

ス
ト
な
ど
、
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
で

し
か
味
わ
え
な
い
旬
の
食
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
用
い
た
秋
の

コ
ー
ス
が
た
っ
ぷ
り
味
わ
え
ま

す
。ま
た
、デ
ィ
ナ
ー
で
は
女
性

に
嬉
し
い
小
さ
な
ポ
ー
シ
ョ
ン

の
フ
ル
コ
ー
ス
「
レ
デ
ィ
ー
ス

デ
ィ
ナ
ー
」（
3
1
5
0
円
）が

新
登
場
。オ
ー
ド
ブ
ル
盛
り
合

せ
、
ス
ー
プ
、
魚
料
理
、
肉
料

理
、
デ
ザ
ー
ト
盛
り
合
わ
せ

（
コ
ー
ヒ
ー
付
）の
各
皿
の
量
を
抑

え
る
こ
と
で
、
コ
ー
ス
料
理
を
最

後
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。フ
ル
コ
ー
ス
は
途
中
で
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
苦

手
、フ
レ
ン
チ
は
カ
ロ
リ
ー
が
気
に

な
る
と
い
う
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、

少
量
の
食
事
で
ワ
イ
ン
を
た
っ
ぷ

り
楽
し
み
た
い
と
い
う
男
性
の
方

に
も
ピ
ッ
タ
リ
の
新
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。食
欲
の
秋
は
女
性
同
士
や

カ
ッ
プ
ル
、
ご
家
族
で
旬
の
味
覚

を
堪
能
で
き
る
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

の
コ
ー
ス
料
理
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

2
時
、午
後
5
時
〜
午
後
10
時
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

※
再
オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
電
話

　

番
号
が
変
わ
り
ま
し
た
。ご
注

　

意
く
だ
さ
い
。

天ぷら 天八

●サンクス
●中央病院

魚
市
場
通
電
停

→
至
十
字
街

←
至
函
館
駅

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

や
な
せ
皮
膚
科
●

●GS



ラ
ン
チ
、フ
ッ
ト
ケ
ア
、お
得
情
報
！

函
館
健
康
セ
ン
タ
ー
湯
都
里（
ゆ
と
り
）

　
多
彩
な
お
風
呂
や
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
施
設
を
楽
し
め

る
ス
ー
パ
ー
銭
湯『
函
館
健
康

セ
ン
タ
ー
湯
都
里（
ゆ
と
り
）』

か
ら
、「
ゆ
と
り
日
替
り
ラ
ン

チ
ぷ
ら
ん
」
と
「
フ
ッ
ト
ケ
ア

サ
ロ
ン
」の
お
得
な
お
知
ら
せ

で
す
。

　「
ゆ
と
り
日
替
ラ
ン
チ
ぷ
ら

ん
」
は
、
通
常
入
館
料

1
2
0
0
円
と
通
常
ラ
ン
チ

8
8
0
円
を
合
わ
せ
て

2
0
8
0
円
の
と
こ
ろ
、正
午

ま
で
に
入
館
す
る
と
入
館
料

と
ラ
ン
チ
を
合
わ
せ
て

1
2
8
0
円
と
な
る
お
得
な

プ
ラ
ン
！
　
通
常
入
館
料
に

プ
ラ
ス
80
円
で
ラ
ン
チ
が
楽

し
め
る
と
い
う
こ
と
に
な
る

の
で
、
こ
れ
は
お
得
で
す
ね
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
月
〜
土
曜

日
の
午
前
11
時
〜
午
後
3
時

で
、「
朝
イ
カ
刺
身
定
食
」
や

「
串
カ
ツ
セ
ッ
ト
」
な
ど
の
日

替
り
メ
ニ
ュ
ー
が
盛
り
だ
く

さ
ん（
季
節
に
よ
り
変
更
有
）。

　「
フ
ッ
ト
ケ
ア
サ
ロ
ン
」
か

ら
の
お
得
情
報
は
、初
め
て
同

サ
ロ
ン
を
利
用
す
る
新
規
利

用
者
を
紹
介
す
る
と
、紹
介
し

た
人
と
新
規
利
用
者
へ
各
1

枚
ず
つ「
入
館
招
待
券
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！
　
さ
ら
に
前
日

ま
で
予
約
す
る
と「
ス
ー
パ
ー

優
待
券
」（
入
館
料
5
0
0
円
）

が
も
ら
え
ま
す
。短
時
間
で
も

足
の
疲
れ
が
ス
ッ
キ
リ
す
る

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
30
」（
フ
ッ
ト

マ
ッ
サ
ー
ジ
30
分
2
9
4
0

円
）や
、
ム
ク
ミ
や
だ
る
さ
を

取
る「
ス
リ
ム
60
」（
オ
リ
ジ
ナ

ル
美
脚
メ
ニ
ュ
ー
60
分
／

5
0
4
0
円
）な
ど
の
基
本
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
、ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
・
角
質
の
お
手
入
れ
な

ど
の
オ
プ
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー

も
豊
富
。こ
の
機
会
に
試
し
て

み
て
は
？

　
24
時
間
営
業（
フ
ッ
ト
サ
ロ

ン
は
午
前
11
時
〜
午
後
10

時
）。深
夜
0
時
以
降
は
割
増

料
金
1
0
5
0
円
。毎
月
第
1

火
曜
日
定
休
。

●
昭
和
3-

22-

1

☎
42-

2
1
1
1

いい
べ
歩き

店
食

ピーベリー

　五稜郭公園のすぐ傍
にある『ピーベリー』は、
まるで森の中に入ったよう。手入れされたバラは7月上旬頃に
満開を迎え、他にも生い茂る緑や、枝に積もる雪など四季折々
の変化が楽しめます。
　薫り高い自家焙煎珈琲との相性が良い、手作りの「ケーキ」
（450円）は、季節ごとに3種類ほど用意。その日に選べるケーキ
は可愛いカードから選ぶのがオシャレ。コーヒーや、有機栽培
のハーブティなどのドリンクが付いた「ケーキセット」（850円）
もオススメです。朝早くから営業しているので、仕事前にモーニ
ングセットを食べに来る人も多いそう。
　写真の「パンシチュー」（1200円）は、シチューの上に自家製
のパンを乗せて焼かれていて、心も体も温まる逸品。
　夏季（4月1日～10月31日）の営業時間は午前7時～午後7時
（金・土曜日は午後8時まで、日曜日、祝日は午後6時まで）。冬季

（11月1日～3月31日）の営業時
間は午前9時からになります。毎
週月曜日定休（月曜日が祝日の
場合は営業し、翌日が休み）。駐
車場有。
●五稜郭町27-8
☎54-0920

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　

今
年
は
何
故
か
台
風
の
影

響
が
少
な
い
夏
で
し
た
。冬
は

昨
年
の
よ
う
な
大
雪
に
見
舞

わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

ど

こ
か
不
安
が
過
ぎ
り
ま
す
ね
。

　

さ
て
、お
取
引
先
の
会
社
社

長
と
の
会
話
の
中
で
、「
最
近
の

子
供
た
ち
の
お
も
ち
ゃ
は
親
の

手
を
煩
わ
せ
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
の
物
に
な
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
す
る
ね
」と
、そ
の
社

長
が
話
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
脳

裏
に
焼
き
付
い
て
お
り
ま
し

た
。確
か
に
、言
わ
れ
て
み
る
と

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
が
小
学
生
の
頃
、同
級
生

の
中
に「
遊
び
の
達
人
」が
お

り
、近
所
の
公
園
や
路
地
な
ど

い
た
る
と
こ
ろ
で
遊
び
を
編
み

出
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

与
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

は
、大
変
楽
な
こ
と
で
あ
り
、

見
方
を
変
え
れ
ば
、ど
こ
か
他

力
本
願
的
で
自
ら
思
考
す
る

こ
と
な
く
動
き
が
と
れ
る
で

し
ょ
う
。

　

し
か
し
、何
も
な
い
中
で
物

事
を
進
め
よ
う
と
す
れ
ば
、そ

れ
を
目
的
と
し
て
あ
れ
や
こ
れ

や
と
思
考
す
る
は
ず
で
す
。そ

の
思
考
こ
そ
が
本
来
楽
し
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

小
さ
な
子
供
た
ち
が
何
も

な
い
公
園
で
遊
ん
で
い
る
と
、い

つ
の
間
に
か
楽
し
そ
う
に
遊
ん

で
い
る
姿
を
垣
間
見
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
こ
そ
遊
び
の
達
人
、言

い
換
え
れ
ば
発
想
の
達
人
と

言
っ
て
も
良
さ
そ
う
で
す
。そ

こ
に
は
、単
に
楽
し
く
遊
び
た

い
と
い
う
純
粋
な
目
的
が
あ
る

こ
と
で
様
々
な
発
想
が
湧
い
て

く
る
の
で
し
ょ
う
。

　

子
供
た
ち
の
遊
ん
で
い
る
姿

か
ら
、随
分
気
づ
か
さ
れ
る「
エ

キ
ス
」が
潜
ん
で
い
る
こ
と
に
気

づ
か
さ
れ
ま
す
。

　

先
ほ
ど
の
社
長
も
、「
与
え

る
よ
り
も
創
り
だ
す
よ
う
な

お
も
ち
ゃ
が
そ
も
そ
も
の
お
も

ち
ゃ
だ
っ
た
の
で
は
？
」と
、付

け
加
え
て
話
し
て
お
り
ま
し

た
。

　

今
で
は
、日
進
月
歩
よ
り
も

物
凄
く
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
世
の

中
が
進
ん
で
お
り
、私
の
よ
う

な
鈍
感
者
は
つ
い
て
ゆ
け
な
い

の
が
実
際
で
す
。

　

純
粋
な
掛
け
値
な
し
の
目

的
こ
そ
が
何
か
し
ら
の
新
た
な

発
想
が
芽
生
え
て
く
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　

も
ち
ろ
ん
、そ
こ
に
は
自
分

の
責
任
で
も
っ
て
物
事
に
向

か
っ
て
ゆ
く
姿
勢
が
基
本
で

し
ょ
う
か
。

　

有
る
け
れ
ど
も
無
し
への
転

換
こ
そ
が
今
求
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

あ
る
社
長
の
お
話
か
ら
…

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

運
気
低
迷
。や
る
事
な
す
事
裏
目
に
出
て
思
う

よ
う
に
い
か
ず
。金
銭
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な

い
た
め
に
も
借
金
や
保
証
人
を
頼
ま
れ
て
も
断

固
断
る
こ
と
。恋
愛
不
毛
、訣
別
多
い
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

運
気
良
好
。人
か
ら
勧
め
ら
れ
て
し
た
事
が
良

い
結
果
を
生
み
実
利
上
が
る
。大
会
や
コ
ン
テ

ス
ト
の
参
加
も
有
望
。長
期
旅
行
◎
。恋
愛
一
時

休
戦
。過
食
過
飲
か
ら
消
化
器
疾
患
に
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

運
気
良
好
。バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
に
溢
れ
積
極
策

が
功
を
奏
す
る
。年
長
者
な
ど
周
囲
の
意
見
を

取
り
入
れ
前
向
き
に
取
り
組
み
結
果
得
る
。恋

愛
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
出
会
い
を
広
げ
て
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

運
気
平
穏
。何
事
も
比
較
的
良
好
だ
が
旅
や
行

楽
に
出
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
支
出
が
多
く

な
る
暗
示
。隠
し
事
や
秘
密
の
相
談
は
親
友
に
。

不
注
意
に
よ
る
怪
我
、交
通
事
故
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

運
気
低
迷
。意
志
や
希
望
と
は
全
く
逆
に
進
み

が
ち
。現
状
維
持
を
貫
く
こ
と
。家
族
内
で
相
続

や
不
動
産
売
買
な
ど
の
問
題
が
起
こ
る
の
で
よ

く
話
し
合
い
を
。腰
痛
、関
節
痛
注
意
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

運
気
上
昇
。新
規
巻
き
直
し
好
展
開
の
チ
ャ
ン

ス
。本
来
持
っ
て
い
る
力
を
フ
ル
回
転
、
追
い
風

に
も
乗
り
有
利
な
展
開
に
。独
立
可
。恋
愛
少
し

で
も
迷
い
や
疑
い
を
感
じ
た
ら
N
O
を
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

運
気
平
穏
。小
さ
い
事
を
積
み
重
ね
て
粘
り
強

く
進
め
て
い
く
こ
と
が
更
な
る
上
昇
運
に
。金

運
は
先
の
見
通
し
を
立
て
て
か
ら
行
動
。恋
愛

自
宅
パ
ー
テ
ィ
ー
で
大
進
展
。不
眠
症
注
意
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

運
気
平
穏
。人
と
の
出
会
い
も
多
く
会
話
も
弾

み
楽
し
い
が
現
状
維
持
を
原
則
に
。家
族
運
も

円
満
。小
旅
行
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
遠
出
も
◎
。

ぎ
っ
く
り
腰
に
気
を
つ
け
て
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

運
気
下
降
。欲
を
出
す
と
失
敗
。や
る
気
は
高
ま

る
が
独
走
的
な
行
動
は
空
回
り
に
。旅
行
や
レ

ジ
ャ
ー
で
収
入
よ
り
支
出
の
方
が
多
く
な
り
そ

う
。肩
こ
り
や
腰
痛
予
防
に
軽
い
運
動
を
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

運
気
隆
盛
。何
事
も
強
気
で
押
し
進
め
れ
ば
幸

運
を
つ
か
む
。遠
慮
や
謙
遜
は
無
用
。目
上
の
人

か
ら
良
い
情
報
得
ら
れ
る
。恋
愛
も
想
定
外
の

見
返
り
あ
り
。薄
着
は
風
邪
の
も
と
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

運
気
良
好
。骨
惜
し
み
せ
ず
責
任
を
全
う
す
る

誠
実
さ
が
好
結
果
を
招
く
。健
康
状
態
に
注
意
。

過
労
に
よ
る
体
調
不
良
の
時
は
無
理
せ
ず
安
静

第
一
で
。恋
愛
極
上
の
チ
ャ
ン
ス
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

運
気
良
好
。人
間
関
係
好
転
。今
ま
で
の
努
力
が

実
り
万
事
順
調
。自
信
過
剰
に
な
ら
な
い
よ
う

注
意
。家
庭
内
に
ホ
ッ
ト
な
話
題
多
く
独
身
者

は
良
い
縁
談
に
恵
ま
れ
る
。

★星占い★
9月28日～10月29日

□提供□

占い専科21
函館市梁川町18-20
TEL 55-1031

Healness & Wealness　
体
の
ど
こ
か
が
痛
く
て

整
形
外
科
を
受
診
さ
れ
た

場
合
、た
い
て
い
は
痛
み
止

め
が
処
方
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
。今
回
は
そ
の
痛
み
止

め
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

し
ま
す
。

　
解
熱
鎮
痛
薬
や
非
ス
テ

ロ
イ
ド
抗
炎
症
薬

（
N
S
A
I
D
s
）
と
呼
ば

れ
る
薬
で
、一
部
の
薬
は
処

方
箋
が
な
く
て
も
同
成
分

の
薬
を
薬
局
で
買
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。病
院
で
処
方
さ
れ
る

薬
も
様
々
な
種
類
が
販
売

さ
れ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の

患
者
さ
ま
に
応
じ
て
最
善

で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
も

の
が
処
方
さ
れ
ま
す
。ど
の

よ
う
な
薬
に
も
必
ず
副
作

用
は
あ
り
、N
S
A
I
D
s

で
は
圧
倒
的
に
胃
腸
障
害

が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

「
整
形
外
科
の
薬
は
強
い
か

ら
な
る
べ
く
飲
み
た
く
な

い
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、こ
れ
は
整
形
外

科
で
よ
く
処
方
さ
れ
る

N
S
A
I
D
s
の
副
作
用

の
こ
と
を
指
し
て
い
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
も
あ
り
、特

に
便
の
色
が
黒
い
時
に
は

要
注
意
で
す
。薬
が
原
因
で

起
こ
る
胃
潰
瘍
か
ら
の
出

血
が
疑
わ
れ
早
急
な
治
療

が
必
要
と
な
り
ま
す（
た
だ

し
鉄
剤
を
飲
ん
で
い
る
場

合
に
は
便
が
黒
く
な
り
ま

す
）。腎
機
能
低
下
や
心
血

管
系
の
問
題
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
神
経
の
損
傷
か
ら
起
こ

る
痛
み（
神
経
障
害
性
疼
痛

と
い
い
ま
す
）に
対
し
て
は

一
部
の
抗
け
い
れ
ん
薬
も

処
方
さ
れ
ま
す
。打
撲
な
ど

の
外
傷
に
よ
る
急
性
期
の

痛
み
に
は
効
果
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、従
来
の
鎮
痛
薬
が

不
得
意
と
す
る
神
経
障
害

性
疼
痛
に
良
い
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
。す
で
に
国
内

外
で
第
一
選
択
薬
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
オ
ピ
オ
イ
ド
と
呼

ば
れ
る
特
殊
な
鎮
痛
薬
も

症
例
に
よ
っ
て
は
使
用
さ

れ
ま
す
。モ
ル
ヒ
ネ
に
代
表

さ
れ
る
麻
薬
系
強
オ
ピ
オ

イ
ド
は
激
し
い
痛
み
を
伴

う
各
種
癌
に
対
す
る
鎮
痛

に
使
用
さ
れ
、整
形
外
科
で

使
用
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、作
用

が
穏
や
か
で
副
作
用
も
比

較
的
少
な
い
と
さ
れ
る
弱

オ
ピ
オ
イ
ド
は
整
形
外
科

の
一
部
疾
患
に
対
し
て
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
薬
の
作
用
機
序
が
鎮
痛

法
と
同
じ
こ
と
か
ら
抗
う

つ
薬
が
使
用
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
薬
も
単
独
で

使
用
す
る
よ
り
は
い
ろ
い

ろ
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で

効
果
を
よ
り
発
揮
す
る
と

考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。痛

み
に
お
困
り
の
患
者
さ
ま

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら

主
治
医
と
よ
く
ご
相
談
さ

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
い

た
し
ま
す
。

痛み止めについて
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●若松町27-16　☎23-5165　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団 健和会 大村病院
副院長 大本 浩史

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
1時間半5,250円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市山の手2-38-18　☎33-4675

五稜郭
公園

道
警

函
館
方
面
本
部
●

↑至東山墓園

↑
至
美
原

至
本
町
↓



このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。
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みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
お
か
げ
さ
ま
で
本
紙
は
去

る
9
月
14
日
発
行
分
で
創
刊

5
0
0
号
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。広
告
ス
ポ
ン

サ
ー
様
、読
者
の
皆
様
に
心
か

ら
感
謝
し
ま
す
。今
後
と
も
ご

愛
読
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。今
回
は
5
0
0
号

突
破
記
念
と
し
て
、日
頃
よ
り

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
企
業

様
、店
舗
様
に
5
0
0
円
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
セ
ッ
ト
を
発
売
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

一
石
二
鳥
で
す
ね

　
毎
日
暑
く
て
お
料
理
も
つ

い
つ
い
手
を
抜
い
て
し
ま
い

が
ち
。そ
ん
な
時
、今
回（
7
月

31
日
号
）紹
介
の
あ
っ
た
お
惣

菜
屋
さ
ん
を
利
用
す
れ
ば
い

つ
も
の
マ
ン
ネ
リ
料
理
か
ら

も
ぬ
け
出
し
て
家
族
も
よ
ろ

こ
ぶ
し
自
分
も
楽
で
き
る
。一

石
二
鳥
で
す
ネ
。

（
昭
和
3
丁
目
、P
・
Y
）

＊
な
る
ほ
ど
！

お
母
さ
ん
に
は
ゆ
っ
く
り
休

ん
で
も
ら
い
た
い

　
青
ぽ
、何
時
も
楽
し
く
拝
見

し
て
お
り
ま
す
。暑
い
日
は
煮

炊
き
は
し
た
く
な
い
で
す
ね
。

お
母
さ
ん
に
は
ゆ
っ
く
り
休

ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。特
に

子
供
達
の
好
き
な
揚
げ
物
は

大
変
で
す
。た
ま
に
は
お
惣
菜

屋
さ
ん
の
物
で
も
い
い
ん
で

な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
時
任
町
、Y
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

友
人
に
紹
介
し
た
い

　
青
い
ぽ
す
と
…
知
り
た
い

情
報
、
行
き
た
い
店
の
宣
伝
、

楽
し
み
に
い
つ
も
み
て
い
ま

す
。今
回
の
〝
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

樹
林
〞
、1
度
行
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。最
近
函

館
に
転
勤
し
て
き
た
友
人
に

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
中
道
2
丁
目
、N
・
K
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

爽
や
か
な
風
が
吹
く
函
館
の

街
が
1
番
…

　
8
月
4
、
5
日
、
サ
ッ
カ
ー

の
試
合
を
見
に
主
人
と
2
人

で
さ
い
た
ま
市
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。大
宮
駅
に
降
り
た
瞬

間
、ム
ッ
と
し
た
暑
さ
に
汗
が

ど
っ
と
出
て
き
ま
し
た
。で
も

向
こ
う
の
皆
さ
ん
は
平
気
な

顔
で
歩
い
て
い
る
ん
で
す
よ

ね
。夜
、
イ
タ
リ
ア
料
理
店
の

テ
ラ
ス
で
飲
ん
だ
ビ
ー
ル
は

お
い
し
か
っ
た
け
れ
ど
、や
っ

ぱ
り
爽
や
か
な
風
が
吹
く
函

館
の
街
が
1
番
良
い
な
あ
、と

改
め
て
思
い
ま
し
た
。テ
ラ
ス

席
の
あ
る
お
店
の
特
集
を
し

て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
。

（
神
山
2
丁
目
、Y
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

暑
い
の
で
何
に
も
食
事
作
り

た
く
な
い
で
す
？

　
毎
回
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
る

の
を
見
て
楽
し
み
で
す
。今
回

の
い
い
店
、気
ま
ぐ
れ
オ
ム
ラ

イ
ス
食
べ
て
み
た
い
で
す
。当

た
れ
ば
い
い
な
あ
！　
暑
い

の
で
何
に
も
食
事
作
り
た
く

な
い
で
す
？

（
陣
川
町
、K
・
N
）

＊『
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
樹
林
』
さ

ん
の
記
事
の
ご
感
想
で
し
た
。

「
1
日
合
同
行
政
相
談
所
」
が

10
月
15
日
に
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
函
館
店
で

　
総
務
省
函
館
行
政
評
価
分

室
に
よ
る「
1
日
合
同
行
政
相

談
所
」が
10
月
15
日
午
前
10
時

か
ら
午
後
4
時
ま
で
、イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
で
開
か

れ
ま
す
。登
記
、
年
金
、
税
金
、

道
路
な
ど
様
々
な
相
談
に
つ

い
て
関
係
行
政
機
関
が
対
応

し
ま
す
。ま
た
、弁
護
士
、司
法

書
士
、
行
政
書
士
、
社
会
保
険

労
務
士
に
よ
る
無
料
相
談
も

開
設
し
ま
す
。相
談
は
無
料
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。詳
細
は

同
分
室
23-

0
9
0
9
ま
で
。

『
ピ
ー
ベ
リ
ー
』よ
り
、4
種
類

の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
べ
る
食

事
券
と
、3
種
類
の
ド
リ
ン
ク

か
ら
選
べ
る
ド
リ
ン
ク
券
を

セ
ッ
ト
で
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
ピ
ー
ベ
リ
ー
』
よ
り
4
種
類

の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
べ
る
食

事
券
と
、3
種
類
の
ド
リ
ン
ク

か
ら
選
べ
る
ド
リ
ン
ク
券
を

セ
ッ
ト
で
5
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
な
ど
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
ピ
ー
ベ
リ
ー
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
10

月
9
日
。

次
号
予
告

新店舗＆リニューアル

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

　道産素材にこだわった手作りどら焼きでおなじみの『ス
ウィーツけやき』が、若松町から北美原に移転しました。3
種類の小麦粉を独自にブレンドし、風味良く仕上げたふっ
くら生地が特徴のどら焼きは、定番（130円～）から人気の
生キャラ入り（160円～）まで全27種類をラインアップ。移
転とともにあんも増量されています。通常のどら焼きの3倍
のあんをサンドした「贅沢
どら」（通常263円）が直
売価格210円で買えるの
もポイント。森町駒ケ岳の

鈴木農園の新鮮な卵を使った「焼プリン」（210円）や、函館牛乳で
作った「牛乳プリン」もおすすめです。営業時間は午前10時～午後
6時（日曜日は午前11時～）。毎週月曜日、毎月第1・3日曜日定休。
駐車場有。
●北美原2-24-13　☎47-4561

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円

株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

エバメールゲルクリーム
大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

Sweets KEYAKI（スウィーツけやき）

●お申し込み・お問い合わせ●

中学校時代の友人からパソコンのEメールに、1枚の写真が届きまし
た。富良野のペンションと一緒に写真に写っていたのは、青いポスト。
その存在を知った友人が、僕にどうしても見せたいと、知人であるペン
ションのオーナーに撮影を頼んだそう。ありがとう、Cさん。　　  （慎）

先輩女子より小さくて、あまりのミニサイズにオスだと気付かなかっ
たカレが我が家のクワガタ新メンバー。今年は残念ながら寿命が尽き
てさようならしたものも数名おりました。携帯の待ち受けにしている
クワガタの写真が遺影だったことに気付いた夏の終わり。　　　 （ヒ）

今夏の函館は異常な暑さで8月下旬の連続真夏日はこの100年間で初
めてとか。厳しい残暑にうんざりしながら、とあるホテルの前を通りか
かった時、旅行客らしい2人連れが「これってほんとに北海道？」とぼ
やきながら出てきたので、「ほんとにね」と返答しそうになった。　（亜）

もう1度行きたい…と思うお店は、味や商品、技術だけではなく、目に
は見えない部分なのではないかと思います。月中・月末号ともに本紙
500号記念の特集となったこの9月は、改めてそう実感しました。快く
ご協力してくださったお店の皆様に心より感謝申し上げます。　（BP）

北海道マラソンに出ました。結果は4時間53分というギリギリ完走っ
ていう残念なタイムでしたが。それにしても、夏のマラソンっていうの
は独特の魅力があります。苦しかったけど来年も挑戦したい的な。とい
う訳で来年も出場します。タイムは期待できませんが…。　　　 （SS）

東京から久しぶりに息子が帰郷した。1人暮らしでちゃんとご飯を食
べているのか、今時のスタイルなのか、高校の頃はポッチャリ気味だっ
た息子がすごく痩せていてビックリ！　もっとビックリしたのは、私
と同じ体重だったこと。激ヤセ息子？　それとも私が…。　　　　（ガ）

今年の夏はレジャー三昧でした！海水浴にデイキャンプ、友人の畑で
獲れた野菜だけのパーティなど、毎週6家族合同で楽しさ盛りだくさ
ん！みんな企画して、誘ってくれてありがとう。これからも楽しみま
しょう！　…頑張って道に迷わないで行くからね！　　　　　（まい）

編集後記
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編集長
ライター
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sta�

紙上ショッピングコーナー

10月16日号

秋のパスタ特集
10月25日は世界パスタデー

●
函
館
運
転

　
免
許
試
験
場

ローソン●

●えいきゅう
　理容室

　セイコー
●マート

ト
ラ
イ
ア
ル
●

つ
る
が
歯
科
医
院
●

中
野
川

←至函館新道 至赤川通→美原学園通

お詫びと訂正
青いぽすと9月14日発行分5ページ『なるほどトピックス』内、『イネイト療
法 函館むつう整体院』様の記事内におきまして、当編集室の不手際により
携帯電話番号が削除されておりました。イネイト療法 函館むつう整体院
様ならびに関係者の皆様にお詫びし、誤って削除された携帯電話番号を
下記の通り掲載します。

携帯電話番号　090-6213-2266
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3
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
達
が
花
を
テ
ー
マ

に
一
堂
に
作
品
を
展
示
す
る

『
花
結
び
〜
暮
ら
し
の
中
に

四
季
を
感
じ
て
〜
』
が
10
月

21
、22
、23
日
の
3
日
間
、末

広
町
の
函
館
市
地
域
交
流
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
ま
す
。時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
（
最
終
日
は
午

後
3
時
ま
で
）。

　
展
示
作
品
は
、「
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
教
室 

ウ
エ
ル
花
夢
」

代
表
の
工
藤
澄
子
さ
ん
と
受

講
生
の
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
と

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
、
ス
タ
ン
プ

ア
ー
ト
、「
ガ
ー
デ
ン
シ
ョ
ッ

プ 

き
こ
う
え
ん
」
ス
タ
ッ
フ

の
桜
木
美
貴
子
さ
ん
、
山
上

明
美
さ
ん
、
伊
藤
登
美
子
さ

ん
の
3
人
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
と
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
、
山
上
照
子
さ

ん
の
つ
る
し
飾
り
。

　
工
藤
さ
ん
と
桜
木
さ
ん
は

以
前
よ
り
花
を
テ
ー
マ
に
合

同
作
品
展
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
回
は
動
植
物
な
ど

を
モ
チ
ー
フ
に
和
布
で
作
品

に
仕
上
げ
る
つ
る
し
飾
り
が

初
の
コ
ラ
ボ
。ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、

ク
リ
ス
マ
ス
、
お
正
月
と

い
っ
た
四
季
の
行
事
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
品
や
ウ
エ
デ
ィ

ン
グ
コ
ー
ナ
ー
で
の
競
演
が

見
ど
こ
ろ
で
、
見
応
え
あ
る

3
ジ
ャ
ン
ル
共
同
作
品
も
あ

り
ま
す
。

　
展
示
品
に
は
販
売
品
も
あ

り
ま
す
。当
日
受
付
の
各
講

座
も
用
意
さ
れ
ま
す
。さ
ら

に
会
場
で
は
、「
シ
ョ
ー
ト
ベ

リ
ー
」
の
焼
き
菓
子
も
販
売

さ
れ
ま
す
。

　
入
場
無
料
。詳
細
は「
ガ
ー

デ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

き
こ
う
え

ん
」☎
51-

3
0
1
4
、
ま
た

は
「
ウ
エ
ル
花
夢
」☎
31

-

6
5
5
6
ま
で
。

花
を
テ
ー
マ
に
ア
ー
ト
の
コ
ラ
ボ

花
結
び

元
気
な
今
こ
そ
将
来
の
安
心
を
!

ベ
ー
ネ
函
館

　
元
気
な
今
だ
か

ら
こ
そ
、
こ
の
先

の
安
心
も
自
分
で

選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
自
宅
マ
ン
シ
ョ

ン
の
よ
う
に
自
由

に
暮
ら
し
な
が

ら
、
必
要
に
応
じ

て
医
療
や
介
護
が
受
け
ら
れ

る
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

『
悠
楽
』。敷
地
内
に
は
24
時

間
往
診
が
可
能
な
在
宅
支
援

医
療
所
『
飯
田
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
い
し
か
わ
』（
有
床
）

を
は
じ
め
、
医
療
依
存
度
の

高
い
人
を
受
け
入
れ
る

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
パ
ワ
ー

リ
ハ
ビ
リ
や
天
然
温
泉
完
備

の
デ
イ
ケ
ア
な
ど
、
医
療
・

介
護
の
複
合
施
設
で
あ
る
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
ク
エ
ア
が
あ
り

ま
す
。介
護
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
に
は
、
介
護
・
看
護

職
員
が
24
時
間
常
勤
の
介
護

付
き
ホ
ー
ム「
和
楽
」へ
の
住

み
替
え
可
能
で
安
心
。も
ち

ろ
ん
、
元
気
な
今
を
楽
し
め

る
設
備
も
充
実
。ホ
テ
ル
の

よ
う
に
広
々
と
し
た
多
目
的

ホ
ー
ル
、カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
、

麻
雀
ル
ー
ム
、ラ
ウ
ン
ジ
、掛

け
流
し
の
天
然
温
泉
の
ほ

か
、
毎
日
の
食
事
も
好
評
で

す
。終
身
ま
で
安
心
し
て
楽

し
く
暮
ら
せ
る
住
ま
い
を
、

ま
ず
は
1
度
ご
覧
に
な
っ
て

は
い
か
が
で
す
か
。見
学
・

ご
相
談
会
は
10
月
1
〜
8

日
。お
問
い
合
わ
せ
、お
申
し

込
み
は
『
ベ
ー
ネ
函
館 

悠

楽
』【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

33-

7
6
7
5

ま
で
。気
軽
に
利
用
で
き
る

短
期
入
居
、
体
験
利
用
に
つ

い
て
も
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

●
石
川
町
1
4
1-

6

☎
47-

4
1
6
5

ベ
ー
ネ
函
館 

和
楽

●
東
山
町
1
4
4-

52

☎
35-

3
3
3
3

住
み
替
え
時
、さ
ら
な
る
入
居

一
時
金
負
担
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。


