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あ
っ
た
か
鍋
の
忘
新
年
会
プ
ラ
ン

ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館

　『
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル
函
館
』

の
10
偕
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は

現
在
、「
あ
っ
た
か
鍋
の
忘
新

年
会
プ
ラ
ン
」（
1
2
0
分

飲
み
放
題
付
5
0
0
0
円
）

が
大
好
評
で
す
。

　
評
判
の
「
鶏
味
噌
ち
ゃ
ん

こ
鍋
」
は
、「
卵
雑
炊
」
で

ス
ー
プ
の
旨
味
を
堪
能
。そ

の
ほ
か
、「
生
ハ
ム
サ
ラ
ダ
」

や
「
海
鮮
茶
碗
蒸
し
」、
デ

ザ
ー
ト
の
「
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス

と
ケ
ー
キ
の
盛
り
合
わ
せ
」

な
ど
和
食
会
席
鍋
付
き
プ

ラ
ン
の
全
8
品
。飲
み
放
題

の
種
類
も
充
実
し
て
お
り
、

ワ
イ
ン
や
カ
ク
テ
ル
、
梅
酒

や
ハ
イ
ボ
ー
ル
な
ど
10
種

類
以
上
。利
用
は
4
〜
30
人

で
、
和
室
は
26
人
ま
で（
要

予
約
）。

　
な
お
、
こ
の
プ
ラ
ン
は
1

月
31
日
ま
で
で
す
の
で
、
ご

予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

通
常
の
営
業
時
間
は
午
後

5
時
半
〜
午
後
9
時（
L
O

／
午
後
8
時
半
）
で
す
が
、

こ
の
プ
ラ
ン
ご
利
用
の
場

合
は
応
相
談
。駐
車
場
有
。

●
若
松
町
6-

3

☎
23-

9
2
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9

人
気
蕎
麦
処
の
宴
会
プ
ラ
ン

手
打
ち
蕎
麦 

き
た
わ
せ

　
夜
の
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー

に
も
定
評
の
あ
る
松
陰
町

の
『
手
打
ち
蕎
麦 

き
た
わ

せ
』で
は
、
全
7
品
、
1
人

3
0
0
0
円（
4
人
〜
、
利

用
日
の
前
々
日
ま
で
要
予

約
）
の
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
。

サ
ラ
ダ
や
鍋
を
は
じ
め
、道

産
な
ど
旬
の
厳
選
素
材
を

盛
り
込
ん
だ
焼
き
物

や
揚
げ
物
、
季
節
の

魚
や
野
菜
を
使
っ
た

キ
ッ
シ
ュ
、
最
高
級

蕎
麦
粉
を
使
っ
た
自

慢
の
蕎
麦
、
デ
ザ
ー

ト
の
蕎
麦
茶
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
ま
で
、和
・

洋
取
り
混
ぜ
た
魅
力
的
な

メ
ニ
ュ
ー
構
成
で
す
。

　
飲
み
放
題
は
1
人
プ

ラ
ス
1
5
0
0
円

（
1
2
0
分
）
で
、
ビ
ー

ル
、
日
本
酒
な
ど
の
ほ
か

蕎
麦
焼
酎
の
蕎
麦
湯
割

り
や
蕎
麦
茶
割
り
な
ど

も
楽
し
め
ま
す
。
11
月

い
っ
ぱ
い
ま
で
に
宴
会

コ
ー
ス
を
利
用
し
た
グ

ル
ー
プ
に
は
、「
青
い
ぽ

す
と
見
た
」
で
グ
ル
ー
プ

内
の
1
人
に
カ
ー
ド
占

い
を
サ
ー
ビ
ス
。宴
会
の

余
興
と
し
て
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
。

　
宴
会
コ
ー
ス

以
外
で
は
午
後

3
時
以
降
に
提

供
し
て
い
た
ガ

レ
ッ
ト
が
、お
昼

か
ら
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ

た
点
に
注
目
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
き
た
わ

せ
」
で
検
索
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
10
時

（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）、

土
曜
日
と
祝
日
前
日
の
み

午
後
10
時
30
分
ま
で（
L
O

／
午
後
10
時
）。不
定
休
。駐

車
場
有
。

●
松
陰
町
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☎
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6
0
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2013 忘
年
会

新
年
会
グ
ル
メ

宴
会
特
集

グ
ル
メ

宴
会
特
集vol.1

今
年
の
締
め
く
く
り
に
、
そ
し
て
来
年
へ
の

期
待
を
こ
め
て
、ま
ず
は
生
ビ
ー
ル
！

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。皆
様
に
と
っ
て
今

年
1
年
は
、
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？
　
1
年
の
締
め
く
く
り
の
忘
年
会
や

新
し
い
年
へ
の
期
待
を
こ
め
た
新
年
会
の
話
題
で
盛
り
上
が
る
こ
の
頃
。

幹
事
サ
ン
を
任
さ
れ
た
人
に
と
っ
て
は
、
あ
ち
こ
ち
の
飲
食
店
の
宴
会
情

報
が
気
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
さ
て
、
今
回
も
本
紙
で
は
今
号
と
次
号
の
2
回
連
続
で
、
忘
年
会
・
新

年
会
向
け
の『
グ
ル
メ
宴
会
特
集
』を
発
行
し
ま
す
。職
場
で
の
集
ま
り
は

も
ち
ろ
ん
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
仲
間
同
士
の
宴
会
な
ど
に
、
ぜ
ひ
幅
広
く

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

あったか鍋の忘新年会プラン　120分飲み放題付5000円
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大
勢
の
宴
会
か
ら
少
人
数
の
会
席

ま
で
、
温
泉
と
料
理
を
満
喫
で
き
る

『
湯
元 

入
川
』。「
会
食
コ
ー
ス
」
は

4
0
0
0
円
、
5
0
0
0
円
、

6
5
0
0
円
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、

6
5
0
0
円
の
コ
ー
ス
で
は「
海
鮮
陶

板
焼
き
」ま
た
は「
牛
陶
板
焼
き
」の
ど

ち
ら
か
を
選
べ
る
の
が
嬉
し
い
と
こ

ろ（
飲
み
放
題
は
15
人
以
上
で
プ
ラ
ス

1
2
0
0
円
）。

　
女
性
に
人
気
の「
お
昼
の
定
食
プ
ラ

ン
」
は
2
0
4
0
〜
3
3
0
0
円
で
、

こ
ち
ら
も
温
泉
を
利
用
で
き
ま
す（
利

用
時
間
は
正
午
〜
午
後
3
時
半
）。

　
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
し
た

い
あ
な
た
に
は
、「
青
い
ぽ
す
と
宿
泊

プ
ラ
ン
」
が
オ
ス
ス
メ
で
す
（
除
外
日

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。利
用
は
2
人
〜
で
、1
泊
2
食
付

き
1
人
6
4
5
0
円（
休
前
日
は
プ
ラ

ス
1
0
5
0
円
）。さ
ら
に
、「
青
い
ぽ

す
と
宿
泊
プ
ラ
ン
」
利
用
の
際
に
「
青

い
ぽ
す
と
見
た
」で
、
生
ビ
ー
ル
ま
た

は
ジ
ュ
ー
ス
1
本
を
サ
ー
ビ
ス
。各
プ

ラ
ン
好
評
に
つ
き
、ご
予
約
は
お
早
め

に
ど
う
ぞ
。日
帰
り
入
浴
は
大
人

6
0
0
円
、
子
供
3
0
0
円（
利
用
時

間
は
午
後
1
時
〜
午
後
8
時
）。駐
車

場
有
。

●
湯
川
3-

9-

7

☎
59-

2
2
0
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こ
の
冬
は
温
泉
と
料
理
を
満
喫
!

湯
元 

入
川

　
日
本
の
四
季
を
美
し
い
料
理
で
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る『
四
季
花
菜
』は
、

居
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
個
室
も
人
数

に
合
わ
せ
て
利
用
で

き
る
の
で
、
年
末
年

始
の
宴
会
な
ど
に

ピ
ッ
タ
リ
の
お
店
で

す
。
　
お
か
げ
さ
ま
で
の

16
周
年
を
記
念
し
、

感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
提
供
す
る
宴
会

コ
ー
ス
は
、
本
格
的

な
和
食
全
9
品
を

5
2
5
0
円
で
堪
能

で
き
る
お
得
な
コ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。写
真
は
料
理
の
み
の
宴
会
コ
ー
ス

（
5
2
5
0
円
、
料
理
の
内
容
は
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　
ほ
か
に
も
、
飲
み
放

題
が
付
い
た
宴
会

コ
ー
ス
は
4
0
0
0

円
か
ら
あ
り
、
料
理
の

み
の
コ
ー
ス
は

3
1
5
0
円
か
ら
と

な
っ
て
い
て
、
予
算
に

合
わ
せ
て
頼
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。1
人
に

つ
き
5
2
5
0
円
の

コ
ー
ス
を
16
人
以
上

で
利
用
す
る
と
1
人

分
の
料
金
が
無
料
に

な
る
と
い
う
嬉
し
い

特
典
も
あ
り
ま
す
。各
種
宴
会
は
も
ち

ろ
ん
、
気
軽
に
楽
し
め
る
昼
・
夜
の

「
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
」
や
単
品
料
理
も

多
数
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、ラ
ン
チ
や

子
供
連
れ
で
の
家
族
団
欒
に
も
お
す

す
め
で
す
。ご
予
約
や
詳
細
な
ど
お
気

軽
に
お
電
話
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
2
時
30
分（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
2
時
）、午

後
5
時
〜
午
後
10
時
30
分（
Ｌ
Ｏ
／
午

後
10
時
）。不
定
休
。店
裏
に
駐
車
場

有
。
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梁
川
町
21-
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☎
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1
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本
格
和
食
を
お
得
に
満
喫
！

四
季
花
菜

6500円コース・海鮮陶板焼き

P

ホンダ●

●
ハ
コ
セ
ン

北海道新聞社●

●ホテルテトラ

丸井●

行
啓
通

　職場や趣味の仲間、同期生など
で行う忘年会や納会の幹事をす
ることになったあなたのために、
参加者から「さすが！」と言われ
る名幹事の仕事のワンポイント
アドバイス。

日時・参加人数の設定
　当然のことですが、できるだけたくさんの人が参加
できる日時を設定しなければなりません。コツとして
は、参加者1人ひとりから都合の良い日を聞くのではな
く、先に候補日を何日か挙げて、都合を聞くことです。

会場の手配
　雰囲気、料理、予算のことはもちろんですが、宴会の
主旨や参加者の希望、年齢層などにも配慮した上で会
場を選びましょう。宴会シーズンのこの時期は情報も
多いので、早めに情報を収集しましょう。週末など、宴
会が集中する日は人気店などすぐに予約でいっぱいに
なりますので、早めのお問い合わせ、お申し込みを心が
けましょう。

事前確認が大切
　会場が決まったら、宴会のスタート時刻や終了時刻、
飲み放題の時間や飲み物の種類などについて事前確認
をしっかりとしておきましょう。当日、遅れて来る人が
いる場合はそうした確認もお店の人と打ち合わせてお
きましょう。

「さっすが～」とわれるための…
幹事サンのための
　　　ワンポイント講座



 

あ
る
新
聞
の
連
載
記
事
に
民
主

主
義
を
考
え
る
と
い
う
特
集
が

あ
り
、
文
中
に
最
近
の
世
論
に
つ

い
て
「
何
か
に
い
ら
だ
ち
、
標
的

を
み
つ
け
て
は
責
め
た
て
る
風

潮
が
顕
著
だ
」
と
あ
り
ま
し
た
。背
景
に
は
、

格
差
社
会
や
雇
用
不
安
が
あ
る
と
い
い
ま

す
。
　
怒
り
の
対
象
は
、
ひ
と
頃
の
よ
う
な
政
府

や
資
本
家
と
い
っ
た
力
を
持
つ
も
の
に
向

か
う
の
で
は
な
く
、
む
し
ろ
も
っ
と
身
近
な

力
の
な
い
人
々
に
向
か
う
の
だ
そ
う
で
す
。

「
良
い
思
い
を
し
て
い
る
」
と
映
る
人
に
対

す
る
ね
た
み
や
い
ら
だ
ち
が
膨
ら
ん
で
、
そ

れ
が
た
と
え
ば
、
生
活
保
護
の
不
正
受
給
者

に
対
す
る
バ
ッ
シ
ン
グ
や
ア
ジ
ア
系
外
国

人
へ
の
差
別
意
識
に
つ
な
が
っ
て
ゆ
く
の

だ
と
言
い
ま
す
。よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す

が
、
弱
者
で
あ
る
こ
と
の
不
満
を
、
よ
り
弱

者
に
む
け
る
と
い
う
構
図
の
よ
う
に
も
み

え
ま
す
。差
別
さ
れ
て
い
る
人
が
、
そ
れ
よ

り
も
っ
と
低
い
場
所
に
い
る
人
を
さ
い
な

む
と
い
う
姿
に
は
、
な
に
か
殺
伐
と
し
た
や

り
き
れ
な
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
本
当
は
も
っ
と
根
本
的
な
理
由
が
あ
る

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
攻
撃
は
目
に
見
え
や

す
い
身
近
な
対
象
に
向
か
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。最
近
、
特
に
若
い
人
達
に
格
差
が

広
が
り
、
将
来
の
生
活
へ
の
不
安
や
世
の
中

に
対
す
る
不
満
や
不
平
が
鬱
屈
し
や
す
い

環
境
が
あ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
マ
ス
コ
ミ
で
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
た

領
土
問
題
に
つ
い
て
も
、
そ
れ
は
影
を
落
と

し
て
い
る
よ
う
で
す
。韓
国
の
新
聞
に
極
右

作
家
と
い
わ
れ
た
と
苦
笑
す
る
作
家
の
岩

井
志
麻
子
さ
ん
は
夫
が
韓
国
人
。彼
女
は
言

っ
て
い
ま
す
。「
そ
も
そ
も
、
よ
そ
の
国
を
お

と
し
め
て
自
国
を
愛
す
る
と
い
う
愛
国
心

は
よ
く
な
い
。よ
そ
の
国
を
尊
重
す
る
気
持

が
あ
っ
て
は
じ
め
て
愛
国
者
と
い
え
る
の

で
は
な
い
か
」
と
。そ
れ
は
国
と
国
の
関
係

だ
け
で
な
く
身
近
な
人
間
関
係
に
も
い
え

る
こ
と
で
し
ょ
う
。自
分
の
主
張
を
認
め
て

ほ
し
け
れ
ば
相
手
の
考
え
に
も
耳
を
傾
け

る
と
い
う
姿
勢
は
、
民
主
主
義
の
基
本
で
す
。

そ
れ
に
は
相
手
も
自
分
と
同
じ
人
間
だ
と

い
う
意
識
と
互
い
の
理
解
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
　
こ
ん
な
ぎ
す
ぎ
す
し
た
状
況
だ
か
ら
こ

そ
、
冷
静
に
自
他
を
見
つ
め
る
目
を
持
ち
、

互
い
を
理
解
す
る
努
力
が
必
要
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。　　
　
　
　
　
　
（
亜
）

理
解
す
る
努
力

の心

く
ら
し
豆
知
識

　
環
境
に
優
し
い
掃
除
が
で
き

る
重
曹
と
ク
エ
ン
酸
。一
般
に
重

曹
は
油
汚
れ
、ク
エ
ン
酸
は
水
ま

わ
り
の
掃
除
に
適
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。ど
ち
ら
も
水

溶
液
を
ス
プ
レ
ー
容
器
に
用
意

し
て
お
く
と
便
利
。ま
た
、
重
曹

ク
レ
ン
ザ
ー
は
台
所
の
油
汚
れ

や
カ
ビ
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、ク
ッ

シ
ョ
ン
フ
ロ
ア
や
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

の
汚
れ
な
ど
に
も
使
え
る
万
能

型
汚
れ
落
と
し
。汚
れ
の
上
に

重
曹
ク
レ
ン
ザ
ー
を
ふ
り
か
け
、

そ
の
上
に
ク
エ
ン
酸
水
を
ス
プ

レ
ー
し（
写
真
①
）、ア
ク
リ
ル
た

わ
し
で
こ
す
る
（
写
真
②
）の
が

使
い
方
。最
後
に
水
で
流
す
か
水

ぶ
き
し
て
仕
上
げ
ま
す
。

ク
エ
ン
酸
水
の
作
り
方

　
水
道
水
4
0
0
㏄
に
ク
エ
ン

酸（
掃
除
用
と
し
て
売
っ
て
い
る

顆
粒
タ
イ
プ
の
も
の
）大
さ
じ
1

を
溶
か
す
。

重
曹
水
の
作
り
方

　
ク
エ
ン
酸
水
に
同
じ
。水
道
水

4
0
0
㏄
に
重
曹
大
さ
じ
1
を

溶
か
す
。

重
曹
ク
レ
ン
ザ
ー
の
作
り
方

　
重
曹
、
ホ
ウ
砂
（
ほ
う
し
ゃ
、

薬
局
等
で
購
入
で
き
ま
す
）、
塩

を
1
対
1
対
1
で
混
ぜ
る
。

協
力
／
居
住
環
境
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
丸
山
信
子
さ
ん

重
曹
と
ク
エ
ン
酸
を
使
っ
た
お
掃
除

　
〝
家
族
葬
〞
と
い
う
形

の
葬
儀
が
注
目
さ
れ
て
い

る
。「
故
人
と
本
当
に
親
し

か
っ
た
20
〜
30
人
の
参
列

者
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す

心
温
ま
る
葬
儀
の
あ
り

方
、
そ
れ
が
家
族
葬
だ
と

思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

昨
年
12
月
、
若
松
町
に
家

族
葬
向
け
の
小
規
模
ホ
ー

ル
「
セ
レ
モ
ニ
ー
ハ
ウ
ス

桐
花
」
を
完
成
さ
せ
た
小

田
桐
弘
晃
さ
ん
。

　
明
治
6
年
創
業
の
老
舗

葬
儀
社
『
小
田
桐
葬
儀
社
』

の
5
代
目
代
表
。子
供
の

頃
か
ら
家
業
を
手
伝
い
、

市
内
の
大
学
に
在
学
中
は

葬
儀
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活

躍
。大
学
卒
業
後
、
同
社
の

正
社
員
と
な
っ
た
。

「
子
供
の
頃
か
ら
、
葬
儀
屋

を
継
ぐ
こ
と
は
意
識
し
て

い
ま
し
た
。小
さ
い
頃
か

ら
親
の
仕
事
を
手
伝
い
な

が
ら
、
葬
儀
に
関
す
る
い

ろ
い
ろ
な
知
識
を
自
然
に

覚
え
て
ゆ
き
ま
し
た
ね
」

　
5
〜
6
年
ほ
ど
前
か
ら

自
宅
葬
や
家
族
葬
な
ど
小

規
模
な
葬
儀
が
注
目
さ
れ

る
中
、
昨
年
の
代
表
取
締

役
就
任
を
機
に
、
長
年
社

屋
兼
自
宅
だ
っ
た
建
物
を

全
面
改
築
し
て
小
規
模

ホ
ー
ル
を
作
る
こ
と
を
決

意
し
た
。

「
最
初
は
周
囲
か
ら
反
対

さ
れ
ま
し
た
。長
年
続
い

て
き
た
こ
と
を
僕
が
変
え

る
わ
け
で
す
か
ら
…
。し

か
し
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
と

と
も
に
変
化
し
て
い
く
こ

と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
し

た
。時
代
の
流
れ
に
乗
り
、

ご
遺
族
の
要
望
に
応
え
て

ゆ
く
こ
と
が
私
ど
も
の
仕

事
で
は
な
い
か
と
感
じ
、

ホ
ー
ル
を
作
る
こ
と
を
決

意
し
た
ん
で
す
」

　
札
幌
の
家
族
葬
向
け

ホ
ー
ル
を
視
察
す
る
な
ど

時
代
の
ニ
ー
ズ
を
考
慮
し

て
作
っ
た
施
設
は
、
30
〜

60
人
向
け
の
小
規
模
ホ
ー

ル
を
メ
イ
ン
に
、
遺
体
の

安
置
室
や
控
え
室
、
遺
族

が
宿
泊
す
る
た
め
の
キ
ッ

チ
ン
や
風
呂
な
ど
を
完

備
。さ
ら
に
、
24
時
間
体
制

の
寝
台
霊
柩
車
や
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
が
入
る
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
も
設
置
し
た
。

「
完
成
後
、
会
場
の
見
学
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
や
、
家

族
葬
の
流
れ
や
予
算
な
ど

に
つ
い
て
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
方
が
増
え
て
い

ま
す
。自
宅
の
代
わ
り
に

使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
施
設
に
し
て
ゆ
き
た
い

で
す
ね
」

　
高
校
時
代
は
ラ
グ
ビ
ー

の
名
門
・
函
大
有
斗
高
校

の
ラ
ガ
ー
マ
ン
と
し
て
活

躍
。厳
し
い
練
習
に
耐
え

て
き
た
精
神
力
が
、
現
在

の
仕
事
に
役
立
っ
て
い
る

と
い
う
。『
小
田
桐
葬
儀

社
』は
☎
22-

1
6
8
4
。

face注目の顔

若
松
町
に
家
族
葬
向
け
ホ
ー
ル
を
完
成

『
有
限
会
社
小
田
桐
葬
儀
社
』

代
表
取
締
役
小
田
桐 

弘
晃
さ
ん

HEAD LINE
　
「
必
要
な
保
険
に
入
っ
て

い
る
の
か
、
ど
う
し
て
こ
の

商
品
な
の
か
説
明
を
聞
い
て

も
よ
く
わ
か
ら
な
い
。自
分

に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
保
険
に

入
っ
て
い
る
の
で
は
？
」
と

い
う
不
安
が
あ
っ
た
も
の

の
、
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い

か
分
か
ら
ず
、
家
族
構
成
が

変
わ
っ
て
か
ら
2
年
も
保
障

内
容
の
見
直
し
を
た
め
ら
っ

て
い
た
と
い
う
相
談
者
。今

回
『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス
タ
）

函
館
』
へ
は
じ
め
て
相
談
に

来
て
保
障
内
容
の
見
直
し
を

し
て
み
た
の
で
す
が
「
自
分

の
生
活
や
考
え
て
い
る
こ
と

を
十
分
話
せ
た
後
に
保
険
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

難
し
い
説
明
な

し
で
も
よ
く
理

解
で
き
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。

　
「
家
族
構
成
や
将
来
の
希

望
な
ど
を
知
ら
な
け
れ
ば
保

険
設
計
は
で
き
な
い
の
で
、

最
初
か
ら
保
険
商
品
の
話
は

で
き
ま
せ
ん
」
と
話
す
の
は

『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス
タ
）
函

館
』の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
で
C
F
P
と
１

級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
の
資
格

を
持
つ
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
。

相
談
者
の
立
場
で
考
え
る
こ

と
が
で
き

る
よ
う
に

な
る
ま

で
時
間

を
か
け

て
話
を

聞
い
て

選
ぶ
髙

梨
さ
ん

の
保
険
設
計
は
、服

に
例
え
る
な
ら
既

製
品
で
は
な
く

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

と
い
っ
た
感
じ
で
す
。

『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス
タ
）
函

館
』
で
は
保
険
に
入
る
側
も

提
供
す
る
側
も
よ
く
理
解
し

合
え
る
安
心
し
た
保
険
選
び

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。ご

相
談
は
、
コ
ー
ン
サ
ル
く
ん

が
目
印
の『
H
o
s
t
a（
ホ

ス
タ
）函
館
』へ
お
電
話
を
。

●
梁
川
町
５-

８

三
井
生
命
函
館
ビ
ル
５
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

『
Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館
』を
選
ぶ
理
由

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

三井生命
函館ビルディング 5階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂
通

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社
事務委託会社
三井住友海上火災保険株式会社
北海道支店 函館支社
●梁川町5-8 三井生命函館ビル６階
☎55-7111
引受保険会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
登2012-C-312（2012.10.12-2013.3.31）

ファイナンシャル
プランナーの
髙梨しのぶさん

重曹、クエン酸はいずれも材
質によっては使用できない場
合があります。各材料はそれ
ぞれの注意事項に従ってご
使用を。

①②



今
年
も
予
約
殺
到
、ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
船
便
が
お
得
！

株
式
会
社
イ
チ
マ
ス

　

フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
と
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
味
わ
い
…
、
今
年
も
待
望

の
旬
の
味
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー

ヴ
ォ
ー
」
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
評
判
も
上
々

の
2
0
1
2
年
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」で
す
が
、湯
川
1
丁

目
の
『
イ
チ
マ
ス
本
店
』
と
日
乃

出
町
の
『
リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ

ス
』が
オ
ス
ス
メ
す
る
の
は
、
お
得

な
船
便
。航
空
便
に
比
べ
て
1
ヶ

月
ほ
ど
入
荷
は
遅
れ
ま
す
が
、品

質
管
理
は
万
全
で
最
高
の
商
品

が
届
き
ま
す
。

　

現
在
予
約
承
り
中
の
船
便

「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」は
、
伝

統
と
情
熱
の
深
い
味
わ
い
に
加
え

人
気
コ
ミ
ッ
ク「
神
の
雫
」と
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
も
話
題
の「
ア

ル
ベ
ー
ル
・
ビ
シ
ョ
ー
」と
、
多
く

の
専
門
家
が
認
め
た
味
と
品
質

で
世
界
的
な
人
気
を
誇
る「
モ
メ

サ
ン
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ
」
の
2
種
類
。

ど
ち
ら
も
予
約
価
格
は
、
税
込

1
0
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

6
本
以
上
か
ら
無
料
配
達
も

行
っ
て
い
ま
す
。入
荷
予
定
は
12

月
中
旬
で
す
の
で
、
ク
リ
ス
マ
ス

や
年
末
年
始
の
集
ま
り
に
は
も

ち
ろ
ん
、贈
り
物
に
も
最
適
。

　

毎
年
早
い
時
期
に
予
約
完
売

と
な
る
船
便
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー

ヴ
ォ
ー
」
で

す
が
、「
昨
年

も
ご
予
約
の

お
電
話
を
頂

い
た
お
客
様

に
お
断
り
を

す
る
こ
と
に

な
り
大
変
ご

迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し

た
。今
年
も

ご
予
約
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま

す
」と
同
店
。お
得
に
味
わ
い
た
い

あ
な
た
は
、
さ
っ
そ
く
ご
予
約
の

お
電
話
を
!

イ
チ
マ
ス
本
店

●
湯
川
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ
ス

●
日
乃
出
町
12-

18

☎
56-

2
2
0
4

暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

赤松街道 奴寿司
　地元に愛され
続け創業45年
を迎えた名店、
七飯町の『奴寿
司』。和食の修
行を経て磨いた
腕と人柄の良さ

が定評の吉田和隆店主の本格寿司店の技と、楽
しい会話を求めて来る人でお店は賑わいをみせ
ています。昼の部のランチ1番人気は「海鮮丼ラ
ンチセット」（＝写真、1050円）。また、握り寿司や
ステーキなども人気ですが、「週替わりランチ
セット」（892円）のハンバーグを狙った問い合わ
せも多いそう。お得なセットメニューはランチ同
様、夜の部でも充実！　宴会場もあり、1人4200円
からで持込OK。飲み放題は120分1575円です。
営業時間は昼の部は午前11時半～午後2時（LO
／午後1時45分）、夜
の部は午後5時～午
後9時（LO／午後8時
45分）。毎週火曜日
定休。
●七飯町本町6-3-6
☎65-2051

社会福祉法人かいせい かいせい東川
　『かいせい東川』
でつくられているシ
フォンケーキを食べ
たことがあります
か？　お手頃サイズ
の「カップ　シフォ
ンケーキ」（＝写真右、各1個250円）は、プレーン、
コーヒー、紅茶、抹茶の4種類。たっぷり食べられ
る「20ｃｍホール シフォンケーキ」（＝写真左、要
予約）はプレーン、コーヒー、紅茶、抹茶（各１個
600円）の他に、各月限定の味（700円）が選べま
す。保存料・着色料を一切使用していないため、
たくさんの作り置きはしていませんので、来店前
に問い合わせるのが確実です。また、バザーなど
への出品も受付ています。お土産にも喜ばれる
優しい味をぜひどうぞ。営業時間は午前8時30分

～午後6時。毎週土・
日曜日、祝日定休。
●東川町1-11
☎22-8775
（ＦAX22-8780）

担当／（ガ）記者

冬「
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
」モ
ニ
タ
ー
募
集
!

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

　

痩
身
教
室
22
年
の
実
績
『
ホ

リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー
』

で
は
、
冬
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
モ
ニ
タ
ー
を
5
人

募

集

し

ま

す
（
月

謝

1
0
0
0
0
円
）。

　

毎
年
冬
に
太
っ
て
し
ま
い
春

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
繰
り
返
し
て

い
る
人
や
健
康
の
た
め
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
人
、
健
康
不
安
の
人
も
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。寒
く
な
る
と

代
謝
が
低
下
し
太
り
や
す
い
季

節
だ
か
ら
こ
そ
、
リ
バ
ウ
ン
ド

な
し
に
減
量
を
積
み
重
ね
て
い

き
ま
す
。

　
『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ

ミ
ー
』の
健
康
痩
身
法
は
、サ
プ

リ
メ
ン
ト
な
ど
を
使
用
せ
ず
、

健
康
管
理
士
が
施
術
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
個
別
に
行
う
た
め
、
健

康
を
害
す
る
こ
と
な
く
、
写
真

の
よ
う
に「
腕
10
セ
ン
チ
減
、太

も
も
21
セ
ン
チ
減
」
な
ど
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
効
果
を
は
じ
め
、
肩

こ
り
、
腰
痛
、
便
秘
、
肌
あ
れ
な

ど
の
改
善
を
も
目
指
し
、
悩
み

か
ら
解
放
さ
れ
幸
せ（
Q
O
L
）

を
実
感
で
き
ま
す
。こ
の
冬
こ

そ
!　

と
思
う
あ
な
た
は
11
月

27
日
ま
で
に
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
＋
体
質
調
査
＋
実
感
体
験
」

（
4
2
0
0
円
）に
お
申
し
込
み

の
上
、
ア
カ
デ
ミ
ー
痩
身
法
を

体
感
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

8
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。予
約

制（
当
日
不
可
）。駐
車
場
有
。

●
富
岡
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
5

2
0
1
3
年
あ
な
た
の
運
勢
は
?

占
い
専
科
21

　
「
変
化
の
激
し
い
時
代
の
今
こ

そ
、
運
気
を
先
取
り
し〝
運
〞に

乗
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
結
果
に

結
び
つ
き
ま
す
」
と
は
『
占
い
専

科
21
』の
易
源
洲
鵬
先
生
。

　

特
に
事
業
を
は
じ
め
よ
う
と

し
て
い
る
人
、
転
職
や
結
婚
を
考

え
て
い
る
人
、
不
動
産
や
家
を
購

入
予
定
の
人
な
ど
、
来
年
大
き

な
計
画
が
あ
る
な
ら
早
め
に
自

分
の
運
気
を
つ
か
む
こ
と
が
大

切
で
す
。ま
た
、
結
婚
後
も
働
く

女
性
が
多
い
近
年
は
、
出
産
の
タ

イ
ミ
ン
グ
も
重
要
。来
年
出
産
を

考
え
て
い
る
人
や
子
供
が
授
か

ら
な
い
と
い
う
お
悩
み
に
も
、
1

人
ひ
と
り
の
運
気
に
合
わ
せ

た
ア
ド
バ
イ
ス
で
嬉
し
い
結

果
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

鑑
定
は
総
合
鑑
定
（
四
柱

推
命
・
五
行
易
・
姓
名
判
断
・

数
秘
術
・
手
相
な
ど
）
に
よ

り
、
1
年
の
運
気
を
は
じ
め

健
康
運
、金
運
、仕
事
運
、恋

愛
運
な
ど
全
て
占
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
料
金
は

2
0
0
0
円
〜（
学
生

1
0
0
0
円
、
高
校
生

5
0
0
円
）。現
在
は
女
性

鑑
定
士
の
易
源
優
佳
先
生

が
加
わ
り
、
予
約
が
取
り
や
す
く

な
り
ま
し
た
。女
性
な
ら
で
は
の

き
め
細
か
い
ア
ド
バ
イ
ス
も
好

評
。さ
ら
に
、
そ
の
年
の
守
り
神

と
し
て
無
病
息
災
や
家
内
安
全

を
願
う
干
支
の
置
物

（
1
5
7
5
円
〜
）や
、
招
き
猫
、

縁
起
だ
る
ま
、ふ
く
ろ
う
な
ど
日

本
の
縁
起
物
の
置
物
も
充
実
。

2
0
1
3
年
の
開
運
を
願
っ
て
、

自
宅
用
や
贈
り
物
に
い
か
が
で
す

か
。な
お
、
干
支
の
置
物
は
毎
年

好
評
に
つ
き
早
期
完
売
と
な
り

ま
す
の
で
お
早
め
に
。特
に
「
飾

り
金
盃
巳
」（
盃
立
付
、

1
8
9
0
円
）が
オ
ス
ス
メ
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時
。予
約
優
先
制
。水
曜
日

不
定
休
。

占
い
専
科
21

●
梁
川
町
18-

20

☎
55-

1
0
3
1

シ
ー
ズ
ン
前
の
ボ
イ
ラ
ー
点
検
で
、快
適
な
冬
を
…

小
野
寺
住
設

　

創
業
87
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ

み
の
『
小
野
寺
住
設
』
か

ら
、給
湯
ボ
イ
ラ
ー
点
検
の

お
得
な
情
報
の
お
知
ら
せ

で
す
。

　

使
用
頻
度
の
低
い
夏

は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
ボ
イ
ラ
ー
が
傷
ん
で
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

本
格
的
な
冬
到
来
の
前

に
、
シ
ャ
ワ
ー
や
お
風
呂
な

ど
、日
々
の
快
適
な
生
活
に

欠
か
せ
な
い
給
湯
ボ
イ
ラ
ー

の
定
期
的
な
点
検
・
整
備

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い
た

高
い
技
術
と
幅
広
い
知
識

を
持
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、

石
油
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
・
整
備

を
行
い
ま
す
。正
し
く
整
備
し
た

ボ
イ
ラ
ー
は
、
燃
費
が
改
善
さ

れ
、
ボ
イ
ラ
ー
自
体
の
寿
命
も
伸

ば
す
た
め
、長
期
的
に
見
る
と
大

き
な
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元
の

専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』
ま
で
、

お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

道
営
住
宅

大森浜

兼
政
藤
原
水
産
●

ア
ル
ベ
ー
ル・ビ
シ
ョ
ー

モ
メ
サ
ン
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ

↑
至
札
幌

国
道
5
号
線

●七重小学校

●七飯町役場

ゆうひの館●
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ダ
イ
エ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

く
す
り
の
元
気

　

や
つ
れ
ず
健
康
的
に
痩
せ
ら

れ
る〝
く
す
り
屋
さ
ん
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
〞で
お
な
じ
み
の
『
く
す
り

の
元
気
』
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

本
紙
で
こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
紹

介
を
始
め
て
約
2
年
。こ
の
間
、

3
5
0
人
以
上
が
同
店
の
サ

ポ
ー
ト
で
減
量
に
成
功
し
て
い
ま

す
。

　

応
募
で
き
る
の
は
18
歳
以
上

で
、
性
別
は
問
わ
ず
。3
ヶ
月
で

10
キ
ロ
以
上
の
減
量
を
希
望
す

る
人
。週
1
回
の
来
店
と
測
定
、

ま
た
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
経
過
報

告
を
し
ま
す
の
で
、紙
面
登
場
に

協
力
し
て
も
ら
え
る
人（
顔
出
し

は
相
談
可
）。

　

モ
ニ
タ
ー
に
は
割
引
な
ど
の
特

典
を
用
意
し
て
い
ま
す
。応
募
締

切
は
11
月
24
日
。

　
「
痩
せ
て
き
れ
い
に
な
り
た
い
」

「
健
康
の
た
め
」
な
ど
動
機
は
問

い
ま
せ
ん
。「
そ
ろ
そ
ろ
ダ
イ
エ
ッ

ト
…
」
と
お
考
え
の
人
は
、
こ
の

機
会
に
モ
ニ
タ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
は
い
か
が
。青
い
ぽ
す
と
で

痩
せ
て
い
く
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
せ
ん
か
？

　

モ
ニ
タ
ー
以
外
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
相
談
も
随
時
受
け
付
け
中
で

す
。お
気
軽
に
お
電
話
を
。

　

完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
日
曜

日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。

毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

街
の
保
険
屋
さ
ん
で
気
軽
に
相
談

ア
フ
ラ
ッ
ク
日
本
調
剤
本
町
店

　

今
年
8
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

『
ア
フ
ラ
ッ
ク
募
集
代
理
店 

日
本

調
剤
本
町
店
』は
、
函
館
で
は
数

少
な
い
来
店
型
の
保
険
代
理
店

で
す
。

　

来
店
型
代
理
店
は
、「
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
空
い
た
時
間
で
気
軽

な
相
談
が
可
能
」「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
保
険
の
疑
問
を
解
決
で
き
る
」

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
首
都

圏
で
は
高
い
支
持
を
得
て
い
る
形

態
で
す
。

　

保
険
と
い
う
の
は
、
分
か
り
に

く
い
、
断
る
の
が
煩
わ
し
い
な
ど

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り

ま
す
が
、
来
店
型
店
舗
の
場
合

は
、「
自
分
の
都
合
の
い
い
時

間
に
」、「
自
分
の
聞
き
た
い
こ

と
」
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
丁
寧

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の

で
、
従
来
よ
り
も
1
歩
踏
み

込
ん
だ
自
分
な
り
の
疑
問
を

解
決
す
る
近
道
と
な
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
個
人
保
険
分
野

の
加
入
数
が
業
界
ト
ッ
プ
の
ア

フ
ラ
ッ
ク
で
は
、
様
々
な
保
険

商
品
を
取
り
扱
っ
て
お
り
、
持

病
が
あ
っ
て
も
入
れ
る
保
険

も
あ
る
の
で
、「
ど
う
せ
断
ら

れ
る
し
…
」と
思
わ
ず
に
、
ま
ず

は
ご
相
談
を
。『
ア
フ
ラ
ッ
ク
日
本

調
剤
本
町
店
』
な
ら
予
約
な
し

で
、豊
富
な
知
識
を
持
つ
女
性
ス

タ
ッ
フ
が
分
か
り
や
す
く
保
険
商

品
を
解
説
し
て
く
れ
る
の
で
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週

土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
本
町
33-

3

　

中
央
病
院
前

☎
0
1
2
0-

11-
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5
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ガ
ボ
ー
ル
ブ
ー
ツ
特
集
、大
き
い
サ
イ
ズ
も
充
実
！

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　

豊
川
町
の
『
タ
ラ
ン
チ
ー
ネ
』

が
、好
評
に
つ
き「
秋
冬
・
ガ
ボ
ー

ル
靴
フ
ェ
ア
」
の
第
2
弾
を
実
施

中
で
す
。

　

今
回
は
ブ
ー
ツ
特
集
。シ
ョ
ー

ト
、
ロ
ン
グ
と
も
に
充
実
の
品
ぞ

ろ
え
。カ
ラ
ー
も
黒
、
グ
レ
ー
、

ダ
ー
ク
ブ
ラ
ウ
ン
、キ
ャ
メ
ル
な
ど

秋
冬
カ
ラ
ー
を
豊
富
に
展
開
。安

定
感
の
あ
る
船
底
タ
イ
プ
、実
用

性
の
高
い
生
ゴ
ム
入
底
材
も
あ

り
、そ
の
ほ
か
冬
底
の
対
応
も
相

談
に
応
じ
ま
す
。履
き
心
地
が
良

く
デ
ザ
イ
ン
性
に
も
す
ぐ
れ
た
ド

イ
ツ
靴「
ガ
ボ
ー
ル
」は
、
1
度
履

い
た
ら
手
放
せ
な
い
と
い
う
フ
ァ

ン
が
多
数
。サ
イ
ズ
は
22
セ
ン
チ

か
ら
26
セ
ン
チ
ま
で
あ
り
、フ
ェ
ア

期
間
中
は
特
に
大

き
い
サ
イ
ズ
が
充

実
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
は
12
月
1

日
（
土
）
ま
で
。こ

の
機
会
を
ぜ
ひ
お

見
逃
し
な
く
。営

業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
日
曜
日
定

休
。フ
ェ
ア
期
間
中

の
11
月
18
日（
日
）

は
通
常
通
り
営
業

し
ま
す
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
お母さん応援企画
　「ママDEはっぴー」
　今回はお子さん
連れでも気兼ねな
く、しかもお得に
ディナーを楽しめ
るレストランを紹
介します。
　『ロワジールホ
テル函館』2階の
『キッチンルームSHIKI（四季）」では、毎月1回お
子さん連れのお母さんが半額になるディナー
ビュッフェイベント「ママDEはっぴー」を開催して
います。

日時
11月24日・12月15日午後5時半～午後8時半（通
常のディナービュッフェは午後6時～）。時間内無
制限なので、子供連れでもゆっくりと食事を楽し
めます。
料金
大人通常2100円→「ママDEはっぴー」の際は子
供連れのお母さん1050円。小学生1050円。幼児
無料。

●「ミニクッキング教室」ビュッフェ会場にて、
　ホテルシェフによるクッキング教室。家庭で
　も作れる料理です。
●お母さんにも子供にも嬉しい絵本やぬり絵
　の貸し出しサービス。
●フロアーが広いのでベビーカーの赤ちゃん
　もOK。
●なお、お母さん同士やご家族に人気のイベン
　トですので、予約がオススメです。

取材協力／ロワジールホテル函館
営業時間はランチビュッフェ午前11時半～午
後2時、ディナービュッフェ午後6時～午後9時
●若松町14-10　☎27-8220

❶広く、明るい雰囲気の店内
❷テーブルで切り分けるシュラスコサービス
❸ライブキッチン（11月は数種類のパスタ）

❶ ❷

❸

ダ
イ
エ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
す
る
同
店
の
石
田
さ
ん
。ご

自
身
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た

経
験（
＝
写
真
下
）を
活
か
し

て
、ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
大
切
に
！

丸
井
今
井
函
館
店
1
階

　

丸
井
今
井
函
館

店
1
階
ア
ク
セ
サ

リ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
リ

フ
ォ
ー
ム
・
修
理

承
り
カ
ウ
ン
タ
ー

で
は
、
思
い
出
の
宝

石
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や

修
理
、
貴
金
属
の

買
い
取
り
を
し
て

く
れ
ま
す
。使
わ

ず
に
し
ま
っ
て
あ
る

品
、
片
方
紛
失
し

た
ピ
ア
ス
、
壊
れ
た

ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
銀

杯
な
ど
も
買
い
取

り
し
て
く
れ
ま
す
。持
ち
込
ま
れ

た
品
は
目
の
前
で
含
有
量
、
重

量
を
確
認
し
、そ
の
日
の
相
場
に

も
と
づ
い
て
計
算
し
、
現
金
で
買

い
取
っ
て
く
れ
ま
す
（
刻
印
が
な

い
と
買
い
取
り
で
き
な
い
場
合
あ

り
）。印
鑑
と
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
デ
ザ
イ

ン
の
古
く
な
っ
た
指
輪
な
ど
は
、

石
だ
け
を
取
り
出
し
、豊
富
な
型

見
本
の
中
か
ら
選
ん
だ
好
き
な

デ
ザ
イ
ン
に
作
り
替
え
る
リ

フ
ォ
ー
ム
や
、
お
気
に
入
り
の
ジ
ュ

エ
リ
ー
を
い
つ
ま
で
も
愛
用
で
き

る
よ
う
に
新
品
仕
上
げ
な
ど
の

ジ
ュ
エ
リ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
し
て

く
れ
ま
す
。修
理
内
容
に
よ
っ
て

は
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、

係
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
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☎
54-

7
7
7
8（
直
通
）

北
洋
銀
行
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

●
野
村
証
券

→
至
杉
並
町

←至梁川町

行
啓
通

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数
料率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字
は10月12日現在。相場は日々変動します）

●丸井今井

●中央病院

カーニー●
プレイス

魚
市
場
通
電
停

→
至
十
字
街

←
至
函
館
駅

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

や
な
せ
皮
膚
科
●

●GS

P（5台）



人
気
の
み
そ
ラ
ー
メ
ン
、ご
家
庭
で
い
か
が
…

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎

　
人
気
ラ
ー
メ
ン
店
、『
ラ
ー

メ
ン
専
科 

麺
次
郎
』
自
慢
の

み
そ
ラ
ー
メ
ン
が
家
庭
で
楽

し
め
る
！　
同
店
は
今
夏
、持

ち
帰
り
用
ラ
ー
メ
ン
を
作
り
、

販
売
を
始
め
た
。高
齢
者
な

ど
、な
か
な
か
店
に
足
を
運
べ

な
い
フ
ァ
ン
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
た
い
と
、田
家
店
の
中
山
武

久
店
主
が
道
内
の
生
鮮
品
な

ど
の
通
信
販
売
を
行
っ
て
い

る
「
匠
味
フ
ー
ズ
」（
市
内
旭

町
）に
製
品
化
を
依
頼
。

　
麺（
1
5
0
g
）5
人
分
に
、

ス
ー
プ
は「
合
わ
せ
み
そ
」（
70

g
）3
人
分
と「
辛
み
そ
」（
同
）

2
人
分
が
入
っ
て
1
5
0
0

円
。同
店
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で

も
特
に
人
気
で
、食
卓
で
も
美

味
し
く
作
り
や
す
い
2
種
類

の
ス
ー
プ
を
選
ん
だ
と
い
う
。

　
発
売
当
初
、田
家
店
の
店
頭

に
箱
詰
め
が
並
ぶ
と
、常
連
客

の
間
で
す
ぐ
に
評
判
と
な
り

売
れ
行
き
は
上
々
。な
か
な
か

来
店
で
き
な
い
と
い
う
人
は

も
と
よ
り
、同
店
の
ラ
ー
メ
ン

が
好
き
だ
っ
た
が
就
職
で
函

館
を
離
れ
た
と
い
う
人
の
親

御
さ
ん
が
お
子
さ
ん
の
た
め

に
買
い
求
め
る
と
い
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
う
。

　
作
り
方
は
製
品
に
添
付
さ

れ
て
い
る
が
、店
で
味
わ
う
の

と
同
じ
よ
う
に
美
味
し
く
作

る
コ
ツ
と
し
て
中
山
店
主
は
、

「
も
や
し
な
ど
の
野
菜
を
よ
く

炒
め
て
、そ
こ
に
水
と
ス
ー
プ

を
投
入
す
る
と
、野
菜
の
味
が

ス
ー
プ
に
移
っ
て
美
味
し
く

な
り
ま
す
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

購
入
し
た
常
連
客
か
ら
は
、独

自
の
ア
イ
デ
ア
で
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
た
ら
美
味
し
か
っ
た
と

い
う
情
報
も
寄
せ
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
、「
新
メ
ニ
ュ
ー
の

ア
イ
デ
ア
が
も
ら
え
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
」と
中
山
店
主
。

　
麺
次
郎
田
家
店
で
販
売
し

て
い
る
ほ
か
、匠
味
フ
ー
ズ
で

も
F
A
X
、E
メ
ー
ル
で
注
文

を
受
け
付
け
て
い
る
。

麺
次
郎
田
家
店

●
田
家
町
5-

19

☎
40-

1
6
6
3

匠
味
フ
ー
ズ

【
F
A
X
】83-

7
2
8
9

（
受
付
／
午
前
8
時
〜
午
後
5
時
）

【
E
メ
ー
ル
】

takum
i_foods@yahoo.co.jp

いい
べ
歩き

店
食

レストラン アシェット キャプリス

　湯川町、漁火通から
小路を入って少し進ん
だ海辺に、その素敵なお店はあります…。
　今年4月にオープンした『アシェット キャプリス』は、昼間
は大きな窓から海を望み、夜は洒落た店内でワインを楽しめ
る隠れ家的1軒。シェフが作る素敵な料理はオープン以来好
評で、ランチは3種類のパスタから選ぶ「Aランチ」（1250円）、
肉・魚料理のいずれかを選ぶ「Bランチ」（1350円）がそれぞれ
サラダ、パン、プチデザート、コーヒーor紅茶付き。肉・魚料理
のいずれかにオードブルとデザート、コーヒーor紅茶付きの
「Cランチ」（1600円）もあります。夜はワインによく合うアラ
カルトメニューが400円からあり、「自家製田舎風パテ」（700
円）や「おまかせオードブル盛り合わせ」（1000円）が好評。ワ
インはグラスが500円、ボトルは2200円～とリーズナブル。
海の目の前の居心地良いこの店で素敵なひと時を過ごしま

せんか？
　営業時間はランチタイムが
午前11時30分～午後3時（LO
／午後2時）、夜は午後5時～午
後9時（LO／午後8時）。不定
休。駐車場有。
●湯川町1-2-20
☎59-3336

ドクター講座はこだて医療情報

　胸のつかえ感、違和感、痛みを訴えて消化器内科の外来を訪れる患者さんは
大勢いらっしゃいます。原因となる消化器疾患には次のようなものがありま
す。
■食道がん／50～70代の男性に多く、飲酒（度数の高いアルコール、赤くなる体質）、喫煙、熱
い食事やお茶を好む習慣が危険因子になります。症状が出てからでは進行癌に進んでいる
ことが多いですから、リスクの高い方は年1回の内視鏡検査をお勧めします。バリウム検査
では早期食道癌は見逃されやすいです。
■胃食道逆流症／食道と胃のつなぎ目である噴門部は、食物が通過する時以外は閉じて胃
酸が食道に逆流するのを防いでいます。しかし、暴飲暴食、高脂肪食、食後すぐに横になる習
慣、肥満・妊娠・背骨の変形などによる腹圧の上昇、食道裂孔ヘルニア（胃の上部が横隔膜よ
り上方へ脱出したもの）により噴門部の働きが低下すると逆流しやすくなり発症します。胸
焼けと呑酸（酸味が込み上げる）が典型的症状ですが、喉の違和感、咳、耳痛の原因になるこ
ともあります。高齢化、食事の欧米化、ピロリ菌感染者の減少（胃酸分泌が増加するため）に
より、今後さらに増えていくことが予想されています。
■カンジダ性食道炎／食道の粘膜にカンジダというカビの一種が感染しておきます。AIDS、
悪性腫瘍、糖尿病、肝硬変、慢性腎不全などの病気、免疫抑制剤やステロイド剤の長期内服、
疲労などにより、免疫力が低下すると発症します。
■食道アカラシア／下部食道の神経障害により噴門部が開きづらくなり発症します。固形
物より液体の方がつかえやすく、睡眠中に食道内の貯留液が逆流し枕元を汚してしまうの
が特徴的です。比較的まれな疾患で初期には検査で異常を認めづらいため、見逃されている
ことも多いと思われます。
　他にもまれな疾患はありますが、1番多いのは検査してもはっきりとした異常が見つから
ない場合です。ストレスによる心因的な原因でおこり、検査で異常がないと安心されて症状
が消える方も多いです。以上のようにほとんどが良性疾患か心因的なものですから、むだに
思い悩まずにお気軽にご相談ください。
●美原3-2-16　☎46-1300 　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp/

胸のつかえ感
　言うまでもなく、歯科の2大疾患といえば「う蝕（むし歯）」と「歯周病（歯槽膿漏）
」ですが、このどちらにも属さない象牙質知覚過敏症についてお話ししたいと思
います。この疾患は、最近テレビのコマーシャルなどでも見たり、聞いたりすることがあるので
憶えておられる方も多いと思います。
　いったい象牙質知覚過敏症とはどういう病気なのでしょうか？　そもそもは「温度、乾燥、擦
過、浸透圧、化学物質などの刺激によって生じる短く鋭い痛みを特徴とし、歯質の実質欠損など
他の病変では説明できないもの」と定義されますが、冷たい物、温かい物（特に冷たい物による
刺激）、甘い物、酸っぱい物、また歯ブラシの際の刺激に対して「しみる」という症状を呈します。
これらが高ずると「痛み」になります。ちょっと専門的になりますが、どうしてこういうことが起こ
るのかというと、歯の表面を被っているエナメル質や根元の方にあるセメント質が喪失し、象牙
質が露出して、その表面に歯の神経と連絡している象牙細管が開口し、そこに先に述べた刺激
が加わって痛みを発症するとされています。それでは日常でのセルフケアはできないのでしょ
うか。ひとつには歯磨剤の選択があります。これらの中には、先ほど述べた象牙細管を封鎖する
役目の物（乳酸アルミニウム配合）、歯の神経の知覚鈍麻の役目の物（フッ化物配合）、歯の神経
の伝達をブロックする役目の物（硝酸カリウム配合）があります。使用の際には研磨剤非配合の
物をお勧めします。次に食生活では酸性のものを控える（例えばワイン、コーラ、オレンジジュー
スなど）。3つ目は、適切な歯ブラシの仕方です。毛先はラウンド型や極細毛のもので歯の表面
を拭う感覚で行ってください。昨今話題になっている音波ブラシも有効でお勧めします。通常で
は2～3週間位で症状が治まってくるものと思われますが、改善されない場合も多々あります。痛
みの感受性の亢進は歯髄炎（歯の神経の炎症）につながります。そのような時は、歯科の先生に
相談し適切な治療を受けられることをお勧めします。
●時任町3-3　☎55-4618

つしま歯科クリニック院長　對馬哲郎

象牙質知覚過敏症について
協立消化器循環器病院副院長　能戸久哉

P
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老
舗
ふ
と
ん
や

タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店
　
創
業
1
1
0
年
　
タ
ジ
マ
寝
具

第
28
話
感
動
の
技
術
と
羽
毛
愛

　
完
璧
な
羽
毛
ふ
と
ん
リ

フ
ォ
ー
ム
…
。

　
使
い
込
ん
だ
古
い
羽
毛

ふ
と
ん
が
完
璧
に
よ
み
が

え
る
方
法
は
な
い
も
の

か
？　
本
年
、
こ
の
難
題

に
答
え
ら
れ
る
素
晴
ら
し

い
出
会
い
が
あ
っ
た
。羽

毛
ふ
と
ん
に
携
わ
っ
て
40

年
、自
称
・
羽
毛
職
人
、東

陽
産
業
の
小
林
社
長
で
あ

る
。
　
日
本
に
数
台
と
い
わ
れ

る
ド
イ
ツ
ロ
ー
チ
ェ
社
製

の
羽
毛
専
用
洗
浄
ラ
イ
ン

を
導
入
し
、
お
客
様
毎
に

取
り
出
し
た
羽
毛
か
ら
、

ま
ず
は
、
壊
れ
た
羽
毛
と

ホ
コ
リ
を
完
全
除
去
。そ

し
て
、
羽
毛
の
状
態
に
応

じ
て
45
度
の
お
湯
で
丁
寧

に
洗
浄
、
独
自
の
羽
毛
洗

浄
処
理
を
す
る
。さ
ら
に
、

1
5
0
度
の
高
温
で
短
時

間
に
乾
燥
、
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
処
理
を
施
し
お
好
み
の

サ
イ
ズ
や
キ
ル
ト
で
縫

製
、仕
立
て
る
。そ
の
仕
上

が
り
は
ピ
ュ
ア
で
き
れ

い
。ま
さ
に
、感
動
の
技
術

と
羽
毛
へ
の
限
り
な
い
愛

情
を
感
じ
る
「
す
が
す
が

し
い
仕
上
が
り
」。

　
タ
ジ
マ
は
、
こ
の
東
陽

産
業
と
の
提
携
に
よ
り
道

内
で
は
は
じ
め
て
、
完
璧

な
羽
毛
ふ
と
ん
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
実
現
致
し
ま

し
た
。ま
さ
に
、繰
り
返
し

使
え
る
の
が
羽
毛
ふ
と
ん

の
魅
力
で
す
。エ
コ
で
清

潔
で
オ
ー
ダ
ー
感
覚
の
羽

毛
ふ
と
ん
完
全
洗
浄
リ

フ
ォ
ー
ム
は
、
仕
立
て
上

が
り
で
2
9
5
0
0
円
を

は
じ
め
、3
4
5
0
0
円
、

4
4
5
0
0
円
な
ど
コ
ー

ス
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。ま
ず
は
電
話
に
て
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
見
積
り
、
ご
相
談
は
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。

パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業

1
1
0
年　
タ
ジ
マ
寝
具

柏
木
町
2-

25（
ホ
リ
デ
イ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜
め
向

い
、P
有
）

【
ご
相
談
電
話
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

日
曜
日
、祝
日
休



新店舗＆リニューアル

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

　市内中道にオープンした『爪屋Nail Cube』は、和の佇ま
いが印象的な住宅街の隠れ家ネイルサロン。趣のあるイン
テリアが、落ち着いたムードを演出する個室の施術スペー
スのほか、ジェルネイルやデコグッズの制作を自分自身で楽
しむ、函館初のレッスン・セルフコーナーを用意。洒落た感
じのバーカウンターもある素敵なお店です。セルフコーナー
は手ぶらで利用できる手
軽さが好評（初回は基本
レッスン必須）。年齢問わ
ず楽しめる“大人のネイ

ル”を提案する同店で、指先のおしゃれをいかが…。年内、「青ぽ見
た」で、オリジナルグッズをプレゼント。ホームページは「ネイルキュー
ブ」で検索。予約優先。営業時間は午前10時～午後9時（最終受
付は午後6時30分）。毎週水曜日定休。駐車場有。
●中道1-11-20　☎87-0531

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

180g入 メーカー希望小売価格3,675円を… 宅配料込3,700円

株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

エバメールゲルクリーム
大切なのは水分です…。
肌の乾燥を防ぎ、常にみずみずしいお肌の実現に！

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

爪屋Nail Cube （つめやネイルキューブ）

●お申し込み・お問い合わせ●

　
早
い
も
の
で
す
ね
。つ
い
こ

の
前
ま
で
、
暑
い
暑
い
と
言
っ

て
い
た
よ
う
な
気
が
す
る
の

に
、今
年
も
も
う
す
ぐ
年
の
瀬

で
す
。さ
て
、
忘
年
会
の
話
題

が
ち
ら
ほ
ら
出
始
め
る
こ
の

頃
、
本
紙
で
は
例
年
恒
例
の

『
グ
ル
メ
・
宴
会
特
集
』
を
今

号
と
次
号
の
2
回
連
続
で
行

い
ま
す
。幹
事
さ
ん
、
素
敵
な

お
店
の
素
敵
な
プ
ラ
ン
を
見

つ
け
て
く
だ
さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

行
っ
て
み
た
い
お
店
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た

　
5
0
0
号
記
念
の
ワ
ン
コ

イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
特
集
（
9
月
14

日
号
）。行
っ
て
み
た
い
お
店

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。ラ

ン
チ
だ
け
で
な
く
デ
ィ
ナ
ー

で
も
5
0
0
円
は
家
計
に
も

助
か
り
ま
す
！

（
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊
お
か
げ
さ
ま
で
5
0
0
号

を
突
破
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

友
達
と
ラ
ン
チ
に
行
き
ま
す

　
創
刊
5
0
0
号
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。ワ
ン
コ
イ
ン

の
お
店
、大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。是
非
友
達
と
ラ
ン
チ
に

行
き
ま
す
。9
月
28
日
号
の

5
0
0
号
記
念
特
集
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

全
部
制
覇
で
き
た
ら
い
い
ネ

と
…
　
今
回
の
青
ぽ
特
別
ワ
ン
コ

イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
、
大
変
参
考
に

な
り
ま
す
。全
部
制
覇
で
き
た

ら
い
い
ネ
と
、娘
と
話
し
て
お

り
ま
す
。ガ
ン
バ
ル
ゾ
ー
。こ

れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
企
画

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
陣
川
1
丁
目
、F
・
S
）

＊
親
子
で
食
べ
歩
き
…
素
敵

で
す
ね
。

創
刊
5
0
0
号
、お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　
創
刊
5
0
0
号
、お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。グ
ル
メ
は
も

ち
ろ
ん
、病
院
情
報
も
と
て
も

参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
北
斗
市
追
分
、S
・
T
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

創
刊
5
0
0
号
、お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　
創
刊
5
0
0
号
、お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
、素
敵
な
お
店
や
場
所
を
沢

山
紹
介
し
て
下
さ
い
。

（
松
陰
町
、N
・
O
）

＊
頑
張
り
ま
す
。

こ
れ
が
毎
日
だ
っ
た
ら
…

　
毎
日
行
き
た
い
湯
都
里
。都

合
で
た
ま
に
行
く
と
、旅
行
気

分
。サ
ウ
ナ
上
が
り
の
冷
た
い

ビ
ー
ル
に
美
味
し
い
料
理（
ヤ

キ
ソ
バ
）は
、
女
性
な
ら
誰
で

も
夢
の
様
で
あ
る
。こ
れ
が
毎

日
だ
っ
た
ら
…
と
思
う
現
実

で
す
。腹
一
杯
に
な
り
上
で
眠

り
、
又
、
お
き
た
ら
サ
ウ
ナ
に

入
り
、本
当
に
得
し
た
気
分
と

満
足
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。感
謝
で
す
。

（
亀
田
港
町
、K
・
S
）

＊
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
1
周
年
を

迎
え
た
『
湯
都
里
』
様
の
無
料

招
待
券
の
ご
応
募
ハ
ガ
キ
の

コ
メ
ン
ト
で
し
た
。

ま
た
行
き
た
い
で
す

　
2
週
間
に
1
度
位
利
用
さ

せ
て
頂
い
て
ま
す
。朝
10
時
ま

で
入
り
夕
方
ま
で
ゆ
っ
く
り

と
…
。お
昼
の
焼
き
ソ
バ
が
好

き
で
す
。又
、
土
曜
の
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
も
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。ま
た
、行
き
た
い
で
す
。

（
梁
川
町
、M
・
N
）

＊
こ
ち
ら
も
、『
湯
都
里
』様
の

無
料
招
待
券
の
ご
応
募
ハ
ガ

キ
に
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト

で
す
。

期
待
し
て
ま
す
よ
!!!

　
毎
号
、自
宅
に
届
く
の
を
楽

し
み
に
し
て
ま
す
。函
館
の
美

味
し
い
お
店
な
ど
が
紹
介
さ

れ
て
い
て
必
ず
1
軒
は
行
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
!!!　
な

か
な
か
新
し
い
お
店
に
入
る

事
が
で
き
な
い
タ
イ
プ
な
の

で
、お
す
す
め
商
品
等
が
紹
介

さ
れ
て
い
る
と
安
心
し
て
お

店
に
行
く
事
が
で
き
ま
す
。と

て
も
参
考
に
さ
せ
て
頂
い
て

い
る
情
報
紙
な
の
で
、こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
!!!

　
期
待
し
て
ま
す
よ
!!!

（
追
分
町
、A
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
レ
ス
ト
ラ
ン 

ア
シ
ェ
ッ
ト 

キ
ャ
プ
リ
ス
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
レ
ス
ト
ラ
ン 

ア
シ
ェ
ッ
ト 

キ
ャ
プ
リ
ス
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
な
ど
も
た
っ
ぷ
り

と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
「
ア
シ
ェッ
ト 

キ
ャ

プ
リ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。

締
切
は
11
月
26
日
。

ついこの前まで「暑い、暑い」と言っていたのに、いつの間にか紅葉の美
しい季節、そしてスポーツショップにはスキーが並びはじめた。さあ、
こうなると待ち遠しいのは白銀の季節。ショップに並ぶ最新のスキー
やウェアを見ると欲しくなるが…や～なかなか…。　　　　　　 （慎）

先日、高校時代に大変お世話になった先生に偶然お会いしました。元気
で頑張っていると伝えたくて青いぽすとの編集後記読んでくださいと
言いました。クワガタのことしか書いてないのに…。クワガタのほかは
カマキリとかなのに…。これでいいのか私？　いいのだ！　　　 （ヒ）

50年の歴史にピリオドを打ちこの秋で終刊になったタウン誌『街』は、
市内の有名無名の多くの人々に愛されてきました。主幹の亡き木下氏
にお世話になったことも含め、私にとってもたくさんの思い出を残し
てくれた『街』。陰で支えてきたスタッフの皆さんお疲れ様でした。（亜）

長女に続き、次女も修学旅行で沖縄へ。私の部屋着「なんくるないさ～」
Tシャツと琉球グラスもアイテムが増え、沖縄気分に浸っています。ち
なみに、北海道ではPUMAならぬ「KUMA」Tシャツですが、沖縄は
「PORK」Tシャツなんですね。こういうの大好物です。　　　　  （BP）

 「一刻も早く雪が降らないかなぁ」などと今年の夏は申していた訳な
のですが、冬目前となると敵前逃亡したくなる気分です。確かに四季が
あるっていうのは素晴らしいですが、あまりにも振り幅が大きいって
のは考えモノ。ボクとしてはマイルドな四季を望みます。　　　 （SS）

小さく持ち運べる簡易テントを貰った。軽いしパッと広げてすぐ使えて便
利。幼い娘と家の中でキャンプごっこをした後、いざ片付けようと思った
が元通りにたためない。説明書を読んでも解らない。現在は洗濯バサミ
で留め家具の隙間に押し込んであります。　　　　　　　  （ガ）

息子の通う小学校でバザーがあり、その話合いや作業で小学校へ行く
ことがありました。その度に給食室からくる美味しそうな匂いがたま
らないんです！　給食を出してくれるお店があればいいな…。好き
だった給食のメニューって今でも覚えていますか？　　　　　（まい）
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明
る
く
活
き
活
き
と
し
た

雰
囲
気
の
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ふ
れ
あ
い
』は
、身
体
機
能
の

低
下
予
防
、維
持
、向
上
を
目

的
と
し
て
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ

リ
を
取
り
入
れ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
治
療
を
行
な
っ
て
い

る
新
し
い
タ
イ
プ
の
通
所
介

護
施
設
で
す
。

　
遊
び
的
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
行
わ
ず
、
短
時
間

で
機
能
回
復
訓
練
の
み
を
行

う
の
が
特
徴
で
、
針
灸
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
本
格
的
な
施
術
も

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
が
対
象
で
、
サ
ー

ビ
ス
時
間
は
、
午
前
の
部
が

午
前
8
時
50
分
〜
午
前
11
時

50
分
、
お
昼
の
部
が
正
午
〜

午
後
2
時
、
午
後
の
部
は
午

後
2
時
10
分
〜
午
後
5
時
10

分
。送
迎
エ
リ
ア
は
旧
函
館

市
、
北
斗
市
、
七
飯
町（
大
沼

含
）。定
休
日
は
毎
週
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
。無
料

体
験
も
あ
る
の
で
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
七
飯
町
4-

11-

5

☎
65-

6
0
6
6

短
時
間
の
リ
ハ
ビ
リ
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い

　
年
々
多
様
化
し
て
い
る

様
々
な
保
険
を
活
用
し
て
、あ

な
た
に
と
っ
て
ピ
ッ
タ
リ
な
保

障
内
容
を
備
え
る
こ
と
が
可

能
で
す
。そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し

た
い
の
は
、
便
利
で
親
切
な
保

険
屋
さ
ん
『
横
山 

満
代
理

店
』。

　『
横
山 

満
代
理
店
』
で
は
、

1
社
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
中
立
の
立
場
か
ら
1
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
保
険
を
選
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、
様
々
な
情

報
が
溢
れ
て
い
る
保
険
に
つ
い

て
、わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

く
れ
る
点
も
大
変
好
評
。こ
れ

か
ら
保
険
に
入
り
た
い
人
は

も
ち
ろ
ん
、保
障
内
容
の
見
直

し
や
確
認
、各
種
手
続
き
な
ど

を
含
め
、相
談
や
見
積
り
は
全

て
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
も
、保
障
内
容
は
そ
の

ま
ま
で
保
険
料
が
安
く
な
っ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
は
少
な
く

な
い
の
だ
と
か
…
。し
か
も
、

相
談
や
見
積
り
は
都
合
の
良

い
時
間
や
場
所
に
合
わ
せ
て

訪
問
し
て
も
ら
え
る
の
で
、忙

し
い
人
や
、
車
の
な
い
人
も
保

険
を
考
え
る
チ
ャ
ン
ス
と
い
え

ま
す
。よ
り
賢
く
、

よ
り
お
得
に
、あ
な

た
に
と
っ
て
1
番

良
い
保
険
を
選
び

た
い
な
ら
、
さ
っ
そ

く
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

な
お
、85
歳
ま
で
加

入
で
き
る
保
険
も

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

便
利
で
親
切
な
保
険
屋
さ
ん

横
山 

満
代
理
店

「募集代理店」
横山 満代理店
●東山町181-5
【フリーダイヤル】
0120-913-609
【携帯電話】
090-7514-7345
「取扱（引受）保険会社」
アフラック
オリックス生命
メットライフアリコ
三井住友海上あいおい生命
【募文番号】
AF218-2011-0009 10月7日

持病のある方でも申し込める生命保
険もあります（写真は病院の待合室に
訪問した時のもの）。


