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　大森稲荷神社向かいの
『つがる喫茶店』は、店の前
にある「鍋焼きうどん」の旗が
ちょっと気になる1軒。
　オープンから43年が経っ
た現在は、中高年のお客さん
同士がおしゃべりを楽しめる
喫茶店として賑わっていま
す。
　常連客の定番は、お得なコーヒーチケット（5枚1500円～）。通
常はコーヒーが400円。食事メニューの中ではもちろん、「鍋焼きう
どん」（750円）が1年を通して人気。そのほか、ボリューム満点の
「モーニング」（トースト、ゆで卵、サラダ付き600円）も評判。全メ

ニュー飲み物がセットになってお
り、コーヒー・紅茶・ミルクから選ぶ
ことができます。
　営業時間は10～3月は午前8
時～午後6時（4～9月は午前7時
30分～午後6時）。不定休。駐車
場有。
●大森町23-13　☎23-0711

会話がはずむ喫茶店
つがる喫茶店

　桐花通・函館商工信用組
合さん向かいの小路を入った
住宅街にぽつんと1軒ある木
造の小さな建物。そこは、長
年函館市内各地でたこ焼き
専門店を続けてきたという店
主が、今から6年ほど前に開
店した『こけし』。自身で車庫
を改装したという店内はカウ
ンターが5席、店主こだわりのフィギュアなどが所狭しと並ぶ。自慢
のたこ焼きは「ソース味」「しょうゆ味」（各10個350円）、「チーズ
入り」「マヨネーズ」「出汁付」（各10個400円）で、「出汁付」以外
はテイクアウトも可。常連さんから人気の裏メニュー、「マヨエビ塩」

（＝写真上、10個450円）は、「青
ぽ見た」で注文可。夜は、お酒に
合う一品料理も少々ある。飲み物
は、「コーラ」（200円）、「チューハ
イ」（300円）、「ビール（中瓶）」
（550円）ほか。営業時間は正午
～深夜0時。無休。駐車場無。
●亀田本町13-7　☎41-3724

隠れ家的たこ焼き店
こけし

　宮前町にできたキュートな
外観のお店は、昨年5月に
オープンしたロールケーキ専
門店『ガトー・ルーレ』。原材
料、配合、製法にとことんこだ
わったロールケーキは専門店
ならではの味と食感で、新鮮
な赤玉卵の卵黄を使った「ガ
トー・ルーレ」（＝写真上）をは
じめ「マッチャルーレ」、「ショコラルーレ」、「ホワイトルーレ」の定番
4品（各1本1260円）と、旬の素材を使った季節限定の1品の5
品を販売。ちなみに現在の季節限定品は、渋皮マロンを生地とク
リームにたっぷり使った「渋皮マロンルーレ」（1本1260円）。毎月

5、15、25日（定休日の場合は休
み明け）はカットされた全5種類が
1本になった「5ルーレ」（1260
円）を発売している。営業時間は
午前11時～午後6時。毎週日・月
曜日定休。駐車場有。
●宮前町25-8 メゾン・ド・ソワ1階
☎40-9311

味と食感が秀逸のロールケーキの専門店
ガトー・ルーレ

　基坂を登り、旧函館区公
会堂に隣接した建物の窓か
ら見える鉄人28号や鉄腕ア
トムなどが気になる『カフェ フ
ラフープ』は、昭和の香り漂う
懐かしいおもちゃ達が出迎え
てくれる1軒。
　1階の奥には駄菓子屋さ
んをイメージしたカフェスペー
スがあり、飲食すると2階のおもちゃミュージアムを見学できます。
　店主が25年ほどかけて集めたおもちゃは、1960～1970年代
のものが中心。
　美しい景色とレトロなおもちゃに囲まれ心和むひとときには、注

文を受けてから豆を挽き丁寧に煎
れられた「コーヒー」（380円）と、
北海道産の食材にこだわった「本
日のケーキ」（280円）がピッタリで
す。
　冬期営業時間は午前11時～
午後5時。不定休。駐車場有。
●元町9-11　☎87-0488

美しい景色と懐かしいおもちゃがお出迎え
カフェ フラフープ
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今
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ょ
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と
気
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る
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表紙写真協力／こけし

　
近
く
を
通
る
た
び
に
、「
こ
こ
っ
て
、
ど
ん
な
お
店
な
ん
だ
ろ
う
？
」と
、
ち
ょ
っ
と
気

に
な
る
お
店
っ
て
、あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
う
い
う
と
こ
ろ
っ
て
、入
っ
て
み
る
と
と
っ
て

も
素
敵
な
お
店
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
っ
て
、意
外
と
多
い
も
の
で
す
よ
ね
。

　
今
回
は
、
本
紙
記
者
が
ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
お
店
に
足
を
運
ん
で
み
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
ど
こ
も
素
敵
な
お
店
ば
か
り
で
し
た
。読
者
の
皆
様
も
、何
か
の
機
会
に
行
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
お
店
も
あ
る
の
で
は
？
　
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

に
、今
年
こ
そ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う…

。



　スライスアーモンドたっぷりで香ばしい手作りの焼き
菓子、「あかまつせんべい」。販売している『冨原商店』
は、蔵元直送の銘柄地酒を豊富に取り扱う七飯町・
赤松街道沿いにある酒屋さんです。「せんべい」「七飯
名物」と書かれた店舗前の看板が気になっていたとい
う人も多いのでは…。
　アーモンド、卵、甜菜糖、小麦粉のみで作られるせん
べいは、「池田屋」が製造。添加物を一切加えずに作

られるこだわりの品
です。価格は2枚×
3袋入り420円か
ら、内容量により各種あり。ただし、1人で手作りしている商品の
ため量産ができず、品切れしてしまうこともあるそうです。
　営業時間は午前7時～午後8時。毎週日曜日定休。駐車場
有。
●七飯町大中山1-1-3　☎65-2396

こだわりの手作りせんべいを販売
冨原商店

　桔梗町に可愛らしい外観が気になる『ブレス・オブ・
ライフ』があります。白を貴重にした外観と店内、家具
や食器など女性の心をくすぐるこのお店は、店内に入
ると輸入雑貨やアンティーク雑貨などを販売しており、
1階奥はカフェスペース。
　ここでしか出逢えない雑貨はもちろん、1品1品丁寧
に手作りされた洋食とスイーツもオススメです。オリジナ
ルのソースが人気の「海鮮バジル&トマトパスタ」や、風

味豊かな「欧風カ
レー」（ポークorチキ
ン）は各単品980
円、セット1280円。午後2時からは、ワッフルセットなどのスイーツ
が味わえます。
　営業時間は午前11時～午後6時。毎週火曜日と第3水曜日
定休（不定休有）。駐車場7台。
●桔梗町418-530（花の湯裏）　☎84-6063

心ときめく雑貨と洋食カフェ
ブレスオブライフ

　大三坂の途中、函館らしさ全開のロケーションに位
置する『トンボロ』は、定番と日替わりパンが7種類ほど
という少ないラインナップながら、市内のパン好きが
次々に訪れる人気店です。この店の特徴は、自家製天
然酵母、道産小麦、水、塩だけで作るヨーロッパタイプ
のパン。
　同店では砂糖を一切使わないので、パンが「熟成」
するというのが最大のポイント。保湿のため密閉できる

袋に入れて保管す
れば常温で1週間
楽しめるほか、飾り
パンにすると半年以上持つパンもあるとか。熟成度合いによる
風味の変化も楽しめるのでお試しを。お店では保管後の食べ方
なども教えてくれるので、お気軽にどうぞ。
　営業時間は午前11時～午後5時。毎週月・火曜日定休。
●元町30-6　☎27-7780

大三坂の「熟成するパン」
天然酵母パン tombolo（トンボロ）

　函館白百合学園高等学校隣の『熊猫社中 洋食
キッチンＳａｔo』は、白と黒で統一されたシンプルでカッ
コいいお店。
　素材にもこだわった「上の国ポークのソテー～ソー
スデミグラス～」（＝写真上、ライス付き1029円）は自
家製ソースが決め手の1品。ランチやディナーごとに精
米しているお米の味にも注目です。
　また、料理と一緒に頼めるサラダやドリンクなども

リーズナブルでオス
スメ。
　営業時間は午前
11時30分～午後3時（ＬＯ／午後2時30分）。午後6時～午後
9時（ＬＯ／午後8時30分）。ただし、毎週金・土曜日は午後6時
～午後11時30分（フードＬＯ／午後10時、ドリンクＬＯ／午後
10時30分）。毎週水曜日、毎月第4木曜日定休。駐車場有。
●山の手2-9-22　☎080-6060-7193

“くまねこしゃちゅう”と読みます
熊猫社中 洋食キッチンＳａｔo

　電車道路沿い、コープさっぽろ湯の川店を曲がった
住宅街に位置する『上野』。
　この時期の1番人気は、メニューを見ずにオーダー
する常連も多い「鍋焼きうどん」（1150円）です。このう
どん、一言で表すと「男らしい」。水を極力使わずに手
打ちするうどんは「しこしこ」なんていう形容じゃ物足り
ない強烈なコシ。グツグツ煮立った土鍋で出てくる鍋焼
きのうどんの鍋の底で焦げ付いたうどんもまた美味い。

鍋焼きの具も豪快
で、ゴロッと入って
いるホッケやイワシ
を使ったすり身は、魚の旨味がグイグイ押し寄せる感覚です。そし
て、うどん屋らしくないログハウス風のアメリカンな内装や飾って
いるモノを眺めるのも楽しいですよ。
　営業時間は午前11時～午後8時。毎週金曜日定休。
●湯川町1-23-6　☎57-4341

住宅街にたたずむ「最強のうどん」
手打ちうどん そば 上野

　『SUMOCCA』は、住人同士が交流できる共生型
賃貸住宅のコミュニティスペースを、地域交流の場と
して一般にも開放しているカフェ。店名は「住もうか」を
もじったもので、週に3日、毎週日～火曜日の午前10
時30分から午後3時まで営業しています。ドリンクから
インテリアに至るまで地元産にこだわっており、毎週日
曜日には近郊で生産、製造されている食材や食品、雑
貨などを販売する「ぷちマルシェ」も開催しています（午

前10時30分～正
午）。カフェでは、そ
れら素材を使ったラ
ンチメニュー「スモッカプレート」（＝写真上、780円）や、ドリンク
と手作りお菓子のセット（500円）を提供しています。「ゆるカル
チャー」と題した料理教室などの体験講座も月1～2回ほど実施
しています。
●柳町6-11　☎090-6697-0980

気軽に集える地域交流の場
SUMOCCA（スモッカ）



  

新
し
い
年
を
迎
え
る
度
思
う
こ

と
で
す
が
、
今
年
は
ど
ん
な
年
に

な
る
で
し
ょ
う
。混
沌
と
し
て
先

の
見
え
な
い
世
相
は
相
変
わ
ら

ず
で
す
。で
も
、
日
々
の
暮
ら
し

は
淡
々
と
続
い
て
い
き
、
世
の
中
が
ど
ん
な

に
変
化
し
て
も
変
わ
ら
ず
持
ち
続
け
た
い

思
い
も
あ
り
ま
す
。

　
私
達
は
あ
の
大
震
災
と
原
発
事
故
と
い

う
出
来
事
を
経
て
、
人
々
が
互
い
に
助
け
合

う
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。あ
の
経

験
は
、
以
前
の
よ
う
な
経
済
第
一
で
強
い
者

だ
け
が
生
き
残
る
競
争
社
会
を
見
直
す
き

っ
か
け
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
他
と
争
わ
ず
押
し
の
け
ず
、
弱
者
に
心
を

添
わ
せ
る
社
会
を
目
指
し
た
い
も
の
と
思

い
ま
す
。子
ど
も
達
や
お
年
寄
り
、
障
害
を

も
つ
人
た
ち
が
住
み
よ
い
場
所
は
、
誰
に
と

っ
て
も
住
み
よ
い
は
ず
な
の
で
す
か
ら
。

　
命
を
お
び
や
か
す
危
険
な
も
の
に
頼
ら

ず
暮
ら
す
工
夫
と
努
力
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。福
島
や
沖
縄
の
人
々
が
置
か
れ
た
現

状
を
見
聞
き
す
る
た
び
心
が
痛
み
ま
す
。一

部
の
人
達
の
犠
牲
の
上
に
成
り
立
つ
豊
か

さ
は
本
当
の
幸
せ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
か
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
達
の
た
め
に
安
全
で

安
心
な
環
境
を
作
る
こ
と
は
私
達
大
人
の

責
任
だ
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
の
新
聞
の
投
書
欄
に
、
若
い
お
母
さ

ん
の
「
私
た
ち
大
人
に
で
き
る
こ
と
は
」
と

題
す
る
文
章
が
載
り
ま
し
た
。小
学
校
3
年

生
の
娘
さ
ん
の
夢
は
、
総
理
大
臣
に
な
る
こ

と
だ
そ
う
で
す
。そ
う
思
う
よ
う
に
な
っ
た

の
は
広
島
・
長
崎
の
原
爆
ビ
デ
オ
を
み
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。そ
の
時
受
け
た
シ

ョ
ッ
ク
か
ら
「
ど
う
し
た
ら
戦
争
を
な
く
せ

る
か
」
を
考
え
続
け
、
解
決
す
る
た
め
に
と

達
し
た
結
論
な
の
だ
そ
う
で
す
。お
母
さ
ん

は
「
小
さ
な
胸
で
戦
争
に
心
を
痛
め
る
尊
い

思
い
を
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
う
」
と
言
い
、

ま
た
、「
年
輩
の
方
々
が
こ
の
国
を
方
向
付

け
し
て
い
る
こ
と
を
危
惧
す
る
」
と
も
言
っ

て
い
ま
す
。「
選
挙
権
の
な
い
子
ど
も
達
、
そ

れ
に
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
子
孫
の
た

め
に
私
達
大
人
の
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
を
今
真
剣
に
考
え
て
い
る
」
と
文
章
は

結
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
投
書
を
読
ん
で
、
若
い
お
母
さ
ん
の
思
い

と
娘
さ
ん
の
、
素
朴
だ
け
れ
ど
真
剣
な
願
い

を
受
け
止
め
る
大
人
の
責
任
は
私
達
1
人

ひ
と
り
に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
亜
）

新
し
い
年
に

の心

く
ら
し
豆
知
識

　

最
近
で
は
、「
体
に
良
い
と
テ

レ
ビ
な
ど
で
紹
介
さ
れ
た
食
品

が
、
買
い
求
め
る
人
続
出
で
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
か
ら
姿
を
消

し
た
」
と
い
う
話
を
聞
く
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。体
に

良
い
と
聞
け
ば
試
し
た
く
な
る

も
の
で
す
が
、
そ
れ
ば
か
り
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
も
健
康
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。食
品
、

栄
養
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

寒
い
今
の
季
節
な
ら
風
邪
に

注
意
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
一

般
的
に
風
邪
予
防
に
は
、
た
ん

ぱ
く
質
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ
な

ど
、
食
品
な
ら
そ
れ
ら
の
栄
養

素
を
含
む
例
え
ば
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
や
人
参
、
南
瓜
、
う
な
ぎ
、

レ
バ
ー
と
い
っ
た
も
の
が
効
果
的

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
生

姜
、レ
ン
コ
ン
、ゴ
マ
な
ど
体
を
温

め
る
作
用
の
あ
る
食
品
（
出
典

／
石
原
結
實
の
病
気
を
治
す

「
野
菜
力
」、
ナ
ツ
メ
社
）も
進
ん

で
摂
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
を
食
べ
る
の
で
は
な
く
、

こ
れ
ら
の
食
品
を
含
む
さ
ま
ざ

ま
な
食
品
を〝
偏
ら
ず
に
〞〝
３

食
〞〝
時
間
を
決
め
て
〞い
た
だ

く
こ
と
が
重
要
。ま
た
、
人
は

元
々
、そ
の
土
地
で
取
れ
る
も
の

を
食
べ
て
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　

地
方
特
産
の
材
料
、
料
理
法

を
用
い
た
郷
土
料
理
は
、そ
こ
に

暮
ら
す
人
達
に
適
し
た
食
べ
物

と
言
え
ま
す
。こ
の
冬
は
、
道
南

で
取
れ
る
季
節
ご
と
の
新
鮮
な

魚
や
野
菜
で
作
る
郷
土
料
理
を

い
た
だ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

【
協
力
】

函
館
短
期
大
学
・
畑
井
朝
子

教
授

食
事
の
と
き
に
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と

　
湯
の
川
温
泉
電
停
前
に

あ
る
異
彩
を
放
つ
ネ
ー
ミ

ン
グ
の
店
『
ア
ニ
メ
特
撮

B
A
R 

青
年
ラ
イ
ダ
ー
隊

本
部
』
は
、
1
9
7
0
〜

1
9
9
0
年
代
の
テ
レ
ビ

ア
ニ
メ
や
特
撮
ヒ
ー
ロ
ー

を
見
て
育
っ
た
世
代
を
中

心
に
、
コ
ア
な
マ
ニ
ア
か

ら
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る

程
度
の
人
ま
で
幅
広
い

ジ
ャ
ン
ル
の
老
若
男
女

フ
ァ
ン
が
集
う
ユ
ニ
ー
ク

な
空
間
。店
内
に
は
昔
懐

か
し
い
ア
ニ
メ
・
特
撮
の

レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
や

フ
ィ
ギ
ュ
ア
が
所
狭
し
と

並
べ
ら
れ
、
歌
い
放
題
の

カ
ラ
オ
ケ
は
ア
ニ
メ
・
特

撮
関
連
の
み
と
い
う
徹
底

ぶ
り
。地
元
は
も
ち
ろ
ん

全
国
か
ら
も
ア
ニ
メ
・
特

撮
フ
ァ
ン
が
集
い
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
で
盛
り
上
が
り

を
見
せ
て
い
る
。

　
こ
の
店
の
代
表
で
〝
隊

長
〞
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ

る
の
が
、
小
山
り
ょ
う
さ

ん
。函
館
出
身
の
プ
ロ
の

ア
ニ
メ
ー
タ
ー
で
現
在
も

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ

ナ
ー
、絵
師
、造
型
師
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
。

　
小
学
校
３
年
の
時
に
漫

画
家
に
な
る
こ
と
を
決
意

し
、
18
歳
で
東
京
の
ア
ニ

メ
制
作
会
社
に
就
職
。20

歳
で
フ
リ
ー
ア
ニ
メ
ー

タ
ー
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ

ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
動
を

始
め
、「
お
じ
ゃ
ま
ん
が
山

田
君
」「
ル
パ
ン
三
世
」「
う

る
星
や
つ
ら
」「
デ
ィ
ズ

ニ
ー
」な
ど
の
作
画
や
、
国

内
外
ア
ニ
メ
の
制
作
現
場

最
前
線
で
活
躍
し
て
き

た
。
　
家
庭
の
事
情
で
い
ま
か

ら
10
年
前
に
函
館
へ
戻

り
、
2
0
0
9
年
か
ら
マ

ン
ガ
・
ア
ニ
メ
・
造
型
塾

を
開
き
、
2
0
1
1
年
に

同
店
を
オ
ー
プ
ン
。「
業
界

に
入
ら
な
け
れ
ば
知
り
え

な
い
知
識
と
経
験
を
、
こ

れ
か
ら
ア
ニ
メ
・
特
撮
業

界
を
目
指
す
人
達
の
道
し

る
べ
と
し
て
伝
え
た
い
」

と
話
す
。

　
い
ま
注
目
を
集
め
て
い

る
の
は
、
小
山
さ
ん
主
宰

の「
超
人
工
房
」と
市
民
有

志
が
企
画
を
進
め
て
い
る

函
館
ヒ
ー
ロ
ー
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。函
館
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
考
案
さ
れ
た

「
正
義
の
烏
賊
超
人
ウ
ル

ト
ラ
イ
カ
ー
」
は
イ
カ
の

ゲ
ソ（
足
）
10
本
が
巧
み
に

あ
し
ら
わ
れ
た
デ
ザ
イ

ン
。特
殊
衣
装
は
小
山
さ

ん
自
ら
が
制
作
に
あ
た
り

今
春
始
動
に
向
け
着
々
と

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い

る
。「
ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー
で

函
館
を
盛
り
上
げ
た
い
。

全
国
の
ア
ニ
メ
、特
撮
、映

画
フ
ァ
ン
が
集
ま
る
街
に

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
意
気
込
み
を
語
る
。

face注目の顔

ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー
が
今
春
、始
動
し
ま
す
！

『
ア
ニ
メ
特
撮
B
A
R 

青
年
ラ
イ
ダ
ー
隊
本
部
』代
表

絵
師
・
造
型
師
小
山 

り
ょ
う
さ
ん

HEAD LINE
　
今
回
は
、
青
い
ぽ
す
と
を

見
て
『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス

タ
）函
館
』に
相
談
し
た
人
の

お
話
し
を
紹
介
し
ま
す
。相

談
内
容
は
、「
住
宅
取
得
時

は
、
生
命
保
険
の
保
障
内
容

見
直
し
の
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
が
、
最
近
マ
ン
シ
ョ
ン
を

購
入
し
た
私
の
場
合
は
ど
う

な
の
で
し
ょ
う
？
」
と
い
う

も
の
で
し
た
。

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
で
、
C
F
P
と
1
級

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
技
能
士
の
資
格
を

持
つ
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
は
、

「
住
宅
取
得
に
あ
た
っ
て
、住

宅
ロ
ー
ン
を
利
用
し
た
際
に

団
体
信
用
生
命
保
険（
団
信
）

に
加
入
し
た
の
で

あ
れ
ば
、
万
が
一

の
時
に
残
さ
れ
た

家
族
に
必
要
な
費

用
と
し
て
考
え
て
い
た
死
亡

や
重
度
障
害
の
保
障
額
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も

あ
る
」と
話
し
ま
し
た
。相
談

者
の
生
命
保
険
の
保
障
内
容

を
見
直
し
、
月
々
の
保
険
料

の
1
／
3
を
軽
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。保
障
内
容

の
見
直
し
を
せ
ず
に
過
ご
し

て
し
ま
い
、
そ
の
ま
ま
保
険

料
を
払
い
続
け
て
い
る
人
は

多
く
い
る
そ
う
で
す
。人
生

の
節
目
に
は
、
し
っ
か
り
と

保
障
内
容

の
見
直
し

も
行
い
た

い
も
の
で
す
ね
。

　
相
談
者
の
考
え
方
、

職
業
、年
齢
、資
産
、家

族
構
成
等
の
違
い
に

よ
り
、
必
要
保
障
額
の
考
え

方
は
変
り
ま
す
の
で
、
必
ず

し
も
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス
タ
）

函
館
』
は
予
約
制
で
す
が
相

談
は
い
つ
で
も
無
料
で
す
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
の

相
談
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
梁
川
町
５-

８

三
井
生
命
函
館
ビ
ル
５
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

1
7
4-

3
7
3

住
宅
購
入
時
の
保
障
内
容
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

三井生命
函館ビルディング 5階

至湯川→
●朝日生命
　函館梁川ビル

●
パボッツ函館

●アルペン

高砂
通

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社
事務委託会社
三井住友海上火災保険株式会社　
北海道支店　函館支社
●梁川町５-８　三井生命函館ビル６階
☎55-7111
引受保険会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
ソニー生命保険株式会社
登2012-C-391(2012.12.14-2014.3.31)

ファイナンシャル
プランナーの
髙梨しのぶさん



生
パ
ス
タ
で
味
わ
う
モ
チ
モ
チ
の
ナ
ポ
リ
タ
ン

カ
ル
ド
カ
ル
チ
ョ

　

カ
ル
カ
ル
の
呼
び
名
で

人
気
を
集
め
て
い
る
『
カ

ル
ド
カ
ル
チ
ョ
』
と
い
え

ば
、
モ
チ
モ
チ
食
感
の
生

パ
ス
タ
が
絶
品
!　

生

フ
ェ
ッ
ト
チ
ー
ネ
ま
た
は

生
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
、ど
ち
ら

か
の
麺
を
選
べ
る
点
も

好
評
で
す
。

　

ラ
ン
チ
の
セ
ッ
ト
は
、ド

リ
ン
ク
・
サ
ラ
ダ
・
デ
ザ
ー

ト
付
き
で
1
0
0
0
円
。

し
か
も
、ラ
ン
チ
の
パ
ス
タ

は
大
盛
り
の
追
加
料
金

が
無
料
な
上
、
開
店
か
ら

午
後
5
時
ま
で
味
わ
え

る
の
は
嬉
し
い
と
こ
ろ
。筆
者
の

オ
ス
ス
メ
「
伝
説
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
」

は
、
生
パ
ス
タ
の
モ
チ
モ
チ
食
感

が
た
ま
ら
な
い
逸
品（
ラ
ン
チ
セ
ッ

ト
1
0
0
0
円
、
デ
ィ
ナ
ー
単
品

8
5
0
円
）。こ
ち
ら
も
、
生

フ
ェッ
ト
チ
ー
ネ
ま
た
は
生
ス
パ
ゲ

テ
ィ
ー
、お
好
み
の
パ
ス
タ
で
ど
う

ぞ
。い
ま
な
ら
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム

（
午
後
5
時
〜
）
ご
利
用
の
際
、

「
青
ぽ
見
た
」
で
ご
会
計
時
に
10

%
オ
フ
（
1
月
末
日
ま
で
）。午

後
5
時
〜
午
後
7
時
は
ア
ル

コ
ー
ル
を
含
む
全
ド
リ
ン
ク
半

額
。お
つ
ま
み
系
メ
ニ
ュ
ー
も
充

実
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
半
〜

午
後
10
時
半
（
L
O
／
午
後
10

時
）。毎
週
月
曜
日
定
休
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
午
前
11
時
半

か
ら
午
後
3
時
ま
で
営
業
）。駐

車
場
有
。

●
花
園
町
22-

26

☎
54-
3
7
3
7

暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

清寿司
　本町にある『清
寿司』の堂々たる
老舗看板。のれん
をくぐるのに勇気
が必要と思うかも
しれませんが、そ
んなことはありま

せん。ランチで気軽に老舗寿司店の味を楽しめ
ます。オススメは握り寿司を満喫できる「寿司ラ
ンチ」（1050円）、手軽な巻物の「のり巻きランチ」
（650円）、マグロ好きには「鉄火丼ランチ」（1260
円）、旬の一品小鉢と握り寿司を贅沢に楽しめる
「小鉢ランチ」（1470円）など、それぞれ茶碗蒸し、
蕎麦、汁物のセットで満足できるランチメ
ニュー。函館の旬を気軽に職人の腕で味わえる
のはとっても贅沢な気分です。夜の宴会も飲み物
持ち込み可で3500円から利用できますよ！　営
業時間は午前11時
半～午後10時。ラン
チタイムは午前11時
半～午後2時。毎週
月曜日定休。
●本町32-12
☎52-4528

パティスリーショコラティエ シュウェットカカオ
　チョコレート
の芳醇な香りが
広がる『パティス
リーショコラティ
エ シュウェットカ
カオ』。昨年11月
に発売された
「ザッハトルテ ハコダディ」（＝写真左奥）は、1
ホール1600円。こちらと相性が抜群の生クリーム
付き（1ホール1800円）もオススメです。さらに、
昨年12月に発売された「キャレドショコラ」（＝写
真右手前）は、全6種類。1個84円で、それぞれ違
う原産国のカカオを使用しており、1つずつ味の
違いが楽しめます。プレゼントはもちろん、年末
年始に頑張った自分へのご褒美に贅沢スイーツ
はどうですか？　各ケーキのバレンタイン用の注

文は2月10日まで。営
業時間は午前10時
～午後9時。毎週木曜
日定休。
●梁川町27-16
☎33-5766

担当／（ガ）記者

ダ
イ
エ
ッ
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ト

く
す
り
の
元
気

　
『
く
す
り
の
元
気
』で
は
、先
ご

ろ
募
集
し
た
モ
ニ
タ
ー
よ
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

挑
戦
者
は
20
歳
台
の
女
性
。

身
長
1
6
1
セ
ン
チ
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
ス
タ
ー
ト
時
の
体
重
は
64
・

4
キ
ロ
、
体
脂
肪
率
41
・
1
％
。

結
婚
、
出
産
で
20
キ
ロ
増
え
、
授

乳
で
10
キ
ロ
減
っ
た
と
こ
ろ
で
落

ち
な
く
な
っ
た
体
重
を
、
元
の
体

重
52
キ
ロ
に
す
る
の
が
目
標
。

「
洋
服
が
入
ら
な
く
な
り
買
い
に

行
っ
て
も
サ
イ
ズ
が
な
く
て
、
お

し
ゃ
れ
も
で
き
な
い
と
思
う
と
気

持
ち
が
暗
く
な
っ
て
し
ま
う
」

　

そ
ん
な
悩
み
を
解
消
す
る
た

め
に
今
回
応
募
し
て
く
れ
ま
し

た
。体
脂
肪
量
や
体
水
分
量
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
行
う
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、「
10
キ
ロ
は
減

ら
せ
る
状
態
で
す
」
と
の
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
言
葉
を
受
け
て
、
減
量

は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。飲
用
す

る「
香
草
エ
キ
ス
」は
イ
ン
ド
伝
来

の
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
医
学
に
基

づ
い
た
も
の
で
、
脂
肪
の
分
解
を

促
し
、運
動
し
た
の
と
同
じ
働
き

で
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
ダ
イ
エ
ッ

ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
。こ
れ
を
飲
用

し
な
が
ら
食
べ
る
量
と
運
動
量

と
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い

て
、
効
果
的
な
運
動

の
仕
方
、
時
間
帯
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
ま

す
。

　

次
回
は
2
月
12
日

号
で
ス
タ
ー
ト
か
ら
約

1
ヵ
月
半
後
の
経
過

を
掲
載
。『
く
す
り
の

元
気
』
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

相
談
は
左
記
ま
で
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　

完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
日
曜

日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。

毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

↑
至
美
原

至
本
町
↓

中
央
署
● 五

稜
郭

公
園
●

丸
井
今
井

北洋銀行●
五稜郭公園前電停

ぽ
か
ぽ
か
冬
ご
は
ん
で
我
が
家
も
ぽ
か
ぽ
か
…

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
2
月
の
テ
ー
マ
は
、「
ぽ
か
ぽ
か

冬
ご
は
ん
」。2
月
7
日
（
木
）
午

後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分

で
、内
容
は
ラ
ザ
ニ
ア
、冬
の
ミ
ネ

ス
ト
ロ
ー
ネ
、
サ
ラ
ダ
、
ハ
ー
ト
の

カ
ラ
フ
ル
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
。

　

定
員
は
15
人
。受
講
料
は

1
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
1
月
21
日

（
月
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

　

な
お
、
受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1
グ

ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
3
月
は
7
日（
木
）午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時
30
分
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
青
い
ぽ

す
と
掲
載
日
は
2
月

12
日（
火
）で
す
。

　
「
親
子
料
理
教
室
〜

道
産
子
食
材
で
あ
た

た
か
く
〜
」
が
2
月
16

日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
に
開
か
れ
ま

す
。内
容
は
道
産
の
食
材
を
使
っ

た
あ
っ
た
か
料
理
で
、
メ
ニ
ュ
ー
は

鮭
ハ
ン
バ
ー
グ
、
鮭
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ

ダ
ー
、海
の
幸
の
和
風
マ
リ
ネ
、り

ん
ご
ジ
ャ
ム
パ
イ
。受
講
料
無
料
。

定
員
は
親
子
2
人
1
組
を
全
8

組
。グ
ル
ー
プ
で
の
お
申
し
込
み

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。講
師
は
輪

島
美
哉
子
先
生
（
北
ガ
ス
ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
函
館
支
店
専
任
講

師
）。締
切
は
1
月
24
日
（
木
）。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
第
7
回
全
国
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
今
年
も
6
月

19
日
（
食
育
の
日
）
か
ら
始
ま
り

ま
す
。小
学
生
が
対
象
。興
味
あ

る
人
は
詳
細
を
案
内
し
ま
す
の

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

輪島美哉子先生プロフィール
旧赤坂プリンスホテル勤務の後帰
函。ケーキショップ兼カフェ「ザ・ラ
ンド・オブ・ドリーミング」を開店。
現在、函館洋菓子協会理事も務め
る。

人
気
の
家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、本
紙
読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

　

大
切
な
家
族
の
た
め
に
手
に

入
れ
た
い
の
は
、
将
来
に
向
け
て

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
家
…
。決
し

て
豪
邸
で
な
く
と
も
、
み
ん
な
で

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
家
作
り
を
実

現
し
た
い
…
、そ
ん
な
思
い
が
あ
っ

た
ら
ぜ
ひ
1
度
、住
宅
建
築
の
専

門
家
が
執
筆
し
た
評
判
の
著
書

を
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を

も
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』の

久
末
守
代
表
は
住
環
境
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
で
あ
り
住
宅
建
築
の
プ

ロ
。こ
の
久
末
守
代
表
が
実
績
を

通
し
て
書
い
た
「
知
ら
な
い
と
後

悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」（
Ａ
5

判
）を
自
費
出
版
。

　

こ
の
本
を
読
ん
だ
読
者
か
ら

は
「
業
界
の
カ
ラ
ク
リ
が
分

か
り
や
す
い
」「
現
場
で
経

験
し
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い

て
参
考
に
な
っ
た
」
と
い
う

感
想
を
い
た
だ
き
、
マ
ス
コ

ミ
か
ら
も
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
か
ら
、
無
理
の
な
い
資
金

計
画
に
よ
る〝
自
分
達
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
家
〞

が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
本
紙
読
者
先
着
27
人
に
無

料
で
配
布
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記
E

メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」

と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な
ど
は
一

切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し

て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　

9
1
5-

4

info@
hdm
aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック　定価1,000円

「今が今までで1番太っている」と本人。
ここから－12kgを目指します。

産業道路←至美原 至湯川→

　生鮮
　げんき
●市場

サッポロドラッグストア●
セブンイレブン●

ほっともっと●

クルメシティ●
国立病院●

至
本
町
←

至
湯
川
→



「
変
だ
な
？
」と
思
う
前
に
ボ
イ
ラ
ー
点
検
を

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ

み
の
『
小
野
寺
住
設
』
か

ら
、給
湯
ボ
イ
ラ
ー
点
検
の

お
得
な
情
報
の
お
知
ら
せ

で
す
。

　

本
格
的
な
冬
が
到
来
し

て
、ボ
イ
ラ
ー
を
使
う
機
会

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
ご
自
宅
の
ボ
イ
ラ
ー
の

調
子
は
い
か
が
で
す
か
？

　

使
用
頻
度
の
高
い
冬
は

ボ
イ
ラ
ー
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起

き
る
と
大
変
で
す
。日
々
の

快
適
な
生
活
を
支
え
る
ボ

イ
ラ
ー
の
点
検
整
備
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い
た

高
い
技
術
と
幅
広
い
知
識

を
持
つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
石
油

ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
・
整
備
を
行

い
ま
す
。正
し
く
整
備
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
、
燃
費
が
改
善
さ
れ
、
ボ

イ
ラ
ー
自
体
の
寿
命
も
伸
ば
す

た
め
、長
期
的
に
見
る
と
大
き
な

節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元
の

専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』
ま
で
、

お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

女
性
の
将
来
の
た
め
に「
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　

や
さ
し
い
年
金
と
保
険
の
お

店
「
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭

店
」で
は
、
特
定
の
保
険
会
社
に

か
た
よ
ら
ず
1
人
ひ
と
り
の
将

来
設
計
に
合
わ
せ
、〝
あ
な
た
だ

け
の
保
険
〞を
作
る
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す（
取
扱
保
険
会
社
9

社
）。

　

現
在
加
入
し
て
い
る
保
険
に

つ
い
て
も
、
保
障
内
容
が
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
っ
て
い
る
か
診
断

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
や
乳
ガ
ン
に
つ
い

て
な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し

将
来
の
安
心
を
サ
ポ
ー
ト
。セ
ミ

ナ
ー
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
よ
り

良
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
そ
の
結
果

多
く
の
人
が
教
育
資
金
や
老
後

の
不
安
を
抱
え「
将
来
の
た
め
に

お
金
を
貯
め
た
い
」
と
考
え
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。そ
こ

で
今
回
は
、

無
理
な
く
貯

め
ら
れ
る
女

性
の
た
め
の

マ
ネ
ー
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

　
「
女
性
の

た
め
の
マ

ネ
ー
セ
ミ

ナ
ー
・
お
金

を
殖
や
す
マ

ネ
ー
術
」
の
日
時
は
①
1
月
21

日（
月
）午
前
10
時
〜
午
前
11
時

半
②
2
月
15
日（
金
）午
後
7
時

〜
午
後
8
時
半
。好
評
の
「
乳
ガ

ン
セ
ミ
ナ
ー
」は
2
月
15
日（
金
）

午
後
1
時
半
〜
午
後
3
時
。会

場
は
「
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
か
な

で
〜
る
」（
北
斗
市
中
野
通
2-

13-
1
、☎
74-

2
0
0
0
）。定

員
各
30
人
。参
加
費
無
料
（
飲
み

物
・
お
菓
子
付
き
）。要
予
約
。

ご
予
約
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭

店
』で
検
索
を
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
半
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
0

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
函館友の会 4才児グループ
　2009年4月
2日～2010年
4月1日生まれ
で入園してい
ないお子さん
のお母さんや
今後2年保育
をお考えのお
母さんにオス
スメしたいのが、函館市子育てネットワーク加入
団体『函館友の会』で行っている『4才児グルー
プ』です。今回は、今年20年目を迎えた『4才児グ
ループ』の活動を紹介します。
　『4才児グループ』は、友達と一緒に自分のこと
は自分でできるよう、よい生活習慣を身に付けて
いく1年間のグループです。家ではちょっと甘えん
坊な子も、友達との関わりや互いに励まし合う中

で大きく成
長。入園前の
準備期間と
しても最適
なグループ
です。
　1年間に行
う内容は「好
き嫌いしな
いで何でも
食べる」「早
寝早起きの
生活リズム」
「うがい手洗
い」「1人で身
支度をする」
「畑で植物を
育てたり絵
を描いたり

工作をする」。そのほか、四季を通しての外遊び、
遠足、ミニ運動会など。
　場所は函館友の家（湯川2-8-27）。日時は毎週
火曜日は午前9時半～お昼12時50分（お弁当ま
たは給食は6月から開始）。毎週金曜日は午前9時
半～午前11時半の週2回。料金は入会金1000
円、会費1ヶ月3000円。
　説明会・見学会随時可。詳しくは、お電話でどう
ぞ。1月17日まで冬休みのため、お問い合わせは
18日以降に。
☎59-3875（担当／横山）

短
時
間
の
リ
ハ
ビ
リ
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い

　

明
る
く
活
き
活
き
と
し
た
雰

囲
気
の
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ

い
』は
、身
体
機
能
の
低
下
予
防
、

維
持
、
向
上
を
目
的
と
し
て
、パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
入
れ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
治
療
を
行
な
っ
て

い
る
、
新
し
い
タ
イ
プ

の
通
所
介
護
施
設
で

す
。

　

遊
び
的
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
行
わ

ず
、
短
時
間
で
機
能

回
復
訓
練
の
み
を
行

う
の
が
特
徴
で
、
リ
ハ

ビ
リ
の
一
環
と
し
て
鍼

灸
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施

術
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
認
定

を
受
け
て
い
る
人
が

対
象
で
、
サ
ー
ビ
ス
時

間
は
、
午
前
の
部
／

午
前
8
時
50
分
〜
午

前
11
時
50
分
、
お
昼

の
部
／
正
午
〜
午
後

2
時
、
午
後
の
部
／

午
後
2
時
10
分
〜
午
後
5
時
10

分
。送
迎
付
。定
休
日
は
毎
週
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
七
飯
町
4-

11-

5

☎
65-

6
0
6
6

お
気
に
入
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
大
切
に
！

丸
井
今
井
函
館
店
1
階

　

丸
井
今
井
函
館

店
1
階
ア
ク
セ
サ

リ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
リ

フ
ォ
ー
ム
・
修
理

承
り
カ
ウ
ン
タ
ー
で

は
、
思
い
出
の
宝
石

の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
修

理
、貴
金
属
の
買
い

取
り
を
し
て
く
れ

ま
す
。片
方
紛
失

し
た
ピ
ア
ス
、
壊
れ

た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

銀
杯
な
ど
も
買
い

取
り
し
て
く
れ
ま

す
。持
ち
込
ま
れ
た

品
は
目
の
前
で
含
有
量
、
重
量

を
確
認
し
、そ
の
日
の
相
場
に
も

と
づ
い
て
計
算
し
、
現
金
で
買
い

取
っ
て
く
れ
ま
す
（
刻
印
が
な
い

と
買
い
取
り
で
き
な
い
場
合
あ

り
）。印
鑑
と
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
デ
ザ
イ

ン
の
古
く
な
っ
た
指
輪
な
ど
は
、

石
だ
け
を
取
り
出
し
、豊
富
な
型

見
本
の
中
か
ら
選
ん
だ
好
き
な

デ
ザ
イ
ン
に
作
り
替
え
る
リ

フ
ォ
ー
ム
や
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
の
付
け

外
し
が
楽
に
で
き
る
引
輪
、
長
さ

の
調
節
が
で
き
る
パ
ー
ツ
等
取
り

扱
い
、
指
輪
の
サ
イ
ズ
直
し
な
ど

の
修
理
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

修
理
内
容
に
よ
っ
て
は
で
き
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
、係
員
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
54-

7
7
7
8（
直
通
）

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料
率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字は
12月3日現在。相場は日々変動します）

丸井今井1階 店内見取図

正面
玄関

婦人雑貨

アクセサリー
シャネル

資生堂アナスイ ヴァンドーム
青山

コレク
ション

エスカレーター



新
中
学
生
、制
服
予
約
受
付
中

学
生
専
科
ト
ン
ボ

　
ス
ク
ー
ル
ウ
エ
ア
の

専
門
店
『
学
生
専
科
ト

ン
ボ
』が
、
函
館
市
内
の

中
学
校
制
服
の
予
約
受

付
を
開
始
し
ま
し
た
。

渡
島
総
合
振
興
局
並
び

か
ら
赤
川
通
沿
い
に
移

転
し
た
『
富
岡
店
』
と
、

遺
愛
女
子
高
校
向
い
の

『
松
陰
店
』
の
両
店
舗
で

受
付
お
よ
び
採
寸
会
を

実
施
中
で
す
。

　
同
店
の
制
服
は
3
年

間
の
無
料
ア
フ
タ
ー

サ
ー
ビ
ス
付
き
。中
学

生
は
急
に
背
が
伸
び
る

な
ど
体
型
が
変
わ
り
や

す
い
時
期
で
す
が
、
体

型
が
変
化
し
て
も
そ
れ
に
合

わ
せ
て
3
年
間
無
料
で
修
理
、

補
正
し
て
も
ら
え
ま
す
（
但

し
、購
入
時
の
補
正
は
実
費
に

て
別
途
）。2
月
に
な
る
と
混

雑
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
の

で
お
申
し
込
み
、採
寸
は
早
め

が
お
す
す
め
。好
評
に
つ
き
、

お
得
な
「
早
期
ご
予
約
特
典
」

も
適
用
期
間
を
昨
年
末
か
ら

1
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
延
長
し

て
い
ま
す
。こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
。お
友
達
同
士
3
人

以
上
で
採
寸
す
る
と
、さ
ら
に

お
得
に
な
る
「
お
友
達
割
引
」

も
あ
り
。詳
し
く
は
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
制
服
以
外
の
入
学
関
連
商

品
も
専
門
店
な
ら
で
は
の
充

実
の
品
ぞ
ろ
え
と
な
っ
て
い

ま
す
。営
業
時
間
は
両
店
と
も

に
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。毎

週
火
曜
日
定
休
（
但
し
、
2
・

3
月
は
休
ま
ず
営
業
）。駐
車

場
有
。

富
岡
店

●
富
岡
町
3-

23-

5

　
北
斗
ビ
ル
1
階

　
（
赤
川
通
沿
い
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

7
7
7-

5
5
5
4

松
陰
店

●
松
陰
町
2-

1

　
（
遺
愛
女
子
高
校
向
い
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

0
5-

1
1
4
3

いい
べ
歩き

店
食

らぁめん喜楽

　『らぁめん喜楽』は、風
味豊かなスープが評判。
こだわりのスープは、3種類のスープを味によって異なる組み
合わせでブレンドし、それぞれの旨味を最大限に引き出してい
ます。
　今回筆者が選んだ「熟成味噌らぁめん」（750円）も、丁寧に下
処理した厳選素材を手間暇かけて調理。熟成された味噌ダレ
の深い味わいに絡むもっちりとした中太麺。軽く炙ったチャー
シューの香ばしさ。スープ、麺、具の絶妙なバランスをお楽しみ
ください。「辛味噌らぁめん」（850円）、「醤油らぁめん」（700円）、
「塩らぁめん」（650円）。好評のランチサービス（午前11時半～
午後2時）には、お好きなラーメン＋200円でチャー丼または
チャーマヨ丼、＋80円で小ライスを提供。「チャー丼」と「チャー
マヨ丼」は通常290円。2月末日までは、スープカレー風味の塩
ラーメン「塩パンチ」（800円）が登場中です。

　営業時間は平日午前11時半
～LO午後8時45分（毎週土・日
曜日、祝日は午前11時～）。毎週
火曜日定休（祝日の場合は翌日
休）。駐車場有（建物横）。
●富岡町3-36-1
☎41-9629

ドクター講座はこだて医療情報

　人間が歯を失う多くの原因である歯周病。日頃から歯周病予防と早期治療へ
の関心を高めることが、いつまでも自分の歯を残すことにつながるのではない
でしょうか。
　歯周病と体全体の健康が密接な関係にあることは、これまで何度か紹介してきました。歯
周病治療においては、ご自身の健康状態を把握し、歯周病の原因を探っていくケースもあり
ます。今回はその一例として、歯周病と「遅延型アレルギー」について紹介します。
　歯周病治療の内科的アプローチでは、位相差顕微鏡で口内の歯周病菌の状態を確認し、重
度の歯周病の原因であるスピロヘーター属という菌を免疫代替療法で除去。その後のDNA
検査で除菌効果をチェックします。この時、歯周病菌が口内に生き残っている場合、患者さ
んの免疫力の低下が考えられ、その原因として、患者さんが「遅延型アレルギー」という食物
アレルギーになっていることが考えられます。
　食物アレルギーには、特定の食べ物を食べるとすぐに症状があらわれる「即時型アレル
ギー」と、日常的な食生活の中で時間が経ってから症状があらわれる「遅延型アレルギー」が
あります。卵アレルギーやそばアレルギーなどの「即時型アレルギー」はよく知られていま
すが、「遅延型アレルギー」はまだ認知度が低い食物アレルギーです。
　「遅延型アレルギー」には便秘、下痢、不安神経症、全身疲労、アトピー、ふけ、口内炎などの
さまざまな症状があり、原因は腸の健康状態です。「遅延型アレルギー」かどうかは、「IgG検
査」という検査方法によって分かります。治療法としては、アレルギーに関係している食べ
物を半年以上摂取しないという方法がありますが、なかなか改善が見られない場合は、腸内
の環境をより詳しく検査する必要があります。
　歯周病と体の健康は相互に密接な関係があります。「遅延型アレルギー」が心配されるよ
うでしたら、専門医にご相談されてみてはいかがでしょう。
●千歳町11-2　☎23-5000

歯周病と遅延型アレルギー
　眼科を受診すると、視力検査により近視、遠視、乱視、老視などがわかります。
皆さんは視力が悪いというのは、メガネなしの視力（らがん視力）が悪いことと
思っているかもしれませんが、メガネやコンタクトレンズで視力（矯正視力）が良ければ視
力は良いと言えるのです。
　矯正視力が悪い場合には、何か他に目の病気がないのか、別の検査に進む手がかりになり
ます。視力検査は白内障をはじめ、色々な疾患の進行度合いを評価するのにとても重要な診
断材料のひとつです。矯正視力が悪化していれば、必要な検査を色々加えて総合的に診断を
します。「目が痒い」などの主訴で受診した方が、視力検査で他の病気が発見されることはよ
くあることです。
　子供の場合6～8歳くらいまでに視力の発達が完成するので、それ以前に是非一度視力検
査を受けることをおすすめします。視力検査は3～4歳くらいから可能になります。幼児には
絵の指標なども使って測る事もできます。
　また、成人も白内障、緑内障、糖尿病網膜症、加齢黄斑変性などは、「視力検査、眼圧検査、眼
底検査」の基本検査の他に、視野検査や他の検査の組み合わせで発見できます。早期発見に
より早期治療ができれば、急激な視力低下を防げることが多いのです。
　ふつうに見えることは当たり前のようですが、日常生活を安全･快適に過ごす上でとても
大事なことです。
　眼科の基本の検査はひとつも痛い検査はありませんので、小児から高齢者まで受けるこ
とができます。目の病気がなくても、年に1～2回検診を受けるつもりでお気軽に眼科を受診
して下さい。
●石川町162-1　☎34-5550

（医）秀真会　藤岡眼科　副院長　藤岡聖子

目の検診を受けましょう！
前多歯科クリニック院長　前多壯晃

老
舗
ふ
と
ん
や

タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店
　
創
業
1
1
1
年
　
タ
ジ
マ
寝
具

第
29
話
冬
の
快
眠
指
南

　
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。み
な
さ
ん

暖
か
く
眠
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
？　
冬
だ
か
ら

布
団
の
中
は
寒
く

て
も
当
た
り
前
と

あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん

か
！
　
寒
さ
か
ら
く
る
肩
こ

り
、冷
え
性
の
方
、高
価
な

羽
毛
布
団
を
使
っ
て
い
る

の
に
寒
い
方
、
ベ
ッ
ド
に

は
敷
き
布
団
は
い
ら
な
い

と
言
わ
れ
た
の
に
寒
い

方
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
直

接
布
団
を
使
用
し
て
い
る

方
な
ど
。

　
今
、
寝
床
の
中
の
冷
え

や
寒
さ
を
感
じ
て
い
る
方

は
、
今
す
ぐ
敷
き
布
団
を

見
直
し
て
く
だ
さ
い
。上

等
の
羽
毛
布
団
を
使
っ
て

い
る
の
に
寒
い
と
感
じ
る

方
は
、
背
中
の
保
温
が
で

き
て
い
な
い
の
で
す
。敷

き
布
団
の
見
直
し
が
必
要

で
す
。日
本
の
寝
室
環
境

で
は
、
ベ
ッ
ド
に
も
敷
き

寝
具
が
必
要
で
す
。布
団

の
方
は
、
自
然
素
材
で
作

ら
れ
背
中
を
し
っ
か
り
温

め
ら
れ
る
敷
き
布
団
を

使
っ
て
く
だ
さ
い
。枚
数

を
増
や
す
な
ど
の
対
策
も

効
果
的
で
す
。背

中
の
保
温
は
内
臓

を
冷
や
さ
ず
良
き

睡
眠
と
健
康
に

と
っ
て
最
も
大
切

な
こ
と
で
す
。だ

か
ら
敷
き
布
団
が

大
切
な
の
で
す
。

最
近
、
多
く
売
ら
れ
て
い

る
硬
綿
敷
き
布
団
は
、

ウ
ー
ル
50
％
、
ポ
リ
エ
ス

テ
ル
50
％
の
わ
た
2
キ

ロ
、
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
芯
が

2
キ
ロ
で
全
体
4
キ
ロ
の

う
ち
ウ
ー
ル
が
1
キ
ロ
。

こ
れ
で
は
、
汗
を
吸
わ
ず

大
切
な
背
中
は
冷
え
切
っ

て
し
ま
い
ま
す
。今
年
も

敷
き
布
団
選
び
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

最
も
オ
ス
ス
メ
は
、
発
売

か
ら
23
年
目
の
京
都
イ
ワ

タ
社
製
「
キ
ャ
メ
ル
敷
き

布
団
」（
シ
ン
グ
ル
サ
イ
ズ

6
6
1
5
0
円
）。お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま

せ
。

パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業

1
1
1
年　
タ
ジ
マ
寝
具

柏
木
町
2-

25（
ホ
リ
デ
イ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜
め
向

い
、P
有
）

【
ご
相
談
電
話
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

日
曜
日
、祝
日
休

キャメル敷断層
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〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

　昨年11月、98室を備え、松風町の電車道路沿いにオー
プンした『ホテルプロモート函館』。函館駅に近く、コンビニ
エンスストアもすぐそばという好立地はビジネスにも観光に
も最適。清潔感のある客室は使い勝手が良いだけでなく、
有線LAN、無線LAN の両方を全室に完備するなど、ビジ
ネスで長期滞在する人にも便利な造り。コインランドリー
（有料、洗剤は無料）もあ
ります。迅速な対応をして
くれるスタッフの接客も好
印象。3月31日までは「青

いぽすと見た」でシングル1泊（朝食付き）3500円（満室の場合はお
断りすることがあります）。「地元の方にもぜひ気軽に利用していた
だければ」と用意してくれた企画ですのでお見逃しなく。函館ホテル
旅館協同組合加盟。
●松風町16-18　☎22-1155

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

ホテルプロモート函館

　
今
号
が
2
0
1
3
年
最
初

の
発
行
と
な
り
ま
す
。今
年
も

1
年
、変
わ
ら
ぬ
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。さ
て
今
回
は
、
街
を
歩
い

て
い
る
時
に
ち
ょ
っ
と
気
に

な
っ
て
い
た
お
店
の
特
集
。掲

載
店
舗
の
中
に
読
者
の
皆
様

も
気
に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
「
青
ぽ
見
た
」
で
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
に
来
て
か
ら
青
い
ぽ
す

と
が
楽
し
み

　
4
月
に
移
動
で
函
館
に
来

て
か
ら
青
い
ぽ
す
と
、と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。お
店

の
美
味
し
そ
う
な
所
が
あ
る

と
切
り
取
っ
て
行
っ
て
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
1
人
で
も
ふ

ら
っ
と
入
れ
る
定
食
屋
さ
ん

が
あ
っ
た
ら
載
せ
て
く
だ
さ

い
。待
っ
て
ま
す
。

（
高
盛
町
、N
・
Y
）

＊
函
館
ラ
イ
フ
を
エ
ン
ジ
ョ
イ

し
て
く
だ
さ
い
。

同
僚
と
ラ
ン
チ
を
す
る
お
店

を
さ
が
す
の
に
と
ー
っ
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す

　
家
の
玄
関
ポ
ス
ト
に
入
っ

て
い
る
と
、雑
用
を
済
ま
せ
て

か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
読
ん
で
い

ま
す
。パ
ー
ト
先
の
同
僚
と
ラ

ン
チ
を
す
る
お
店
を
さ
が
す

の
に
、
と
ー
っ
て
も
助
か
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、
安
く

て
お
い
し
く
て
、長
く
居
て
も

O
K
な
お
店
を
た
く
さ
ん
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
。

（
美
原
3
丁
目
、Y
・
Y
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
掃
除
に
大
活
躍
し
そ
う

　
く
ら
し
の
豆
知
識
で
重
曹

と
ク
エ
ン
酸
を
取
り
上
げ
て

く
だ
さ
っ
た
お
陰
で
来
月
の

大
掃
除
に
大
活
躍
し
そ
う
で

す
。記
載
し
て
く
だ
さ
り
、
有

り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
千
歳
町
、K
・
O
）

＊
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た

か
？

末
永
く
継
続
し
て
く
だ
さ
い

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
、末
永
く
継
続
し
て

く
だ
さ
い
。

（
東
山
2
丁
目
、T
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
ん
な
感
想
が
も
ら
え
る
か

　
グ
ル
メ
宴
会
特
集（
11
月
16

日
号
）、
東
京
か
ら
友
達
が
来

る
の
で
、函
館
な
ら
で
は
の
味

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
よ
う

店
を
探
し
て
い
ま
し
た
。ど
ん

な
感
想
が
も
ら
え
る
か
期
待

し
て
い
ま
す
。

（
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊
本
紙
を
ご
活
用
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
考
に
な
り
ま
し
た

　
忘
年
会
・
新
年
会
特
集
、と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。是

非
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
♡
♡
♡

（
東
山
2
丁
目
、R
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
お
店
、紹

介
し
て
く
だ
さ
い

　
レ
ス
ト
ラ
ン
ア
シ
ェ
ッ
ト

キ
ャ
プ
リ
ス
の
食
事
券
く
だ

さ
い
。海
の
見
え
る
お
店
、
い

い
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
素
敵

な
お
店
、
紹
介
し
て
く
だ
さ

い
。帰
り
に
温
泉
も
入
り
、
あ

た
た
ま
っ
て
き
た
い
で
す
。

（
北
斗
市
久
根
別
、T
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

　
毎
回
必
ず
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
な
の
で
特
集
が
組

ま
れ
る
た
び
注
目
し
て
い
ま

す
。こ
ち
ら
の
レ
ス
ト
ラ
ン
も

気
に
な
っ
て
行
っ
た
も
の
の
残

念
な
が
ら
定
休
日
で
し
た
。こ

れ
か
ら
も
函
館
周
辺
の
お
い

し
い
も
の
を
特
集
し
て
く
だ

さ
い
。た
の
し
み
に
し
て
い
ま

す
。が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
駒
場
町
、Y
・
F
）

＊
こ
ち
ら
も
ア
シ
ェ
ッ
ト
キ
ャ

プ
リ
ス
の
記
事
に
対
す
る
ご

感
想
で
し
た
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

だ
ん
な
さ
ん
と
一
緒
に
行
っ
て

み
よ
う
か
し
ら
…

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
く
だ

さ
い
。こ
ん
な
お
店
知
ら
な

か
っ
た
ワ
ァ
。1
度
友
人
と
行

く
つ
も
り
な
の
、ど
う
ぞ
!!　

私
に
食
事
券
を
。友
人
達
と
必

ず
ど
こ
か
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
考
え
て
い
る
の
で
、今
号
は

し
っ
か
り
読
み
ま
す
ね
。参
考

に
な
る
わ
、
あ
り
が
と
う
。た

ま
に
は
だ
ん
な
さ
ん
と
一
緒

に
行
っ
て
み
よ
う
か
し
ら
…

ス
テ
キ
な
雰
囲
気
だ
も
ん
。

（
高
丘
町
、K
・
M
）

＊
ア
シ
ェ
ッ
ト
キ
ャ
プ
リ
ス
は

い
い
雰
囲
気
の
お
店
で
す
。

『
ら
ぁ
め
ん
喜
楽
』
よ
り
、

5
0
0
円
分
の
食
事
券
を
4

名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
ら
ぁ
め
ん
喜
楽
』
よ
り
、

5
0
0
円
分
の
食
事
券
を
4

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
な
ど
も
た
っ
ぷ
り
と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
喜
楽
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
1
月
25
日
。

この原稿を書いている頃の僕は、ある大きな目標をこの手に掴みかけ
たところで、それを逃してしまった。今はとても悔しい。たぶんこれま
での人生で1番悔しい…。だから決めた！　今年はその夢を叶えるた
めに必死で頑張る。このままで終われるものか、絶対リベンジだ。 （慎）

実は、新年の目標というのを生まれてこの方立てたことがありませんでし
た。でも今年は立ててみました。“今年も頑張る”と…。達成できたかどうか
は自分の感覚次第です。頑張ったと思えれば達成。そうでなければ残念で
したとなります。ハードルは低めです。　　　　　　　（ヒ）

久しぶりに会った友人が5年日記をつけていて、4冊目になったと言
う。以前の日記が5年に達したので、今年もやはり同じ物を購入したと
のこと。夫を早くに亡くし猫と二人暮らし？　の彼女は、「新しい日記
を開くと、あと5年頑張ろうという気持ちになるの」と微笑んだ。  （亜）

1人でご飯を食べに行くことと映画館へ行くことは、大人のイメージ
です。以前試してみた1人ご飯の方は楽しめませんでしたが、昨年よう
やく試すことのできた1人映画は予想以上に気に入りました。十分大
人ですが、やってみなければわからない事はまだありますね～。  （BP）

ボーナスというモノに縁のないボクですが、年末はイレギュラーなお
仕事を頂くなどして、結果的にボーナスっぽくなります。ただ、そんな
仕事は往々にして〆切が厳しい。今日も図書館に缶詰です（勝手に缶詰
られる図書館はたまったモノじゃないでしょうが…）。　　　　 （SS）

少し前、北斗市役所の駐車場で車から降りると大きな鳥の鳴き声が。
びっくりして見上げると頭上を白鳥が2羽飛んでいった。翼を広げ優
雅にはばたく姿に感激！　こんな町の中で白鳥が飛んでいるのを見ら
れるとは思ってもみませんでした。今年はいいことありそう。　　（ガ）

明けましておめでとうございます。お正月と言えば色々ありますが、私は鏡
餅に付いてくる干支の置物が好きです。買い逃すと12年間待つことにな
るのでとても貴重。こんな私ですが今年もよろしくお願いします。抱負はま
だ考え中です（12月現在）。　　　　　　　　　　 （まい）

編集後記
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港街拉麺物語

効果的な広告…まずは1度、本紙をご利用になりませんか？
フリーペーパー・青いぽすとは、「ミッドシステム」という独自の宅配ネットワー
クシステムにより、函館市・北斗市・七飯町の全123,300世帯 という幅広いエリ
アの一般家庭のポストに直接投函しています。だからこそ、 高いレスポンスが期
待できるのです。本当に効果的な広告をお考えの方はぜひ1度、本紙をご利用いた
だき、広告掲載後の反響をご体感ください。

セブンイレブン●

自由市場●

　ツルハ
●ドラッグ

●大門ビル

広
小
路

←至函館駅
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過
払
い
金
返
還
請
求
や
債

務
整
理
、
自
己
破
産
、
個
人
再

生
な
ど
の
借
金
問
題
に
つ
い

て
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
る
、
東
京
の『
弁
護
士
法

人
西
和
総
合
法
律
事
務
所
』の

「
出
張
無
料
相
談
会
」
が
2
月

1
日
か
ら
函
館
市
と
北
斗
市

で
行
わ
れ
ま
す
。

　
過
払
い
金
返
還
請
求
に
つ

い
て
は
、す
で
に
借
金
を
完
済

し
た
後
の
過
払
い
金
や
相
続

人
の
過
払
い
金
、亡
く
な
ら
れ

た
ご
家
族
の
過
払
い
金
に
つ

い
て
も
相
談
で
き
る
ほ
か
、不

動
産
担
保
ロ
ー
ン
な
ど
に
つ

い
て
も
弁
護
士
が
親
身
に

な
っ
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
完
全
予
約
制
。完
全
個
別
ス

ペ
ー
ス
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
重

視
の
相
談
会
。弁
護
士
が
相
談

者
の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
じ
っ
く
り
相
談
に
応
じ

た
上
で
最
適
な
解
決
策
を
提

案
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。お
申
し
込
み

は
下
記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で

ど
う
ぞ
。

弁
護
士
法
人
西
和
総
合
法
律

事
務
所

代
表
弁
護
士
・
寺
内
從
道（
て

ら
う
ち
つ
ぐ
み
ち
）〔
東
京
弁

護
士
会 

第
1
8
0
4
5
号
〕

所
属
弁
護
士
・
三
本
章（
み
も

と
あ
き
ら
）〔
東
京
弁
護
士
会 

第
4
0
9
4
0
号
〕

●
東
京
都
文
京
区
後
楽
1-

1-

2

　
春
日
ビ
ル
2
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

3
1
6-

5
5
1

〔
予
約
電
話
時
間
〕

無
休
／
午
前
9
時
半
〜
午
後
10
時

弁
護
士
に
よ
る
借
金
問
題
の
無
料
相
談
会

弁
護
士
法
人
西
和
総
合
法
律
事
務
所

　
白
い
歯
を
目
指
す
人
は
、

市
内
湯
川
3
丁
目
の
『
ジ

ロ
ー
湯
川
歯
科
』
の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ（
保
険
外
）を
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　
従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

法
は
、
白
く
な
っ
て
も
そ
の

後
、歯
肉
が
痛
く
な
っ
た
り
、

冷
た
い
水
等
が
し
み
る
等
の

症
状
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
が
、
同
院
で
行
う

新
た
な
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
法

は
、
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
を
極

力
な
く
し
、
歯
に
も
歯
肉
に

も
十
分
配
慮
し
た
方
法
で

す
。ポ
リ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
と
い
う
薬
品
（
従
来
は
歯

周
病
等
の
治
療
に
使
わ
れ
る

薬
剤
で
す
）
を
使
う
こ
と
で

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま

す
。

　
①
歯
の
表
面
の
再
石
灰
化

を
促
す
作
用
で
知
覚
過
敏
を

防
ぎ
歯
の
健
康
を
維
持
し
ま

す
。②
歯
肉
に
為
害
作
用
が

な
く
逆
に
歯
肉
の
健
康
維
持

に
も
役
立
ち
ま
す
。③
色
が

元
に
戻
る
ケ
ー
ス
は
少
な

く
、
何
度
も
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
を
行
わ
な
く
て
も
白
い
歯

を
維
持
で
き
ま
す
。

　
1
回
1
0
5
0
円
〜
。ご

相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
口
臭
で
お
悩
み
の

人
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
の
治
療

法
（
保
険
外
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
も
お
気
軽
に
ご
相

談
・
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
診
療
時
間
は
、
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
9
時
〜

午
後
8
時
、
毎
週
火
・
木
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時

30
分
、
毎
週
土
曜
日
は
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
。毎
週
日

曜
日
休
診
。予
約
制
。駐
車
場

有
。

●
湯
川
3-
32-
7

☎
59-

2
6
0
0

http://www.jiro-yunokawa.com/

歯
の
色
や
お
口
の
臭
い
で
お
悩
み
の
人
は
ご
相
談
を
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

●セブン
　イレブン

　テーオー
●ストア

湯倉
神社
●　

ケン　　　
ゆのかわ●

↓至根崎

湯の川電停
至西旭岡→

至高丘町 →

産
業
道
路

↑
至
美
原

【開催日程】
2月1日（金）、2月2日（土）、2月3日（日）、2月4日（月）
午前 10 時～午後 9時

【会場】
サンリフレ函館
函館市地域交流まちづくりセンター
北斗市公民館
北斗市総合文化センター・かなで～る

※日程により全ての会場が異なります。


